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No more bonds–free, free. Always to

change everything, except one thing:

to aspire, this thirst.
(CWM-11/p-6) - The Mother

@ûC ùKøYiò a§^ ^ûjóö ùKak cêq, cêq jó _âùdûR^ö
iaêùaùk iaêKòQòKê _eòa©ð̂  KeòaûKê ùjaö ùKak a\kê
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- gâúcû
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Gùaaò cù^_ùWÿ.....

cûcêñue @a©ðcû^ùe
cûcêñ Mfû_ùe ÊûbûaòK bûaùe iaê
Lûñ Lûñ fûMòfûö ùKøYiò iõKâû«ùe
[ùe aûaûRò cjûeûR cùZ Kjò[ôùf,
ùi Zêce cûcêñ ùZYê _òZû icû^ö
ùZYê aû_ûuê ù~Cñ @ûPeY Keòaû
K[û Zûuê ùiA @ûPeY Keòaö cûZâ
@ûùc C_e Zk \êAbûA bkò _êeû
_òfû\ò^eê GùZ ^òaòWÿ bûaùe aXÿò
@ûiòfê ù~ aûjûùe ùi_eò @ûPeY
Keòaû ùcûùZ @ÊûbûaòK fûMòfûö
ùMûUòG K[û ù~ cê ñ ùcû ^^ûuê
(aû_ûuê) _òfû\òù^ ajêZ bd
Keê[ôfòö KûeY ^^û ajêZ eûMò
[ôùfö cûZâ cûcêñuê Weòaûe _âgÜ ̂ ûjóö
ùZùa ùMûUòG K[û iÚòe ^ò½òZ ù~
ùcû Rúa^e @ù^K K[ûùe cê ñ
aûaûRò cjûeûRuVûeê _eûcgð
ù^C[ôfò Gaõ Zûu _ùe ùKak
cûcêñu Vûeê jó _eûcgð ù^fòö cûcêñ
ùcûùZ ù~ iûxûZòK bf _ûC[ôùf
ùi K[û icùÉ RûY«òö

cûcêñ Pûfò Mùf, PûfòMùf cûù^
jVûZ¨ PûfòMùfö ùcûùZ cû’u cêjñ
QWÿû @ûC KòQ ò ù\LûMfû ^ûjóö
Kûjûiùw _eûcgð Keòaò- KòG @ûC
“ùZûe KòQò ùja ^ûjó” ùaûfò

@ûgßûi^û ù\a- cêñ KòQò aêSò_ûeòfò
^ûjóö ùKøYiò còUòõùe KòQò KjòaûKê
[ôùf, Zûuê ù~ùZùaùk _Pûeòaò,
K’Y Kjòaò ùaûfò, ùi iûùw iûùw
Kjòùa “Zê cûAK¨ @ûMùe Vò@û
ùjûAMùf aùk ~ûjû Kjòaûe K[û
Kjòaêö” Zûue @iÚò aòiRð^ \ò^
icê\â Kìkùe _û\Zkê cûUò Liò~òaûe
@^êba ùjûA[ôfûö Zûjû ùagúeê
ùagú iZ fûMòfû _êY ò ^ òRKê
aêSûAfò, ~òG ùcûùZ GùZ @ûgßûi^û
ù\C[ôùf, Zûu _ûAñ _êYò GùZ
jZûg, aòhû\, ... ^ûñ, Zûuê @_cû^
ùjaö bòZeê búhY \ß¦ß @ûiòfûö
Zû’eò bòZùe ùKøYiò ùMûUòG iÚû^ùe
GK còUòõKê ~òaûKê ùjfûö ùiVûùe
cûgâú@eaò¦u `ùUûZùk cûcê ñu
`ùUû iRû ùjûA[ûG, @`òi¨ eêcùe
ùcûùZ RkLô@û LûAaûKê WûKòùfö
ùiVûùe c¤ cûcêñu `ùUû Kû^Úùe
Uwû ùjûA[ûGö Pyðû Keê[ôaû a¥qò
_Pûeòùf, bûA, cûcê ñu _ùe
@û_Yuê _ìeû GKêUò@û fûMê[ôa ^ûñ?
cêñ Lûfò UòùK jiòù\A Kjòfò jñ ùicòZò
UòùK UòùK fûMê[ôfû, Gùa Kò«ê
KcòMfûYòö ùi iûùw iûùw
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KjòCVòùf, RûY«ò bûA, cûcêñ geúe
QûWÿòaûe _âûd 7/8 \ò̂  _ìaðe ùcûùZ
ù`û^ Keò @ûc Ne K[û
_Pûeê[ôùfö cêñ Kûaû ùjûAMfò, @ûRò
KûjóKò _PûeêQ«ò? cûZâ VòK¨ 7/8\ò̂
_ùe ùi PûfòMùfö GcòZò cSòùe
cSòùe ù`û^¨ Ke«ò cûZâ G[e
ù`û^¨ Keòaûe CùŸg¥ KòQò bò^Ü [ôfû
bkò fûMê[ôfûö

@û½~ð¥e aòhd cê ñ Zû’_ùe
ù~Cñ@ûùWÿ Uêe¨ùe Mfò @]ôKûõg
iÚû^ùe RûYòaûKê _ûAfò cûcêñ @ù^K
RYu iûwùe ù`û^¨ Keò K[û
ùjûAQ«òö KòG cûZéba^ @ûiò[ôùf,
Zûu ijòZ ùbU ùjûAQ«ò, K[û
ùjûAQ«òö Kûjû iûwùe @^êÂû^
aòhdùe, Kûjû iûwùe PûKòeú
aòhdùe, icÉu ijòZ aòbò^ Ü
aòhdùe K[û ùjûAQ«òö aògßûi
ùjfû ^ûjó, GùZ\ò^eê ùZùa Zûu
@ûcô û geúe Z¥ûM _ûAñ _âÉ êZ
ùjC[ôfû!

GZ Mfû icÉu ijòZ iµKð
aòhdùeö @ûùc Gùa ù\Lôaû Kûc
aòhdö icÉu ijòZ aòb ò^ Ü
aòhdùe @ûùfûP^û Keò ù~còZò
icÉue ici¥ûe jêGZ icû]û^
Kò´û iû«ß^û ù\A Mùfö ùicòZò

Kûcùe c¤ö Kûcùe aûj¥ ijù~ûM
~ûjû  ~ûjû Zû’ a¥ZúZ iaê iÚû^ùe
cûcêñu C_iÚòZò Z[û ijù~ûM @Zò
ÆÁö RêfûA Uêe¨ùe @ûùc @ ê̂ba Kfê
_âùZ¥K Ròfäûùe _ìaðahðVûeê iõL¥û
@]ôK, _ìaðahðVûeê gévkû @]ôK,
_ìaðahðVûeê ijù~ûM @]ôK,
_ìaðahðVûeê aûKò iaê @]ôKö jVûZ¨
cûcêñu _û[ðôa @a©ðcû^ùe GùZ iaê
@MâMZò ùjaû ùKùa aò i¸a jê@«û
^ûjóö ùKak ù~ cûcêñ iìlà bûaùe
C_iÚòZ [ôùf, ùiZòKò ^êùjñ _ì‰ð
bûaùe aògßûi Keòùjfû cûcêñue
@a©ðcû^ ùKak cûZâ aûjûee
@^ê_iÚòZòö

^ùPZ¨ G K[û ùKùaaò i¸a
ùjûA^[û«ûö iòG ^òùR C_iÚòZ [ôaû
ùaùk iÚíkbûaùe aòùgh  \ûdòZß
ù^C ^[ôùfö ùKak ibû VòK¨
icdùe @ûe¸ ùjaö icùÉ ò̂Re
bûhYKê ~[û i¸a iõlò¯ eLôùaö
ù~Cñ Ròfäûe Kû~ð¥Kâc ùicû^ue
cZûcZKê MêeêZß \ò@û~òa AZ¥û\ò
a¥ZúZ @ûC @ûùdûR^ùe iòG aòùgh
\ûdòZß ù^C^[ôùfö cûZâ G ahð
@^êba ùjfû ù~_eò icÉ \ûdòZß

ò̂ùR aj^ Keò _eòPûk^û Keê[ôùfö
icMâ KòQòKê Lêa¨ \éXÿ Z[û gévkûe
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ijòZ _eòPûk^û Keê[ ôùfö
cûia¥û_ú icMâ Kû~ð¥ ùgh ùjaû
_ùe ùgh\ò̂  cûZéba^Vûùe KUK
Ròfäûe Kû~ð¥Kâc ù~_eò @ ê̂ÂòZ ùjfû
ùi[ôùe Zòùk aò iù¦j ejòfû ^ûjó
ù~ cûcêñue C_iÚòZò ùKùZ aûÉa
Z[û \éXÿ [ôfûö

Gjû_ùe @ûjêeò Zò^òcûi aòZò
MfûYòö Gjû c¤ùe c¤ @ù^K
iÚû^Kê ~òaûKê @ûag¥K _WÿòQòö @ù^K
iÚû^ùe cùZ ù\Lê ù\Lê _â[ùc
cûcêñu K[ûö cêñ bûaò[ôfò, Gjû c¤ùe
@ûVcûi MfûYò ùfûKcû^ue iáZò
^ò½d \êaðk ùjûA @ûiòaYòö cûZâ _âgÜ
CVê^ûjó, icÉue ùiA ùMûUòG K[û
cûcêñuê ù^Aö ùKùZ _âKûee K[û
ùi KûjûKê KjòQ«òö iaê cù^_KûA
ùfLôaû i¸a_e ^êùjñ @Ì ùKùZûUò
ùfLêQòö
1. “ùZû’ K[û ajêZ cù^_Wòaûeê
ù`û ¨̂ Kfòö”
2. “ù~Cñ Jh] ù^A[ôfê ZûKê cûZâ
[ùe LûAaêö”
3. @ûC RùY gêYê gêYê Kjòùf,
“ùcûùZ aò Jh] ù\A[ôùf Zû’
iûwùe gûM, K*ûfuû, aòeò Gaõ
LUû LûAaûKê c^û Keò[ôùfö”
4. “ùcûùZ ù`û^¨ Keò _ê@ K[û

_Pûeê[ôùf Gaõ ZûKê Rcû Mûkò cûWÿ
ù\aê̂ ûjó ùaûfò Kjòùfö”
5. “ùcû Êûcúu ù\j K[û aêSòùf
Gaõ cû’u @ûgúað û\ _ê¿ Zûu
cêŠZùk eLôaûKê Kjòùfö Nùe ùKjò
aò @ûù\ø c^\êüLùe ejòaûKê c^û
Keò[ôùfö icùÉ iaê icdùe cû’
^ûcR_ KeòaûKê Kjòùfö”
6. @ûC RYuê Kjò[ ôùf, “Zê
ùKùaùjùf c^\êüL Keòaê
^ûjóö Êûcúu ZKò@ûZùk cû’u
ùaäiòwi¨ eLôaêö ùi eêc¨ùe cû’u
cê¥RòK¨ ù\aêö”
7. @ûC RùY Kjòùf, “@ûag¥K
ùjùf ù`û ¨̂ Keòaê”ö
8. “ù\j _âZò ~^ô ù^aêö”
9. “ùZûe _ò.GP¨.Wò ùKùZaûU
Mfû? ù~còZò ùjC ùPÁû Keò
_ò.GP¨.Wÿò Uû iûeòù\ö cêñ ~ûjû Xÿòfû
ùjC[ôfò cûcêñ KjòQ«ò ùaûfò Gùa
fûMò_WÿòQòö”
10. “ùKøYiò NUYûùe c¤
PûKòeú QûWÿòaê ^ûjóö”
11. “ùMûUòG ù_R¨ iûaòZ âú
iaê\ò^ ùMûUòG LûZûùe ùfLôaêö”

Gjò_eò ù~Cñcûù^ RêfûA
MÉùaùk aòbò^ Ü i Ú û^ùe
ù\Lûùjùf, ùicûù^ icùÉ
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

ùcûùZ ù\Lê ù\Lê cûcêñu aòhdùe
Kjòaû @ûe¸ Keòù\ùfö

icÉu iûwùe cûcê ñue
a¥qòMZ iµKð aòhdùe ùcûùZ KòQò
@Q_û ^[ôfûö ~ûjûKê iòG PòjÜò[û«ò,
Zû’e cêŠVûeê ùMûWÿ _~ð¥« iaê
PòjÜò[û«ò Gaõ iaê aòhd _Pûeò aêS«òö
ùZùa geúe Z¥ûMe _âûd cûùi aû
\êAcûi c¤ùe icÉuê iaê aòhd
_Pûeò aêSòQ«ò, ùcûùZ iaê ùag¨
_âû¬k fûMòfûö

ù`aédûeú 29 ZûeòL VòKYû
ùjûAiûeòQòö Gjû @ûcôûue iò¡û«ö
ùi[ô_ûAñ iaê _âKûee _âZ òK ìk
@aiÚûùe c¤ _ŠòùPeú ~ûCQ«ò cûZâ
@ûcôûue _âbûa c^ C_ùe _Wòfû
_ùe, c^ Zû’e ^òRÊ ]ûeùe
icÉue Kêgkcwk aêSòPûfòQòö

@û½~ð¥ ùjûA ùKjò RùY
Kjê[û@û«ò, bûA, GA iûZ\ò^ Zùk
cûcêñ ù~ùZùaùk ùcûùZ eûZò 8Uû
ùaùk jVûZ¨ ù`û ¨̂ Kùf cêñ _â[ùc
UòùK @û½~ð¥ ùjûAMfò- GùZ
MêeêZ ß_ ì‰ ð Z KòQ ò ^[ôfû jVûZ¨
eûZâúùe KûjóKò ù`û^¨ Kùf? cûZâ
_ùe RûYòfò, cêñ cù^_WÿòMfò, Kûùk
bêfò~òùa ùZYê iûùw iûùw ù`û^¨
KeòQ«òö

G iµKðùe i¬d
(Kûkê_Wÿûe)e ùMûUòG cRûK[û
cù^_ùWÿö cûcê ñ ZûKê iaêùaùk
cjûbûeZe i¬d ùaûfò Kjê[ôùfö
[ùe jVûZ¨ ù`û ¨̂ Kùf i¬d, UòùK
iûùw iûùw @ûiò_ûeòa? i¬d
Kjòfû, @ûmû, ~ûCQòö ùKøYiò ùMûUòG
Kûc Keê[ôfû, iaê a¦ Keò iûùw
iûùw MûWÿò ]eò i¬d KUK @ûiòfûö
cûcê ñuê _âYûc KfûùakKê, cûcê ñ
_Pûeòùf, i¬d Kê@ûùWÿ? GùZ
iKûkê? i¬d KòQò aêSò_ûeòfû ^ûjóö
@Z¥« ^câ bûaùe Kjòfû, cûcêñ,
@û_Y _eû WûKòùf! cûcêñ @ûC KòQò
Kjòùf ^ûjó, ùMûUòG ùaäiòwi¨ ZûKê
ù\A - Äêf K[ûiaê _Pûeò aêSòùfö

i¬d Kjòfû, K’Y _ûAñ cûcêñ
WûKê[ôùf, jêGZ bêfò~ûAQ«ò cûZâ
~ûjûaò ùjC cû’u ùaäiòwi¨ jó iaêe
icû]û^ö ùZYê ùaäi òwi¨U ò
ù\Aù\ùfö cûcê ñue _û[ðúa
@a©ðcû^ ùjùf c¤ _ìað_eò
icÉue VòK¨ ùicòZò @Zò @«ew
ùjûA ejòQ«ò Gjû ùagúeê ùagú
@ ê̂ba ùjCQòö

_âiû\ Zòâ_ûVú
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a©ðcû^ ^ùb´eVûeê ù`aédûeú
Pûeòcûi @ûce ù~ùZiaê
@YGKûùWÿcòK aòhdMêWÿ òKe
Kû~ð¥Kâc Keû~òaö ù~_eò aûhðòK
KúWÿ ûC›a, aûhò ðK iûõÄéZ òK
Kû~ð¥Kâc, _â\gð^ú, aYùbûRò,
ÁWòUêe¨ AZ¥û\òö GMêWÿòK iµKðùe KòQò
@ûùfûP^û KeòaûKê ùPÁû KeêQòö
@ag¥ ieKûeú ]ûeûùe Non-
academic cûZâ @ûc _ûAñ _ûV bkò
icû^ MêeêZß_ì‰ðö
1. aûhò ðK KâúWÿûC›a: @ûc
gòlûùK¦âcû^uùe gûeúeòK gòlû GK
@Z¥« MêeêZß_ì‰ð aòhdö @ûcKê ù~
ùKøYiò _âKûeùe ùjùf c¤
gûeúeòK gòlûKê ~ù[Á MêeêZß ù\aûKê
ùjaö _âùZ¥K \ò^ eêUò^¨ùe [ôaû
KâúWÿû aòhd a¥ZúZ i¸a ùjùf
_òfûcû^uê Outdoor game ù~_eòKò
K â òùKU, `êUaf, aûùÄUaf,
bfòbf _âbéZò ùLkûAaû \eKûeö
Gjû a¥ZúZ @ûjêeò c¤ KaûWÿ ò,
ùLûùLû _âbéZò ùLkû ~ûA_ûùeö iaê
_òfûuê GKûVò Keò aòbò^Ü ùMûÂúùe
ùicû^uê ù^A ùLkû~ûA_ûeòaö
GZ\¨ a¥ZúZ aòbò^ Ü _âKûee

RòcÜûÁòK¨, ù\øWÿ, eòùf ù\øWÿ _âbéZò
c¤ Keû~ûA_ûùeö ~\ò aûhòðK KâúWÿû
_âZòù~ûMòZû Keê[û’«ò ùZùa 100 cò,
200 cò. 400 cò, 800 cò,
1500cò. _âbéZò c¤ ù\øWÿ a¥aiÚû
Keû~ûA_ûùeö GZ\¨ a¥ZúZ
fw¨Rµ¨, jûARµ¨, Wòi¨Ki¨ ù[âû,
Rûùbfò^¨ ù[âû, iU¨`êU ù[âû AZ¥û\ò
ù~Cñcû^ue gûeúeòK @lcZû [ôa,
ùicûù^ ~ûjû ~ûjû Keò_ûeòùa,
Keòùa cûZâ GA Kû~ð¥Kâcùe iaê_òfû
iµì‰ð bûaùe @õgMâjY Keòaû Gaõ
icÉ @_û/bûA ijù~ûM Keòaû
@ûag¥Kö iû^ _òfûcû^u _ûAñ
@ù^K _âKûe ùKøZêKò@û Kû~ð¥Kâc
c¤ Keû~ûA_ûùeö
2. aûhðòK iûõÄéZòK Kû~ðýKâc: Gjû
iµì‰ð EPò iµ Ü̂ ùjaû @ûag¥Kö @ûc
@û\gðe aòùeû] Keê[ôaû ùKøYiò
Kû~ð¥Kâc ù~_eò @ûc a¥aiÚûùe iÚû^
^_ûGö cù^eLôaûKê ùja jûi¥ei
c¤ CyùKûUúe ùjaûKê ùjaö
ùKøYiò ^KeûcôK Kò´û aòùdûMû«K
Kû~ð¥Kâc ù~_eò @ûce a¥aiÚûùe
iÚû^ ̂  _ûGö G[ôùe c¤ ù~ùZ @]ôK
@_û/bûA Gaõ QûZâQûZâú iÚû^ _û@û«ò
ù\LôaûKê ùjaö

GA EZêùe
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3. aûhð òK _â\gð^ú : @ûc
@^êÂû^cû^uùe _â\gð^ú ùKak
aòmû^ Gaõ PûeêKkû c¤ùe iúcòZ
ejò~ûGö cûZâ @ûùc RûYòaû \eKûe
ù~ @ûùc ù~ ùKøYiò aòhdùe c¤
_â\gð^ú Keò_ûeòaû, iûcûRòK aòmû^,
iû]ûeY aòmû^, MYòZ, bûhû,
PòZâKkû, Kûeê gòÌ, _ê¿, aélfZû,
Jh], aòbò̂ Ü _âKûee iõMâjKê ù~_eò
WûKUòùKU, _êeêYû KG^, \ò@ûiòfò
Waû, \û«Nhû ù_Á Waû, aòbò^Ü
_âKûee Lae KûMR, @Zò _êeûZ^
iõMâj iaêKê c¤ _â\gð^ú
Keû~ûA_ûùeö _êYò MQ _â\gð^ú,
gûM _â\gð^ú, _ ò̂_eòaû, _Zâ, `k,
_ê¿ AZ¥û\ò @ù^K _âKûee iõMâj
Keò, ùi iaêe Botanical ̂ ûc ijòZ
c¤ _â\gð^ú Keû~ûA_ûùeö
4. _ûVûMûe _â\gð^ú: aòbò^ Ü
bûhûe, aòbò^Ü ùfLKue, aòbò^Ü
aòhde Kûa¥, KaòZû, MÌ, @ ê̂aû\,
bâcY KûjûYú, C_^¥ûi, gògêiûjòZ¥
_âbéZ ò c¤ iõMâj Keò _â\gð^ú
Keû~ûA_ûùeö
5. aYùbûRò: @ûc Äêfe
aYùbûRòMêW ÿ òK Lêa ¨ùagú
ùKûkûjk_ì‰ð ^ùjaû CPòZö
ùKùaùjùf ùKak cRû Keòaû

CùŸg¥ùe aYùbûRò ^Keòaû
CPòZö ù~Añ iÚû^Kê _òfûuê ^ò@û~òa
ùiA _ûLû_ûLô @ûce ùKøYiò GK
_aòZâ ù\jûõg ùK¦â Kò´û GK
@ù_lûKéZ _êeûZ^ ùK¦â ùjûA[ôùf
bfö ~ûjû`kùe _òfûcûù^ \gð̂ úd
iÚû^Uò ù\Lôiûeòaû _ùe _aòZâ
ù\jûõg _úVùe _âYûc Keò_ûeòùaö
i¸a ùjùf ùiAVûùe ùbûR^ e§^
Keò _âiû\ ùia^ Keò_ûeòùaö @ûC
c¤ ùi iÚû^ùe, ùi @*kùe Z[û
@^¥ KòQò RûYòaû K[û ùi @ ê̂Âû^e
cêL¥ Kò´û @^¥ KûjûeòVûeê gêYò
_ûeòùaö Gjû\ßûeû aYùbûRò ijòZ
KòQò gòlYúd Kû~ð¥ c¤ ùjûA_ûeòaö
~\ò i¸a jêG ùi @^êÂû^e
_òfûcû^u ijòZ cògò ÊÌ icd _ûAñ
K òQ ò iwúZ, ^éZ¥ AZ¥û\ò c¤
Keò_ûe«òö ùZùa ~ûjûùjC
aYùbûRò ieòaûùakKê Lêa¨ Käû«
ùjûA ù`eòaû @ù_lû ùag¨ iùZR
Gaõ @û^¦ùe _eò_ì‰ ð ùjûA
ù`eê[ôùaö
6. ÁWÿò Uêeþ : @ûc Äêfcû^uùe
i¸a ùjùf _âùZ¥K ahð KòQò _òfûuê
ù^A ùMûUòG ÁWòUêe¨ (_ûV¥ MÉ)
Kû~ð¥Kâc eLûMùf bf ùjaö @ûùc
icùÉ RûYòP ê Äêf _òfûcû^uê
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

cûZéba^ _Zâ iµKðùe
MâûjK Pû¦û ahðKê 50Uuû  I @ûRúa^ (20ahð)  1000Uuû

ù~Cñ a§êcû^ue cûZéba^ _Zâe MâûjK Pû¦û ùgh ùjûA~ûCQò,
ùicûù^ \dûKeò aûhðòK Pû¦û _Pûg Uuû  cûZ â  Zêe« _VûAaûKê
@^êùeû]ö MâûjK Pû¦û ùgh ùjaû cûi RûYòaû _ûAñ @û_Yu _ZòâKû
ùLûk C_ùe [ôaû VòKYû iäò_¨e _â[c ]ûWÿò ù\L«êö ]ûWÿòe ùghùe
Pû¦û ùgh ùjC[ôaû cûi I ahð CùfäL @Qòö cûZéba^ _Zâ iµKðùe
ùKøYiò @bòù~ûM [ôùf ùcû:9438704673ùe @ ê̂_cû \kûA (_òuò
@_û)uê RYûAaûKê @^êùeû]ö @bòù~ûM RYûAaû icdùe ^òRe
ùcûaûAf ^´e ù\aûKê @ ê̂ùeû]ö

_eòPûkK

ùek~ûZâû Keòaû _ûAñ @]û eòjûZò
còkò[ûGö ùZYê Zû’e iêaò]û ù^A
_òfûcû^uê @«Zü _ŠòùPeú
ù^A~òaû \eKûeö bûeZahðùe
@ù^K iÚû^ @Qò ù~CñVûKê _òfûcû^uê
^ò@û~ûA _ûùe cûZâ _ŠòùPeú
@ù^K KûeYeê @ûc _ûAñ MêeêZß_ì‰ðö
ùiVûùe ùicûù^ gâúcûgâú@eaò¦u
icû]ôùe _âYûc Keòaûe iêù~ûM
_ûAùaö ù~Cñ ù_ä-MâûCŠKê cû’
aeûae ~ûC[ôùf ùiA bìcò C_ùe
aiò ¤û^ Keòaûe iêù~ûM _ûAùaö
G iaê @ûc Äêf QûWÿòaû _ùe jêGZ
ùi iêù~ûM ùicûù^ ^ _ûA _ûe«òö

ùZYê _ŠòùPeúKê ÁWÿòUêe¨ a¥aiÚû
Keò_ûeòùf bf ùjaö G[ô_ûAñ ùek
UòùKU Keòaû @ù^K @ûMeê
^aùR¥ûZò Kû~ð¥ûkdKê ùfLô ejòaûe
Gaõ @ûgâc ùbûR^ûkdùe ùbûR^
Keòaûe a¥aiÚû KeòaûKê ùjaö
G[ô_ûAñ _òfûcû^u icÉ Lyð
_òfûcû^ue @bòbûaKcûù^ jó aj^
Keòùaö

Gjò_eò bûaùe Gjò icdUò
ùKak _ûV_Xÿûùe a¥d ^Keò
@^¥û^¥ Kû~ð¥KâcMêWÿ òKê c¤ iÚû^
ù\A _ûeòùf bf ùjaö

_âiû\ Zòâ_ûVú
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eûRýÉeúd Kû~ðýKâc:-
5.9.24ùe gâú@eaò¦ _ì‰ ð ûw
gòlûùK¦â, eûRiê^ûLkû,
^dûMWûVûùe gâú@eaò¦ Aõ¬^òdeòõ
I ùUKÜòKûf Mî_e 26Zc ^òLôk
CKôk i¹òk^ú @ ê̂ÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “QûZ C_ùe ahðûRk
iõelY I ùiøegqò
C_ôû\^”iµKðùe @ûùfûP^û
Keû~ûAQòö... ùiù_Ö´e 27 eê
29ZûeòL _~ð¥« iê¦eMWiÚ
cûZéaòjûeVûùe eûR¥Éeúd @ûùfûK
ùi^û gòa òe W´eê]e iûjêu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe _âiû\ Zòâ_ûVú, aâRùcûj^
ùaùjeû, e¬òZ \ûi _âc êL
@õgMâjY Keò[ôùfö... @ùKÖûae 10
eê 14 ZûeòL _û* \ò^ ]eò
cûZéba^, KUKVûùe eûR¥Éeúd
@ûùfûK ùi^û Zûfòc gòaòe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö _âZ¥j _â ûZü
@]ôùag^ùe _âiû\ Zò â_ûVú
“IWògûùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ”,
“gâú@eaò¦ _ì‰ ð ûw gòlûùK¦âe
@ûe¸”, “\gKcð]ûeû” I
“^ûcR_” iµKðùe @ûùfûP^û

Keò[ ôùfö @¬kò Zâ ò_ûVú
“gâúcûgâú@eaò¦u ePòZ _êÉK”,
aâRùcûj^ ùaùjeû “a¥qòMZ I
iûcìj òK iû]^ûùe iwV^e
bìcòKû”, “cû’u _â\© KûVPµû
_ê¿e _û*Uò @û¤ûcô òK MêY -
^òÂû_eZû, gâ¡û, bqò, ic_ðY I
@ûÆéjû” aòhdaÉê iµKðùe icùe¦â
eûCZ, ~gÊò^ú eûd, eûcKé¾
^ûdK, ^òg ò[ e¬^ eûCZ I
K_òkûg _âiû\ \ûi _âcêL @ûùfûP^û
Keò[ôùfö @_eûjÜùe iêgû« Kêcûe
ùfuûu _eò·k^ûùe cûyð _ûÁ I
gûeúeòK Kû~ð¥Kâc Keû~ûA[ôfûö
C\¨~û_^ \òaiùe PkòZ ahð
@ûùfûK ùi^ûe Kcðúcûù^ ùKùZûUò
Kû~ð¥Kâc KeòaûKê ò̂¿©ò ù^A[ôùfö
~[û- ù~ùKøYiò gâú@eaò¦
_ûVPKâùe @õgMâjY Keòaû,
RòfäÉeúd @ûùfûK ùi^û gòaòe,
_ì‰ðûw gòlûùK¦âe @ûùfûK ùi^û \k
MV^ I ^òdcòZ gâúcûgâú@eaò¦u
_êÉK @¤d^ö Cq Kû~ð¥Kâcùe
16Uò Ròfäûeê 40 RY Kcðú @õgMâjY
Keò[ôùfö @ûùfûK ùi^û gòae
C\¨~û_^ _ùe icÉ gòaòeû[ðú

iwV^ icûPûe
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adûkòg ùcøRûiÚ ZAfò_Wû
gâú@eaò¦ _ì‰ ð ûw gòlûùK¦âKê
_eò\gð^ ~ûA ùiVûùe gâc\û^
Keò[ôùfö... @ùKÖûae 10 eê 14
ZûeòL _~ð¥« Wûkòù~ûWûVûùe
gâú@eaò¦ dê^òU¨ @`¨ GMâòKf¨Pe¨
@û^êKêf¥ùe GK gâc\û^ gòaòe
@]úe Kêcûe iûjêu _eò·k^ûùe
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö Cq Kû~ð¥KâcKê
_âiû\ Zòâ_ûVú C\¨NûU^ Keò[ôùfö
G[ôùe ù\ùa¦â aògßûk, @]úe Kêcûe
iûjê, _âbûZ Kêcûe ^ûdK,
]eYú]e _ûZâ, ]eYú]e _ûf,
eû]ûKû«, @ùgûK, ]îaPeY,
icùe¦â eûCZ, ZûeûKû« cjû«ò,
Z_^, RM Ü̂û[ ùaùjeû, W. g¥ûcû
Kû ê̂̂ ùMû, @bû Kû ê̂̂ ùMû I gû« ê̂
gZ_[ú @õgMâjY Keò[ôùfö

@ûÆéjû cŠk
MR_Zò:- 25.9.24ùe KeY
iûjòi Ú òZ iêaûiò^ú _ûXÿúu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
“ùKâû]e C_ô©ò Gaõ ùKâû] C_ùe
aòRd” iµKðùe @ûùfûP^û
Keû~ûA[ôfûö... 29.9.24ùe fûfê
iûj òVûùe gâú@eaò¦ _ûVPKâe
aûhòðùKû›a @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö

G[ôùe “cûgâú@eaò¦u Kû~ð¥ I
gâú@eaò¦ _ûVPKâ” iµKðùe
@ûùfûP^û Keû~ûA[ôfûö
M¬ûc:- ... 28.9.24ùe
CÉû_WûiÚ òZ iêgû« _â]û^u
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâe
aûhò ðùKû›a iùeûRò^ú _â]û^u
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe Kú©ð^ _â]û^ “@ZúZ @ûjêeò
a*ô ejòaûKê ·ùjñ, MúZû¬kú _â]û^
“ù\÷^¦ò^ Rúa^ _âZ ò @ûce
cù^ûbûa” iµKðùe @ûùfûP^û
Keò[ôùfö... @ùKÖûae 9, 11, 12,
13 I 14 ZûeòLùe CÉû_WûiÚòZ
eûùR¦â _â]û^, RòZê _â]û^, ù_âc
_â]û^, aûaêfû _â]û^ I _a^û
_â]û^u aûiba^ùe gâú@eaò¦
_ûVPKâe aûhòðùKû›a iêaûi P¦â
iûjêu _eò·k^ûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe ùMøeú eûCZ
“\òa¥Kcð _âZ ò @ûùMA @ûi”,
MúZû¬kò _â]û^ “ù~ûMe bò©òbìcò”,
Kú©ð^ _â]û^ “gâú@eaò¦ _ûVPKâ
aûhòðùKû›ae cj©ß”, “GK \òa¥
Rúa^ _ûAñ _âÉ êZ ùjaû”,
“ic_ðYe ijR cûMð”, “cû’uê
ù^A a*ôaû”, iù«ûh Kêcûe
ùaùjeû “ù~ûM K’Y _ûAñ”,
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“ù~ûM_[ùe a¥qòMZ _âùPÁû”
Gaõ iùeûRò^ú _â]û^
“aû]ûaò_©òùe @ûc cù^ûbûa”
aòhdùe @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
@ùKÖûae 21 I 22 ZûeòLùe
MêŠêe òaûWò, aûjûWû_\e Cy
aò\¥ûkd, b¬^Me gâú@eaò¦
gqò_úV Gaõ Lfûiûjò M â ûcùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe _âbûZ Kêcûe
^ûdK “cû’u gqò”, “gâú@eaò¦u
gòlû” I “bMaû^uê Kò_eò _âû[ð^û
Keòaû” iµKðùe @ûùfûP^û
Keò[ôùfö... 22.10.24ùe aûjûWû
_\eiÚ òZ ieKûeú aò\¥ûkd
_eòieùe Gaõ cêRûMWiÚòZ gâ¡ûKe
_â]û^u aûiba^ùe ^ìZ^
gâú@eaò¦ _ûVPKâ eZÜc¬eú _ûXÿúu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe _âbûZ Kêcûe ^ûdK
“gâú@eaò¦u ù~ûM I bûeZahð” I
“gâú@eaò¦u ù~ûM I Rúa^”
iµKðùe @ûùfûP^û Keò[ôùfö

@ûiÚû cŠk
aûùfgße:- ùiù_Ö´e 28 I 29
ZûeòLùe gâú@eaò¦ _ì‰ ð ûw
gòlûùK¦â, Bgße_êeVûùe \êA\ò^ò@û
RòfäûÉeúd gâú@eaò¦ cjòkû _ûVPKâ

i¹òk^ú \dû^ò]ô _ûZâu ibû_ZòZßùe
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe i¬êqû
_â]û^ “^ûeúcû^u ici¥ûe
icû]û^ @û¤ûcô òK _âÉ êZ òùe jó
ùjûA_ûeòa”, fú^û ù_û[ûk “\òa¥
icûR MV^ùe ^ûeú _âg òl òKû
ùjaûe iûc[ð¥”, bùag P¦â iûjê
“ù_âc jó \òa¥ icûR MV^e cìk
cª”, flàú \kûA “^ûeúe @û¤ûcôòK
_âÉ êZ ò”, Zû_iú eûYú \ûi
“@Zòcû^i @aZeY”, ai«
c¬eú ^¦ “ÊûiÚ¥ I iû]^û”,
Dcò ðkû eûCZ “^ûeú iZ¥e
@û]ûe”, @^Ü_ì‰ðû _Šû “aûUaYû
^ûeú _ûAñ @û¤ûcô òK Rúa^ jó
MêeêZß_ì‰ð” Gaõ _âbûZ Kêcûe ^ûdK
“ù~ûM GK ^aR^à” iµKðùe
@ûùfûP^û Keò[ôùfö Cq i¹òk^úùe
@gßò^ú Kêcûe c©MR I iiàòZû ùR^û
]^¥aû\ @_ðY Keò[ ôùfö Cq
Kû~ð¥Kâcùe Aõ geZ P¦â C_û¤ûd,
Mwû ^ûeûdY _â]û^, eûcP¦â ÊûAñ,
iêRûZû iûjê _âc êL @õgMâjY
Keò[ôùfö Cq \êA\ò^ò@û Kû~ð¥KâcKê
@gßò^ú Kêcûe c©MR, aòRdflàú
ùiVú,  Dcòðkû eûCk I @Ziò Ke
_eò·k^û Keò[ôùfö Gjò i¹òk^úùe
12Uò aäKeê icÉ iwVK, @ûùfûK
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ùi^ûe @_ûbûA Z[û gâú@eaò¦
_ûVPKâe ib¥ûib¥cûù^ @õgMâjY
Keò[ôùfö... 5.10.24ùe
a©ð^ûiÚ òZ jùe¦â iûcfu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe _â\ú_
iûcf I i¦ú_ iûcf @õgMâjY
Keò[ôùfö... 6.10.24ùe gâú@eaò¦
_ì‰ð ûw gòlûùK¦â, b\ê@ûVûùe
gâú@eaò¦ cjòkû _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö... 14.10.24ùe
bŠûeú_fäúi Ú òZ ~Zú¦â a ò¦ûu
aûiba^iÚ gâú@eaò¦ _ûVPKâùe
ieÊZú _eòWû I _âgû« ùNûh
@õgMâjY Keò[ ôùfö...
21.10.24ùe gâú@eaò¦ ù~ûM
c¦òe, gû«ò@ûVûùe ÊMðZü
aâRùcûj^ ùi^û_Zòu GKû\gûj

ò̂cù« gâú@eaò¦ _ûVPKâùe i¬êqû
_â]û^, cúeûeûYú ù\ I @¬^û Ke
@õgMâjY Keò[ ôùfö...
25.10.24ùe eûR_êeiÚ òZ
còf^aûfû ùaùjeûu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö
b\âK:- 20.9.24ùe gâú@eaò¦
_ì‰ðûw gòlûùK¦â, a¦ûùkûVûùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ

ùjûA~ûAQòö G[ôùe “cjûflàúu
_âKéZò I Êeì_” iµKðùe jéhòùKg
cògâ @ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
25.9.24ùe iûZùiûkûiÚ òZ
\êù~ð¥û]^ aògßûku aûiba^ùe
ÊMðZü aé¦ûaZú aògßûku GKû\gûj
^òcù« gâú@eaò¦ _ûVPKâ jéhòùKg
cògâu @¤lZûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “gâú@eaò¦
_ûVPKâe MêeêZß” Gaõ “R à̂céZê¥e
eji¥” iµKðùe _âgû« ÊûAñ I
@^û\ò PeY ÊûAñ @ûùfûP^û
Keò[ôùfö Cq Kû~ð¥Kâcùe iàòZû¬kò
ùR^û, M\û]e ùR^û, iêùeg P¦â
cògâ _âcêL @õgMâjY Keò[ôùfö...
29.9.24ùe cûk\ûiÚòZ g¥ûciê¦e
\ûgu aûiba^ùe gâú@eaò¦
_ûVPKâ jéhòùKg cògâu @¤lZûùe
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
“gâú@eaò¦ _ûVPKâe aéj©e
bìcòKû” I “gâú@eaò¦u ù~ûMe
fl¥ I @û\gð” iµKðùe _â\ú_
Kêcûe ùR^û @ûùfûP^û Keò[ôùf I
jéhòùKg cògâ iûwV^òK @ûùfûP^û
Keò[ôùfö... Cq \òaie i§¥ûùe
aòeòWòiÚòZ Ic¨ _âKûgu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâùe cù^ûe¬^
ùR^û I jéhòùKg cògâ “R^à\ò^e
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MêeêZ ß” iµKðùe @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö... 4.10.24ùe
a¦ûùkûiÚ òZ ù\a\© _Zòu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe “^òR
^òR @^êbìZòùe gâúcûgâú@eaò¦u
gqò” iµKðùe @ûùfûP^û
Keû~ûA[ôfûö... 10.10.24ùe
aòeòWòiÚòZ eûRflàúu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö... 14.10.24ùe
L_êeú@û_\ûiÚòZ \òa¥Ké_û gâú@eaò¦
_ûVPKâ j éh òùKg cògâu
aûiba^ùe bûMòe[ú iûjêu
@¤lZûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “R^à\òaiKê ùKCñ
ùPZ^ûùe ejò _ûkòaû”Gaõ
“R^à\ò^ @ûc ùPZ^ûe ^aR^à”
iµKðùe i^ûZ^ ùR^û I _â\ú_
Kêcûe ùR^û @ûùfûP^û Keò[ôùfö
_eòùghùe jéhòùKg cògâ KéZmZû
mû_^ Keò[ôùfö... 18.10.24ùe
L_êeú@û_\ûiÚ òZ jeòje iûjêu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
“@]ôcû^i gqòùe ù\aûù\aúu
C_iÚòZò” iµKðùe jéhòùKg cògâ
@ûùfûP^û Keò[ôùfö

cdìeb¬:- ùiù_Ö´e 30,
@ùKÖûae 1 I 2 ZûeòL Zò^ò\ò^
a¥û_ú gâú@eaò¦ cûZéùR¥ûZò _úV,
iòxUò@ûVûùe GK _âûK¨ _âû[còK gòlY
Kcðgûkû _ì‰ðP¦â cj« I ^ûeûdY
@MÉòu _eò·k^ûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö... 12.10.24ùe
aûNWû ùeûWiÚòZ gâú@eaò¦ gâúcû
_ûVPKâe aûhòðùKû›a _âùaû] Kêcûe
cjû_ûZâu _eò·k^ûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe _âiû\ Zòâ_ûVú
@õgMâjY Keò[ ôùfö...
19.10.24ùe aòRò_ êe,
cû^ùMûaò¦_êee gâúcûgâú@eaò¦
ù~ûM iû]^û ùK¦â _eòieùe @iÚò I
iÜûdê ùeûM iµKðúd GK PòKò›û gòaòe
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö...
27.10.24ùe gâúcûgâú@eaò¦
ù~ûM iû]^û ùK¦â, aòRò_êeVûùe
RòfäûÉeúd Êû¤ûd gòaòe W. Kòùgûe
cjû_ûZâu _eò·k^ûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe W. \òfú_ ùbûA
cûZé eP^ûakúe KòQò @õg @¤d^
Keò @ûùfûP^û Keò[ ôùfö Cq
Kû~ð¥Kâcùe ggòKû« ùbûA, _âbûZ
Kêcûe \ûi @ûMûcú \òaie Kû~ð¥Kâc
iµKðùe @ûùfûP^û Keò[ôùfö
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Ké_û cŠk
@ ê̂Mêk:- 4.9.24ùe gòlK_WûiÚòZ
@´òKû _âiû\ \ûi Z[û iÜòMÛû \ûiu
aûiba^ùe ^ìZ^ gâú@eaò¦
_ûVPKâ @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö...
5.9.24ùe ONLINE cû¤cùe Ròfäû
iûwV^òK ùa÷VK @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe Mòeúg P¦â iûjê,
@eaò¦ _â]û^, MúZû¬kò eûCZ,
_\à ò^ú iûjê, ^òe ê_cû _â]û^,
flàú_âòdû cjû«ò, _aòZâ ùcûj^ _â]û^
I iZú Kckò^ú gvê@û @õgMâjY
Keò[ôùfö... 7.9.24ùe gâú@eaò¦
KùfR @` iûA^¨i @ûŠ Kcið,
MúZû MâûcVûùe ^ìZ^ gâú@eaò¦
_ûVPKâ @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
“gâú@eaò¦ _ûVPKâ KûjóKò I Kò_eò”
iµKðùe e¬òZû iûjê, _âZòbû ù\jêeú,
_\àò^ú iûjê, ^òeê_cû _â]û^, Zòâ^û[
ù\jêeú I _âZû_ Kêcûe iûjê
@ûùfûP^û Keò[ôùfö iêaâZ Kêcûe
Zòâ_ûVú KéZmZû Gaõ @ld Kêcûe
aògß ûk ]^¥aû\ RYûA[ôùfö...
19.9.24ùe @cfû_WûiÚ òZ
Pò©e¬^ _â]û^u aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâe aûhò ðùKû›a
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
“_ec_âbê gâú@eaò¦”u aòhdùe

_âbûZ Kêcûe ^ûdK @ûùfûP^û
Keò[ôùfö... 20.9.24ùe gâú@eaò¦
_ì‰ð ûw gòlûùK¦â, aYûcúeû
@û^êK ìf¥ùe @^êÂòZ gâú@eaò¦
_ûVPKâ _aòZâ ùcûj^ _â]û^u
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “_ì‰ð ûw gòlû I
@bòbûaKcû^u bìcòKû” iµKðùe
@eaò¦ _â]û^ I “NWòi§ò cêjì©ðùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâe bìc òKû”
iµKðùe _âbûZ Kêcûe ^ûdK
@ûùfûP^û Keò[ôùfö... Cq \òaie
@_eûjÜùe añ@e_ûk aäK @«MðZ
Zecìk Mâûcùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe _âbûZ
Kêcûe ^ûdK “gâú@eaò¦ _ûVPKâe
aéj©c bìcòKû” iµKðùe @ûùfûP^û
Keò[ôùfö... 21.9.24ùe gâú@eaò¦
_ì‰ð ûw gòlûùK¦â, @^êMêkVûùe
Mòeúg P¦â iûjêu _eò·k^ûùe
@^êÂòZ gâú@eaò¦ _ûVPKâùe “QûZâ
Rúa^e cìf¥aû^ icd Gaõ _ì‰ð
ù~ûMùe ùicû^u K©ða¥” iµKðùe
@ûùfûP^û Keû~ûA[ôfûö...
21.9.24ùe @cfû_WûiÚ òZ
gû«òfZû aòg ß ûku aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâe aûhò ðùKû›a
Mòeúg P¦â iûjêu _eò·k^ûùe
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@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe @ld
Kêcûe aògßûk ÊûMZ bûhY, Mòeúg
P¦â iûjê _âûe¸òK iìP^û _â\û^
Keò[ôùf Gaõ _âbûZ Kêcûe ^ûdK
“_âû[ ð^û GK gqò” iµKðùe
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
22.9.24ùe N<û_WûiÚòZ jòcûõgê
ùgLe iûjêu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ Mòeúg P¦â iûjêu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “iûµâZ òK _eòiÚ òZ òùe
gâú@eaò¦u ù~ûM” iµKðùe _âbûZ
Kêcûe ^ûdK @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
23.9.24ùe _òZûakú MêeêWûiÚòZ
\òa¥R^^ú cjòkû _ûVPKâe
aûhò ðùKû›a flàú_â òdû cjû«òu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe _âbûZ Kêcûe ^ûdK
“gâú@eaò¦u ù~ûM I \gð^”
iµKðùe @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
24.9.24ùe gâú@eaò¦ _ì‰ðûw
gòlûùK¦â, ùewûfòW¥ûcVûùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ @eaò¦ _â]û^u
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe @ùgûK Kêcûe MW^ûdK
ÊûMZ bûhY, _âbûZ Kêcûe ^ûdK
“a©ðcû^ _eòiÚ òZ òùe _ì‰ð ûw
gòlûùK¦â I gâú@eaò¦ _ûVPKâe

bìcòKû” iµKðùe @ûùfûP^û
Keò[ôùfö
ùXuû^ûk:- ... 21.9.24ùe
flàú]e_êeiÚ òZ KûjÜ ëPeY iûjêu
aûiba^ùe ù~ûMcûdû gâú@eaò¦
_ûVPKâe \ß òZúd aûhò ðùKû›a
ùR÷ù^Zâú \ûiu _eò·k^ûùe @ ê̂ÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “a©ðcû^
_eòiÚ òZ òùe gâú@eaò¦ _ûVPKâe
@ûag¥KZû” iµKðùe ùR÷ù^Zâú \ûi
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
24.9.24ùe KuWûjûWiÚ òZ
cú^ùKZ^ ùaùjeûu aûiba^ùe
gâúcdú gâú@eaò¦ _ûVPKâ ^ûcùe
GK ^ìZ^ gâú@eaò¦ _ûVPKâ Kê^ò
ùaùjeûu _eò·k^ûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “gâú@eaò¦
_ûVPKâ” iµKðùe ò̂e¬^ cjû_ûZâ
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
29.9.24ùe iòcòkò@û MâûciÚ òZ
flàú_âòdû iûjê I iù«ûh Kêcûe iûjêu
aûiba^ùe ùR¥ûZòc ðdú cjòkû
_ûVPKâe 27Zc aûhò ðùKû›a
_ûaðZú ùR^ûu _eò·k^ûùe
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
“gâúcûgâú@eaò¦u _âbûa” iµKðùe
iêùfûP^û iûjê I ^òe¬^ cjû_ûZâ
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
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3.10.24ùe bûMòe[ô aòjûeiÚòZ
ùiÜj b¬u aûiba^ùe gâú@eaò¦
_ûVPKâùe _âbûZ Kêcûe ^ûdK
“aògßûi eL, cû’ Zêc _ûAñ iaêKòQò
Keòù\ùa” iµKðùe @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö... 5.10.24ùe
Kûcûlû^Me G^.G.iòiÚ òZ \òfäú_
Kêcûe cjû«òu aûiba^ùe
iZ¥cdú gâú@eaò¦ _ûVPKâe
26Zc aûhòðùKû›aùe “\òa¥Rúa^
fûb _ûAñ _ûVPKâe bìcòKû” iµKðùe
@ûùfûP^û Keû~ûA[ôfûö...
6.10.24ùe _eRwiÚòZ ccZû
eûCZu aûiba^ùe gâú@eaò¦
@û^¦cdú _ûVPKâe 24Zc
aûhò ðùKû›aùe iêaûi P¦â Ke
“ ò̂RKê RûYòaû” iµKðùe @ûùfûP^û
Keò[ôùfö... 6.10.24ùe iòcòkò@û
Mâûcùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ ò̂gûcYú
iûjêu _eò·k^ûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “iéÁòe
CùŸg¥” iµKðùe iêùfûP^û iûjê I
^òe¬^ cjû_ûZâ @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö... 6.10.24ùe
flàú_êeiÚ òZ _âbûKe ^ûdKu
aûiba^ùe @û\¥ûgqò gâú@eaò¦
_ûVPKâ ^ûcùe ^ìZ^ gâú@eaò¦
_ûVPKâ ùR÷ù^Zâú \ûiu

_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “gâú@eaò¦ _ûVPKâ K’Y,
KûjóKò I Kò_eò” iµKðùe ùR÷ù^Zâú
\ûi @ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
7.10.24ùe ù\Ckiûjòi Ú òZ
aò\ êfZû _ûZâu aûiba^ùe
\òa¥mû^ gâú@eaò¦ _ûVPKâe
13Zc aûhòðùKû›a _âùcû\ò^ú iûjêu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “gâú@eaò¦ _ûVPKâ Kò_eò
Keòaû” I “]cð I @û¤ûcô òKZû”
iµKðùe _âùcû\ò^ú iûjê I aò¾êPeY
ÊûAñ @ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
7.10.24ùe ù~ûe¦ûiÚòZ i§¥ûeûYú
_ûZâu aûiba^ùe gâúcdú
gâú@eaò¦ _ûVPKâe \ß òZúd
aûhò ðùKû›a iaòZû iûjêu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “cû^au c¤ùe cû’u
C_iÚòZò” iµKðùe iêùfûP^û iûjê I
^òe¬^ cjû_ûZâ @ûùfûP^û
Keò[ôùfö... 8.10.24ùe gâú@eaò¦
ba^, eûRaûUòVûùe ic_ðY
gâú@eaò¦ _ûVPKâe @Ác
aûhò ðùKû›a _âYZú ^¦u
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe iêùfûP^û iûjê I ^òe¬^
cjû_ûZâ “gâú@eaò¦ _ûVPKâ”
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iµKðùe @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
14.10.24ùe flàú]e_êeiÚ òZ
ù\aûgòh ^ûdKu aûiba^ùe
cúeû ò́Kû _ûVPKâe hÂ aûhòðùKû›a
ùR÷ù^Zâú \ûiu _eò·k^ûùe @ ê̂ÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “^ûcR_e
cjûcô¥” aòhdùe ùR÷ù^Zâú \ûi
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
18.10.24ùe Mû§úc¦òe ùeûWiÚòZ
iZ¥^ûeûdY b¬u aûiba^ùe
gâú@eaò¦ iû]^û ùK¦âe 37Zc
aûhò ðùKû›a geZ Kêcûeú b¬u
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “ij^gúkZû” iµKðùe
_âiû\ Zòâ_ûVú @ûùfûP^û Keò[ôùfö

iZýcŠk
KUK:-... 26.09.24ùe
ajk_WûiÚ òZ gâú@eaò¦
iû]^û_úVVûùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
@]ôùag^ùe “iû]^ûe bò© ò”
iµKðùe @ûùfûP^û ùjûA[ôfûö...
27.9.24ùe a«êYò@ûiÚ òZ bq
ba^Vûùe guhðY ùi^û_Zòu
@ûùdûR^ùe @^êÂòZ gâú@eaò¦
_ûVPKâùe “iû]^ûùe a¥qòMZ
_âdûi” iµKðùe @ûùfûP^û
Keû~ûA[ôfûö... 28.9.24ùe
ù\CkúiÚ òZ a¦^û \úlòZu

aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö...
28.9.24ùe iêb\âû_êeiÚòZ iù«ûh
Kêcûe iûcfu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâe aûhò ðùKû›a
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe “ùi
Zêc c¤ùe, Zêùc Zû’u c¤ùe”
iµKðùe eaú¦â^û[ iêZûe, iêgû«
Kêcûe Ke, W. c\^ ùcûj^ _â]û^
Gaõ icùe¦â eûCZ @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö... 29.9.24ùe
Sòuòeò@ûiÚòZ W. _âgû« Kêcûe ^¦u
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâùe
gâúeûcKé¾ \ûiu eP^û iõMâj- 3d
LŠeê @¤d^ Keò @ûùfûP^û
Keû~ûA[ôfûö... 29.9.24ùe
gâúeûciÚ òZ ]cðû^¦ _ûùŠu
aûiba^ùe @^êÂòZ gâú@eaò¦
_ûVPKâùe “gâú@eaò¦ I
@Zòcû^a” iµKðùe @ûùfûP^û
Keû~ûA[ôfûö... 29.9.24ùe
ajk_WûiÚ òZ gâú@eaò¦
KcðùK¦âVûùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
@]ôùag^ùe “gâúeûcKé¾ \ûi
eP^û iõMâj- 1c LŠ @¤d^ Keò
@ûùfûP^û Keû~ûA[ôfûö...
1.10.24ùe \jòMñûiÚòZ cúeû´Kû
_ûVPKâ @û^êKìf¥ùe gâú@eaò¦
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_ûVPKâ Kû~ð¥Kâc egà òZû _Zòu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe aòRd bìhY _Zò, MûdZâú _Zò
I aòe*ô _\ûeaò¦ _Zò ù~ûM\û^
Keò[ ôùfö... 2.10.24ùe
\]ôaûc^_êeiÚòZ ùa\gâúba^Vûùe
ùR¥û›ûeûYú \ûgu _eò·k^ûùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö... 2.10.24ùe
cûZéba^, KUKVûùe fZû \ûi I
RQò¦â \ûiu gâú@eaò¦ _ûVPKâe
aûhò ðùKû›a _âiû\ Zò â_ûVúu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “@Zòcû^iòK aòa©ð^ ^òdZò
^òŸòðÁ ùjûA@Qò” iµKðùe i*ôZû
ùaùjeû I iì~ ð¥Kû« cjûeYû
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
2.10.24ùe gâú@eaò¦ _ì‰ðûw
gòlûùK¦â, ềf^LeûVûùe cûZéùK¦â
cjòkû _ûVPKâe 36Zc aûhòðùKû›a
_âiû\ Zò â_ûVúu _eò·k^ûùe
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe VûKêe
_âiû\ \ûi ÊûMZ bûhY, W.
c]êiàòZû _â]û^ “_eòaûeùe iêiÚZû”
Gaõ cù^ûecû ^ûdK “_eòaûeùe
iêL gû«ò” iµKðùe @ûùfûP^û
Keò[ôùfö... 3.10.24ùe _UYûiÚòZ
\dû^ò]ô _âZ òbû aòKûg _âZ òÂû^

@û^êKìf¥ùe gâú@eaò¦ _ûPPKâ
iùeûR ^kò̂ ú _eòRû I ^ûeûdY P¦â
cjû«òu @ûùdûR^ùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe iéÁò iéR^òKû
\ûi cj_ûZâ I ùgâdûõg cjû«ò
ù~ûM\û^ Keò[ ôùfö...
10.10.24ùe gâú@eaò¦
iû]^û_úV, ajk_WûVûùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâùe “cû’ue
aòbò^Ü aòbûa” aòhdùe @ûùfûP^û
Keû~ûA[ôfûö... 16.10.24ùe
iù«ûkiÚòZ Ê_Üû iûMeòKû ùjûZûu
@ûùdûR^ùe cûZé iû]^û_úVe
aûhòðùKû›a iêak Kêcûe ùR^ûu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe aòRd Kêcûe _ûZâ I guhðY
ùi^û_Zò I Kûk¦ú PeY ùi^û_Zò
“@ûMûcú ~êMe @ûjß û^ I
@û¸cû^ue bìcòKû” iµKðùe
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
18.10.24ùe gâú@eaò¦
iû]^û_úV, ajk_WûVûùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâùe “ù~ûMû]ûe”
_êÉK _ûV Keò @ûùfûP^û
Keû~ûA[ôfûö... 20.10.24ùe
ùaùfgßeiÚòZ ̂ éiòõj PeY ù_û[ûku
aûiba^ùe KUK ije _ìaðû*k
ùRû^¨e cûiòK gâú@eaò¦ _ûVPKâ
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Pò©e¬^ ùaùjeûu _eò·k^ûùe
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe gòlû
_êÉKe “Rúa^ aòmû^”aòhd _ûV
Keò i§¥û cjû«ò, ~gÊò^ú eûd,
icùe¦â eûCZ, _âiû\ Zò â_ûVú,
_\àùfûP^ ù_û[ûk I ^ògò[ e¬^
eûCZ @ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
21.10.24ùe gâú@eaò¦ _ì‰ðûw
gòlûùK¦â, cêŠkúVûùe RòfäûÉeúd
gâú@eaò¦ fòMûf dê^ òU ¨e GK
Kû~ð¥Kâc geZ P¦â còg âu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe K_òkûg _âiû\ \ûg“@û¤ûcôòK
gévkû” iµKðùe @ûùfûP^û
Keò[ôùfö... GZ\¨a¥ZúZ ùiù_Ö´e
23, 30 I @ùKÖûae 1,10 I
17ùe gâú@eaò¦ ù~ûM c¦òe,
Kk_Wû I adûkòg ùcøRû cjòkû
_ûVPKâ @û^êKìf¥ùe gâú@eaò¦
iûjòZ¥ _eòh\e Kû~ð¥Kâc
ùR¥û›ûeûYú \ûgu _eò·k^ûùe
ONLINE cû¤cùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe ~\ê^¦^
iûcf, eû]ûKû« cògâ, Dcòðkû eûCZ
I ùR¥û›ûeûYú \ûg gâú@eaò¦u
ePòZ KaòZû “Zêùc @Q ùaûfò”,
“ù\aZûe gâc”, “ùg÷kgúhð
ù\aûkd” I “^úk aòjw” aòhd

Gaõ eû]ûeûYú ISû I jéhòùKg
ù\jêeú “_ìR¥ _â_©ò”u iµKðùe
@ûùfûP^û Keò[ôùfö
ùK¦âû_Wû:- ... 22.9.24ùe
RRûwVûùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö...
29.9.24ùe gâú@eaò¦ _ì‰ðûw
gòlûùK¦â, cêŠûùkû, jeò@uVûùe
ùK¦âû_Wû dê^òU¨e còkòZ gâú@eaò¦
_ûVPKâ i¹òk^ú I cûZéK é_û
_ûVPKâe 22Zc aûhò ðùKû›a
ù\aaâZ iûcfu _eò·k^ûùe
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
“gâúeûcKé¾ \ûiu eP^û iõMâj-
ZéZúd LŠ” _êÉKeê KòQò @õg ^d^û
ùaùjeû, @¬^û _â]û^, cù^ûR
Kêcûe cªú, ggúùeLû \ûi I ckd
Kêcûe ùR^û @ûùfûP^û Keò[ôùfö
Cq Kû~ð¥Kâcùe geZP¦â ùR^û
ÊûMZ bûhY Gaõ \òfú_ Kêcûe
^ûdK iµû\Kúd aòaeYú _â\û^
Keò[ôùfö... 1.10.24ùe gâúcû
@ûgâcVûùe iàeYòKû iûjê I @ûùfûK
e¬^ iûjêu aûiba^ùe gâú@eaò¦
_ûVPKâùe Dcòðkû eûCZ I _âùcû\
Kêcûe cògâ @õgMâjY Keò[ôùfö...
2.10.24ùe ù_ŒiÚ òZ bûMòe[ô
cjû«òu aûiba^ùe \òa¥R^^ú
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_ûVPKâe 20Zc aûhò ðùKû›a
_âùcû\ Kêcûe cògâu _eò·k^ûùe
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe Kú©ð^
aòjûeú aâjà I cûMêYò PeY \ûg
“iûaòZâú cjûKûa¥”eê @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö... @ùKÖûae 3 I 4
ZûeòLùe gâú@eaò¦ _ì‰ ð ûw
gòlûùK¦â, _…ûcêŠûA I
_kiòõjûVûùe gâú@eaò¦ _ûVPKâùe
^d^û ùaùjeû @õgMâjY
Keò[ôùfö... 4.10.24ùe
KRkûiÚ òZ gû«^ê aeûku
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
iù«ûh Kêcûe ^ûdKu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe @¬^û _â]û^, ^d^û
ùaùjeû I iêaûi P¦â Ke
“R^à\ò^e Mêe êZ ß” iµKðùe
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
6.10.24ùe gâú@eaò¦ _ì‰ðûw
gòlûùK¦â, _…ûcêŠûAVûùe
ùK¦âû_Wû Ròfäûe iûwV^òK ùa÷VK
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö...
10.10.24ùe ^eiòõj_êeVûe
13Zc @û*kòK gâú@eaò¦ ~êaQûZâ
gòlû gòaòe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe _âbûZ Kêcûe ^ûdK I
K_òkûi _âiû\ \ûg “_âû[ð^û GK

gqò” I “cû^ae Kâc aòKûg”
iµKðùe @ûùfûP^û Keò[ôùfö Cq
Kû~ð¥KâcKê ^d^û ùaùjeû, bûMòe[ô
cjû«ò, aò]û^ P¦â ÊûAñ I eNê^û[
ÊûAñ _eò·k^û Keò[ ôùfö...
@ùKÖûae 18 eê 20 ZûeòL Zò^ò\ò^
a¥û_ú _ìR¥ _âYa\ûu Rù^àû›a
C_fùl¥ gûeúeòK gòlû \òai _ûk^
@aieùe gâú@eaò¦ _ì‰ ð ûw
gòlûùK¦â, @ûkúVûùe  16Zc
RòfäûÉeúd gâú@eaò¦ gûeúeòK gòlû
I KâúWû C›a @ ê̂ÂòZ ùjûA~ûAQòö
ùK¦êSe:- 6.10.24ùe
Niò_êeûiÚ òZ ùK\ûe^û[ iûjêu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe “ù_âc
I céZê¥e Cqò- _âZê¥qò” iµKðùe
@ûùfûP^û Keû~ûA[ôfûö...
17.10.24ùe ùafaûjûkúiÚ òZ
aòPòZâ iûjêu aûiba^ùe ^ìZ^
gâú@eaò¦ _ûVPKâ ikòZû iûjêu
@ûùdûR^ùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “@bú_¨iû I \òa¥ùPZ^û”
iµKðùe @ûùfûP^û Keû~ûA[ôfûö
RMZiòõj_êe:- 29.9.24ùe
ùLeiiÚòZ iê]úe Kêcûe eûCZu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâe
24Zc aûhòðùKû›a iê\gð^ ÊûAñu
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_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe aòKûg e¬^ _eòWû, Rdiàò[
cjû_ûZâ, ]îa PeY iûjê, ù\a\©
iûjê I iûaòZâú Zò â_ûVú “a*ôaûe
·eêKkû” iµKðùe @ûùfûP^û
Keò[ôùfö
~ûR_êe:- 29.9.24ùe \û^M\ú
@«MðZ gâú@eaò¦ _ûVPKâ ùK¦â,
_ê¿ûgâúVûùe _½òc ~ûR_êee
gâú@eaò¦ @û*kòK _ûVPKâ i¹òk^ú
ùK÷kûi P¦â Kê@ñeu @¤lZûùe
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö Cq
Kû~ð¥Kâcùe “ù~ûM I Rúa^”
iµKðùe RMZû^¦ cjû_ûZâ I
a^cûkú @û·~ð¥ @ûùfûP^û Keò[ôùf
Gaõ ^òZ¥û^¦ cûSú aûhòðK aòaeYú
_ûV Keò[ôùfö... 2.10.24ùe
a^_êeVûùe _ìað ~ûR_êee
gâú@eaò¦ @û*kòK _ûVPKâ i¹òk^ú
flàúKû« iûjêu _eò·k^ûùe @ ê̂ÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “iû]^ûùe
ic_ðY” iµKðùe @Rd Kêcûe
iûcf @ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
7.10.24ùe gâú@eaò¦ _ì‰ðûw
gòlûùK¦â, Zeû_êeVûùe aò\¥ûkde
\gcaûhòðK aòmû^ _â\gð^ú @eêY
Kêcûe iûjê I iià òZû ù_û[ûku
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö

G[ôùe “@û¤ûcô òKZû I aòmû^”
iµKðùe ùK÷kûi P¦â Kê@ñe, aòù^û\
aòjûeú iûjê I eNê̂ û[ iûjê @ûùfûP^û
Keò[ôùfö 180Uò _âKÌùe @ûùdûRòZ
Cq _â\gð^úKê K é¾P¦â iûj ê
C\¨NûU^ Keò[ ôùfö...
13.10.24ùe i_^_êeiÚ òZ
jéh òùKg eûCZu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâe aûhò ðùKû›a
aõgú]e eûCZu iù¬ûR^ûùe
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe @bòeûc
\ûi, _âKûg Kêcûe ùaùjeû, @Rd
Kêcûe aûeòK I gZéNÜ ùaùjeû
“aû]ûaòNÜ I bMaZ Ké_û” iµKðùe
@ûùfûP^û Keò[ôùfö... @ùKÖûae 14
I 15 ZûeòLùe cûZé^òkdc¨, QZò@û
_eòieùe RòfäûÉeúd gâú@eaò¦
cjòkû i¹òk^ú ùK÷kûi P¦â Kê@ñeu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe iêù\aú ÊûAñu _eò·k^ûùe
“\òa¥ ~êM iÚ û_^ûùe ^ûeú”
iµKðùe \kMZ @ûùfûP^û
Keû~ûA[ôfûö ecûacð^ eûdu
iù¬ûR^ûùe @^êÂòZ Cq ibûùe
]eòZâú eûCZ, eaú¦â^û[ iìZûe,
iêù\aú ÊûAñ, a^cûkú @û·~ð¥ I
Dcòðkû eûCZ “\òa¥icûR MV^ùe
^ûeú” iµKðùe @ûùfûP^û
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Keò[ôùfö Cq \êA\ò^ò@û Kû~ð¥KâcKê
KùjÜA PeY _éÁò I i\ûgòa ^ûdK
_eò·k^û Keò[ ôùfö...
22.10.24ùe gâú@eaò¦ _ì‰ðûw
gòlûùK¦â, ^ûC_ûkVûùe RòfäûÉeúd
aòmû^ _â\gð^ú @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe ù\aiàòZû \ûi “aòmû^ I
@û¤ûcôòKZû” I ùK÷kûi P¦â Kê@ñe,
a^cûkú @û·~ð¥, eaú¦â _âiû\
iûcf I KùjÜA PeY _éÁò “aÉê
@ûcôûe @ûùfûKùe C\¨bûiòZ ùja”
iµKðùe @ûùfûP^û Keò[ ôùfö
G[ôùe 7Uò gâú@eaò¦ _ì‰ ð ûw
gòlûùK¦âeê 150eê D¡ß ðeê _âKÌ
_â\gð^ Keû~ûA[ôfûö   Cq
Kû~ð¥KâcKê PZêbðêR iûjê, ùK÷kûi P¦â
Kê@ñe, eaú¦â _âiû\ iûcf I @Rd
Kêcûe iûcf _eò·k^û Keò[ôùfö

ò̂Âû cŠk
^dûMW:- gâú@eaò¦ _ì‰ðûw gòlû I
MùahYû ùK¦â, ^ì@û eûRaûUòVûùe
gâú@eaò¦ ùcWòKûf @ûùiûiòGi^¨
aòbûM Ze`eê GK _âgòlY gòaòe
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe Ròfäûe
13Uò gâú@eaò¦ _ì‰ðûw gòlûùK¦âe
ù^ûWûf gòlKcûù^ ù~ûM\û^
Keò[ôùfö

gû«ò cŠk
iêa‰ð_êe:- 6.10.24ùe
gû«ò^MeiÚ òZ fòweûR Zò â_ûVúu
aûiba^ùe ^ìZ^ gâú@eaò¦
_ûVPKâ @ ê̂ÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
“ùa÷\òK ~êMùe @û¤ûcô òKZûe
_âiûeùe cê^òEhòcû^ue bìcòKû”
iµKðùe @ûùfûP^û Keû~ûA[ôfûö...
12.10.24ùe gâúcûZégeYc¨
_ûVPKâ, Lê<fû_ûfòe @Áû\gZc
aûhòðùKû›a iê]ûõgê ùgLe fêjûu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “@ûcRúa^ MV^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâe @ûag¥KZû”
iµKðùe \kMZ @ûùfûP^û
Keû~ûA[ôfûö Cq Kû~ð¥Kâcùe
_â\ú_ P¦â fêjû ÊûMZ bûhY Gaõ
bûMòe[ô fêjû aûhòðK aòaeYú _â\û^
Keò[ôùfö... @ùKÖûae 15 eê 17
ZûeòL _~ð¥« Zò^ò\ò^ ]eò Ê‰ðùiZê
gâú@eaò¦ ù~ûMûgâc,
PùXÿAMêWòVûùe iûaòZ âú Ê¤ûd
Kû~ð¥Kâc @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe iêaûi Ke “iûaòZâú @¤d^e
@ûag¥KZû” iµKðùe @ûùfûP^û
Keò[ôùfö

iwZò cŠk
i´f_êe:- 5.9.24ùe KêPòŠûiÚòZ
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ùR^û aûM I c¬êgâú iûj êu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö...
22.9.24ùe cûù^gße aäK @«MðZ
gâú@eaò¦ _ì‰ ð ûw gòlûùK¦â,
_ecûYVûùe aäKÉeúd gâú@eaò¦
_ûVPKâ i¹òk^ú @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö... ùiù_Ö´e 27 I 28
ZûeòL \êA\ò^ ]eò i´f_êe
ia¨WòbòR^e 15Uò ÄêfKê i\¨bûa^û
~ûZâû Keû~ûA[ôfûö... 25.9.24ùe
KêfêŠò _*ûdZe \ò̂ cûk, a§ûaûjûf
I iûùfUòKâ û Mâ ûcùe gâú@eaò¦
_ûVPKâ @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö...
ùiù_Ö´e 29 ZûeòLùe eRûcêŠû,
Rc^Kòeû I aK¨icûVûùe gâú@eaò¦
_ûVPKâ @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö...
2.10.24ùe gâú@eaò¦ _ì‰ðûw
gòlûùK¦â, MêefûVûùe @ûùfûK
ùi^ûe GK Kû~ð¥Kâc @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö... @ùKÖûae 5 I 6
ZûeòL \êA\ò^]eò gâú@eaò¦ _ì‰ðûw
gòlûùK¦â, _]û^_ûfòVûùe QûZâ
icûùag I KâúWû C›a @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö... 20.10.24ùe
KòŠòeûiÚ òZ ^ùe¦â ^ûdKu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö

icZû cŠk
iê¦eMW:- ... 1.10.24ùe
aòecòZâ_êeVûùe aòmû^ _â\gð^ú
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö...
18.10.24ùe ùKûfûaûjûfVûùe
^ìZ^ gâú@eaò¦ _ûVPKâ iê\ûc
PeY _ùUfu _eò·k^ûùe @ ê̂ÂòZ
ùjûA~ûAQòö... ùiù_Ö´e 24, 26
I @ùKÖûae 1, 3, 4, 5, 7 I 19
ZûeòLùe iMðò_ûfò I \fòð_ûfòiÚòZ
cjûaò\¥ûkd, aòfûc\òjòiÚ òZ Cy
aò\¥ûkd, QùZ^_ûfòi Ú òZ
cjûaò\¥ûkd, iêe êM êWûiÚ òZ Cy
aò\¥ûkd, M¸ûeòW òj òi Ú òZ Cy
aò\¥ûkd,  CRf_êeiÚ òZ
cjûaò\¥ûkd @û\ò _eòieùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe iê\ûcPeY
_ùUf “gâú@eaò¦u ù~ûM”
iµKðùe @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
ùiù_Ö´e 25, 30, @ùKÖûae 1,
2, 6, 8 I 10 ZûeòLùe
@Cñfûaûjûf, aûfòPê@ñû, K@ñeaMû,
gâúbêa^_êe, aòbfò, `fiû_Wû,
Uûùwû_Wû, \ò@ûcêŠû,
ùaf¨Xò_ûVûùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö...
18.10.24ùe KûùfûaûjûfVûùe
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^ìZ^ gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö
SûeiêMêWû:- 16.10.24ùe
KìKûaòeû aäKiÚòZ icûiòõjû Mâûce
Kâò¾û Kûùfûu aûiba^ùe ^ìZ^
gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö

ic_ðY cŠk
KkûjûŠò:- 9.10.24ùe ùKiòwû
aäK @«MðZ ùaûeò@û Kiêe_Wû I
a§_Wû gâú@eaò¦ _ì‰ð ûw
gòlûùK¦âcû^uùe @còZ Kêcûe
iûjêu _eò·k^ûùe @Mâ\ìZcû^ue
gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö... @ùKÖûae 12 eê 16
ZûeòL _~ð¥« gâú@eaò¦ _ì‰ðûw
gòlûùK¦â, eûc_êe, eê_ â û,
_ef¨iòwû, baû^ú_ûUYû, Rê^ûMW,
]cðMW I MeMûaVûùe
@Mâ\ìZcû^u gâú@eaò¦ _ûVPKâ
@còZ Kêcûe iûjêu _eò·k^ûùe
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö... @ùKÖûae 8
I 17 ZûeòLùe [ê@ûcêkû_êe @«MðZ
Kò@û_\e Cy aò\¥ûkd I
jûZúùMûRVûùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
WòMî ^ûMu Z©ßûa]û^ùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö... 18.10.24ùe
]cðMW aäK @«MðZ L_eûcûkVûùe

gâú@eaò¦ _ûVPKâ ùMû_ú·¦ aûMu
Z©ßûa]û^ùe @ ê̂ÂòZ ùjûA~ûAQòö...
19.10.24ùe Rê̂ ûMWiÚòZ ieÊZú
aò\¥ûc¦òeùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
@còZ Kêcûe iûjêu @¤lZûùe
@ ê̂ÂòZ ùjûA~ûAQòö... @ùKÖûae 25
eê 27 ZûeòL _~ð¥« gâú@eaò¦
_ì‰ðûw gòlûùK¦â, baû^ú_ûUYûVûùe
Ròfä ûÉeúd @Mâ\ìZcû^ue GK
i¹òk^ú @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
ùKûeû_êU:- 28.9.24ùe
ùKûeû_êU Ròfäûùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
\òaûKe ùfuûu @¤lZû I _âbûiò^ò
_ûYòu _eò·k^ûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “^ìZ^ ùPZ^û
_ûAñ gòlKcû^ue bìcòKû” iµKðùe
@Rd Kêcûe _ùfA @ûùfûP^û
Keò[ôùf Gaõ _âbûiò^ò _ûYò KéZmZû
RYûA[ôùfö... 2.10.24ùe
ùKûeû_êU Ròfä ûe \gKcð]ûeûe
Kcðúcû^ue GK ÊZª ùa÷VK
ONLINE cû¤cùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe _âZû_ Kêcûe
ù\Ißû^ ÊûMZ bûhY, _âgû« Kêcûe
ÊûAñ “a©ðcû^ \gKcð]ûeûùe
@û¸cû^ue bìcòKû” iµKðùe
@ûùfûP^û Keò[ôùf Gaõ iêRûZû _Zò
KéZmZû mû_^ Keò[ ôùfö...
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10.10.24ùe gâú@eaò¦ ^Me
Rû ò̂MêWûVûùe gâú@eaò¦ _ûVPKâùe
“^aeûZâú, ^a\êMðû I _é[ôaúùe
Zûue Kû~ð¥Kkû_” iµKðùe _âgû«
Kêcûe ÊûAñ @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
12.10.24ùe aòRdû \gcú
@aieùe ONLINE cû¤cùe
@ ê̂ÂòZ gâú@eaò¦ _ûVPKâùe bùag
P¦â iûjê “ù_âc jó aòa©ð^e cûMð”
iµKðùe @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
13.10.24ùe ONLINE
cû¤cùe gêbgâú iµ\û còg âu
gâú@eaò¦ _ûVPKâ ^úkcû]a cògâu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe bùag P¦â iûj ê
“\òa¥gògêcû^u \òa¥ _âZòù_ûhY”
iµKðùe @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
15.10.24ùe ùKûeû_êUVûùe
KckûKû« cjû«òu ^ìZ^ ùjûùUf¨
C\¨NûU^ùe @^êÂòZ gâú@eaò¦
_ûVPKâ _âgû« Kêcûe ÊûAñu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “gâú@eaò¦u ù~ûMe
@ûbòcêL¥”, “a©ðcû^ _eòiÚòZòùe
@ûce K©ða¥” I “@aùPZ^û
eì_û«ee eji¥” iµKðùe
@ûùfûP^û Keû~ûA[ôfûö...
18.10.24ùe _ìR¥ _âYa \û’u

R à̂\òaiùe ùKûeû_êU Ròfäûe icÉ
gâú@eaò¦ _ì‰ðûw gòlûùK¦âcû^uùe
gûeúeòK gòlû \òai eì_ùe _ûkòZ
ùjûA~ûAQòö... @ùKÖûae 19 I 20
ZûeòLùe ùaûeòMê¹û Wû^òWû Gaõ
cûYòùKgßeú cûMðVûùe @^êÂòZ
gâú@eaò¦ _ûVPKâùe \ú¯òcdú
eûCZ I MúZû¬kò ùaùjeû “@û¸e
@ûMûcú baòh¥Z _ûAñ bìcòKû” Gaõ
“Rúa^e fl¥” iµKðùe
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
27.10.24ùe gâú@eaò¦ _ì‰ðûw
gòlûùK¦â, iê^ûùaWû-3 Vûùe Ròfäû
gâú@eaò¦ _ûVPKâ iwV^e aûhòðK
KâúWû C›a jeòje iûjê I Ê‰ðfZû
_…^ûdKu _eò·k^ûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö... 5.10.24ùe
ONLINE cû¤cùe Ròfä ûÉeúd
gâú@eaò¦ _ûVPKâ aaòZû _ûfu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe bùag P¦â iûjê “fl¥”
iµKðùe @ûùfûP^û Keò[ôùf Gaõ
\ò_K _âjeûR KéZmZû RYûA[ôùfö
ic_ðY cŠkÉeúd Kû~ðýKâc:-
@ùKÖûae 13 I 14 ZûeòL \êA\ò^
a¥û_ú ic_ðYcŠkÉeúd gâú@eaò¦
@Mâ\ìZ QûZâQûZâú _ûVPKâ i¹òk^ú
gâú@eaò¦ _ì‰ ð ûw gòlûùK¦â,
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ùKûU_ûWVûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûA@Qòö G[ôùe @^úf Kêcûe
iûc«eûG C_KâcYòKû, ÊeûR
cjû_ûZâ “gòaòee CùŸg¥”, iwúZû
_…^ûdK “ùi @ûMc^ KeòQ«ò G
]eòZâúKê Zû’e ùR¥ûZòcðd baòh¥Z
_ûAñ _âÉêZ ùjaûKê ^òùŸðg ù\aû

ò̂cù«” Gaõ C_iõjûe còjòe Kêcûe
ùiVú _â\û^ Keò[ ôùfö Cq
\êA\ò^ùe “@û\gð gògê” iµKðùe
\kMZ @ûùfûP^û Gaõ “@ûce
bìcòKû” iµKðùe cêq @ûùfûP^û
Keû~ûA[ôfûö aòRdû^¦ _ûYòMâûjú,
eû]ûKû« eûCZ, iyò\û^¦ e[,
_âZû_ Kêcûe ù\Iß û^ aòb ò^ Ü
@]ôùag^ùe KéZmZû _â\û^
Keò[ôùfö Gjò i¹k^úe aòbò^Ü
@]ôùag^Kê aòKûg e¬^ _eòWû,
iêùeg còg â I ÊeûR cjû_ûZâ
_eò·k^û Keò[ôùfö... @ùKÖûae
19 I 20 ZûeòL \êA\ò^ ]eò
ic_ðY cŠkÉeúd _â[c gâú@eaò¦
ùcWòKûf @ûùiûiòGi^¨e GK
Kcðgûkû gâú@eaò¦ ba^,
ùKûeû_êUVûùe @ ê̂ÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe iêùeg cògâu \ßûeû ÊûMZ
@bòbûhY I @Zò[ôcû^u _eòPd
_â\û^, W. g¥ûcû Kû^ê^ùMû

“Kcðgûkûe CùŸg¥ I fl¥”, W.
c\^ ùcûj^ _â]û^ “a¥qò
iùPZ^Zû I ùPZ^ûe _eòa©ð̂ ”,
W. g¥ûcû Kû^ê^ùMûu @¤lZûùe
“Scientific preparation for
healthy New born” aòhdùe
_¥ûù^f Wòi¨Ki ¨̂ Keò[ôùf W. CKôk
^ûdK, W. c\^ ùcûj^ _â]û^, W.

ò̂cðûf¥ _â]û^ I W. eùcg aògßûk,
“Conscious preparation for a
spiritually developed New born”
aòhdùe W. g¥ûcû Kû^ê^ùMû, W.
ùeYêaûkû iûcf, ù\aiàòZû iûcf,
W. eùcg aògßûk, W. c\^ ùcûj^
_â]û^ Gaõ ò̂cðûf¥ _â]û^ @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö iõ§¥û @]ôùag^ùe
iêùeg cògâ, Aõ iù«ûh Kêcûe
MûjûY I W. c\^ùcûj^ _â]û^u
@¤lZûùe W. ò̂cðûf¥ _â]û^ “Sci-
entific & Spiritual upbringing of
new born, Infant & under five”
Gaõ iùeûR Kêcûe _ûYòMâûjú “iêc^
ùÊzûùiaú bûaùe gâú@eaò¦
_ûVPKâ Kcðú” iµKðùe @ûùfûP^û
Keò[ôùfö \ßòZúd \òaiùe ù\aiàòZû
iûcf, @ûb Kû^ê^ùMû I cúeû´òKû
cjû_ûZâ “ÊûiÚ¥_â\ Plêe
a¥ûdûc”, W. G.ùK. iûjê
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“ÊûiÚ¥_â\ iÚ û^úd Jh]úd
MêkàfZû”, W. g¥ûcû Kû^ê^ùMû
“_ì‰ðûw aò\¥ûkd ÊûiÚ¥ Kû~ð¥Kâc”,
W. KaòZû ÊûAñ, cúeû´òKû cjû_ûZâ I
iùeûR Kêcûe _ûYòMâûjú “aò\¥ûkd
ÊûiÚ¥ KûWð”, aò_ò^ aòjûeú Ke “Ba-
sic Life Support” iµKðùe
@ûùfûP^û Keò[ôùfö _eòùghùe
_âgû« Kêcûe ÊûAñ ]^¥aû\ mû_^
Keò[ôùfö Cq Kcðgûkûùe 125RY
gòaòeû[ðú ù~ûM\û^ Keò[ôùfö Cq
Kû~ð¥Kâcùe W. iêgû« Kêcûe \ûi,
W. iêgû« Kêcûe iûjê, iwúZû
cjû_ûZâ @õgMâjY Keò[ôùfö
^aew_êe:- 2.10.24ùe
gâú@eaò¦ _ì‰ ð ûw gòlûùK¦â,
eûANeVûùe ^ìZ^ gâú@eaò¦
_ûVPKâ jùeKé¾ _â]û^u
Z©ßûa]û^ùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “ic_ðY” iµKðùe
@ûùfûP^û Keû~ûA[ôfûö...
6.10.24ùe @Zòcû^i ù~ûMûgâc,
ùKûWòwû _eòieùe Ròfä û
\gKcð]ûeû @«MðZ @ûùfûK ùi^ûe
aûhòðK _ûVPKâ i¹òk^ú @^úf Kêcûe
iûc«eûdu iù¬ûR^ûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe eûùKg cfäòK
ÊûMZ bûhY, “@û\gð gòg ê”

iµKðùe Ròfä ûe aòb ò^ Ü _ ì‰ ð ûw
gòlûùK¦âe QûZâQûZâúcûù^ @ûùfûP^û
Keò[ôùf Gaõ iù«ûh Kêcûe MûjûY
C_iõjûe _â\û^ Keò[ôùfö iêùeg
cògâ iûwV ò̂K iìP^û Gaõ @bòc ê̂¥
\ûi KéZmZû @_ðY Keò[ôùfö...
10.10.24ùe P¦ûjûŠò aäK @«MðZ
@^LûùaWû I N<òMêWûVûùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ ùMøeúgue Wwâú
Gaõ ùbûkûgue iê^ûu
_eò·k^ûùe @ ê̂ÂòZ ùjûA~ûAQòö...
10.10.24ùe gâú@eaò¦ _ì‰ðûw
gòlûùK¦â, aò. cûkòM êWûVûùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ ùMû_ûk cûSúu
iù¬ûR^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe iêùeg cògâ, iê]ôeûR eûCZ
I Cùcg P¦â cûSú “_ì‰ðûw gòlûe
CùŸg¥”, “gâú@eaò¦ _ûVPKâe
fl¥ Z[û @bòbûaKcû^u bìcòKû”
I “_ì‰ðûw gòlûùK¦â” iµKðùe
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
26.10.24ùe ^aew_êe _ûVPKâ
ùK¦âùe iêRûZû cògâu @û^êKìf¥ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “@ZúZeê cêqò”
iµKðùe iêùeg cògâ @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö... 27.10.24ùe
ùKûhûMêc êWûVûùe Ròfä ûÉeúd
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gâú@eaò¦ cjòkû _ûVPKâ iwúZû
_…^ûdKu _eò·k^ûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “^ûeúe ~[û[ð
bìhY” iµKðùe \kMZ @ûùfûP^û
Gaõ C_iõjûe iÜòMÛûeûYú I iêRûZû
cûSú _â\û^ Keò[ôùf Gaõ “\òa¥~êM
iÚû_^ûùe ^ûeú” iµKðùe iêùeg
cògâ @ûùfûP^û Keò[ôùfö ùghùe
Dcò ðkû cjû_ûZâ K éZmZû mû_^
Keò[ôùfö
cûfKû^Mòeò:- ùiù_Ö´e 24,
@ùKÖûae 13, 15, 18, 22 I 24
ZûeòLùe aûfòùckûiÚ òZ aòbòhY
ùa^ò@û, _âZòcû KPòc¨, aêSòMêWûiÚòZ
G^¨. bûÄe eûI, iû^òùfûbû ùiVú,
^iðeú Kùfû^ú, \êMðûiûjòiÚòZ ̂ òe¬^
Leû, ùiûeêfùKŠûiÚ òZ \êùfð
_Wò@ûcú, aûfòùckûiÚ òZ gêK êeû
cûUûc I iêRûZû Leûu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâcû^ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö
PkòZ cûiùe ùjaûKê [ôaû
Kû~ðýKâc:
... ^ùb´e 2 I 3 ZûeL \êA\ò̂
a¥û_ò iê¦eMW Ròfäûe eûRMwiÚòZ

gâú@eaò¦ _ì‰ðûw gòlûùK¦âVûùe
29Zc ̂ òLôk CKôk gâú@eaò¦ _ì‰ðûw
gòlûùK¦â QûZâú i¹òk^ú @ ê̂ÂòZ ùjaö
Gjò i¹òk^ú 12 ahðeê 19 ahð
adie aûkòKûcûù^ @õgMâjY
KeòaûKê @^êùeû]ö

^ùb´e 10 ZûeòL \ò^ _êeú
Ròfäûe ^òcû_WûiÚòZ ùiCk iûjò,
gâú@eaò¦ _ì‰ðûw gòlûùK¦âVûùe
gâú@eaò¦ fòMûf dê^òU¨e _*\g
eûR¥Éeúd aûhò ðùKû›a @^êÂòZ
ùjaö... ^ùb´e 9 I 10 ZûeòL
\ò^ cûZéba^, KUKVûùe
iZ¥ùRû^¨e ùRû^ûf gâú@eaò¦
ùcWòKûf @ûùiûiòGi^¨e _â[c
i¹k^ú @ ê̂ÂòZ ùjaö

^ùb´e 30 I Wòùi´e 1
ZûeòLùe gâú@eaò¦ _ì‰ ð ûw
gòlûùK¦â, ^òCKâ òGi^¨,
Kkòw^MeVûùe @ûiÚû ùRû^Éeúd
gâú@eaò¦ ùcWòKûf @ûùiûiòGi^¨e
_â[c aûhòðK i¹òk^ú @ ê̂ÂòZ ùjaö
G[ôùe icÉ _ì‰ðûw gòlûùK¦âe GK
ùjf[¨ ÄßûWðe @_ûbûA Z[û _ûVPKâ
ib¥ ib¥û ù~ûM\û^ KeòaûKê
@^êùeû]ö


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aòùgh \âÁaý
IWÿògûe icÉ gâú@eaò¦ _ûVPKâ, cjòkû _ûVPKâ, ~êa_ûVPKâ Z[û
@ûùfûKùi^û @_û bûAcû^uê aòùgh @ ê̂ùeû] GA ùKùZûUò aòhdKê ¤û^
ù\aû iKûùgö
1. icÉ _âù\gùe [ôaû gâú@eaò¦ _ûVPKâ @_ûbûA, @ûùfûKùi^ûuê iêc^
bfê¥<ò@e bûaùe \ûdòZß ù^aû iKûùg ÊûiÚ¥ aòbûMe _ìaðZ^ iPòa gâúcZú
gòkò^ú _ŠòZ GK ieKûeú ^òùŸðg^ûcûùe @^êùeû] Keò[ôùfö Gjò
@^êùeû]Uò cûZéKû~ð¥ _ûAñ GK iêa‰ð iêù~ûMö

gâú@eaò¦ _ûVPKâ Kcðúcû^uê  ò̂R Mâûccû^uê ~ûA aòùgh Keò MbðaZú
cû@ûcû^uê I Zûue ^aRûZ gògêcû^uê ÊûiÚ¥ aòbûMe iêù~ûMMêWÿòKê MâjY
KeòaûKêGK ieKûeú _äûU`cð còkòMfûö Gjû `kùe @ûc _ûVPKâe
@_ûbûAcûù^ Mâûcaûiúu \ßûeû i¹û^ _âû¯ ùjùa Gaõ cûZéKû~ð¥ _ûAñ
iêù~ûM _ûAùaö
2. @ûc icÉ gâú@eaò¦ gòlûùK¦âcû^uê ÊûiÚ¥ _eúlû I @^¥û^¥ iûjû~¥
ù~ûMûA \ò@û~òaûe ^òùŸðg c¤ @Qòö

GA \êAUò aòhdùe @ ò̀iò@ûf @WðeUò ù^A aûe´ûe Ròfäûe cêL¥ PòKò›ûkd
Z[û ia¨WòbòR^, aäK¨ Éeùe ÊûiÚ¥ aòbûMe Kcðúcû^uê ù~ûMûù~ûM KeòaûKê
ùjaö
3. gâú@eaò¦ ùcWÿòKûf @ûùiûiòGi^ \ßûeû Q_û ~ûA[ôaû School Health Card
-Integrated School Health ProgramKê Kû~ð¥Kûeú KeûAùaö Gjû\ßûeû @ûc
gòlû^êÂû^cû^u _âZò i\¨bûa ù`eò @ûiòaö _ì‰ðûw gòlûùK¦âMêWÿòKùe
_òfûcû^u iõL¥û c¤ aé¡ò_ûAa Gaõ @bòbûaKuê Nùe _ûVPKâ c¤ @ ê̂ÂòZ
ùjûA_ûeòaö
4. _âZò Mî_¨ùe \êAUò Excell Sheet Post Keû~ûCQòö _â[cUò ùjCQò SUMAN
VOLUNTEER LIST ù~CñUò CDMO Officeùe ù\A Follow up Keòùa Block
ÉeKê Mfû Kò ^ûjóö Gaõ \ßòZúdUò ùjCQò School Health Card Computer up-
load Keòaû ^òcù«ö aòbò^Ü _âKûe @û[ðôK iûjû~¥ iKûùg Gjò data base
ajêZ cìf¥aû^ ùjûA CVòaö

_âZò ùRû^¨, Ròfäû I aäK iwVKcû^uê aòùgh @^êùeû] GA aòhdùe
¤û^ ù\ùaö gâú M\û]e cògâ (cûcêñ) Gaõ Uòc¨  gâú _âiû\ Zòâ_ûVú (aûaêfò
bûA) I @^¥cûù^ ieKûeu _ûLùe GA \êAUò @ ê̂ùeû] Keò[ôùf ö

Wû: gýûcû cògâ



_AñPûkòg ò̂Lôk C}k gâú@eaò¦ cjòkû _ûVPKâ i¹òk^ú
 24, 25, 26 Rû ê̂dûeú 2025

\òaý @bú_þiê a§êMY,
\òaý R^^úu @_ûe KeêYûeê _AñPûkòg ò̂Lôk C}k gâú@eaò¦ cjòkû

_ûVPKâ i¹òk^ú @ûi«û Rû ê̂dûeú 2025  ciòjû Zû. 24, 25, 26 eòL Zò̂ ò
\ò̂  ]eò ì̂@û_Wÿû Ròfäûe ùKûc^ûVûùe @ ê̂ÂòZ ùjaû _ûAñ iÚòeòKéZ ùjûAQòö
G_eò GK aòeûU eûRýÉeúd @û¤ûcôòK i¹òk^ú @ ê̂ÂòZ Keòaûe iêù~ûM _ûA
@ûù¸cûù^ ò̂RKê ]^ý cù^KeêQê Z[û \òaý R^^úu KeêYûKê MâjY Keò Zúaâ
@bú_þiû ij ò̂RKê _âÉêZ KeòPûfêQêö

aûaûRò cjûeûR Kêj«ò, “_âùZýK aýqò ~ûjû Pûjû«ò Zûjû jó ~[û[ð Rúa^e
flýö ùijò flý _âû ò̄e icd @ûiò~ûAQòö iõiûeùe RùY aýqòKê c¤ aû\
^ù\A icÉ aýqò céZêý, ùeûM, aé¡Zß I \êüL KÁeê cêqò Pûjûñ«òö Gjû _âû¯
jêG gâú@eaò¦u ù~ûMùeö”

Gjò Kû~ðýùe cjòkûcû^u bìcòKû @Zý« MêeêZß_ì‰ðö ùicûù^ jó bMaû^u
~ª bûaùe ~[û[ð cûZéZße @]ôKûeòYú ùjûA ì̂Z^ iéÁòKê bìcòÁ Keòaûùe
iûjû~ý Keòùaö cjòkûcû^u jé\d iek I MâjYgúkö ùicûù^ gâú@eaò¦u
ù~ûMKê ijRùe MâjY Keò_ûeòùaö ^ûeúcûù^ _eòaûee ùK¦âaò¦êö
“cYòhcû^u c¤eê ^ûeújó _â[ùc Gjò aéjZ, iêcjZ _eòa©ð̂ Kê C_f²ò
Keòaû @ûagýKö KûeY _é[ôaú _éÂùe ì̂Z^ cû^a RûZò iÚû_^ûùe _â[c
^cê̂ ûcû^uê R à̂ ù\aû Kû~ðýUò ^ûeú C_ùejó ^ýÉ Keû~ûAQòö” GYê cjòkû
_ûVPKâ i¹òk^úe @ûùdûR^ I ù~ûM\û^ - ì̂Z^ icûR I ì̂Z^ RûZò _âZòÂû
_ûAñ GK MêeêZß_ì‰ð \ûdòZß aj^ KeòQòö aòùghZü GK \òaý aûZûaeY iéÁò
ùjaö Kâùc ùijò @*k, eûRý, ù\g I RMZùe _eòaýû¯ ùjûA \òaý @û^¦,
\òaý mû^ I \òaý ù_âce @céZ ]ûeû ij \òaý Rúa^ _âZòÂû fûb Keòaö

ì̂@û_Wÿû IWÿògûe GK C_û« @*k Gaõ ùKûc^ûVùe _â[cKeò @ûù¸cûù^
GK eûR¥Éeúd i¹òk^ú Keòaû ò̂cù« @ûÆéjû Keê@Qêö ùi[ô_ûAñ @û_Ycû^ue
icÉ _âKûe ijù~ûM Kûc^û Keê@Qêö

IWÿògûe gâú@eaò¦ cjòkû _ûVPKâ, gâú@eaò¦ _ûVPKâ Z[û gâú@eaò¦
_ì‰ðûw gòlûùK¦âe icÉ @_û/bûAcû^uê G[ôùe ajêZ iõL¥ûùe ù~ûMù\aûKê
@ ê̂ùeû]ö 3\ò̂  _ûAñ _âZò̂ ò]ô Pû¦û 25 Uuû cûZâ ]û~ð¥ Keû~ûAQòö
\dûKeò gúZaÈ iûwùe @ûYòùa Gaõ iû^_òfûcû^uê iûwùe @ûYòùa ^ûjóö

@û_Yue
gâú@eaò¦ cjòkû _ûVPKâ
 ùKûc^û, ì̂@û_Wû Ròfäû
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ò̂Lôk C}k gâú@eaò¦ _ûVPKâ i¹òk^ú
cûZéaòjûe, LŠMòeò, bêaù^gße
Wòùi´e 9, 10, 11- 2024

_âòd cjûgd/cjûgdû,
_âbê gâú@eaò¦u 150 Zc R^àaûhðòKú _ûk^ @aieùe IWÿògûe

eûR]û^ú bêaù^gßeVûùe gâú@eaò¦ iõÄéZò iõi\ @û^êKìf¥ùe
LŠMòeòiÚòZ cûZéaòjûe _eòieùe GKZâòõg ̂ òLôk C}k gâú@eaò¦ _ûVPKâ
i¹òk^ú cjûù~ûMú gâú@eaò¦u cjûicû]ô \òai @ûi«û Wòùi´e
9ZûeòL Vûeê @ûe¸ ùjûA 11ZûeòL _~ð¥« Zò̂ ò \ò̂  a¥û_ú @ ê̂ÂòZ ùjaö
IWÿògûe aògòÁ aqûaé¦ i¹òk^úùe C\¨ùaû]^ ù\aû_ûAñ ÊúKéZò
ù\AQ«òö Gjò i¹òk^ú 9ZûeòL @_eûjÜ 5Uû icdùe C\¨NûUòZ ùjûA
11ZûeòL eûZòâ 8.30iê¡û ùgh ùjaö G[ôùe ù~ûM ù\aû ^òcù«
_âZò^ò]ô ù\d 50Uuû cûZâ ]û~ð¥ Keû~ûA@Qòö @û_Yu _ûVPKâ, _ì‰ðûw
gòlûùK¦â Z[û @û_Yu ò̂KUiÚ _ûVPKâe icÉ bûAbCYúcû^uê G[ôùe
ù~ûMù\aû ^òcù« aò̂ câ @ ê̂ùeû] Keê@Qêö

@û_Ycû^u _ûVPKâeê @ûiê[ôaû _âZò̂ ò]ôcû^ue ^ûc ZûfòKû ~[ûgúNâ
RYûAaûKê @ ê̂ùeû]ö Gjò i¹òk^ú iµKðùe @]ôK RûYòaûKê AzûKùf

ò̂cÜ VòKYûùe ù~ûMûù~ûM KeòaûKê @ ê̂ùeû]ö
aò^úZ

W: _ầ êfä Kêcûe cògâ
ibû_Zò

gâú@eaò¦ iõÄéZò iõi\ UâÁò
 bêaù^gße - 751030

ùUfòù`û^ ̂ õ: 8763124022, 9437213155,92385660707


