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π˛̇ ‹’~◊˙

≠≤◊ §◊s¡◊˙~Í◊◊, ÷œ◊π˙ ÷◊@◊, Ä˙≠}Ø˙≠~◊ ≠∆π@–◊ dh◊Ø@◊ ·–◊¡◊ä¡–◊S˙~◊ N…π÷’◊≠@◊ ÷˛◊≠Ø
ÄS≥÷◊d◊@◊ N≠Q◊d◊ ≠≤◊˙ÅÉ∫h◊, Ä‹’˙dÍ◊ π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊gh ØÚ≠@◊ d◊˙í@◊ Ä§–◊¡◊äê–◊÷h◊ π@–πh¸◊
÷◊@–◊¡◊˙ π˙ÅΩ ≠N≤–◊ ·–◊¡◊ä¡–◊S˙~◊ N≠ú Ä˙≠Ø ≠∆π@–◊ Ü÷◊ ≠≤◊˙Å∆˙É >

§◊s¡◊˙~Í◊◊, ≠Ø˙@◊ Åd◊gd◊º ¡–◊O–D Q–◊¥◊˙@◊˙‘– ≠∆π@–◊ ≠Ø˙@◊ ‘˙N~◊˙Su~◊ ≤h◊Ä¥–◊, ØhΩ
≠∆π@–◊ Ü÷◊Ø˙d˛ dh◊Ø@–◊ ØÚ≠@◊ ¡◊˙N ÷◊≠@◊, ≠÷◊¡◊Î◊ dh◊Ø@–◊ ØÚ ≠·◊Å ©◊u¡◊~◊÷h◊ ≠∆π@–◊
Éπ`◊Û–◊ ÷◊≠@◊; ©◊Ÿ◊≤y◊ Nd◊ä, Ü §˛◊˙¥–◊ ≠∆π@–◊ ·F◊@◊ ≠≤◊˙Å∆˙É Ü¡◊… d◊˙≤◊˙ ⁄˙~◊≠@◊ ≠·◊]˙≠·◊É
Üπ@–◊ Ü÷◊ ≠¡◊˙S ∆˙≤◊˙÷–◊ dh◊Ø@◊ ‘˙‘_d◊ Nd◊ä N≠ú ÄS≥÷◊d◊@◊ N˙ØzNä @◊O˙ ÷◊@–◊¡◊ >

dh◊Ø ·–◊¡◊ä≠π˛Ø ØÚ≠@◊ ØhΩ ≠∆π@–◊ ~–◊@◊¥◊@◊ ¡◊˙N ÷◊≠@◊, ≠∆ÉΩ‹≥≠@◊ ≠N≤–◊ ·–◊¡ä≠π˛Ø
≠Ø˙ ØÚ≠@◊ Ü¡◊… ≠Ø˙ Ø˙ÚØ≠@≤◊y ¡◊G≥ @≤◊–¡◊ >

÷œ◊π˙ ÷◊@◊, ØhΩ ≠∆π@–◊ dh◊Ø@◊ ∆‹˙‹’ Éπ≠∆˙su d◊‹˙ ·–◊¡◊ä·œ◊¸–Nfi¤◊ Ü÷ N≤◊÷◊Ø’u
≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊ Ü¡◊… ≠Ø˙ §–◊d◊@◊@◊ N¡h◊÷–◊ø–◊ ≠∆π@–◊ dh◊Ø Ä§◊–¡◊äê◊–@ π˛̇ Qh◊∆’ä÷h◊ π@–πḩ  ÷◊@–π˙≠@ >

ØhΩ ©◊˙≠b ≠Ø˙@◊ N÷◊Î◊ ÄπFC◊’d◊˙÷h◊, ≠Ø˙@ ÄNh¡◊–S˙shŸ–÷h◊, ≠Ø˙@ ·h◊¡◊’Î◊d◊˙N¡h◊÷h◊,
≠Ø˙@ N÷◊Î◊ Ä™d◊˙÷h◊ ØhΩ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠@◊, ÷–◊¥h◊ dh◊Ø Éπ≠@◊ ØhΩ NfiFC’ Ä˙⁄˙ @◊]≥ø–◊ Ü¡◊… ~◊u@¡◊
§◊ê–◊≠@ dh◊Ø÷h◊ π˛b˙Ø ÷◊@hø–◊ >◊◊

≠Á¡´◊Ä˙@u 23, 1914                                                              ñ ‘˛uØ˙
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‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ¡◊˙bu

Let only your spiritual change and progress matter
for you and for that trust wholly in the Mother’s force and her
grace which is with you – do not let things or people disturb
you,– for compared with the truth within and the journey to
the full Light of the Mother’s Consciousness these things have
no importance.
(SABCL, Vol. 25, p. 255)  – Sri Aurobindo

dh◊Ø π˙ÅΩ dh◊Ø@ Ä˙Ú˙k–÷◊ π@–¡◊≈◊’~◊ à Äs˛sd◊–≤◊y ≠÷◊¡◊Î◊ π˛S˙~◊
¡◊–rl¡◊gh ≠≤◊˙Å @≤h◊ Ü¡◊… ≠N‹≥`◊˙s– dh◊Ø N≤◊ @≤◊–‹≥¡◊˙ Ø˙íö◊ ‘ê◊– à ÷œ◊π˙
Éπ≠@ N…πFC◊’ Ä˙⁄˙ ⁄˙π~◊ ÷◊@ ñ ¡◊ghN÷◊Î◊ Ä‹¡◊˙ ¡◊äê◊–N÷◊Î◊ ·◊_˙@˙ ~◊–©÷h◊
¡◊–§◊˛˙¥◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ·◊–Ä ~◊˙≤y, ñ ÷◊˙@b §◊–d◊@@ Nd◊ä à Ø˙íö◊ ≠Q◊d◊~◊˙πFC◊’
Ä˙≠`◊˙÷◊ ØÚ÷h◊ ∆˙d◊˛˙ dh◊Î◊~◊˙≠@ ÜN¡h◊ ÷◊‹˙@ ≠÷◊˝bN– sh@hd◊_ ~◊˙≤◊y >

ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
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An inconclusive play is Reason's toil.
¡◊–Q◊˙@¡h◊M–@ ‘˛Ø Ü÷◊ π@–b˙Ø ¡◊–≤◊u~◊ ≠]Î◊ >

Each strong idea can use her as its tool;
Accepting every brief she pleads her case.
π˛d◊–Ë– ¡◊Î◊–B S˙@b˙ d◊˙≤◊˙÷h◊ ~◊–©@ Ä˙lhS @F≠π ¡◊ä¡◊≤◊˙@
÷◊@–π˙≠@; π˛≠d◊ä÷◊ Ø˙Ø`◊˙÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@– ≠~◊Å ≠N d◊˙≤◊˙
NπO≠@ ∆hê◊– ¡◊˙˜–·◊–Ü >
Open to every thought, she cannot know.
π˛d◊–Ë– Q◊–¥◊˙ π˛d◊– ≠N ‹˙Ü É~◊<hê, Ä‹Q◊ d◊˙í÷h◊ ≠N
©˙b–π˙≠@ ~◊˙≤◊y >
The eternal Advocate seated as judge
Armours in logic's invulnerable mail
A thousand combatants for

Truth's veiled throne
And sets on a high horse-back of argument
To tilt for ever with a wordy lance
In a mock tournament where none can win.
Q◊–@¥◊~◊ ÄS≥¡◊ê◊˙ (à÷◊–̀ ) ¡◊–Q◊˙@÷◊ @F≠π NØ˙Nu~◊ ≠≤◊˙Å
Nd◊ä@ NØ˙¡œ◊d◊ N–…≤◊˙N~◊ ~◊–Ø≠¥◊ ~◊ä˙l‘˙‰@ Ä≠§◊‡
¡◊Ø’≠@ Nû–d◊ ÷◊@–‹˙Ü N≤◊N˛ ≠∆˙M˙öh◊ Ü¡◊… ∆hê◊–d◊÷◊’@
NØhé◊ Ä‘_πœB≠@ ¡◊N˙Å‹˙Ü ‘›◊˙Ÿ¯@Øl ¡◊è◊’˙≠@
Q◊–@÷◊˙Î◊ Ä˙ˆ˙d◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ü÷◊ ÷◊˛uŸ˙-·◊_J◊≠@, ≠∆ÉΩ∫◊–
≠÷◊≤◊– ¡◊– ©l`◊˙§◊ ÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y >
Assaying thought's values with her rigid tests
Balanced she sits on wide and empty air,
Aloof and pure in her impartial poise.
Ä˙πb˙@ ÷◊≠∫◊˙@ π@uO˙ ·◊_˙@˙ Q◊–¥◊˙@ ØF`◊ä˙¡◊Î◊u÷h◊ ≠N
π@]h ‹˙Ü, ¡◊–gœd◊ à ‘F~◊ä Ä˙÷◊˙‘≠@ §◊˙@N˙Øä∆hê◊

Ø»◊Ølu N˙¡–◊d˛◊u
·◊_–d◊ul π¡’◊ : ·◊‘Ø Ns’, Oh·◊˛ Ø˙~N@ @˙©ä à ≠·◊¡◊sb

(The Kingdoms and Godheads of the Little Mind)
(125)

‘˛uÄ@◊¡–o◊

≠≤◊˙Å ~◊–©N_ ~◊–@≠πO ⁄–d◊–≠@ ~◊–ºNú◊ à ~◊–Ø’Î◊ §◊˙≠¡◊
⁄–@˙N~◊≠@ ¡◊N– @≤◊–‹˙Ü >
Absolute her judgments seem but none is sure;
Time cancels all her verdicts in appeal.
d◊˙≤◊˙@ ~◊ä˙l–÷◊ N–M˙¥◊shŸ–÷◊ Ø≠~◊ ≤h◊Ü QF◊Ÿ˙¥◊, Ø˙d◊˛
≠÷◊˝bN– ≠s˙Ë–Ü ¡◊– Nh~◊–¢◊–d◊ ~◊‹˙Ü; πh~◊@˙≠¡◊·◊~◊ ÷◊@–
÷◊˙Î◊ d◊˙≤◊˙@ N÷◊Î◊ @˙l÷h◊ @P ÷◊@–·◊–Ü >
Although like sunbeams to our glow-worm mind
Her knowledge feigns to fall from

a clear heaven,
Its rays are a lantern's lustres in the Night;
She throws a glittering robe on Ignorance.
∆·◊–Q◊ Ä˙Ø@ ]≠‡˙d◊ Ø~◊ π˙ÅΩ @¡◊–@‘<– π@– d◊˙≤◊˙@
™˙~◊ ¡◊–ØÎ◊ N_s’@h n@– πŸ–¡◊˙@ øÎ◊ ÷◊@h‹˙Ü, Ø˙d◊˛
d◊˙≤◊˙@ ÷◊–@bØ˙Î◊˙ @˙d◊–@ ÄÕ◊˙@≠@ `◊£◊~◊¡◊d◊u@ π˛§◊˙
N·œ◊‘ ≠≤◊˙Å‹˙Ü; Ä™˙~◊d◊˙ Éπ≠@ d◊˙≤◊˙ ¡◊–≠øÅ
≠·◊Å‹˙Ü Ü÷◊ Q◊˙÷◊Q◊÷◊äØl π@–è◊·◊ >
But now is lost her ancient sovereign claim
To rule mind's high realm in her absolute right,
Bind thought with logic's forged infallible chain
Or see truth nude in a bright abstract haze.
π@¥h◊ Ø~◊@ NØhé◊ @˙©ä≠@ Ä˙πb˙@ ~◊–@öh◊‘ ÄS≥÷◊˙@
¡◊Î◊≠@ ‘˙N~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊, ∆hê◊–@ Ä÷◊˙Ëä ·œ◊˜¡◊M ‘œõ◊Î◊≠@
§◊˙¡◊~◊˙÷h◊ ¡◊˙Õ◊– @]≥¡◊˙÷h◊ Ä‹¡◊˙ Ü÷◊ ÉEÎ◊ ÄØF≈◊’ ÷h◊≠≤◊Î◊–
§◊–d◊≠@ Nd◊ä@ ~◊s∂ @Fπ ·◊‘’~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ d◊˙≤◊˙@ πh@˙d◊~◊
N˙¡◊’≠§◊˝Ø ·◊˙¡◊–÷h◊ ≠N ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ≤◊@˙Å ¡◊N–ø– >

(÷◊̨Ø‘º...)
s·◊ä˙~h◊¡◊˙·◊ : @¡◊uo◊˛ ~◊˙‹ π˙˜u
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dh◊Ø@◊ N≠¡◊’˙≈◊Ø ¡◊Õh◊
‘˛uØ˙

(1)

≠N dh◊Ø@◊ ¡◊Õh◊ ~h◊≠≤◊Ω ≠∆ dh◊Ø÷h◊ dh◊Ø@◊ ~◊–Ø∂d◊Ø
g@◊÷h◊ ]N– Ä˙N–¡◊˙÷h◊ π˛≠@◊˙Q–◊d◊ ÷◊≠@ > ≠N dh◊Ø@◊
π˛÷œ◊d◊ ¡◊Õh◊ ~h◊≠≤◊Ω, ∆–Ü d◊˙í N≤◊–d◊ dh◊Ø÷h◊ ~◊–≠¡◊’˙S
÷◊˙∆’äN¡h◊ ÷◊@◊–¡◊˙÷h◊ π˛¡◊≈◊’˙Ü ÷◊–…¡◊˙ d◊˙í N≤◊–d◊ ÷h◊π‹≠@◊
∆–¡◊˙÷h◊ dh◊Ø÷h◊ Ød◊˙Ü ÷◊–…¡◊˙ dh◊≠Ø ∆˙≤◊˙N¡h◊ ]@◊˙π ÷◊˙∆’ä
÷◊@◊ d◊̇ ÷h◊ NØ‹’~◊ ©◊b˙Ü > ÜÅË◊̇  Ü÷◊·◊ØÍ ª¸ ÷◊‹˙ > ...

∆˙≤◊˙@◊ N…÷˛◊˙Ø÷◊ ≠@◊˙s ‹˙Ü, Ä˙≠Ø d◊˙í@◊
N˙¤◊–Ú≠@◊ Ä˙N–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ω~◊˙ Ü¡◊… N˙¡◊S˙~◊ ≠≤◊˙Å d◊˙÷h◊
Ü≠Ÿ◊Å ∆˙É > N˙S˙@◊bd◊º d◊˙÷h◊ Ä~◊ä∫◊˙@h◊ πœ‹÷Í◊ ÷◊@◊–
@◊]˙∆˙Ü ñ ÷◊˙@◊b, d◊˙í ~◊≠≤◊≠`◊ d◊˙í∫◊˙@h◊ ≠@◊˙s Ä~◊ä
π˙]÷h◊ ≠X◊ÅΩ¡◊ > ÷◊–¥h◊ π˙π@◊ N…÷˛◊Øb◊, ÷◊·◊˙Q◊˙@◊@◊
N…÷˛◊Øb, §˛◊¸d◊˙@◊ N…÷˛◊Øb, Ø–‹ä˙Q◊˙@◊ à Ä˙·◊–Ø
N_§◊˙¡◊shŸ◊–÷◊@◊ N…÷˛◊˙Ø÷◊d◊˙ ≠@◊˙s@◊ N…÷˛◊Øb Ä≠πO˙
Ä~◊¥◊ shb≠@◊ §◊lö◊@◊ > ≠d◊bh ÜN¡h◊÷h◊ ]h¡Í◊
N˙¡◊S˙~◊d◊˙@◊ N≤◊–d◊ π@◊–≤◊˙@◊ ÷◊@◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > dh◊≠Ø
≠N≤◊– ¡◊äê◊–Ë◊–÷h◊ dh◊Ø@◊ N≠¡◊’˙≈◊Ø ¡◊Õh◊ ≠¡◊˙`◊– §◊˙¡◊–¡◊
∆–Ü÷◊– dh◊Ø÷h◊ ª¸ ÷◊≤◊–≠·◊¡◊ ≠∆, ≠N ≠÷◊˝bN– π˛÷◊˙@◊
Øo◊ ÷◊–…¡◊˙ ÷h◊f–d◊ ÷◊˙∆’ä≠@◊ §◊˙s ≠~◊¡◊ ~◊˙≤◊y Ü¡◊… ∆–Ü
dh◊Ø÷h◊ ~◊–Ø∂g@◊ul π˛≠`◊˙§◊~◊shŸ◊–÷h◊ π˛d◊–≠@◊˙S ÷◊@◊–¡◊˙
π˙ÅΩ Éf˙≤◊–d◊ ÷◊@◊–¡◊; ≠N≤◊y dh◊Ø@◊ ∆‹˙‹’ ¡◊Õh◊ > ≠N≤◊–
¡◊Õh◊ N≤◊–d◊ dh◊≠Ø N…π÷◊’ @◊]≥¡◊ Ü¡◊… Üπ@◊– ≠`◊˙÷◊ N≤◊–d◊
N¯Õ◊ @◊]≥¡◊ ~◊˙≤◊y, ∆˙≤◊˙ N≤◊–d◊ dh◊≠Ø ≠÷◊¡◊Î◊ ≠]Î◊-
≠÷◊˝dh◊÷◊ ÷◊@h◊‹≥¡◊ Ü¡◊… ≠N dh◊Ø@◊ Øo◊-¡◊˙N~◊˙shŸ◊–÷h◊ ¡œ◊M◊–
π˙Å¡◊˙ ·◊–s≠@◊ N˙≤◊˙∆ä ÷◊@h◊‹≥¡◊ > ¡◊˙NÍ >

(2)

∆‹˙‹’ ≠≤◊¡◊, dh◊≠Ø ∆·◊– dh◊Ø Ä≠πO˙ ÄS≥÷◊
¡◊–™◊ ¡◊äê◊–öh◊ dh◊Ø ¡◊Õh◊ @F◊≠π ¡◊˙ø◊–¡◊ > d◊˙öh◊≤◊y dh◊≠Ø ¡◊Õh◊

@F◊≠π ¡◊@◊b ÷◊@◊–¡◊, ∆˙≤◊˙ö◊◊ N˙¤◊–Ú dh◊Ø÷h◊ Ø≤◊dÍ◊ ÷◊@◊–¡◊,
~◊–© Éπ≠@◊ dh◊≠Ø ≠∆π@◊– π˛§h◊d_◊ Ä˙b–¡◊, ≠N·◊–s≠@◊
≠N N˙≤◊˙∆ä ÷◊@◊–≠¡◊, dh◊Ø÷h◊ Äs˛sd◊–≠@◊ N≤◊˙ld◊˙ ÷◊@◊–≠¡◊,
§◊`◊ ¡◊˙Ë◊≠@◊ ÷◊˙Ø ÷◊@◊–¡◊˙ π˙ÅΩ à N¡h◊÷◊‹˙ ª¸§◊˙≠¡◊
≠·◊]≥¡◊˙ π˙ÅΩ ≠∆ dh◊Ø÷h◊ É≈◊Ø π@◊˙Ø‘’ ≠·◊Å π˙@◊–≠¡◊ >
Ü¡◊… π@–◊≠‘r≠@◊, dh◊≠Ø ÷◊íb dh◊Ø@◊ N≠¡◊’˙≈◊Ø ¡◊Õh◊
@F◊≠π Ç‘_@◊öh◊ ¡◊@◊b ÷◊@◊– π˙@◊–¡◊ ~◊˙≤◊y ? d◊˙öh◊≤◊y dh◊≠Ø
dh◊Ø@ N¡h◊÷◊‹˙ ÷◊≤◊– π˙@◊–¡◊, d◊˙ö◊@◊– Ä˙s≠@◊≤◊y dh◊≠Ø
~◊–©÷h◊ N…πFC’§◊˙≠¡◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊@◊–≠·◊Å π˙@◊–¡◊ > ÷◊˙@◊b,
≠N≤◊–∫◊˙≠@◊≤◊y @◊≤◊–ø◊– NØg ÷◊@h◊b˙@◊ Éf, NØg ‘ê◊– à
OØd◊˙@◊ Éf, ≠N≤◊y ≠÷◊¡◊Î◊ d◊˙ö◊@◊ Ä~◊¥◊ ‘ê◊– ¡◊Î◊≠@◊
dh◊Ø@◊ NØg π˛Ø˙·◊÷h◊ NhS˙@◊– ≠·◊Å π˙@◊¥◊–; ∆˙≤◊˙ÁÎ◊≠@◊
÷◊– ≠N≤◊– §h◊`◊d´◊Ë◊– N¡h◊ πh~◊¡◊’̇ @◊ dh◊Ø π˛÷œ◊d◊–÷h◊ ≠Á@◊– Ä˙N–
~◊ π˙≠@ > ≠N≤◊y ≠÷◊¡◊Î◊ Nd◊ä Éπ`◊Û◊– `◊˙s– dh◊Ø π˙ÅΩ
π‹ ≠]˙`◊– ≠·◊Å π˙@◊¥◊– > ≠N≤◊y ≠÷◊¡◊Î◊ N¡h◊ ¡h◊n– π˙@◊¥◊–,
N¡h◊ ÷◊–ø◊– Ä˙≠@◊˙sä ÷◊@◊– π˙@◊¥◊–, dh◊Ø÷h◊ dh◊Ø sd◊–π‹≠@◊
NØg N˙≤◊˙∆ä ≠∆˙s˙Å ≠·◊Å π˙@◊¥◊–, dh◊Ø÷h◊ πd◊~◊@h◊
@◊O˙ ÷◊@◊– π˙@◊¥◊–, ¡◊–ÁÎ◊d◊˙@h◊ @◊O˙ ÷◊@◊– π˙@◊¥◊–, NØg
·_◊J◊ à ÷◊–…÷◊≈◊’¡◊ä ¡◊–ØF˜◊d◊˙@h◊ Øhê◊ ÷◊@◊– π˙@◊¥◊– Ü¡◊…
≠N≤◊y ≠÷◊¡◊Î◊ `◊Oä ·–◊s≠@◊ dh◊Ø÷h◊ N–S˙ NÎ◊] Q◊Î◊˙Å
≠~◊Å π˙@◊¥◊– > ≠N≤◊y π˛÷œ◊d◊ ¡◊Õh◊ > ≠N≤◊y Ä˙Ø@◊ §◊`◊ à
Øo◊ ·◊–~◊shŸ◊–÷◊@◊ N˙‹u > ≠N≤◊y ¡h◊n– π˙@◊¥◊–, Ä˙≠@◊˙sä
÷◊@◊–≠·◊Å π˙@◊¥◊–, Ü¡◊… dh◊Ø@◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ≠¡◊≠Î◊ dh◊Ø
π˙≠] Ä˙N– π≤◊G≥ ∆˙Å π˙@◊¥◊– > ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø d◊˙öh◊
~◊–B˙π@◊ §◊˙≠¡◊ X◊˙÷◊, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N N¡◊’·◊˙ dh◊Ø
π˙]≠@◊ @≤◊– dh◊Ø÷h◊ π‹π˛·◊‘’~◊ ÷◊@◊¥◊–, dh◊Ø÷h◊ ~◊–@◊˙π·◊≠@◊
S@◊– @◊]¥◊– ñ Ü¡◊… ∆‹˙‹’≠@◊≤◊y dh◊Ø÷h◊ §◊`◊π˙í¥◊– >

(The Great Adventure
A Diary for All Times πhg–÷◊˙@h)
Ä~h◊¡◊˙·◊ : Ø≤◊˙π˙d◊˛ ~◊uÎ◊Øb– N˙≤h
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πFC◊’≠∆˙s≠@ N…s˛˙Ø, N˙≤◊N à ¡◊–‘_˙N
≠‘] Ä¡·h◊`◊ ÷˙‘Ø

πFC◊’≠∆˙s@ N˙S~◊˙ Ü÷◊ ·h◊ºN˙≤◊N–÷◊ Ä§◊–∆˙~◊ >
`◊Oä ~◊–M’˙@–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ ØÚ π‹ Ä™˙d◊ > N˙S÷◊÷h◊
~◊–≠© ~◊–©@ @˙g˙ d◊–Ä˙@– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > π‹ ØÚ≠@
N≤◊N˛ ¡◊˙S˙¡◊–π≈◊– Ä≠πO˙ ÷◊@– @≤◊–‹˙í¥◊– > π˛≠d◊ä÷◊
π·◊π˙d◊≠@ ¡◊–≠@˙Su ‘ê◊– π˛Q◊— Ä˙÷◊˛Øb ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s–
É‡d◊ ≠≤◊̇ Å @≤◊–‹˙í¥◊– > N˙S~◊̇ π‹≠@ ∆˙É ∆˙É ≠÷◊≠d◊
≠÷◊≠d◊ s≈◊’ §◊–d◊≠@ ~◊–πd◊–d◊ ≠≤◊¡◊˙@ N}˙¡◊~◊˙ @≤◊–‹˙Ü >
©u¡◊~◊@ π@–⁄–d◊ – Üπ@– Nö◊ËπFC◊’ à ¡◊–r˙·◊πFC◊’
≠≤◊˙Åπ˙≠@ ≠∆ N˙S÷◊ d◊P_˙@˙ ¡◊–§◊˛˙¥◊ ≠≤◊˙Å∆˙Å ¡◊–‘_˙N
≤◊@˙Å ≠·◊¡◊˙@ Ä˙‘ö◊˙ @≤◊–‹˙Ü > Éπ⁄–d◊ Nö◊Ë≠@
π@ª@ ¡◊–≠@˙Su Ä˙≤◊_˙~◊shŸ–÷◊@ N®h]u~◊ ≠≤◊˙Å ≠N
÷◊–…÷◊≈◊’¡◊ä¡◊–ØF˜ ≠≤◊˙Å∆˙Å π˙≠@ > ¡◊˙@…¡◊˙@ §◊urb@h
§◊urbd◊@ ¡◊˙S˙¡◊–π≈◊–@ Ø˙Ÿ ]˙Å ≠N ≤◊d◊¡◊Î◊ à
≤◊≠d◊̇ f˙≤◊–d◊ ≠≤◊̇ Å∆˙Å π˙≠@ > Ü≤◊– ¡◊̇ S˙shŸ–÷◊ ~◊–© §◊–d◊@h
¡◊˙ ¡◊–§◊–¤ ¡◊äê◊– à ˆËb˙ §◊–d◊@h Ä˙N–π˙≠@ > ≠s˙Ë–Ü
¡◊–≠@˙Su ‘ê◊– Éπ≠@ ¡◊–©l`◊˙§◊ ÷◊`◊˙≠¡◊Î◊÷h◊ Ä˙s÷h◊
Ä˙≤h◊@– ‘≠d◊÷◊ ¡◊–≠@˙Su ‘ê◊– ≠NØ˙~◊ö◊ @ê◊Q◊Oh ≠~◊Å
Ä˙÷◊˛Øb ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ π˛ghd◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙í¥◊– > Q◊dh◊·◊–’s≠@
ÄÕ◊÷◊˙@≤◊y ÄÕ◊÷◊˙@ ·œ◊‘ä ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠Nd◊–÷◊–≠¡◊≠Î◊
≠÷◊˝bN– ≠·◊¡◊πh@hr ¡◊– N≤◊˙ld◊˙ ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s– π˙]≠@
~◊‹˙í¥◊– > ≠N≤◊– ∆»b˙÷◊˙d◊@ Øh≤◊äØ˙~◊ Ä¡◊⁄˙≠@ ≤œ◊·◊l@h
π˛˙‹’~◊˙Ë–Ü ¡◊– Éé◊˙@–d◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ ~◊˙≤◊y >

N˙S÷◊ §◊–d◊≠@ ∆·◊– ≠Ø˝Î◊–÷◊ ¡◊–‘_˙N à ~◊–B˙@
§◊–≈◊– ~◊˙≤◊y, d◊˙í≠≤◊≠`◊ Üπ@– π@–⁄–d◊–≠@ ≠N ¡◊–≠·◊˛˙≤◊u
≠≤◊˙Å É∫◊–π˙≠@, ≠∆˙s§◊˛¸ ≠≤◊˙Å∆˙Åπ˙≠@ Ä‹¡◊˙
§◊urb ¡◊–@ê◊ ≠≤◊˙Å N˙S~◊˙ π‹@h à≤◊@– Ä˙N–π˙≠@ >
≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ Ä≤◊…πFC◊’ Éé◊˙÷◊˙…O˙ ‹˙Ü ≠NØ˙~◊ö◊
Ä¡◊⁄˙ N¡h◊∫h◊ ÄS≥÷◊ §◊lö◊@ ≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊ >

Nhd◊@˙… N˙S~◊̇ @ π˛̇ @}@h ≠÷◊¡◊Î◊ ‘˛uØ˙ö◊ Éπ≠@
ÄËÎ◊ ¡◊–‘_˙N à ~◊–§◊’@d◊˙ @]≥¡◊˙ ~◊–d◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >
≤œ◊·◊l≠@ Ä©N˛ N˙≤◊N NG≥d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥¡◊˙ ÉQ◊–d◊ >

N˙S~◊˙≠@ Ä˙≠Ø Ü÷◊ Oh·◊˛d◊@ ≠Q◊d◊~◊˙@h Ü÷◊ ¡◊–gœd◊d◊Ø
≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊˙ §F◊Ø˙ §◊–d◊≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙@ Ä§◊uƒ˙ @]h >
Ü≤◊– Ä§◊uƒ˙≤◊y N˙≤◊N > N÷◊Î◊ ¡◊˙S˙¡◊–ˆ∂÷h◊ QF◊C◊’¡◊–QF◊C◊’ ÷◊@–
ÄNuØö◊ Ä˙Ÿ÷h◊ Ø˙Ÿ–∆–¡◊˙ d◊‹˙ ÄNuØöh◊ Ü≤◊– π˙‹≥’¡◊
©u¡◊~◊ §◊–d◊≠@ Ä§◊–¡◊äê◊ ÷◊@–¡◊˙ ≠≤◊Éø– Ä˙Ø N˙S~◊˙@
·◊̇ ¡◊– > ‘˛uØ˙ ≠N‹≥π˙ÅΩ ‘–O˙‹’uØ˙~◊öh◊ ØFÎ◊@h≤◊y ¡◊u@≠∆˙M˙
≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙≤◊_˙~◊ ≠·◊Åø¥◊– > ≤◊©˙≠@ ‹@ π@˙©l@
N®h]u~◊ ≠≤◊≠`◊ ØÚ ~◊–© N…s˛˙Ø à É‡Ø≠@ `◊˙s–
@≤◊–¡◊˙÷h◊ ≠N π@˙Ø‘’ ≠·◊Åø¥◊– > Ü‹≥π˙ÅΩ ÄNuØ ≠SÊ∆’ä
à N≤◊~◊‘uÎ◊d◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >

©u¡◊~◊ ≠≤◊Éø– Ü÷◊ ÷h◊@h≠Od◊˛, Ü÷◊ §◊lö◊@
NØ@§F◊Ø– > Ü∫◊˙≠@ ¡◊–©l`◊˙§◊ π˙ÅΩ §◊s¡◊˙~◊≤◊y Ü÷◊Ø˙d◊˛
Ä¡◊`◊¯~◊ > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ §◊u@h à ·h◊¡◊’Î◊Ø~◊˙ ≠NØ˙≠~◊
©u¡◊~◊-∆hM@h πÎ◊˙l~◊ ÷◊@¥◊– > ≠NØ˙≠~◊ ©u¡◊~◊@ π˛÷œ◊d◊
@N Ä˙N_˙·◊~◊ ÷◊@– π˙@¥◊– ~◊˙≤◊y > ©u¡◊~◊ π˛d◊– É·◊˙Nu~◊
à ¡◊–@ê◊ ≠≤◊˙Å ≠NØ˙≠~◊ N¤ä˙N@ ≠§◊÷◊ S˙@b ÷◊@¥◊– >
≠NØ˙≠~◊ ≠÷◊˝bN– ∆hM `◊˜– ~◊‹˙í¥◊– ≠¡◊˙`◊– ≠NØ˙~◊ö◊
©u¡◊~◊≠@ ≠÷◊̋ bN– Ä§h◊ä·◊l ˆ≠Ë ~◊̇ ≤◊y > ≠NØ˙~◊ö◊ ©u¡◊~◊
πúh◊ à ⁄˙bh ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü > Äπ@ πO≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
Ä˙Ø÷h◊ sd◊–‘uÎ◊ Ä˙k˙ ¡◊˙ Dynamic souls ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ
Ä˙≤◊_˙~◊ ≠·◊Åø¥◊– > Ü≤◊– sd◊–‘uÎ◊ Ä˙k˙Ø˙≠~◊≤◊y ≠§◊˝d◊–÷◊
©u¡◊~◊÷h◊ ·◊–¡◊ä ©u¡◊~◊≠@ @Fπ˙¥◊@–d◊ ÷◊@–π˙@–≠¡◊ > ÷◊–¥h◊
¡◊–Ÿ¯~◊˙@ ¡◊–rl ≠≤◊`◊˙ πœ‹≥¡◊u≠@ Üπ@– sd◊–‘uÎ◊ Ä˙k˙
¡◊˙ ¡◊u@ N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊ N…]ä˙ Äd◊– ÄÀ◊ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊
ëN˙¡◊–d◊˛uí Ø≤◊˙÷◊˙¡◊ä≠@ ÷◊≤◊¥◊– ñ
“The heroes and the demigods are few

To whom the close immortal voices speak...”
(Savitri, p. 689)

~◊–©@ N…÷◊À◊÷h◊ ¡◊Î◊‘˙Î◊u ÷◊@– Ä˙Ø÷h◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊@
¡◊u∆’ä¡◊˙~Í◊ ∆» ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊, Ü≤◊˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ Ä˙Ø
π˛d◊– Ä˙≤◊_˙~◊ >
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ë≠∆˙s-NØ~◊_lí s˛A◊≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠`◊]≥ø¥◊–
≠∆ ≠∆ÉΩ ÄÀ◊ ≠÷◊≠d◊©b sd◊–‘uÎ◊ Ä˙k˙ πœ‹≥¡◊u≠@
Ä˙¡◊–§F◊’d◊ ≠≤◊˙Åø¥◊– ≠NØ˙≠~◊ π˙‹≥’¡◊ ©u¡◊~◊ ØÚ÷h◊ ¡◊u@
§◊Î◊– `◊Ó◊ π˛·◊˙~◊ ÷◊@–ø¥◊– (“have thrown themselves
upon the world”) Ü¡◊… ©u¡◊~◊ à ©sdÍ◊◊ N≤◊–d◊ Ü÷◊
≠π˛Ø∆hê◊ N…s˛˙Ø≠@ Ä¡◊d◊uC◊’ ≠≤◊˙Åø¥◊– (“grappled
with it in a loving wrestle”) > ≠NØ˙≠~◊ π˙‹≥’¡◊
©u¡◊~◊÷h◊ π@–¡◊≈◊’~◊ `◊˙s– ¡◊˙Ú ÷◊@–¡◊˙÷h◊ π˛l˙N ÷◊@–ø¥◊– >
÷◊–¥h◊ Ä˙©– π∆’ä¥◊ Ü≤◊– π˛l˙N ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙~◊N–÷◊ π@–¡◊≈◊’~◊
¡◊˙ ≠~◊Êd◊–÷◊ π@–¡◊≈◊’~◊ §◊–d◊≠@ NuØ–d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–ø– >
πFC◊’≠∆˙s@ `◊Oä ≠≤◊`◊˙ Ø~h◊rä@ ≠·◊≤◊, Ø~◊, π˛˙b
N≠Ød◊ NØs˛ N≈◊˙÷h◊ ·◊–¡◊äd◊j≠@ @Fπ˙¥◊@–d◊ ÷◊@–≠·◊¡◊˙
à ©u¡◊~◊@ N÷◊Î◊ @Fπ à Ä~h◊B˙~◊shŸ–÷h◊ ·◊–¡◊ä ≠Q◊d◊~◊˙@
Ä˙S˙@ ÷◊@– s˜– ≠d◊˙Î◊–¡◊˙ > Ü≤◊– `◊Oä Äd◊ä¥◊ ·h◊@F≤◊ à
÷◊¸N˙Ú > Äd◊ud◊@ Ä≠~◊÷◊ π˛‹˙ π@fi@˙, N…◊˙@,
πh@˙d◊~◊ ¡◊–Q◊˙@ d◊‹˙ ©~◊< ©~◊<@ N≈◊˙sd◊ Ä§◊ä˙N Ä˙Ø÷h◊
Ü≤◊– `◊Oä ·◊–s≠@ Ä˙≠sÅ ∆–¡◊˙ π˙ÅΩ ¡◊˙S˙ ·◊–Ä¥◊– >
Nhd◊@˙… Äd◊ud◊÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@– Ä˙Ø÷h◊ Ü÷◊ ÉEÎ◊ §◊¡◊–räd◊
§◊–d◊@÷h◊ `◊Ó◊ π˛·◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Nœ¸– ØÚ≠@
÷◊–˛l˙‘uÎ◊ Ø˙dœ◊‘ê◊– Éπ≠@ π@Ø ¡◊–‘_˙N à §◊@N˙ @]≥
πFC◊’~◊–B˙, Ä˙~h◊sd◊ä à NØπ’b §◊˙¡◊ N≤◊ Ä˙Ø÷h◊ N˙S~◊˙
π‹≠@ Ä˙≠sÅ ∆–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ø–‹ä˙‘ê◊– N≤◊–d◊ ≠‘r
π∆’ä¥◊ `◊˜–¡◊˙ π˙ÅΩ Ü÷◊ Ä·◊Øä, Äπ@˙≠©l N˙≤◊N
≠`◊˙Ÿ˙ > ‘˛uØ˙ö◊◊ §◊–d◊≠@ ≠NÅ ‘ê◊– ‹≥`◊˙ > ≠N ÄÕ◊÷◊˙@
‘ê◊ – ¡◊ –≠@˙S≠@ N˙≤◊N@ N≤◊ –d◊ `◊˜–¡◊˙ π˙ÅΩ≤◊ y
Ä˙N–‹≥≠`◊ ñ
“To wrestle with the Shadow she had come”

(Savitri, p. 17)
‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü≤◊– `◊˜–¡◊˙ (To wrestle) Éπ≠@

¡◊–≠‘r sh@hd◊_ ≠·◊Åø¥◊– > ëë·◊–¡◊ä©u¡◊~◊íí s˛A◊≠@ ≠N
÷◊≤◊¥◊– ñ ëë©u¡◊~◊@ N…s˛˙Ø÷h◊ Ä˙≠Ø ÷◊·◊˙π– ]˙`◊– ¡◊G≥
@≤◊–¡◊˙ `◊˙s– Ü÷◊ N…s˛˙Ø ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊–π˙@–¡◊˙ ~◊˙≤◊y > Ä˙≠Ø
Ü≤◊̇ ÷h◊ π@–πFC◊’d◊̇  d◊‹˙ N_̇ S≥÷◊̇ @ π˛d◊–B˙ ◊̀̇ s– Ü÷◊ N…s˛̇ Ø
≠¡◊˙`◊– ¡◊– ÷◊≤◊–π˙@–¡◊˙ >íí (·◊–¡◊ä©u¡◊~◊, π˛‹Ø ]—, πœ.
711) > Ä˙Ø÷h ◊ ©hshπÍN˙ (shrinking and

contraction) π@–¡◊≠≈◊ ’ d◊ –d◊ –O˙ (the facing,
enduring and conquest of all shocks of
existence)@ §◊˙¡◊ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ¡◊–‘_@
Ä§◊–ˆ˙d◊shŸ–÷h◊ N˙≤◊N@ N≤◊–d◊ N®h]u~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
π˛d◊–÷F◊Î◊ ‘ê◊– ·◊_˙@˙ Ä˙ˆ˙d◊ ]˙Å πø÷h◊ ≤◊Ë– ~◊Ä˙N– Ü‹@
Ä¡◊–Q◊Î◊ §◊˙¡◊≠@ ∫◊–Ä˙ ≠≤◊˙Å ‘–]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠NshŸ–÷◊
N≤◊–d◊ `◊˜– ≠NshŸ–÷h◊ ©l ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ä˙πb˙ §◊–d◊≠@
NØd◊_≠¡◊˙S (equality)@ ØFÎ◊Ë–÷h◊ ·œ◊˜ §◊˙≠¡◊ π˛d◊–B˙
÷◊@–¡◊˙ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ·h◊º] à §◊l≠@ ÷◊˙d◊@
≠≤◊É‹≥¡◊̇  Ä≤◊… ≠Q◊d◊~◊̇ @h Øhê◊ ≠≤◊̇ Å Né◊–·◊̇ ~◊o◊-≠Q◊d◊~◊̇ ÷h◊
`◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > (The Life Divine, p. 109)

‘Essays on the Gita’ s˛A≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
≠`◊]≥ø¥◊– ≠∆ ¡◊–‘_˙N §◊Î◊– Ü÷◊ ÷◊¸÷◊@ ÷◊˙∆’ä@h≤◊y Ä˙Ø@
N˙S~◊˙ Ä˙@} ≠≤◊¡◊ (... the human being has to
start from a great, a difficult act of faith)
(CWSA, Vol. 19,  p. 47) > ÷◊˙@b Ü≤◊– ©sd◊Ë– Ä˙π˙d◊d◊º
π@ª@ ØÚ≠@ N…s˛˙Ø@d◊ ~◊˙~◊˙ ‘ê◊–shŸ–÷◊@ Ü÷◊
Ä@˙©÷◊d◊˙ Ø˙d◊˛ > ÜÅ∫◊– ©u¡◊~◊ Ä¡◊–@d◊ π@–¡◊≈◊’~◊‘uÎ◊
à Øœdh◊ä Éπ≠@ ~◊–§◊’@‘uÎ◊ > Q◊˙@–πË@h ©u¡◊~◊÷h◊ Ø˙Ÿ–
¡◊N–ø¥◊– ·h◊º], ∆»b˙, Øo◊ à S_…N > Ü§◊Î◊– Ü÷◊ ©u¡◊~◊
à ©sd◊≠@ ∆‹˙‹’§◊˙≠¡◊ ¡◊G≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø÷h◊ ≠N
N¡h◊@– §◊–d◊≠@ Ü÷◊≤◊y N¡◊’‘ê◊–Ø˙~Í◊◊ ·◊–¡◊äN≈◊˙öh◊ π˛d◊äO
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > N¡h◊ ©Ë–Î◊ NØNä˙@ ≠∆ Ü÷◊ NØ˙S˙~◊
@≤◊–ø– Ü¡◊… N¡h◊ Ä™˙~◊d◊˙@ ÑZ◊’≠@ ≠∆ Ü÷◊ π@Ø ™˙~◊
@≤◊–ø– Ü ¡◊–rl≠@ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > N≠¡◊’˙π@–
Üπ@– Ü÷◊ ¡◊–‘_˙N Éπ≠@ ø–Ÿ˙ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ ∆P_˙@˙
©≠b §◊ê◊ ©¡Í◊(Job)ö◊ §◊Î◊– ÷◊≤◊– π˙@h‹≥¡◊, ëë≠≤◊
§◊s¡◊˙~Í◊, dh◊≠Ø ≠Ø˙≠d◊ ≤◊d◊ä˙ ÷◊≠`◊ ØÚ ØhΩ dh◊Ø Éπ≠@
§◊@N˙ @]≥‹≥¡◊– >íí

ëëN˙¡◊ –d◊ ˛uíí Ø≤˙÷˙¡ä≠@ ¡◊C◊ – ’d◊ Äø– ≠∆
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ N˙¡◊–d◊˛u N≠Q◊d◊~◊ §◊˙¡◊≠@ Nd◊ä¡◊˙~◊ö◊
Øœdh◊ä@ N®h]u~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ∆˙Éø¥◊– ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ∆·◊–à
§◊l à ≤◊d◊˙‘˙@ Ü÷◊ s}u@ ¡◊˙d◊˙¡◊@b d◊˙öh◊ ≠ˆ@–
@≤◊–ø– d◊‹˙π– ≠N π˛‘˙¥◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–ø¥◊– ÷◊˙@b d◊˙ö◊
§◊–d◊≠@ N˙≤◊N @≤◊–ø– >
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“Calm was her face and
courage kept her mute.”

(Savitri, p. 8)
Ä‹’˙dÍ◊,

ëëd◊˙ö◊@ Ä˙~◊~◊ π˛‘˙¥◊ @≤◊–‹≥`◊˙ Ü¡◊…
N˙≤◊N d◊˙öh◊ ~◊–¡◊’˙÷Í◊ ÷◊@– @]≥‹≥`◊˙ >íí

‘˛uÄ@¡◊–o◊ ëëEssays on the Gitaíí s˛A◊≠@
≠`◊]≥ø¥◊– ≠∆ Nd◊ä ≠≤◊Éø– π˛÷œ◊d◊ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ §◊–≈◊–
Ü¡◊… N˙≤◊N ≠≤◊Éø– d◊˙í@ Ä˙k˙ (“...truth is the
foundation of real spirituality and courage is
its soul.”) > Ä~◊äd◊˛ ≠N ÷◊≤◊–ø¥◊– ñ “Courage and

love are the only indispensable virtues; even
if all the others are eclipsed or fall asleep,
these two will save the soul alive.”

(CWSA, Vol. 12, p. 455)

Ä‹’̇ dÍ◊, ëëN˙≤◊N à ≠π˛Ø ·h◊ÅË– Äπ@–≤◊̇ ∆’ä shb >
Ä~◊ä NØg shb ÄÕ◊÷◊˙@˙¡œ◊d◊ à NhD ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥≠`◊
ØÚ Ü ·h◊ÅË– shb Ø~h◊rä˙k˙÷h◊ ÉM˙@ ÷◊@–≠~◊¡◊ >íí

Nhd◊@˙… ≠π˛Ø Éπ≠@ Ä˙S˙@–d◊ ¡◊–‘_˙N Ü¡◊…
NØd◊˙ Éπ≠@ Ä˙S˙@–d◊ N˙≤◊N πFC◊’≠∆˙s@ N˙S~◊˙ π˙ÅΩ
Äd◊ä¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >

ÄπØ˙~◊ Ä˙s≠@◊ ~◊–¢Î◊ @h◊≤◊

Ø≠~◊÷◊@◊, ≠÷◊≤◊– ©◊≠b dh◊Ø÷h◊ ÄπØ˙~◊–d◊ ÷◊@h◊ø◊–; ∆·◊–, Ü≤◊– Ä¡◊⁄˙≠@◊
dh◊≠Ø ~◊–¢Î◊ ≠≤◊˙Å @◊≤◊–¡◊, (≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊˙≤◊äd◊º ~h◊≠≤◊Ω, §◊–d◊≠@◊ ØÚ) Ä˙≠·◊˝
≤◊`Í◊Q◊`Í◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y, ≠÷◊ÉΩ §◊˙¡◊≠@◊ ¡◊– ¡◊–Q◊Î◊–d◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø
Ü÷◊ ‘ê◊–≠@◊ π@◊–bd◊ ≠≤◊˙Ås`◊, ≠N≤◊– ‘ê◊– ¡◊–≠@◊˙S≠@◊ ≠÷◊≤◊– ÷◊–ø◊– ÷◊@◊–π˙@◊–≠¡◊
~◊˙≤◊y > d◊˙íπ≠@◊ dh◊≠Ø ÷◊–ø◊– ØÚ É≈◊@◊ ·◊–Ä ~◊˙≤◊y, ÷◊–ø◊–Ø˙d˛◊ π˛d◊–÷◊–˛l˙@◊ §◊˙¡◊§◊úu
≠·◊]˙Ä ~◊˙≤◊y, ≠s˙Ë◊˙Ü ‘›◊ ¡◊– Éé◊˙@◊b ÷◊@◊ ~◊˙≤◊y > Ü≠¡◊ dh◊Ø Éπ@◊÷h◊ ≠∆ÉΩ
ÄπØ˙~◊ ~–◊O–D ÷◊@◊˙≠≤◊`◊˙, d◊˙≤◊˙ dh◊Ø÷h◊ Ä˙≠·◊˝ ª‘’ ¡◊– ÷◊@h◊ ~◊˙≤◊y ñ §◊–d◊≠@◊ ÷◊@h◊
~◊˙≤◊y ÷◊– ¡◊˙≤◊˙≠@◊ ¡◊– ÷◊@h◊ ~◊˙≤◊y ñ dh◊≠Ø dh◊Ø@◊ ≤œ◊dÍ◊-ªo◊~◊÷h◊ π˛‘˙¥◊ @◊], dh◊Ø Øh—
§◊–d◊≠@◊ ∆˙≤◊˙÷◊–ø◊– Q◊–¥◊˙ ¡◊˙ §◊˙¡◊~◊˙ Ä˙Nh‹˙Ü, ≠NshŸ◊–÷h◊ ~◊–¢Î◊ à ‘˙¥◊ @◊],
≠NshŸ◊–÷h◊ Ä˙≠·◊˝ Ä˙≠o◊˙Î◊–d◊ ÷◊@◊ ~◊˙≤◊y, dh◊Ø@◊ Øh— §◊–d◊@h◊ ≠∆π@◊– d·ı◊π ªo◊~◊N¡h◊
π˛dh◊ä≈◊@◊ N_@F◊π Nœ¸– ~◊ ≤h◊Ü > Ü¡◊… dh◊Ø@◊ N∂˙lhshŸ◊–÷◊ ≠∆π@◊– NØ˙~◊ π˛dh◊ä≈◊@◊
N_@F◊π ÷◊–ø◊– Ä˙ˆ˙d◊ ≠·◊¡◊˙ `◊˙s– É~<&h◊] ≠≤◊˙Å ~◊ É∫◊¥◊–, ∆·◊– dh◊≠Ø Üπ@◊– @◊≤◊–-
π˙@◊–¡◊, d◊˙í≠≤◊≠`◊ ©◊b˙∆–¡◊ ≠∆ dh◊Ø@◊ Sœd◊–‘ê◊– @◊≤◊–ø◊– ¡◊˙ Äπ˛d◊–≤◊d◊ OØd◊˙
@◊≤◊–ø◊– > Ü¡◊… Ø≠~@◊], Ü≤◊– ‘ê◊–@◊ OØd◊˙, ÄπØ˙~◊÷h◊ ÄπØ˙~◊ ≠·◊Å Nhn˙Å
≠·◊¡◊˙@◊ ‘ê◊–@◊ OØd◊˙∫◊˙@h◊ ~◊–¢l ¡◊≤h◊ π@◊–Ø˙b≠@◊ ÄS≥÷◊ > Ä˙ˆ˙d◊÷h◊ Ä˙ˆ˙d◊
≠·◊¡◊˙@◊ ‘ê◊–∫◊˙@h◊ Ü¡◊… ¡◊–≠·˛◊˙≤◊÷h◊ ¡◊–≠·˛◊˙≤◊ ·_◊˙@◊˙ N˙¡◊˙XÍ◊ ÷◊@◊–≠·◊¡◊˙@◊ ‘ê◊–∫◊˙@h◊
ØÚ Ü≤◊˙ ~◊–¢l ]h¡Í◊ ÄS≥÷◊ >

ñ ‘˛uØ˙
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Ä≠@˙§◊–`Í◊ Éfs’ ·◊–¡◊N

1968 ≠Á◊¡◊´Ä˙@u 28 d◊˙@–]≠@ Ä≠@˙§◊–`◊Í
ÄGÎ◊@ ≠÷◊o◊˛⁄Î◊u≠@ Ä≠@˙§◊–`Í◊@ §◊–≈◊–⁄˙π~◊ à Éfs’
·◊–¡◊N Ä~h◊B–d◊ ≠≤◊`˙ > Éfs’ Ä˙@} ≠≤◊¡˙@ Ä≠~◊÷◊
πF¡◊’@h ‘d˙S≥÷◊ ≠·◊‘@h N≤◊N˛ N≤◊N˛ ·◊‘’÷◊ Éπ⁄–d◊
≠≤◊˙Å‹≥≠` > Éf¡◊ Ä˙@} ≠≤◊`◊˙ N÷˙Î◊ ˆ10.30
Ø–~◊–Ë≠@, Ä≠@˙§◊–̀ Í◊ d◊@Á◊@h Ä§◊–~◊o◊~◊ ™˙π~◊ ÷◊@– ‘˛uØ˙
N–S˙ d˙ö◊ π˛≠÷˙B@h ÷◊≤◊–‹≥≠`,ñ

ëëN·◊–è◊˙Nfi¤ NØg Ø~h◊räöh◊ Ä≠@˙§◊ –`Í ◊
Ä§◊–~◊o◊~◊ ©b˙Éø– >

≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@ Äs˛sd◊– π˙ÅΩ π–π˙N˙ à Éé◊d◊@
Ü¡◊… Nd◊äd◊@ ©u¡◊~◊ π˙ÅΩ Ä§uƒ˙ @≤◊–ø–, ≠NØ˙~◊öh◊
Ä≠@˙§◊–`Í◊÷h◊ ~◊–Ø»b ÷◊@˙∆˙Éø– >íí

Ø˙í Ü≤◊– ¡˙bu d˙ö◊ π̨≠÷˙B@h ÷◊≤h◊‹≥¡˙ NØl≠@≤◊y
d◊˙≤◊˙ N–S˙ Éf¡◊ ⁄˙~◊≠@ ‘hb˙∆˙Å π˙@–¡˙@ ¡◊ä¡◊⁄˙
÷◊@˙∆˙Å‹≥`˙ > Ü≤◊˙π≠@ ‘˛uØ˙ Á◊@˙Nu §˙r˙≠@
Ä≠@˙§◊–`Í◊@ N~◊o◊ π˙∫◊ ÷◊@–‹≥≠` >

Ä≠@˙§◊–`Í◊@ N~◊o◊ :
1.  Ä≠@˙§◊–`Í◊ Éπ≠@ ÷◊˙≤◊˙@ ¡◊äê◊–sd◊ ÄS≥÷˙@ ~˙≤◊y >

Ä≠@˙§◊–̀ Í◊ N˙@˙ Ø˙~◊¡◊-NØ˙©@ > ÷◊–¥h◊ Ä≠@˙§◊–̀ Í◊≠@
¡˙N ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ §◊s¡◊dÍ◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ ≠N_è◊˙÷œd◊
≠N¡◊÷◊ ≠≤◊¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

2. Ä≠@˙§◊–`Í◊ ≠≤◊¡◊ Ä¥◊≤◊u~◊ ‘–O˙, ~◊–@¡◊è◊–¤ π˛sd◊–
Ü¡◊… ÷˙Î◊©lu d˙@hbä@ πu∫◊ >

3. Ä≠@˙§◊–`Í◊ ≠≤◊¡◊ Äd◊ud◊ à §◊¡◊–rädÍ◊ §◊–d◊≠@ Ü÷◊
≠Ndh◊ >
Ä¥◊@ à ¡◊˙≤◊˙@@ NØg Ä˙¡◊– ˙@@ Nh≠∆˙s ≠~◊Å
Ä≠@˙§◊–`Í◊ §◊¡◊–räd◊@ N–M– ·◊–s≠@ ≠≤◊¡◊ Ü÷◊ O–π˛
É`◊∑Ó◊~◊ >

4. Ø˙~◊¡◊-á÷ä÷h◊ ¡˙g¡◊ à ©u¡◊¥◊ §˙¡◊≠@ @Fπ˙l–d◊
÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ Ä≠@˙§◊–`Í◊ ≠≤◊˙ÅÉ∫◊–¡◊ ≠§◊˝d◊–÷◊ à
Ä˙Ú˙k–÷◊ s≠¡◊rb˙@ Ü÷◊ Ø≤◊˙~Í πu∫◊ >

d◊˙íπ≠@ Ä≠@˙§◊–̀ Í◊@ Ü≤◊– N~◊o◊ d◊˙Ø–̀ ◊, N…œ◊d◊,
Å…@˙©u, Ä˙@¡◊–÷Í◊, Q◊u~Í◊, X◊QÍ◊, ©Ø’˙~Í◊, s˛u÷Í◊, ≤◊–¡◊´,
ÅË˙`◊ul˙~Í◊, ©˙π˙~–©Í, ~◊@Í≠à_©ul˙~Í◊, @hrÍ, ≠ª~◊–NÍ,
N_–Ÿ–NÍ à d◊–¡Í◊¡◊d◊ul ñ Ü≤◊–π@– 16Ë– §˙r˙≠@ π˜˙
∆˙Å‹≥`˙ >

Ä≠@˙§◊–`Í◊@ Ü≤◊– N~◊o◊ ¡◊–§◊–¤ §˙r˙≠@ π˙∫◊
÷◊@˙∆˙É‹≥¡˙ NØl≠@≤◊y §˙@d◊@ ¡◊–§◊–¤ 24Ë– @˙©ä
∆‹˙ :ñ Ä˙—˙Ø˙~Í◊ à ~◊–≠÷˙¡◊@, Ä˙Õ◊˛π˛≠·◊‘, Ä˙N˙Ø,
π¢–Ø ¡◊ú◊Î◊̇ , ¡◊–≤◊̇ @, Q◊—usŸ, ·◊–̀ ◊∑u, ≠s˙Ä˙, sh©@˙Ë,
≤◊@–l˙~◊˙, ≤–Ø˙Q◊Î◊ π˛≠·◊‘, ©˙Øh à ÷◊˙‘<u@, ≠÷@Î◊,

◊̀̇ O˙·◊_uπ, ØÚπ˛≠·◊‘, d◊̇ Ø–̀ ◊~◊̇ Ÿh (Ø˙X◊̨̇ N), Ø≤˙@˙ ˛̧,
Øb–πh@, Ø≤u‘F@, àŸ–‘˙, π—–≠Q◊@u, πz˙¡◊, @˙©⁄˙~◊
à É≈◊@ π˛≠·◊‘@h à πœ‹≥¡u@ 121Ë– ¡◊–§◊–¤ ≠·◊‘@h
©≠b ≠`◊]˙ÜΩ ¡˙Î◊÷◊ à ¡˙Î◊–÷˙ ~◊–© ~◊–© @˙©ä ¡˙ ≠·◊‘@
Ø˙Ë– ≠~◊Å ≠÷◊o◊˛⁄Î◊≠@ @≤◊–‹≥¡˙ Ü÷◊ π·◊<πhw˙÷œ◊d◊–
Ä˙S˙@≠@ @]≥‹≥≠` >

πœ‹≥¡◊u@ Ü≤◊ –N¡h ◊  ≠·◊‘shŸ–÷◊ ≠≤◊≠` ñ
Ä˙Ás˙~◊–g˙~◊, Ä˙`Í◊¡˙~◊–Ä˙, Ä˙`Í©–@–Ä˙, Ä˙≠©’µ˙Å~◊˙,
Ä≠¸̨ ◊̀–Ä˙, Ä¸̨–Ä˙, ≠¡◊̀ Í◊©–lØÍ, §h◊Ë˙~Í◊, ¡◊̀ ◊–§◊–Ä˙, ¡◊̨̇ ©–̀ Í◊,
¡h◊`≠s@–Ä˙, ¡◊Ø’˙, ¡h◊@h—–, Q◊u~◊, ÷˙≠¯˙Ÿ–Ä˙, ÷˙Ø˙@h~Í◊,
÷◊˙~◊˙Ÿ˙, ≠÷◊o◊˛ Ä˙Á◊˛–÷◊˙ @–π¡◊∑–÷Í◊, N–…≤◊Î◊, Q◊˙·Í◊, Q◊–`◊∑–,
÷◊`◊¯–Ä˙, ÷◊≠ú◊˙(÷◊–…N˙N˙), ≠÷◊˙¸˙@–÷˙, ÷h◊ä¡◊˙,
N˙Åπ˛NÍ, ≠Q◊≠÷◊˙≠N∑˙§˙÷◊–Ä˙, X◊˙≠≤◊˙≠Ø, ≠X◊~Í◊Ø˙÷◊’,
≠X◊˙Ø–~◊–÷◊˙~Í◊ @–π¡◊∑–÷◊Í◊, Å÷h◊äÜŸ@Í, Ü`Í◊N˙`Í◊§◊˙Ÿ@,
Å‹≥àπ–Ä˙, Á◊–©–, Á◊–~Í◊`˙—Í, Á◊˛˙~Í◊NÍ, s˙¡◊~Í◊, ©Ø’˙~◊u,
ˆ˙~◊˙, s˛uNÍ, shÄ˙Ë˙Ø˙`˙, s–~◊–, ≤◊˙Åd◊–, ≤◊—h@˙NÍ,
≤◊≠ú◊@u, Ä˙ÅNÍ`˙—, Å≠—˙≠~◊N–Ä˙, Å@˙~Í◊, Å@˙÷Í◊,
Ä˙l˙@`˙—, ÅNÍ@˙Ü`Í◊, ÅË˙`◊–, Ä˙Å§◊@–≠÷◊˙¸Í,
©˙Ø˙Å÷◊˙, ©˙π˙~Í◊, ≠©˙Ÿ’̇ ~Í◊, ≠÷◊~◊–Ä˙, ≠÷◊˙@–Ä˙, ÷h◊ÜËÍ,
`˙àNÍ, ≠`◊¡˙~◊~Í◊, `˙Å≠¡◊@–Ä˙, `◊–¡◊ä˙, `÷Í◊NØÍ¡◊s’,
Ø˙`˙s˙N–, Ø˙`Í◊Ë˙, Ø˙`◊≠lN–Ä˙, Ø@–NNÍ, Ø˙`◊–,
Ø≠@˙÷Í◊≠÷◊˙, Ø˙@–Ë–Ä˙~◊˙, ≠Ø÷Í◊N–≠÷◊˙, Ø≠ú◊˙`◊–Ä˙,
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≠Ø˙©˙ –̄÷Í◊, ≠~◊π˙Î◊, ≠~◊·◊@Í̀ ˙—Í, ~◊–É©–̀ ˙—Í, ~◊–÷˙@˙shÄ˙,
~◊˙Å©@ @–π¡◊∑–÷Í◊, ~◊˙Å≠©@–Ä˙ ≠Á◊≠Ÿ≠@N~Í◊, ~◊@≠à_,
π˙÷◊–g˙~◊, π˙~◊˙Ø˙, π˙@˙shÜ, ≠π@h, Á◊–`–◊π˙Å~Í◊NÍ,
≠π˙`˙—, πdh◊’s˙`Í◊, ÷◊˙d◊˙@Í, ≠@˙≠ŸN–Ä˙, @hØ˙~◊–Ä˙,
≠@˙Ä˙—˙, N˙É·◊– Ä˙@¡◊–Ä˙, ≠N≠~◊s˙`Í◊, N–ü–ØÍ,
≠N˙Ø˙`◊–Ä˙, N˙É‹Í Ä˙Á◊˛–÷◊˙, N˙É‹Í ≠lØ˙~Í◊, ≠ª~Í◊,
Nh·◊̇ ~Í◊, N_–≠Ÿ~Í◊, N_–©@Í̀ ˙—Í, N–@–Ä˙, d˙z˙~◊–Ä˙, ‹˙Å`˙—Í,
≠Ë˙≠s˙, Ëhä~◊–N–Ä˙, dh◊÷◊’u, d◊–¡Í◊¡◊dÍ◊, És˙—˙, ≠N˙§◊–ÜËÍ
lh~◊–Ä~Í◊, N…∆hê◊ Ä˙@¡◊@˙ ˛̧, ¡◊̨–Ë–‘ ∆hê◊@˙©ä, Ä˙≠Ø@–÷◊̇
∆hê◊@˙¸˛, Äπ@Í ≠§˙`Í◊Ë˙, É@hsh≠à_, ≠§◊~Í◊©hÄ˙`˙,
§◊–ÜdÍ◊~˙ØÍ, lh≠s˙≠N∑˙§◊–Ä˙ à ©˙¯–Ä˙ >

ÜÅN¡h◊ ≠·◊‘@ Ø˙Ë– πŸ–¡◊˙ πF¡◊’@h π˛‹≠Ø
Ä˙‘˛Ø@ Ø˙Ë– à ≠¸~Í◊≠ ◊̀NÍ –̧̀ Í◊@ Ü÷◊ π˙d◊̨≠@ Ä≠@˙§◊–̀ Í◊
N~◊o◊ Éπ≠@˙ê◊ π·◊<̇ ÷œ◊d◊– Ä˙S˙@≠@ @]˙∆˙Å‹≥̀ ˙ > N¡h◊
≠·◊‘@ Ø˙Ë– πŸ– N˙@–¡˙ π≠@ Ä≠@˙§◊–`Í◊@ πd˙÷◊˙
S˙@b N≤◊ Ä≠@˙§◊ –`Í ◊@ Ø˙Ë– d◊≤◊ y≠@ @]˙s`˙ >
N¡◊’≠‘r≠@ Ä˙‘˛Ø ≠N≠÷◊˛Ë˙@u ‘˛u ~◊Î◊–~◊u ÷˙¥◊ shD
Ü≤◊– Ä˙S˙@Ë–@ Øh] ¡◊o◊ ÷◊@– ≠·◊Å‹≥≠` > Éf¡◊@
Ä˙@}@h ≠‘r π∆’ä¥◊ Ü÷◊ ‘˙¥◊, NhØSh@, Ä˙Ú˙k–÷◊
π@–≠¡◊‘ Nœ¸– ÷◊@h‹≥¡˙ ∆»¡˙‡@ ¡◊ä¡◊⁄˙ ≠≤◊˙Å‹≥`˙ >

§◊–≈◊–⁄˙π~◊ Éf¡◊@ π@–NØ˙D– π≠@ Ä≠@˙§◊–`Í◊@
⁄πd◊–ö◊ π@–÷◊À◊–d◊ ¡◊–§◊–¤ ~◊÷Í◊N˙@ π˛·◊‘’~◊u N÷◊Î◊ö◊ π˙ÅΩ
É~◊<hê @]˙ ∆˙Å‹≥`˙ >

NØg Éf¡◊Ë– Ü÷◊ s§◊u@ ‘˙¥◊–, π˛·uD Éf˙≤◊
à ≠π˛@b˙ §◊–d◊≠@ ≠‘r ≠≤◊˙Å‹≥`˙ >

Ä≠@˙§◊–`Í◊ Éfs’ ·◊–¡◊N≠@
‘˛uØ˙íö◊ ¡˙bu :

π@–≠‘r≠@ Üπ@– Ü÷◊ ⁄˙~◊@ Äg–d◊_ N}¡◊
≠≤◊˙Åø– ≠∆ÉΩ∫◊– ≠÷◊¡◊Î◊ π˛sd◊– ÷◊@–¡˙ Ü¡◊… ~◊–©÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø
÷◊@–∆–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠÷◊≤◊– Q◊–¥◊˙ ÷◊@– π˙@–¡◊ >

π@–≠‘r≠@ Üπ@– Ü÷◊ ⁄˙~◊@ Äg–d◊_ N}¡◊
≠≤◊˙Åø– ≠∆ÉΩ∫◊– N÷◊Î◊ ©˙d◊–, SØ’ à Éé◊˙§◊–Î˙r ØÚ≠@
≠÷◊˝bN– ¡◊–≠@˙S à π˛d◊–·◊_J◊–d◊˙ ~◊ ÷◊@– ≠÷◊≤◊– ‘˙¥◊–≠@
¡˙N ÷◊@–π˙@–¡ >

π@–≠‘r≠@ Üπ@– Ü÷◊ ⁄˙~@ Äg–d◊_ N}¡◊
≠≤◊˙Åø– ≠∆ÉΩ∫◊– ≠÷◊˝bN– ÷◊–ø–@ ~◊–©÷h◊ Ü÷◊Ø˙d◊˛ Nd◊ä
§˙¡◊≠@ S˙∆’ä ÷◊@–¡˙@ ÄS≥÷˙@ @≤◊–¡◊ ~˙≤◊y >

*
Ä≠@˙§◊–̀ Í◊ ≠≤◊Éø– ™˙~◊, ‘˙¥◊– à Ü÷◊d◊̇ @ §◊¡◊–rädÍ◊

·◊–s≠@ ·◊´d◊ Äs˛sd◊– ÷◊@–¡˙÷h◊ Q◊˙≤hΩ‹≥¡˙ N÷◊Î◊ ¡◊äê◊–ö◊
~◊–Ø–≈◊ Ü÷◊Ø˙d◊˛ Ä˙¡◊˙N ⁄Î◊ >

*
Ø˙~◊¡◊©˙d◊– π˙‹≥’¡◊ Nœ¸–@ Q◊@Ø g@ ~h◊≠≤◊Ω >

÷◊˛Ø¡◊–¡◊≈◊’~◊ Ä˙≠sÅ Q◊˙`◊–ø– Ü¡◊… Ø˙~◊¡◊©˙d◊–÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø
÷◊@– ≠·◊]˙≠·◊¡◊ Ä~◊ä Ü÷◊ ©˙d◊– >

~F◊d◊~◊©˙d◊–@ Ä˙sØ~◊≠@ Ä…‘ s˛≤◊b ÷◊@–¡˙÷h◊
Q◊˙≤◊y¡˙ ¡˙ ~◊ Q◊˙≤◊y¡˙ ñ π˛≠d◊ä÷◊öh◊ ~◊–C◊’l ÷◊@–¡˙÷h◊≤◊y
≠≤◊¡◊ >

(28.02.1968)

(Ø˙dœ◊Øo◊–@ §◊–≈◊–⁄˙π~◊@ ‘–Î◊˙~◊ä˙N Éπ`◊≠O ‘˛uØ˙ö◊ ¡˙≈◊’˙ >)
Ø˙dœ◊Øo◊–@ ≠≤◊˙ÅÉ∫h◊ §◊s¡˙~◊ö◊ π˙ÅΩ Ä≠@˙§◊–`Í◊@ Ä§◊uπÍN˙@ Ü÷◊ ©u¡◊¥◊ π˛du÷◊ >

21 ≠Á◊¡´Ä˙@u, 1971
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πœ‹≥¡◊u-≠Q◊d◊~◊˙ π˙ÅΩ N˙S~◊˙ :

π—–≠Q◊@◊u≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
(115)

NØ≠¡d◊ ÄÚ˙k-N˙S~◊˙≠@
Ú˙~◊S˙@b˙@ ÄlØ˙@}◊ (1)◊

21 Äs¸ 1957@ ëπ˛≠‘∂˙≈◊@í ÷◊m˙N≠@
‘˛uØ˙íö◊ É≈◊@@h ÑMœd◊– : ëëÄ≠~◊÷◊ ÷◊˙Î◊ π∆’ä¥◊ Ä˙‘˛Ø
≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊äê◊– ¡◊–≠‘rö◊ (individuals)@ NØ˙≠¡◊‘ ≠≤˙Å
@≤◊–‹≥`◊˙ > π˛≠d◊ä≠÷◊ ≠÷◊˝bN– ~◊˙ ≠÷◊˝bN– É≠`◊∑]≠∆˙sä
¡◊–rl@ π˛d◊–~◊–S≥d◊_ ÷◊@h‹≥≠ ◊̀, Ø˙d◊̨ ©≠b ¡◊äê◊– ≤◊–N˙¡◊≠@≤◊y
π˛d◊–~◊–S≥d◊_ ÷◊@h‹≥≠`◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠÷◊˝bN– N˙ØF≤◊–÷◊
Nú◊∫◊~◊ (collective organisation) ~◊‹≥̀ ◊̇ > ≠NØ˙≠~◊
N≠d◊Ä¡◊˙ Nd◊@z(≠Q◊NÍ) ≠]Î◊@ Q◊–d◊˛–d◊ πË˙ Éπ≠@
N_d◊» @F≠π ≠s˙Ë–Ü ≠s˙Ë–Ü ≠s˙Ë– ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥≠`◊ >
Ä‹’˙dÍ◊ ¡◊˙≤◊ä @Fπ≠@ Ü÷◊d◊˛–d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥≠`◊ ÷◊–…¡◊˙
ÄS≥÷◊ ∆‹˙‹’ §◊˙¡◊≠@ ÷◊≤◊–≠`◊, ]˙µ– Éπ@∫◊˙É@–Ä˙
@ud◊–≠@ ∆˙G ÷◊≠`◊ ≠NØ˙≠~◊ N®–Î◊–d◊ §◊˙¡◊≠@ ≠÷◊≠d◊˙Ë–,
Ä‹’˙dÍ◊ ]h¡Í◊ ÷◊ØÍ ≠÷◊≠d◊˙Ë– Ä§◊ä˙N@ Ä~h◊‘uÎ◊~◊ ÷◊@–
Ü÷◊d◊˛ à NØ˙~◊ ⁄˙~◊≠@ ¡◊˙N ÷◊@h‹≥≠`◊ > π˛≠d◊ä≠÷◊ ~◊–©
~◊–©@ N˙Ø‹’ä Ä~h◊N˙≠@ Ü¡◊… Ä~◊äØ˙~◊ö◊ N≤◊–d◊
∆‹˙N}¡◊ ÷◊ØÍ Nfi÷◊’ @]≥ Äs˛sd◊– ÷◊@h‹≥≠`◊, ≤h◊Üd◊
Äs˛sd◊– ¡◊– ÷◊@h ~◊‹≥≠`◊ > ≠d◊bh Ä˙‘˛Ø@ Ü≤◊– π˛‹Ø
π–˜–@ π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê◊–@ ~◊–©N_ ØF`◊ä≠¡◊˙S Éπ≠@≤◊y
ÄN˙Øä (odd) NØ˙≠¡◊‘ ¡◊˙ ≠s˙BuË– s∫◊–d◊ ≠≤◊˙Å
@≤◊–‹≥`◊˙ > Ü≤◊– Nú◊∫◊~◊Ë–≠@, ©≠b ÷◊≤◊–π˙≠@ ≠∆ Ü÷◊
N˙S˙@b ØF`◊ä≠¡◊˙S @≤◊–‹≥`◊˙, ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ Äd◊ä¥◊ Äª¸
¡◊˙ Ü≤◊˙@ ≠÷◊˝bN– ~◊–·◊–’¸ @Fπ≠@] ~◊‹≥`◊˙ > Ü‹≥≠@
≠÷◊˝bN– ≠s˙Busd◊ ¡◊˙g¡◊d◊˙ (collective reality)
~◊‹≥`◊˙ > Üπ@– Ä≠~◊÷◊ ÷◊˙Î◊ S@– @≤◊–‹≥`◊˙ Ü¡◊… Ü≠¡,
π˛÷œ◊d◊≠@ ÜÅ ÄÀ◊ ÷◊–ø– ¡◊r’ πF¡◊’@h≤◊y Ü÷◊ NØ¸–sd◊
¡◊˙g¡◊d◊˙@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ Ä~h◊§F◊d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊@–ø–,
∆˙≤◊˙÷◊– Äπ@–≤◊˙∆’ä §◊˙¡◊≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙‘˛Ø ØÚ≠@≤◊y

NuØ˙¡◊M ~h◊≠≤◊Ω, Ø˙d◊˛ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ π˛˙Nú◊–÷◊ §◊˙¡◊≠@
(materially) ~h≠≤◊Ω ÷◊–¥h◊ ≠NØ˙~◊ö◊@ Ä˙¥◊@ ≠Q◊d◊~˙≠@
~◊–©÷h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ Ä~h◊s˙Øu ≠¡◊˙`◊– ·œ◊˜d◊˙@ N≤◊–d◊
≠ˆ˙rb˙ ÷◊@–ø¥◊– Ü¡◊… ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ π˛·◊‘–’d◊ ≠∆˙s-
Ø˙s’≠@ ©u¡◊~◊ Äd◊–¡◊˙≤◊–d◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ N≠Q◊¸ Äø¥◊–,ñ
Ü≤◊–Ø˙≠~◊ ØÚ ≠N≤◊– NØ –̧sd◊ ¡◊˙g¡◊d◊˙@ Ä¥◊§h◊’ê◊ ≠≤◊˙Å
@≤◊–ø¥◊– > Ü≤◊– NØ¸–@ π˛≠d◊ä÷◊ö◊ ØÚ≠@, Ü¡◊… ÄS≥÷◊
·œ◊˜ §◊˙¡◊≠@ πœ‹≥¡◊uπœB≠@ Äd◊–Ø˙~◊N ·◊–¡◊ä ≠Q◊d◊~◊˙ à
·◊–¡◊ä ‘ê◊–@ Ä§◊–¡◊äê◊– π@∫◊˙@h, NØgö◊ ØÚ≠@ Ü÷◊
∆‹˙‹’ N˙fi˛·˙l–÷◊ ©u¡◊~◊ (communal life)@
Äπ@–≤◊˙∆’äd◊˙ ©˙sœd◊ ≠≤◊˙Åø– ∆˙≤◊˙÷◊– ≠÷◊¡◊Î◊ dh◊ø◊˙ π˙‹≥’¡◊
π@–⁄–d◊–N¡h◊ ØÚ≠@ Ä˙S˙@–d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊ ~◊˙≤◊y, ÷◊–¥h◊
s§◊u@d◊@ Ü÷◊ Nd◊ä@ π˛d◊–~◊–S≥d◊_ ÷◊@–¡◊ Ü¡◊… Ü≤◊˙≤◊y
≠≤◊¡◊ ∆˙≤◊˙÷h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü÷◊ Äd◊–Ø˙~◊N–÷◊ ¡◊˙ Ä˙Ú˙k–÷◊
™˙~◊Nfi¤ ≠s˙Bu(gnostic community) ≠¡◊˙`◊–
÷◊≤◊–ø¥◊– > Ü≤◊– ≠s˙BuË–@ π˛˙@}–÷◊ s∫◊~◊ ·◊–s≠@ Ü≠¡◊
Ü÷◊ π·◊≠Oπ ≠~◊¡◊˙ N·œ◊‘ ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙∆–¡◊ >...

ëë‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä¡◊‘ä Ü÷◊‹˙ ¡◊– É≠`◊∑] ÷◊@–ø¥◊–
≠∆ Ü‹≥N÷◊˙≠‘ Ä¡◊‘ä ≠s˙BuË–@ π˛≠d◊ä÷◊ N·◊Näö@
Äd◊–Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊˙@ Éπ`◊Û– ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ø˙d◊˛
¡◊äê◊–sd◊ ≠Od◊˛≠@ Ü≤◊– π@–πFC◊’d◊˙÷h◊ ≤◊˙N`◊ ~◊÷◊≠`◊ ØÚ,
Üπ@–÷◊– ≠N≤◊– Éπ`◊Û–Ë–÷h◊ Ä˙≠·◊˝ `◊˙§◊ ~◊÷◊@– ØÚ,
÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ s≠`◊ Ü≤◊– ë≠s˙BuSØ’u ¡äê◊–d◊_í (collective
individuality)@ Nœ̧ – ◊̀̇ s– ∆hsπdÍ◊ §◊̇ ¡◊≠@ Ü÷◊ Ä˙¥◊@
π˛≠Q◊̧ ˙@ Ä˙@} ≠≤◊̇ Å ∆˙Å‹≥̀ ◊̇ > Ü÷◊ π˛÷œ◊d◊ Ø–Î◊–d◊̇ ¡◊⁄˙
¡◊˙ Ü÷◊ s§◊u@d◊@ ¡◊Õ◊~◊-NFd◊˛@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ Ä~h◊§F◊d◊
≠≤◊¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊@–‹≥`◊˙ Ü¡◊… ≠NÅË–@ Éπ`◊Û– `◊˙s–
Ä~h◊@Fπ π˛≠Q◊¸˙ ØÚ ©˙@– @≤◊–‹≥`◊˙ >...

ëë... (Üd◊P_˙@˙) dh◊≠Ø ©≠b ¡◊äê◊– ≤◊–N˙¡◊≠@
≠∆ÉΩ É‡ØË– ÷◊@–¡◊, ≠NÅË– ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ ¡◊äê◊–sd◊
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Äs˛sd◊– ~◊–Ø–≈◊≤◊y N≤◊̇ l÷◊ ~◊≠≤◊̇ Å Ü≤◊̇  ~◊–©÷h◊ ~◊–¢◊–d◊ @F≠π
¡◊ä˙D ÷◊@–≠·◊¡◊, Ä‹’˙dÍ◊ Äd◊ä¥◊ Ø≤◊jπFC◊’ N˙ØF≤◊–÷◊
Á◊Î◊˙Á◊Î÷h◊ ØÚ N}¡◊ ÷◊@◊˙Å¡◊ >...

ëë∆·◊– Ä˙≠Ø Åè◊˙ ÷◊@h ≠∆ Ü≤◊– Ä˙‘˛Ø@
©u¡◊~◊S˙@˙ d◊–B– @≤h◊ ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊– π˛÷◊˙@ N˙ØF≤◊–÷◊ ©u¡◊~◊@
Ü÷◊˙¥◊ π˛≠l˙©~◊ @≤◊–‹≥`◊˙ ≠¡◊˙`◊– Ø˙~◊–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ >
≠∆ÉΩN¡h◊@ Äs˛sd◊– ¡◊o◊ ≠≤◊˙Å ∆˙Å‹˙Ü, Äπ@–≤◊˙∆’ä
@F≠π ≠NN¡h◊@ Ä¡◊~◊d◊– ˆ≠Ë à ¡◊–~◊¸ ≠≤◊˙Å∆˙Ü >
Ü¡◊… Ü≤◊– Ä˙‘˛ØË– ≠∆π@– ·◊uˆ’⁄˙lu ≠≤◊˙Å @≤◊–¡,◊
≠N‹≥`◊˙s– Ü≤◊˙÷h◊ Ü≤◊˙@ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ Äs˛sd◊– ÷◊@–¡◊˙@
Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ @≤◊–‹≥`◊˙ Ü¡◊… Ü÷◊ ©u¡◊¥◊, Nhª¸ Äg–d◊_
‹≥¡◊˙ Nú◊∫◊~◊ (living entity)Ë–Ü ≠≤◊˙Å É∫◊–¡◊˙@
‹≥`◊˙ >...íí

(MCW, Vol. 9, pp. 172 - 73 ·◊˛̧ ¡◊ä)
‘˛uØ˙íö◊@ Éπ≠@˙ê◊ ¡◊ê◊¡◊äË– ‹≥`◊˙ 1957

ØN–≤◊˙ Äs¸ 21d◊˙@–]@ > Ü≠¡◊ Ä˙≠Ø ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@–¡h◊
Ä˙‘˛Ø s∫◊~◊ ≠≤◊¡◊˙@ πF¡◊’˙¡◊⁄˙ Nfi÷◊’≠@ > ‘˛uØ˙
1920-21 ≠¡◊Î◊÷h◊ π—–≠Q◊@u÷h◊ ⁄˙lu @F≠π Ä˙sØ~◊
÷◊@–‹˙í¥◊– Ü¡◊… ‘˛uÄ@¡◊–oö◊◊ Éê◊–≠@◊ : ëë...(≠Ø˙@)
N˙S~◊˙ à ÷◊Ø’ ‘˛uØ˙íö◊@ Ä˙sØ~◊ N÷◊˙≠‘ Ä≠πO˙
÷◊@h‹≥`◊˙ >íí 1920@h ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ s≠` 1926@ ëN–M–
·◊–¡◊Ní πF¡◊’ π∆’ä¥◊ ‘˛uØ˙ Ä¥◊@˙Î◊≠@ @≤◊– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö@
N˙S~◊̇  à ÷◊Ø’≠@ N˙≤◊̇ ∆ä ÷◊@– Q˙ ◊̀–‹≥≠ ◊̀ > ÷◊≤◊–¡˙ ¡˙≤◊h̀ ◊ä,
‘˛uØ˙íö◊@ Ü≤◊– Ä˙sØ~◊ π≠@ π≠@≤◊y Ä≠¥◊¡◊˙Nuö@
NØ≠¡◊d◊ ÄÚ˙k-N˙S~◊˙◊ d◊‹˙ Ú˙~◊-S˙@b˙@ NFd◊˛π˙d◊
≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ >

Ä˙‘˛Ø@◊ Ä≠¥◊¡◊˙Nu Ü. ¡◊–. πh@˙buö◊ Éê◊–≠@ :
ëë1921≠@ NØ≠¡◊d◊ Ú˙~◊ Ä˙@} ≠≤◊̀ ◊̇ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
‘˛uÄ@¡◊–o◊ ë≠s¸Í ≤◊˙ÉNÍí (~◊… 41, @hä Á◊Ω ˛˙NhÄ˙
Ø˙@Íd◊Ωä˙)≠@ @≤h‹≥≠`◊ > NÕ◊ä˙ 4Ë˙≠@ Ä≠¥◊¡◊˙Nusb
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ N˙¤–Ú≠@ Éπ@ Ø≤◊`◊˙ ¡◊˙@—˙≠@ Éπ⁄–d◊
@≤◊– Ü≤◊– Ú˙~◊≠@ ≠∆˙s ≠·◊É‹≥≠` >

ëë1922≠@ ‘˛uØ˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ë`◊˙Å≠¡◊˛@–
≤◊˙ÉNÍí (~◊… 9, @hä ·◊ `◊˙ Ø˙@–~Í◊)÷h◊ Q◊˙`◊– Ä˙N–¡◊˙ π≠@
≠N≤◊ – NØ˙~◊ NØl≠@ Éπ@ Ø≤◊`˙ ¡˙@—˙≠@

‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ N˙¤–Ú≠@ NØ≠¡◊d◊ Ú˙~◊ ≠≤◊É‹≥`◊˙ Ü¡◊…
Ú˙~◊ π≠@ ëN˙Õ◊ä ≠¡◊Ê∫◊÷◊í ¡◊Nh‹≥`◊˙ >íí

(Life of Sri Aurobindo : pp. 178, 183)
≠÷◊˙·◊— @˙Ø˙ @˙à ‹≥≠`◊ ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@

π˛‹Ø π–˜–@ ©≠b ≠~◊ÊB–÷◊ §◊ê◊ > ≠N ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ä˙‘˛Ø÷h◊ ·◊‘’~◊˙‹’u ≤◊–N˙¡◊≠@ Ä˙N– Ä˙‘˛Ø ¡◊˙≤◊˙≠@ ˆ@
§◊Ÿ˙ ≠~◊Å ÷◊–ø– Ø˙N @≤◊– πhb– ˆ@÷h◊ ≠Á◊@– ∆˙É‹≥≠`◊ >
Ü∫◊˙≠@ @≤◊–‹≥¡◊˙ NØl≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ä~h◊Ød◊– ÷◊˛≠Ø
Ä≠¥◊¡◊̇ Nuö◊ s≤◊b≠@ Ä˙‘˛Ø@ Ú˙~◊̇ ·◊– π˛d◊–Ë– Ä~h◊B˙~◊≠@
Ä…‘ s˛≤◊b ÷◊@h‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊@– Éê◊–@h :

ëë≠N≤◊ – NØl (1921-24)≠@ N˙Õä-
Ú˙~◊≠@ Ä˙≠Ø sh@höh◊ ≠ˆ@– ≠Q◊l˙@≠@ ¡◊Nh‹≥`h◊ > Ü≤◊˙
4Ë˙@h Ä˙@} ≠≤◊˙Å π˛˙l ÄSˆµ˙Ü π∆’ä¥◊ Ä~h◊B–d◊
≠≤◊É‹≥̀ ◊˙ > N˙≠˜ 4Ë˙@h π˛̇ @}–÷◊ Ä˙Î◊˙π-Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙≠@
π˛˙l ¡◊–§◊–¤ Ä˙≠`◊˙Q◊ä à d◊÷◊’-¡◊–d◊÷◊’@ ¡◊–rl¡◊gh d◊‹˙
N˙fi˛d◊–÷◊ ˆËb˙·◊– N¯Õ◊≠@ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ≠≤◊É‹≥`◊˙ >...

ëë(Ú˙~◊ NØl≠@) ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
d◊˙ö◊ ~◊–÷◊Ë N˙¤–Ú≠@ Éπ⁄–d◊ N˙S÷◊Ø˙~◊öh◊ N_ul ≠©ä˙d◊–º
à Ä˙≠`◊˙÷◊ ¡◊–÷◊uC◊’ πF¡◊’÷◊ ≠≤◊˙Å É∫h◊‹≥≠`◊ Ü÷◊ π˛¡◊Î◊
‘ê◊–Nfi¤ Qh◊¯÷◊ul X◊˙Å~◊˙≠Ø˙ > ∆·◊– Éπ⁄–d◊ ‘–rä¡◊s’
Su@, ⁄–@ à s˛≤◊bOØ ‹≥≠¡◊ ≠d≠¡◊ π˛≠d◊ä≠÷◊ ~◊–¢◊–d◊
@F≠π ≠NÅË–÷h◊ d◊u¡◊˛ §◊˙¡◊≠@ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ >...
≠N ≠N≤◊– Øh≤F◊≈◊’≠@ ≠≤◊˙Å É∫h◊‹≥≠`◊ Ü÷◊ Äd◊–Ø˙~◊N N≈◊˙
∆˙≤◊˙ö◊ ·◊–¡◊ä N˙¤–Ú≠@ Ä˙≠Ø d◊u¡◊˛ §◊˙¡◊≠@ Ä~h◊§◊¡◊
÷◊@h‹≥`h◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ Ü÷◊ ≠©ä˙d◊–º, Ü÷◊ π˛¡◊Î◊ ‘ê◊–, N÷◊˛–l
÷◊˙∆’ä÷◊˙@–bu ‘ê◊–@ Ü÷◊ π˙@˙¡◊˙@ >...íí

(‘At the Feet of the Master’,

pp. 17, 25, 29 - 31 ·◊˛̧ ¡◊ä)
Q◊fi÷◊`◊˙`◊ö◊ ¡◊C◊’~◊˙@h : ëëØhΩ Q◊–@·◊–~◊ N÷◊˙≠‘

©h~Í◊ 1923≠@ Ä˙‘˛Ø÷h◊ Q◊˙`◊– Ä˙N–`◊– >... ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ä~h◊Ød◊–π˛˙D ·◊‘’~◊˙‹’uØ˙~◊öh◊ ‘˛uÄ@¡◊–o N÷◊˙≠Î◊ N˙O˙dÍ◊
÷◊@h‹≥≠`◊ > ÄØœd◊ ]¡◊@÷◊˙s© S@– (`◊˙Å≠¡◊˛@– ≤◊˙ÉN@)
Éπ@ Ø≤◊`◊˙ ¡◊˙@—˙÷h◊ Ä˙N– ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ ≤◊g˙¥◊@–d◊
÷◊@–¡◊˙ π≠@ ≠N·◊–~◊ ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@ d◊˙ö◊ N≤◊–d◊ N˙O˙dÍ◊◊
÷◊@–¡◊˙@ Äø– ©b˙Å ≠·◊É‹≥≠`◊ Ü¡◊… d◊Î◊÷h◊ Ä˙N–
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≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ≠∆ÉΩ ÷◊˛Ø≠@ Éπ@÷h◊ ∆–≠¡◊ ≠N N¯≠Õ◊
≠ˆ˙rb˙ ÷◊@h‹≥≠ ◊̀ > N˙O˙dÍ◊÷◊̇ @ NØ˙D ≠≤◊≠ ◊̀ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
≠N≤◊– ¡◊˙@—˙≠@ ]¡◊@÷◊˙s© π˜h‹≥≠`◊ > Ü≤◊– NØl≠@
Ä~h◊Ød◊ –π˛˙D Ä≠¥◊¡◊˙Nu N˙S÷◊sb (N˙S˙@bd◊º
d◊–@hπd◊–, @˙©ú◊Ø, ÷◊˙~◊˙ÅΩ à ØhΩ ~◊–≠©) Éπ@÷h◊ É∫◊–∆˙Å
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ N˙¤–Ú≠@ Ú˙~◊≠@ ¡◊Nh‹≥`h◊ > Ä˙≠Ø d◊˙ö◊
N˙Ø~◊˙≠@ ≠Q◊l˙@≠@≤◊y ¡◊Nh‹≥`h◊ > (Ü≤◊˙÷h◊ ë]¡◊@÷◊˙s©
Ú˙~◊í ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙∆˙É‹≥`◊˙ >)...

        (ëQ◊fi÷◊`◊˙`◊ ÷◊≤◊¥◊–í, πœ. 19-20)
πh@˙buö◊ Éê◊–≠@ : ëëÜ≤◊– ë]¡◊@÷◊˙s© Ú˙~◊í@

NFd◊˛π˙d◊ ≤h◊Ü ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ N˙S~◊˙@ d◊u¡◊˛d◊˙
¡œ◊M–π˛˙D ≠≤◊˙Å É∫◊–‹≥`◊˙ Ü¡◊… ≠N NÕ◊ä˙ NØl@
ëNØ≠¡◊d◊ Ú˙~◊í Ü¡◊… ëN˙Õ◊ä-≠¡◊Ê∫◊÷◊í ¡◊o◊ ÷◊@–
≠·◊Å‹≥≠`◊ > ë]¡◊@÷◊˙s© Ú˙~◊í 27 ©˙~h ◊Ä˙@u
1924@h Ä˙@} ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ Ü¡… 30 ©˙~h◊Ä˙@u
1924@h ëN˙Õ◊ä ≠¡◊Ê∫◊÷◊í@ πh~◊@˙@} ≠≤◊`◊˙ > ]h¡Í◊
N}¡◊d◊º 2 ≠NπÍ≠Ë¯@ 1926@h ‘˛uØ˙íö◊ N≤◊–d◊ d◊–~◊–
©b ÷◊– Q◊˙@– ©b Ä≠¥◊¡◊˙Nu N˙S≥÷˙ NØ≠¡◊d◊ Ú˙~◊ Ä˙@}
÷◊@–‹≥≠`◊ >...íí

(‘Life of Sri Aurobindo’, p. 209)
Q◊fi÷◊`◊˙`◊ö◊ ¡C◊’~◊˙@h : ëë... ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊

÷◊O≠@≤◊y N˙S≥÷◊˙Ø˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ ‘˛uØ˙ NØ≠¡◊d◊ Ú˙~◊@
Ä˙≠l˙©~◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ > ‘˛uØ˙ Ü≤◊– Ú˙~◊ NØl≠@
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊◊ ‘∆ä˙S˙@≠@ ¡◊Nh‹≥≠` > ·◊–≠~◊ ‘˛uØ˙ ~◊–≠©
≠Ø˙≠d◊ Ü≤◊– Ú˙~◊≠@ ≠∆˙s ≠·◊¡◊˙÷h◊ ÷◊≤◊–≠`◊ Ü¡◊… Ü≤◊–
NØl≠@ ≠Ø˙@ ~◊–M’̇ @–d◊ ÷◊Ø’÷h◊ π≠@ ÷◊@–¡˙÷h ©b˙Å≠ ◊̀ >
Ä~◊ä Ä≠¥◊¡◊˙Nusb Ü≤◊– ˆËb˙@h ≠Ø˙≠d◊ Éπ≤◊˙N ÷◊@–
÷◊≤h◊‹≥≠`◊ ≠∆ Q◊fi÷◊`◊˙`◊ ©≠b◊ ~◊˙@u >... ÷◊–¥h◊ ÷◊˛Ø‘º
©bö◊ π≠@ ©≠b N˙S÷◊ Ü≤◊– Ú˙~◊≠@ Ä˙N– ≠∆˙s ≠·◊¡◊̇ ÷h◊
‘˛uØ˙íö◊ Ä~h◊Ød◊– Q◊˙≤◊y≠`◊ > Ü¡◊… N_d◊ºŒF◊≈◊’ §◊˙¡◊≠@
(]h¡Í◊ N}¡◊d◊º ëN–M– ·◊–¡◊Ní@ Ä¡◊ä¡◊≤◊–d◊ πF¡◊’@h)
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö N≤◊–d◊ N˙Õ◊ä NØ≠¡◊d◊ Ú˙~◊Ë– ¡◊o◊ ≠≤◊˙Å
∆˙Å‹≥`◊˙ >íí

(ëQ◊fi÷◊`◊˙`◊ ÷◊≤◊¥◊–í, πœ. 42 - 43)
π¡◊–d◊˛◊ à ≤◊˙@˙S~◊ö◊@ ëπF¡◊’N<œd◊–@ ¡◊–¡◊@buí@h

Ä˙≠Ø Ä¡◊sd◊ ≠≤◊É ≠∆ ‘˛uØ˙ π˛‹≠Ø d◊˙ö◊  Éπ⁄–d◊–≠@
Ú˙~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä§◊uƒh N˙S÷◊Ø˙~◊öh◊ ¡◊äê◊–sd◊ §◊˙¡◊≠@
Nh≠∆˙s ≠·◊É‹≥≠` > d◊˙íπ≠@ ≠NØ˙≠~◊ ≠NØ˙~◊ö◊@
≠∆˙säd◊˙ à π˛ghd◊– Ä~◊h∆˙lu Ä~h◊Ød◊– π˛˙D ≠≤◊É‹≥≠`◊ >

Ü≤◊– π@–≠π˛Ou≠@ ‘˛uØ˙ ëπ˛≠‘∂˙≈@í ÷◊m˙N≠@
Ä~◊äd◊˛ É≠`◊∑] ÷◊@–‹≥¡◊˙ Éê◊–@h ÷◊–ø– ÉMœd◊– : ëë¡◊–§◊–¤
S@b@ Ä¡◊⁄˙ ¡◊˙ ⁄–d◊–≠@ dh◊≠Ø Ú˙~ ÷◊@–π˙@ Ü¡◊…
π˛≠d◊ä÷◊Ë– ⁄–d◊– Ä~h◊∆˙lu N÷◊˛–l ¡◊˙ Ä¡◊d@– Ä˙Nh‹≥¡◊˙
‘ê◊–N¡h◊@ ÷◊˛–l˙@ Á◊Î◊˙ÁÎ◊ Ø–Î◊–‹˙Ü > dh◊≠Ø Ü÷◊˙÷◊u
Ú˙~◊≠@ ¡◊Nh‹≥¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊ dh◊Ø@ ~◊–©N_ Ä˙¥◊@ à ¡◊˙≤◊ä⁄–d◊–
Éπ≠@≤◊y ~◊–§◊’@ ÷◊@–‹˙Ä > ∆·◊– dh◊≠Ø Ä~◊äØ˙~◊ö◊ N≤◊–d◊
NØ≠¡◊d◊ Ú˙~◊≠@ ¡◊N ≠d◊≠¡◊ Éπ⁄–d◊ ¡◊äê◊–Ø˙~◊ö◊@
NØ¸–sd◊ N˙S˙@b ⁄–d◊–≤◊y Øh]ä π˛˙S˙~◊ä `◊˙§◊ ÷◊@–‹˙Ü >
÷◊–¥h◊ É§◊l ≠Od◊˛≠@ ⁄–d◊–N¡h◊ N¡◊’·◊˙ π@–¡◊≈◊–’d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü
Ü¡◊… Ü≤◊˙@ π˛dh◊ä≈◊@ ≠·◊É‹≥¡◊˙ ‘ê◊–@˙©– ØÚ ÷◊N<–~Í◊÷◊˙≠Î◊
·h◊Å‹@ NØ˙~◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > ∆‹˙‹’ §◊˙¡◊≠@ Ä~h◊B–d◊ Ü÷◊
NØ≠¡◊d◊ Ü÷◊̇ s˛d◊̇ ≠@ Ü÷◊ ÄN˙S˙@b ‘ê◊–Nfi¤ π˛dh◊ä≈◊@
Ø–Î◊–‹˙Å π˙≠@ > ≠s˙Ë–Ü ≠π˝@˙b–÷◊ ÷◊–…¡◊·◊¥◊u Äø– ≠∆
¡◊˙@©b Ä˙¥◊@–÷◊ ¡◊äê◊– Ü÷◊d◊˛ ≠NØ˙~◊ö◊@ N…÷◊À◊ à
Ä˙ªœ≤◊˙@ N≤◊–d◊ §◊s¡◊˙~◊öh◊ π˛˙‹’~◊˙ ©b˙Å≠`◊ §◊s¡◊˙~Í◊
≠NØ˙~◊ö◊ N®h]≠@ Ä˙¡◊–§F◊’d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ¡◊˙Ú ≤h◊Ä¥◊– > ÷◊–¥h◊
Ü‹≥~◊–Ø–≈◊ NØ≠¡◊d◊ N…÷◊À◊Ë– NfiFC◊’d◊º Ü÷◊Øh]u (one-
pointed) ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ Ü¡◊… Ä˙ªœ≤◊˙Ë– ØÚ Ä˙¥◊@–÷◊
≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > ÷◊˙@b ∆·◊– ~◊– ˛–l §◊˙¡◊˙π¤ (inertia)
Ä‹¡◊˙ Üπ@–÷◊– d◊´Ë–πFC◊’ ¡◊˙ Ä‘–¸ (mistaken or
perverse) ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙ ‹≥¡◊˙ ¡◊˙@©b ¡◊äê◊– Ü÷◊d◊˛
≠≤◊˙Å Ü÷◊˙s˛ ≤h◊Ä¥◊–, ≠d◊≠¡◊ ]h¡Í◊ N}¡◊d◊º §◊l˙¡◊≤◊
(disastrous) Á◊Î˙Á◊Î◊ Ø–Î◊–‹˙Ü >íí

(23 ©h~Í◊ 1929)
(MCW, Vol., 3; p. 98)

πh~◊¢ ‘˛uØ˙íö◊ Éê◊–≠@ : ëë≠·◊], πF≠¡◊’ Ä˙≠Ø
πÅΩd◊–@–‘, ød◊–‘©b@h (Ä˙Ú˙k–÷◊-©u¡◊~◊S˙@˙) Ä˙@}
÷◊@–‹≥`h◊; ÷◊–¥h◊◊◊ d◊‹˙π– ‘≠≤◊ πQ◊˙‘ Ä≠¥◊¡◊˙Nu ≠≤◊˙Å∆–¡◊˙
π∆’ä¥◊ NØ˙~◊ π@–⁄–d◊– ‹≥`◊˙ >... ≠Ø˙ ≠Q◊d◊~◊˙ ØÚ≠@
NØ≠g Ü÷◊ Ä—˙-≠]˙Î◊ (egg-shell) §◊–d◊≠@ @≤◊–‹≥¡◊˙
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N·œ◊‘ @≤◊–‹≥≠`◊, Ä‹’˙dÍ◊ ≠Ø˙ N˙¤–Ú@ Ü≠d◊ ~◊–÷◊Ë≠@
@≤◊–‹≥≠`◊ ≠∆ ØhΩ π˛≠d◊ä÷◊ö◊@ É§◊l Ä˙¥◊@ à ¡◊˙≤◊ä
sd◊–¡◊–S≥N¡h◊÷h◊ N¡◊’·◊˙ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ÷◊@– π˙@h‹≥`◊–, N¡h◊÷◊–ø–
≠Ø˙@ πF@˙ ~◊–l»b≠@ ‹≥`◊˙, ·◊–¡◊˙~◊–‘–, Ä≤◊@≤◊º,
Ä¡◊–@d◊ > ≠d◊bh N_§◊˙¡◊d◊º, ≠Ø˙@ ¡◊–‘_˙N ≠N≤◊– NØl≠@
≠NØ˙≠~◊ ≠÷◊≠d◊÷◊ Äs˛sd◊– ÷◊@–‹≥≠`◊ > NfiFC◊’d◊º Ü÷◊‹˙

¡◊– Nd◊ä ≠∆ ØhΩ ≠NØ˙~◊ö◊ N÷◊˙≠‘ N˙S~◊˙ ÷◊@h‹≥`◊–,
(≠N≤◊– NØl≠@) N¡◊’·◊˙ ! (all the time !)...íí

(25 Äs¸ 1954)
(MCW, Vol. 6, p. 297)

(÷◊̨Ø‘º)
N…÷◊Î◊~ à §◊˙r˙¥◊@ : ≠s˙π˙Î◊Q◊o◊˛ Ø˙≤◊˙~◊˙ ◊

÷◊–Ü ≠Ø˙≠d◊ X◊˙≠÷◊
SØ’ ÷h◊Ø˙@ ‘d◊π‹u

÷◊–Ü ≠Ø˙≠d◊ X◊˙≠÷◊ !
≤◊˙d◊ ∫◊˙@– ¡◊˙@ ¡◊˙@ X◊˙≠÷◊ !
d◊˙í X◊˙÷◊@ á÷◊˙¥◊–÷◊d◊˙≠@
∆hs ∆hs@ d◊o◊˛˙ ≠Ø˙@ §◊˙©– ∆˙Ü
≠÷◊≠¡◊ ≠÷◊≠¡◊ ~◊–·◊ ≤◊©–∆˙Ü,
d◊˙í X◊˙÷◊@ Ø˙Sh∆’ä ≠Ø˙≠d◊ §◊˙¡◊¡◊–≤◊_Î ÷◊≠@,
÷◊–Ü ≠Ø˙≠d◊ X◊˙≠÷◊,
Ä¡◊–@d◊ X◊˙≠÷◊ !

≠N X◊˙÷◊≠@ ~◊Çπ∫◊˙,
~◊–≠@˙Î◊˙ @˙d◊– ©u¡◊¥◊ ≤h◊Ü,
‹hµ˙s≠ø Øh÷h◊Î◊–d◊ ≤h◊Ü◊ ~◊¡◊ ÷◊–‘Î◊l,
Ø~◊@˙≠©ä Éö◊–Ø˙≠@

§◊–¤ Ü÷◊ πœ‹_u Ø˙~◊Q◊–d◊˛,
ÜÅ NuØ˙ N@≤◊·◊, ¡◊Õ◊ π˙@ ≠≤◊˙Å
§◊–¤ Ü÷◊ ·h◊~◊–Ä˙Ω÷h◊ ≠]˙©–¡h◊≠`◊
Ü÷◊˙÷◊˙@ ≠≤◊˙Å∆˙Ü §F◊Ø– Ä˙É §F◊Ø˙ !!

¡◊˙@…¡◊˙@ ≠N X◊˙÷◊≠@ ≠Ø˙ §◊–d◊≠@
÷◊–ø– πhb– N≠Q◊d◊~◊ ≤h◊Ü,
§◊˙ú◊–∆˙Ü ≠Ø˙@ ≠∆≠d◊ Ä˙~◊Ø~◊˙ πb
N∂˙lhd◊»u≠@ Éøh≠Î◊ ÉrhØ É≈◊˙π,
Ä≠ú◊ Ä≠ú◊ πh`◊÷◊@ É≈◊˙Î◊ `◊≤◊@u !
~–@hP–¸ ¡◊˙Ë¡◊b˙ ¡◊–≤◊ú◊ ØhΩ
π˙Åø– ≠Ø˙ Åƒ–d◊ ~◊uŸ !

≤◊Ω, ØhΩ ∫◊–÷Í◊ ©˙b–ø–,
≠NÅ X◊˙÷◊, ≠NÅ N_@ ÄQ◊–≤◊∂˙ ~h◊≠≤◊Ω d◊ !
~◊–≤◊˙d◊– Q◊–≤◊∂˙, Äd◊– Ä˙πb˙@,
≠NÅ ≤◊˙d◊ Åú◊–d◊ ≠Ø˙@ ≠¡◊‘Í π@–Q◊–d◊ !
≠NÅ ø˙l˙ ø¡◊– ≠Ø˙@ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙@˙Ú,
∆–Ü ≠Ø˙≠d◊ ¡◊˙@ ¡◊˙@ X◊˙≠÷◊
N–Ü π@Ø˙ ÷◊`◊ä˙bu,
≠Ø˙@ π@Ø˙ ©~◊~◊u >
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N…≠Oπ≠@ @˙Ø˙lb Q◊@–d◊
@˙Ø÷œ◊Ã ·◊˙N

Ä≠∆˙Ú˙÷◊˙—

·◊‘@‹ Ø≤◊̇ @˙©˙ö◊@ ‹≥̀ ◊̇  ‘˛u@˙Øö◊ π˛d◊– ¡◊–≠‘r
≠N∂≤◊ > ÷h◊Î◊π˛‹˙~h◊N˙≠@ Ø≤◊˙@˙©˙ ‘˛u@˙Øöh◊ ∆h¡◊@˙©
π·◊≠@ Ä§◊–r–ê◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ω‹≥≠`◊ > ÷◊–¥h◊ §◊@d◊ö◊ Ø˙d◊˙
≠÷◊Ê≠÷◊lu Ø≤◊˙@˙©˙ö◊∫◊˙@h øÎ◊~◊˙≠@ ‘˛u@˙Øöh◊ Q◊É·◊ ¡◊r’
¡◊~◊¡◊˙N à §◊@d◊ö◊ π˙ÅΩ @˙©ä˙§◊–≠r÷◊@ ¡◊@·◊˙~◊ Ø˙s–
≠~◊≠`◊ > Nd◊ä¡◊˙·◊u @˙©˙ ~◊–© Nd◊ä π˙Î◊~◊ ÷◊≠`◊ >
‘˛u@˙Øö◊ N≠ú◊ d◊˙ö◊ πRu ©~◊÷◊ @˙©d◊~◊l˙ πd◊–¡◊˛d◊˙-
‘–≠@˙Øb–, πd◊ –π@˙lb˙, NØg ·◊ –¡◊äshb∆hê◊˙
~◊˙@u≠‘˛B˙, ≠‘˙§◊˙∆hê◊˙ Ä˙‡˙‘ê◊– Nud◊˙≠·◊¡◊u πd◊–ö◊
≠N¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ¡◊~◊ sØ~◊ ÷◊≠`◊ > ‘˛u@˙Øö◊ Ä~h◊sØ~◊
÷◊≠`◊ `◊O<b >

Ø»u NhØ» ‘˛u@˙Ø, Nud◊˙ à `◊O<böh◊ @‹≠@
¡◊N˙Å ¡◊~◊÷h◊ ≠~◊Ås≠`◊ > Ä≠∆˙Ú˙¡◊˙Nu ‘˛u@˙Øö◊ ¡◊–~◊˙
Ä≠∆˙Ú˙≠@ ~◊ @≤◊–¡◊˙ ⁄–@ ÷◊@– ‘˛u@˙Øö◊ N≤◊–d◊ ¡◊~◊¡◊˙N
÷◊@–¡◊˙ É≠P‘ä≠@ ‘˛u@˙Øö◊ @‹ π¢◊˙d◊≠@ sØ~◊
÷◊≠`◊ > @˙d◊˛–≠@ ~◊–¡◊˙N ÷◊≠`◊ d◊ØN˙ ~◊·◊u ÷F◊Î◊≠@ >
Ü‹≥@h ª¸ ¡h◊n˙∆˙Éø– ‘˛u@˙Ø ÷◊–π@– ©~◊π˛–l ‹≥≠`◊ >

‘˛u@˙Øö◊ ¡◊~◊¡◊˙N≠@ Ä≠∆˙Ú˙¡◊˙Nuöh◊ ¡◊≤h◊d◊ ÷◊¸
≠≤◊¡◊ ©˙b– ≠NØ˙≠~◊ ≠‘˙Å‹≥¡◊˙ NØl≠@ ‘˛u@˙Ø
Q◊˙`◊–s≠`◊ > ·◊_ –d◊ul ·◊–~◊ ~◊–r˙·◊ @˙©˙ö◊ @˙©S˙~◊u
‘œú◊≠¡◊@πh@≠@ sú◊˙÷F◊Î◊≠@ ~◊–¡◊˙N ÷◊≠`◊ > d◊≤◊y Ä˙@·◊–~◊
‘˛u@˙Ø à `◊O<b ¡◊@ Ou@≠@ Øg÷◊ ≠÷◊‘÷h◊ ©Ë˙ π@–
d◊–Ä˙@– ÷◊≠`◊ Ü¡◊… NhØ»öh◊ ¡◊≤h◊d◊ ¡h◊n˙Å ÷◊≤◊– ¡◊–·◊˙ ÷◊≠`◊ >

‘˛u@˙ØQ◊o◊˛, Nud◊˙ à `◊O<böh◊ ¡◊~◊≠@ ø˙Ÿ–
≠Á◊@–¡◊˙ NØl≠@ NhØ»ö ≤œ◊·◊l ¡◊–·◊uC◊’ ≠≤◊˙Ås`◊˙ >
÷◊–¥h◊ @‹ Ë˙b–¡◊˙ ≠ˆ˙Ÿ˙öh◊ ≠Á◊@˙Å¡◊˙ NØl≠@ ≠NN¡h◊
‘˛u@˙ØQ◊o◊˛ö◊ Ä˙Ÿ÷h◊ Q◊˙≤◊y ÷◊˙d◊@ ≠≤◊˛r˙@¡◊ ÷◊@– ≠Á◊@–¡◊˙÷h◊
Ä˙≠·◊˝ Q◊˙≤h◊Ω ~◊ ‹≥≠`◊ > ≠NØ˙~◊ö◊ Q◊Oh@h ≠`◊˙d◊÷◊ ¡œ◊¸–
≠≤◊É‹≥`◊˙ > ~◊–r˙·◊@˙© ·h◊Å©b ≠N¡◊÷◊ NhØ»ö◊ N≠ú◊

≠·◊≠`◊ > ≠NØ˙≠~◊ ≠ˆ˙Ÿ˙öh◊ S@– ≠÷◊˝bN–Ø≠d◊ @‹
≠Á◊@˙Å Ä≠∆˙Ú˙÷h◊ ∆˙d◊˛˙÷◊≠`◊ >

‘˛u@˙Ø sú◊˙ π˙@–≠≤◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ~◊˙¡◊–÷◊÷h
X◊˙÷◊–¡◊˙@h ≠N ≤◊˙d◊≠∆˙Ÿ– ÷◊≤◊–≠`◊, ëëÄ˙πbö◊ π·◊SFÎ◊–
`◊˙s– π‹@Ë– π˙`◊Ë– ∆˙Åø– ~◊˙@u Ä≤◊`◊ä˙ @F≠π > Ü≤◊–
÷◊˙∫◊ ~◊˙¡◊Ë– ∆·◊– Ä˙πbö◊ π·◊SFÎ◊– `◊˙s– ~◊˙@u ≠≤◊˙Å∆˙Ü
≠d◊≠¡◊ ≠Ø˙ π@–¡◊˙@ ]˙Å¡◊˙ ¡◊–~◊˙ Ø@–≠¡◊ > ≠Ø˙ Ä˙‘ö◊˙
·F◊@ ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ Ä˙πbö◊ π·◊ π˛O˙Î◊~◊@ Ä~h◊Ød◊–
Ø–Î◊–≠`◊ ØhΩ π˙@–÷◊@– ≠·◊¡◊– >íí d◊˙≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ > ‘˛u@˙Ø
sú◊˙ π˙@– ≠≤◊˙Å Ø˙s’≠@  ¡◊–‘˛˙Ø ÷◊≠`◊ > π˛l˙s≠@
§◊@·◊_˙© Øh~◊–öh◊ ·◊‘’~◊ ÷◊@– d◊˙ö◊@– ~◊–≠·◊’‘≠@ Q◊–d◊˛÷F◊Ë
π¡◊’d◊≠@ ‘˛u@˙Ø, Nud◊˙ à `◊O<bö◊ N≤◊–d◊ Éπ~◊ud◊
≠≤◊≠`◊ > ≠N∫◊˙≠@ πC◊’÷h◊Ëu@ d◊–Ä˙@– ÷◊@– ~◊–¡◊˙N ÷◊≠`◊ >

‘˛u@˙Ø-¡◊–≤◊u~◊ @‹ π˛d◊ä˙¡◊≈◊’~◊ ÷◊@–¡◊˙@ ≠·◊]≥
Ä≠∆˙Ú˙¡◊˙Nu ¡◊–Î◊˙π ÷◊@–¡◊˙÷h◊ `◊˙s–≠`◊ > ‘˛uØ≤◊˙@˙©˙
NhØ»ö◊∫◊˙@h ‘˛u@˙Øö◊ ¡◊~◊∆–¡◊˙ N¯˙·◊ π˙Å¡◊˙ Ø˙≠d◊˛
ë≤◊˙ @˙Ø, ≤◊˙ @˙Øí ÷◊≤◊– ‘@u@ d◊ä˙s ÷◊≠`◊ > ≠N
NØl≠@ §◊@d◊ à ‘d◊´ˆ∂ ‹≥≠`◊ §◊@d◊ö◊ Ø˙dh◊Î◊sœ≤◊
πz˙¡◊≠@ > ¡◊‘–Bö◊ Ä˙≠·◊‘≠@ ·F◊d◊ ∆˙Å §◊@d◊öh◊
≠÷◊˝bN– ]¡◊@ ~◊ ≠·◊Å ≠÷◊¡◊Î◊ sh@h X◊˙÷◊–ø¥◊– ≠¡◊˙`◊–
÷◊≤◊–≠`◊ > §◊@d◊ ¡◊≤h◊d◊ ‘uˆ˛ Ä˙N– Ä≠∆˙Ú˙≠@ π≤◊G≥
Ä≠∆˙Ú˙@ Ä¡◊⁄˙ ≠·◊]≥ ¡◊≤h◊d◊ ‘ö◊–d◊ ≠≤◊˙Å πŸ–≠`◊ >
N–S˙ Ø˙d◊˙ ≠÷◊Ê≠÷◊luö◊ Ø≤◊`◊÷h◊ ∆˙Å π–d◊˙ö◊ Ø@b ‘hb–
≠‘˙÷◊≠@ Ä§◊–§F◊d◊ ≠≤◊˙Ås≠`◊ > ÷◊–¥h◊ ~◊–≠© @˙©˙ ≠≤◊¡◊˙
π˙ÅΩ ‘˛u@˙Øö◊ ¡◊~◊¡◊˙N π˛˙D≠≤◊¡◊˙ ©˙b– Äd◊ä¥◊ ¡◊ä‹≥d◊
≠≤◊≠`◊ > Ü≤◊˙@ ÷◊˙@b ‹≥≠`◊ ~◊–© Ø˙ ≠÷◊Ê≠÷◊lu > ≠NÅ‹≥
π˙ÅΩ Ø˙d◊˙öh◊ d◊ä˙s ÷◊@– ≠÷◊˝‘`◊ä˙ Ø≤◊`◊÷h◊ Ä˙N–≠`◊ >
≠÷◊Ê≠÷◊lu ¡◊G≥‹≥¡◊˙ π∆’ä¥◊ §◊@d◊ d◊˙ö◊ Øh] ≠·◊]≥ ~◊
‹≥≠`◊ > Ø˙d◊˙ à sh@hö◊ Ä˙≠·◊‘≠@ ≠N π–d◊˙ö◊ Øœd◊
‘@u@ N…◊˙@ ÷◊≠`◊; ¡◊–≠‘r ¡◊–S≥¡◊–S˙~◊≠@ ‘˛˙M NØ˙D
≠≤◊`◊˙ > π˛©˙, Ø»u, sh@h d◊‹˙ Ø˙d◊˙Ø˙~◊ö◊ Ä˙s˛≤◊ N≠j
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§◊@d◊ @˙©s˙·◊– N_u÷◊˙@ ~◊ ÷◊@– ‘˛u@˙Øöh◊ ≠Á◊@˙Å Ä˙b–¡◊˙
N÷◊˙≠‘ Ä≠∆˙Ú˙¡◊˙Nuö◊ N≤◊–d◊ Ä@bä Ä§◊–Øh≠] sØ~◊
÷◊≠`◊ > π‹≠@ §◊@·◊_˙© Ä˙‘˛Ø≠@ ~◊–¡◊˙N ÷◊@– ≠N∫◊˙@h
‘˛u@˙Øö◊ ]¡◊@ π˙Å ≠N Q◊–d◊˛÷F◊Ë π¡◊’d◊≠@ ∆˙Å
π≤◊G≥≠`◊ > π¡◊’d◊ ‘–]@≠@ Ör–Ø—Î◊u ØÚ≠@ ‘˛u ©~◊÷◊
~◊o◊–~◊u Nud◊˙ö◊ N≤◊–d◊ ‘˛u@˙Ø ¡◊N–‹≥¡◊˙ NØl≠@ §◊@d◊
·F◊@@h ·◊‘’~◊ ÷◊≠`◊ > ·◊‘’~◊ Ø˙≠d◊˛ ≠N ~◊–©@ NØg ·h◊º],
d◊˙π à sm˙~◊– §h◊`◊–s≠`◊ > ≤œ◊·◊l≠@ ≠π˛Ø ÉøhÎ◊– πŸ–`◊˙ >
≠~◊d◊˛@h ≠π˛Ø˙‘´ ¡œÍ◊¸– ≠≤◊`◊˙ > ëd◊˛˙≤◊– π˛§h◊, d◊˛˙≤◊– π˛§h◊í
÷◊≤◊– ≠N §F◊Ø–≠@ ·◊— N·œ◊‘ πŸ–s≠`◊ > §◊@d◊ π˛b˙Ø
÷◊@–¡◊˙ ÷◊‹˙ `O<bö◊∫˙@h ‘hb– ‘˛u@˙Ø ≠π˛Ø≠@ ÄSu@
≠≤◊˙Å ≠÷◊ÉΩ∫◊– S~h◊, ≠÷◊ÉΩ∫◊– dF◊bu@,..., ≠÷◊ÉΩ∫◊– ¡◊ÎÍ◊÷
¡◊‰ π÷◊˙Å ≠·◊Å ¡◊äs˛ ≠≤◊˙Å É∫◊– §◊@d◊öh◊ ¡◊Î◊πF¡◊’÷◊
É∫◊˙Å Ä˙`◊–ú◊~◊ ÷◊≠`◊ > ‘˛u@˙Ø Ü¡◊… §◊@d◊ö◊@ Ü≤◊–
≠π˛ØØ–Î◊~◊ ≠·◊]≥ NØg ¡◊äê◊– d◊˙ö◊ ≠π˛Ø π˛§◊˙¡◊≠@
‘@u@-™˙~◊ §h◊`◊–s≠`◊ > ‘˛u@˙Ø, §◊@d◊ö◊ Ø–Î◊~◊-≠π˛Ø
≠÷◊˝bN– ¡◊äê◊– ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@–¡◊˙≠@ NØ‹’ ≠≤◊¡◊ ÷◊–π@– ?
≠N ≠π˛Ø ¡◊˛≤◊<˙, ¡◊–Ãh, ‘ö◊@ö◊ N÷◊˙≠‘ ÄsØä > sh@h
¡◊‘–Böh◊ d◊‹˙ Ø˙d◊˙Ø˙~◊öh◊ ‘˛u@˙Ø, `◊O<b à Nud◊˙≠·◊¡◊u
π˛b˙Ø ÷◊≠`◊, π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê◊–ö◊ N≤◊–d◊ ≠·◊]˙÷◊@– ÷h◊‘Î◊
π˛‘∂ ÷◊≠`◊ > ≠·◊]˙-N˙O˙dÍ◊ ≠≤◊¡◊˙π≠@ ≠NØ˙≠~◊
‘˛u@˙Øö◊ NØuπ≠@ ~◊–¡◊˙N ÷◊≠`◊ > π≠@ ‘˛u ©~◊÷◊@˙©˙
~◊–© Ø»u, πh≠@˙≤◊–d◊, ≠N¡◊÷◊, N˙Ø¥◊ N≤◊–d◊ ØÚ
Q◊–d◊˛÷F◊Ë≠@ Éπ⁄–d◊ ≠≤◊≠`◊ > §@d◊ Ü¡◊… sh@h©~◊, Ø»u
à π˛©˙Ø˙~◊ö◊@ π˛¡◊Î◊ Ä˙s˛≤◊ d◊‹˙ Ä~h◊≠@˙S N≠j π–dœ◊-
Nd◊ä §◊ú◊÷◊@– Ä≠∆˙Ú˙÷h◊ ≠Á◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ‘˛u@˙Ø
N_u÷◊˙@ ÷◊≠`◊ ~◊˙≤◊y > ≠‘r≠@ ‘˛u@˙Øö◊ Q◊@bπ˙·h◊÷◊˙
(÷◊∫◊˙É) ≠~◊Å §◊@d◊ Ä≠∆˙Ú˙ ≠Á◊@– Ä˙N–≠`◊ >
@˙©s˙·◊–≠@ ‘˛u@˙Øö◊ Q◊@bπ˙·h◊÷◊˙ @]≥, ‘˛u@˙Ø N_l…
¡◊–@˙©Ø˙~◊ ≠≤◊˙Åø¥◊– ©˙b– ~◊–©÷h◊ d◊˙ö◊ ≠N¡◊÷◊ @F≠π
@˙©ä-‘˙N~◊ ÷◊˙∆’ä@ ¡◊ä¡◊⁄˙ É≈◊Ø @F≠π ÷◊≠`◊ >
Ä≠∆˙Ú˙@h ÷◊–ø– ·F◊@ ~◊o◊–s˛˙Ø≠@ πC◊’÷h◊Ëu@ d◊–Ä˙@– ÷◊@–
≠N≤◊–∫◊˙≠@ ≠N d◊πNä˙ ÷◊@–¡◊˙÷h ◊ Ä˙@} ÷◊≠`◊ >
¡◊~◊¡◊˙N≠@ ‘˛u@˙Øö◊@ ≠∆π@– d◊πNä˙ ‹≥`◊˙ d◊˙≤◊˙∫◊˙@h
÷◊≠∫◊˙@ d◊πNä˙ ‹≥`◊˙ §◊@d◊ö◊@ @˙©S˙~◊u Ä≠∆˙Ú˙≠@ >

≠N ©Ë˙ S˙@b ÷◊@– NØg π˛÷◊˙@ ≠§◊˙s¡◊–Î◊˙N d◊ä˙s÷◊@–
d◊πN_u, Øh~◊–, Ör–Ø˙~◊ö◊ N·œ◊‘ ÷◊∫◊–~◊ ~◊–lØ~◊–B˙ ≤◊r’≠@
π˙Î◊~◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ > ÷◊≠∫◊˙@ ¡◊˛d◊ ~◊–lØ ·◊_˙@˙ d◊˙ö◊ ‘@u@
÷◊˛Ø‘º ·h◊¡◊’Î◊ ≠≤◊É‹≥`◊˙ > ÷◊–¥h◊ Øh]Ø—Î◊@ ≠d◊©º Ü¡◊…
‘˛u@˙Øö◊ π˛d◊– ≠π˛Ø ~◊–d◊ä~F◊d◊~◊ §◊˙≠¡◊ ¡◊˜h‹≥`◊˙ >

Ä@bä ÷◊˙—

§◊@d◊ Ä≠∆˙Ú˙≠@ d◊πNä˙@d◊ ≠≤◊˙Å ‘˛u@˙Øö◊
≠N¡◊˙ §◊˙¡◊≠@ @˙©ä‘˙N~◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@h‹≥≠`◊ > ‘˛u@˙Ø
Nud◊˙≠·◊¡◊u à `◊O<bö◊ N≤◊–d◊ Q◊–d◊˛÷F◊Ë π¡◊’d◊≠@ ¡◊˙N
÷◊≠`◊ > ·◊–≠~◊ ‘˛u@˙Øö◊ ¡◊Î◊ π@uO˙ ÷◊@–¡◊˙ É≠P‘ä≠@
Åo◊˛πhd◊˛ ©l¥◊ ÷◊˙÷◊@Fπ ≠≤◊˙Å ©sû~◊~◊u Nud◊˙≠·◊¡◊uö◊
Q◊@b≠@ Q◊Gh Ä˙ˆ˙d◊ ÷◊`◊˙ > @ê◊ ¡◊≤◊–¡◊˙ ≠·◊]≥ ‘˛u@˙Ø
≠s˙Ë–Ü ÷h◊‘ N·œ◊‘ ˆ˙N÷h◊ ¡◊˙b@F≠π Ä§◊–Ø»–d◊ ÷◊@–
S~h◊≠@ ≠∆˙]≥ ø˙Ÿ–≠·◊≠`◊ > ≠N ‘@@h @O˙π˙Å¡◊˙
N÷◊˙≠‘ ÷◊˙÷◊@FπS˙@u ©l¥◊ NØg ¡◊˛≤◊<˙— ¡h◊`◊– Ä˙N–`◊˙ >
Ø˙d◊˙π–d◊˙ d◊‹˙ Ä~◊ä˙~◊ä ≠÷◊˝bN– ≠·◊¡◊˙≠·◊¡◊u ‘˛u@˙Øö◊
≠·◊˛˙≤◊u÷h◊ ‘@b≠@ @]≥≠`◊ ~◊˙≤◊y, ≠‘r≠@ ≠N ‘˛u@˙Øö◊
‘@b≠@ Ä˙N–¡◊˙@h d◊˙í@ ≠s˙Ë–Ü Ä˙]≥ ≠Á◊˙Ÿ– ≠·◊Å d◊˙í
©u¡◊~◊ @O˙ ÷◊≠`◊ > ‘˛u@˙ØQo◊˛ Q◊–d◊˛÷F◊Ë≠@ ÷◊–ø–·◊–~◊ ~◊–¡◊˙N
÷◊@–¡◊˙ π≠@ NØg Ör–Øh~◊–ö◊∫◊˙@h ¡◊–·◊˙≠≤◊˙Å Ör– Äd◊˛–ö◊
Ä˙‘˛Ø ≠·◊Å ·◊—÷◊̇ @bä Ä§◊–Øh≠] ∆˙d◊̨˙ ÷◊≠ ◊̀ > @˙g˙≠@
¡◊–@˙S @˙ON÷h◊ ≠·◊]≥ d◊˙÷h◊ ¡◊–~◊˙‘ ÷◊@– ‘@§ú◊ Ör–ö◊
Ä˙‘˛Ø≠@ π≤◊G≥≠ ◊̀ > Ör– ‘˛u@˙Øöh◊ ·◊‘’~◊ ÷◊@– ≠∆˙s∆hê◊
≠≤◊˙Å ‘@u@ d◊ä˙s ÷◊@– ≠¡◊Ê÷h◊£◊ π˛˙D ≠≤◊≠`◊ > ‘˛u@˙Ø
Øh~◊–Ø—Î◊uö◊ N≤◊–d◊ Äsgä Ör–ö◊ ‘–rä Nhd◊–Obö◊
Ä˙‘˛Ø÷h◊ ∆–¡◊˙ NØl≠@ ÄNh@ö◊ ·◊_˙@˙ §◊O–d◊ Ör–ö◊
Ä⁄–NØF≤◊ ≠·◊]≥ πœ‹≥¡◊u÷h◊ ~◊–‘˙Q◊@-‘F~◊ä ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘
π˛d◊–™˙ ÷◊≠`◊ > Nhd◊–Obö◊ Äd◊–‘l π˛ud◊– ≠·◊]≥ N_l…
‘˛u@˙Ø d◊˙ö◊ ≤œ◊·◊l≠@ Nud◊˙ Ü¡◊… `◊O<bö◊ N≤◊–d◊ π˛÷◊Ë
≠≤◊¡◊˙@h ≠N NØ˙S≥⁄ ≠≤◊˙Å ¡◊N–πŸ–≠`◊ > ‘˛u@˙Ø d◊˙ö◊
NuØπ÷h◊ ∆˙Å ¡◊≤h◊d◊ π˛÷◊˙@ ©˙s˛dÍ◊ ÷◊@˙Å¡◊˙ N≠j
¡◊˙≤◊ä™˙~◊ ~◊ Ä˙N–¡◊˙@h d◊˙ö◊ ≤œ◊·◊l@h ≠N ~◊–© @Fπ ·F◊@
÷◊@–≠~◊≠`◊ > ≤œ◊·◊l≠@ Ör– ‘˛u@˙Øöh◊ ~◊ ≠·◊]≥ ¡◊ä˙÷h◊Î◊
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≠≤◊˙Å Ä˙]≥ ≠]˙`◊– ‘˛u@˙Ø, Nud◊˙ à `◊O<böh◊ ~◊–©
NØuπ≠@ ·◊‘’~◊ ÷◊@– ¡≤h◊d◊ Ä˙~◊o◊–d◊ ≠≤◊≠`◊ > Nhd◊–Oböh
Nú◊≠@ ≠~◊Å Äsgäö◊ Ä˙‘˛Ø≠@ ‘˛u@˙Ø Éπ~◊ud◊
≠≤◊≠`◊ > Äsgä ‘hb–¡◊˙ Ø˙≠d◊˛ ‘˛u@˙Øöh◊ ≠§◊Ë–¡◊˙ N÷◊˙≠‘
≠·◊˝Ÿ– Ä˙N–≠`◊ > ‘˛u@˙Ø, Nud◊˙ à `◊O<b Ör–öh◊ π˛b˙Ø
÷◊≠`◊ > ‘˛u@˙Øöh◊ ·◊‘’~◊ ÷◊@– Ör–ö◊ Ä˙~◊o◊@ NuØ˙ @≤◊–̀ ◊˙
~◊˙≤◊y > ≠N∫◊˙≠@ ‘˛u@˙Ø Ä˙d◊–‹ä N_u÷◊˙@ ÷◊@– Äsgäö◊
~◊–≠·◊’‘≠@ ≠s˙·◊˙¡◊@u ÷F◊Î◊≠@ πG¡◊Ëu∫◊˙≠@ πC◊’÷h◊Ëu@
~◊–Ø’˙b ÷◊@– ~◊–¡◊˙N ÷◊≠`◊ >

·◊–≠~◊ @˙¡◊b@ §◊Ébu NFπ’b]˙ ¡h◊`◊ – ¡h◊`◊ –
πG¡◊Ëu≠@ ‘˛u@˙Øöh◊ ≠·◊]≥ d◊˙ö◊ @Fπ≠@ ≠Ø˙≤◊–d◊ ≠≤◊˙Å
Ø˙l˙≠@ Nho◊@ @Fπ S˙@b ÷◊@– ‘˛u@˙Øöh◊ πd◊– @F≠π
Q◊˙≤◊ỳ ◊˙ > ‘˛u@˙Ø ÄN_u÷◊˙@ ÷◊≠`◊ > d◊˙≤◊˙ ‘hb– ≠N Nud◊˙öh◊
§◊Ob ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ∆–¡◊˙@h ‘˛u@˙Øö◊ ~◊–≠·◊’‘≠@ `◊O<b d◊˙í
~◊˙÷, ÷◊˙~ ÷◊˙Ë–≠·◊≠`◊ > NFπ’b]˙ ÷◊´M ≠≤◊˙Å ]@·F◊rb
à d◊˛–‘–@˙öh◊ ]¡◊@ ≠·◊`◊˙ > ≠NØ˙≠~◊ Q◊É·◊◊ ≤◊©˙@ ≠N~◊˙
N≤◊–d◊ ‘˛u@˙Øöh◊ Ä˙÷◊˛Øb ÷◊≠`◊ > ‘˛u@˙Øö◊ Ä˙≠·◊‘≠@
Nud◊˙ö◊ @O˙≠@ @≤◊–≠`◊ `◊O<b > ‘˛u@˙Ø Ü÷◊˙ NØg
@˙ONö◊ N≤◊–d◊ ∆hM ÷◊@– ≠NØ˙~◊öh◊ N…≤◊˙@ ÷◊≠`◊ >
NFπ’b]˙ @˙¡◊b÷h◊ NØ˙Q˙@ ≠·◊¡◊˙@h @˙¡◊b ·◊—÷◊˙@bä
Ä§◊–Øh≠] ∆˙d◊˛˙÷◊`◊˙ >

@˙¡◊b π≤◊G≥¡◊˙ πF¡◊’@h `◊O<b ÷◊o◊ØFÎ◊, Á◊Î◊
Ä˙b–¡◊˙÷h◊ ∆˙Å‹≥¡◊˙ NØl≠@ ‘˛u@˙Ø Nud◊˙ ≠·◊¡◊uöh◊
÷◊≤◊–≠`◊, ëëØhΩ ~◊@`◊uÎ◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω; dh◊Ø N·œ◊‘
π˛d◊–¡◊–¯ Ø˙l˙ Nud◊˙öh◊ ≠Ø˙ π˙]≠@ @]≥ dh◊≠Ø Äs∂–≠@
π˛≠¡◊‘ ÷◊@–∆˙Ä > ‘˛u@˙Øö◊ Ä˙≠·◊‘≠@ Ø≤◊˙@˙bu Nud◊˙
d◊˙≤◊˙≤◊y ÷◊≠`◊ > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊– @≤◊Nä `◊O<b ØÚ ©˙b– π˙@–≠`◊
~◊˙≤◊y > @˙¡◊b Ä˙≠·◊‘≠@ Ø˙@uQ◊ @˙ON Ø˙l˙Øœs ≠≤◊˙Å
Nud◊˙≠·◊¡◊uö◊ N®h]÷h◊ Ä˙N–`◊˙ > Nud◊˙≠·◊¡◊uö◊ Ä˙s˛≤◊≠@
‘˛u@˙Ø Øœs¡◊S ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ¡◊≤h◊·F◊@ Q◊˙`◊–s≠`◊ >
‘˛u@˙Øö◊ ¡◊˙b≠@ Ø@–¡◊˙ NØl≠@ Ø˙@uQ◊ ‘˛u@˙Øö◊
N_@ Ä~h◊÷◊@b ÷◊@– `◊O<böh◊ X◊˙÷◊–`◊˙ > `◊O<b Ä≠~◊÷◊◊
¡h◊n˙Å¡◊˙ N≠j Nud◊˙≠·◊¡◊u ~◊ ¡h◊n– ‘˛u@˙Øöh◊ N˙≤◊˙∆ä
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ `◊O<böh◊ ∆–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ~◊–≠·◊’‘ ≠·◊≠`◊ >
`◊O<b S~h◊‘@ ·◊_̇ @˙ §F◊Ø–≠@ ≠@]˙ ÷◊˙Ë– ÷◊≤◊–s≠`◊, ëëÜ≤◊–

≠@]˙ ØÚ≠@ ‹≥≠`◊ ≠÷◊˝bN– ¡◊–π·◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y >íí
`◊O<bö◊ ∆–¡◊˙π≠@ N¤ä˙Nu ≠¡◊‘≠@ @˙¡◊b Nud◊˙ö◊
π˙]÷h◊ §◊–O˙ N÷◊̇ ≠‘ Ä˙N–̀ ◊̇ > Nud◊̇ ≠·◊¡◊u ◊̀O<bö◊ ≠@]˙
É`◊∑ù◊~◊ ÷◊@– @˙¡◊b÷h◊ §◊–O˙ ≠·◊¡◊˙ NØl≠@ ≠N Nud◊˙
≠·◊¡◊uöh◊ ≠~◊Å πhw÷◊ ¡◊–Ø˙~◊≠@ ¡◊N˙Å Ä˙÷◊˙‘ Ø˙s’≠@
`◊ö◊˙§◊–Øh≠] ∆˙d◊˛˙ ÷◊`◊˙ > Nud◊˙≠·◊¡◊uö◊ ≠@˙·◊~◊ ‘hb–
sœS˛@˙© ©Ë˙lhº @˙¡◊b N≤◊–d◊ ∆hM ÷◊@– @˙¡◊b÷h◊ Ä˙≤◊d◊
÷◊`◊˙, ÷◊–¥h◊ @˙¡◊b@ ]ŸÍs≠@ d◊˙í πO ÷◊Ë–∆–¡◊˙@h ≠N
πœ‹≥¡◊u≠@ πŸ– ‘˛u@˙Øö◊ ·◊‘’~◊ N÷◊˙≠‘ Ä≠πO˙ ÷◊`◊˙ >
Ä˙÷◊˙‘Ø˙s’≠@ ∆–¡◊˙ NØl≠@ @hräØh÷◊ π¡◊’d◊≠@
Nhs˛u¡◊÷h◊ Nud◊˙≠·◊¡◊u ≠·◊]≥ ~◊–© ¡◊‰≠@ ÄÎ◊ö◊˙@ ¡◊˙Õ◊–
π÷◊˙Å ≠·◊≠`◊ > @˙¡◊b π@ØNd◊u Nud◊˙≠·◊¡◊uöh◊ ¡◊≤h◊
π˛≠`◊˙§◊~◊ ≠·◊]˙Å ≠‘r≠@ ~◊–@˙‘ ≠≤◊˙Å `◊ö◊˙ Ä¥◊s’d◊
Nho◊@ ¡◊s–Q◊˙ Ä≠‘˙÷◊ ¡◊~◊≠@ @]˙Å @˙ONuöh◊ π˛≤◊@–bu
§◊˙≠¡◊ ~◊–∆hê◊ ÷◊@–≠·◊`˙ >

‘˛u@˙Ø Ø˙l˙Øœs ¡◊S ÷◊@– `◊O<bö◊ N≤◊–d◊ Ä˙N–
πC◊’÷h◊Ëu@≠@ Nud◊˙≠·◊¡◊uöh◊ ~◊ ≠·◊]≥ ¡◊ä˙÷h◊Î◊ §◊˙≠¡◊
¡◊–Î◊˙π ÷◊@– d◊˙öh◊ ≠]˙©–¡◊˙ É≠P‘ä≠@ ∆˙d◊˛˙ ÷◊≠`◊ >
@˙g˙≠@ Øœdh◊ä Ä≠πO˙≠@ ‹≥¡◊˙ ©Ë˙lhº∫◊˙@h Nud◊˙ö◊
]¡◊@ π˙Å≠`◊ Ü¡◊… sœS˛@˙©öh◊ π@ØS˙Ø ≠·◊Å ‘¡◊@u
Ä˙‘˛Ø≠@ π˛§h◊ `◊O<bö◊ N≤◊–d◊ π≤◊G≥≠`◊ > ‘¡◊@u
‘˛u@˙Øöh◊ ≠·◊]≥ Ä˙~◊o◊≠@ ~◊–©÷h◊ §◊h`◊–s≠`◊ > ¡◊≤h◊ ·◊–~◊@h
N…s̨≤◊ ÷◊@–‹≥¡◊̇  ÷◊o◊ØFÎ◊, Á◊Î◊ ‘̨u@˙Ø à ◊̀O<böh◊ ≠·◊≠ ◊̀ >
‘˛u@˙Ø ¡◊≤h◊d◊ π˛‘…N˙ ÷◊@– ≠§◊˙©~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ `◊˙s–≠`◊ >
‘˛u@˙Øöh◊ ·◊‘’~◊ ÷◊@h‹≥¡◊˙ Ä¡◊⁄˙≠@ ghd◊– ÷◊@– ≠∆˙s˙s∂–≠@
d◊~h◊ d◊ä˙s ÷◊@– ‘¡◊@u ‘˛u@˙Øö◊ π@ØS˙Ø÷h◊ π˛˙D
≠≤◊≠`◊ > ≠N ¡◊~◊ d◊ä˙s÷◊@– ‘˛u@˙Ø πfi˙ N≠@˙¡◊@≠@
N∂˙~◊ ÷◊@– Nho◊@ ¡œ◊Oø˙l˙≠@ ¡◊–‘˛˙Ø ÷◊≠`◊ > ≠N≤◊–
NØl≠@ ¡◊≤h◊ ≠·◊¡◊d◊˙ à Øh~◊– Ä˙N– ‘˛u@˙Øöh◊ ·‘’~◊ ÷◊@–
ghd◊– ÷◊@– ≠Á◊@–s≠`◊ > ‘˛u@˙Ø `◊O<bö◊h ¡◊≤h◊ π˛÷◊˙@
≠π˝@˙b–÷◊ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–¡◊˙ NØl≠@ ‘˛u ~◊˙@·◊ Éπ~◊ud◊
≠≤◊˙Å ≤◊˙d◊≠∆˙Ÿ– ÷◊≤◊–≠`◊, ëëπ˛§h◊ ØhΩ ≠Ø˙≤◊¡◊‘ ≠≤◊˙Å
≠∆≠¡◊ ¡◊–¡◊˙≤◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊y‹≥`◊– dh◊≠} d◊˙≤◊˙ ÷◊@˙Å ≠·◊`◊
~◊˙≤◊y ÷◊˙≤◊y÷◊– ?íí

‘˛u@˙Ø ÷◊≤◊–≠`◊, ëë≠∆ ≠÷◊≤◊– N÷◊Î◊ §◊@N˙ ø˙Ÿ–
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≠Ø˙ Éπ≠@ ~◊–§◊’@‘uÎ◊ ≤h◊Ü, ‘–‘h÷h◊ Ø˙d◊˙ @O˙÷◊@–¡◊˙
N·œ◊‘ d◊˙÷h ØhΩ @O˙ ÷◊≠@ > ÄÚ˙k N˙S~◊˙≠@ ÷◊˙Ø,
≠÷◊˛˙S, ≠`◊˙§◊, ≠Ø˙≤, Ø· Ø≤◊˙~Í◊ ‘d◊´; ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ ØÚ@h
π˛¡◊Î◊ ¡◊˙S÷◊ ÷◊˙Ø > Ø~h◊rä ~◊˙@u≠Ø˙≤◊s˛g ≠≤◊≠`◊ d◊˙í@
©π, d◊π, ~◊–lØ, N…∆Ø NØg ~¸ ≤h◊Ü > ≠N≤◊– ÷◊̇ @b@h

ØhΩ dh◊Ø÷h◊ ¡◊–¡◊̇ ≤◊ ÷◊@–¡◊̇ ÷h◊ ≠·◊Å ~◊ ‹≥̀ ◊– >íí ~◊̇ @·◊ ‘˛u@˙Øöh◊
π˛b˙Ø ÷◊@– ¡◊˛≤◊<≠`◊˙÷◊ sØ~◊ ÷◊≠`◊ >

(÷◊̨Ø‘º)
(‘˛u @˙Ø÷œ◊Ã ·◊˙Nö◊ @Q◊~◊˙ N…s˛≤◊,

·◊_–d◊ul ]—, πœ. 662 -666)

Contact

Online Store : www.ayurlabsindia.com
63800 00534 / 94422 49355

Available in Bhubaneswar (wholesale/retail):
Adarsh Food Processing Industry

Flat no. 309. Madhaba Nilayam Complex, Near Rabi Talkies, Lewis Road,

Mfr: Ayurlabs India, Pondicherry-1, Phone: 9442249355 / 0413-2224935, Email: sales@ayurlabsindia.com

‹≠@ ‹≠@ ÜØ–d◊– Ø≠~◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ ≠∆ ≠∆ÉΩN¡h◊ ˆËb˙ ≠Ø˙≠Ë ˆË– ~◊˙≤◊y, ¡◊˙g¡◊≠@
≠N≤◊–N¡◊h≤◊y sh@hd◊_πFC◊’ > ≠NN¡h◊ dh◊Î◊~◊˙≠@ Ä≠~◊÷◊ ád◊–≤◊˙N–÷◊ ÷œ◊d◊– ØÎ◊–~◊ à Ä‹’≤◊u~◊
·◊–≠‘ >

ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
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Ä˙Sh~◊–÷◊ §◊˙@d◊ à ∆h¡◊-NØ˙©
(2)

π˛π≈◊–

Ä˙Sh~◊–÷◊ §◊˙@d◊@ ÉT˙~◊ :

Ä˙Sh~◊–÷◊ §˙@d@ ÉT˙~◊ à Äs̨sd◊–≠@ Ä˙≠}Ø˙≠~◊
N˙S˙@bd◊º d◊–≠~◊˙Ë– g@ ≠·◊]h > π˛‹ØË– Ä˙Ú˙k–÷◊,
·◊_–d◊ulË– ≠~◊Êd◊–÷◊, dœ◊d◊ulË– Ä‹’≠~◊Êd◊–÷◊ > Ñ~◊¡◊–…‘ ‘d◊̇ ›◊u@
≠‘r §◊˙s≠@ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ §◊˙@d◊@ ©˙s@b N}¡◊ ≠≤◊`◊˙ >
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ NØs˛ ≠·◊‘ ≠∆ ≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊–≠·◊‘uØ˙~◊ö◊@
÷◊¡◊Î◊–d◊ d◊˙≤◊˙ ~h◊≠≤◊Ω ¡◊@… ≠·◊‘@ Ä˙§◊ä¥◊@ub Ä˙≠`◊˙÷◊
g–Ø–d◊ π˛˙l > ¡◊–≠·◊‘u ‘˙N~◊ N≠ú◊ N≠ú◊ ¡◊–≠·◊‘u SØ’
à ¡◊–≠·◊‘˙sd◊ ~◊˙g–÷◊d◊˙ ≠·◊‘≠@ ÷◊˛Ø‘º π˛Q◊˙@–d◊ ≠≤◊˙Å
Q◊˙`◊–‹≥̀ ◊˙ > §◊˙@d◊, §◊˙@d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊ ÷◊– ~◊˙≤◊y Ü÷◊‹˙≠@
¡◊– N≠o◊≤◊ ≠·◊]˙ ≠·◊Å‹≥`◊˙ > Ü≤◊– NØl≠@ π@Ø πh@hr
‘˛u@˙Ø÷œ◊Ãö◊ Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊ Ü¡◊… §◊˙@d◊@ ‘hM ÄÚ˙k‘ê◊–,
á‘_∆’ä à N–M–@ πh~◊ºπ˛÷◊˙‘ à π˛d◊–B˙ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ >
‘˛u@˙Ø÷œ◊Ã≤◊y ©u¡◊¥◊ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ ¡◊–‘hM ØF≈◊–’ Ü¡◊… ≠N≤◊–Ω
≠≤◊≠`◊ §˙@d◊@ ~◊¡◊ ©˙s@b@ NFd◊˛S@ > ≠N ‹≥≠`◊
≠`◊]˙-π˜˙≤◊u~◊ N˙S˙@b πF©÷◊ ¡◊˛˙≤◊<b, ÷◊–¥h◊ §◊˙s¡◊d◊
N–M–@ Éé◊d◊Ø ≠N˙π˙~◊≠@ Ä˙≠@˙≤◊b ÷◊≠`◊ à ≠N≤◊–
N–M–÷h◊ ØF≈◊’ ÷◊≠`◊ > ¡◊–≠¡◊÷◊˙~◊o◊ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ π˙¢◊˙d◊ä
d◊÷◊’-¡◊–Q◊˙@, ·◊‘’~◊@ Ä≠™l¡◊˙·◊ à N≠o◊≤◊¡◊˙·◊@ É≈◊˙Î◊
d◊@ú◊≠@ πŸ– ÷F◊Î◊-÷◊–~◊˙@˙ π˙É ~◊‹≥≠`◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
≠N π@Ø≤◊…N ≠·◊¡◊öh◊ ≠∆ÉΩ ád◊–≤◊˙N–÷◊ π˛‘∂ πQ◊˙@–
‹≥≠`◊, ëëÄ˙πb Ç‘_@öh◊ π˛d◊äO≠@ ≠·◊]≥ø¥◊– ÷◊– ?íí
Ä˙É π@Ø≤◊…N≠·◊¡◊ ≠∆ÉΩ É≈◊@ ≠·◊Å‹≥≠`◊, ëë≤◊Ω, ∫◊–÷Í◊
≠d◊˙≠d◊ ≠∆π@– ≠·◊]hø– >íí d◊˙≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ §◊˙@d◊@
Ä¥◊@˙k–÷◊ Nd◊ä@ à Ä˙Ú˙k–÷◊ á‘_∆’ä@ Ü÷◊ ¡◊–@˙Ë
¡◊–≠Œ◊˙@b ∆˙≤◊˙ Á◊Î◊≠@ πh~◊¡◊’˙@ §◊˙@d◊@ Ä¥◊ºN≈◊˙
©˙s˛dÍ◊◊ ≠≤◊˙Å É∫◊–`◊˙ Ü¡◊… πh~◊¡◊’˙@ d◊˙í@ ™˙~◊, Ä˙≠`◊˙÷◊
à ‘ê◊– ·◊_˙@˙ NØs˛ πœ‹≥¡◊u÷h◊ Q◊Øeœd◊ ÷◊@–¡◊ ≠¡◊˙`◊–
¡◊Mπ@–÷◊@ ≠≤◊`◊˙ > §◊˙@d ~◊¡◊©~◊<@ Ü≤◊– π@Ø @≤◊Nä

Éπ`◊Û– ÷◊@–¡◊˙ Ä˙}Ø˙~◊ö◊ πO≠@ ÷◊¸÷◊@ ≠≤◊˙Åπ˙≠@
÷◊–¥h◊ Nh·F◊@ Äd◊ud◊@ ¡◊–`h◊D π@fi@˙ à ád◊–≤◊ä ØÚ≠@
N…≠∆˙s ⁄˙π~◊ ÷◊@– ‘˛u@˙Ø÷œ◊Ã à d◊·◊ul ‘–rä
Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ ‘h§◊˛ ¡◊@˙≤◊ØF≈◊–’ ¡◊–≠¡◊÷◊˙~◊o◊ ≠∆ÉΩ ÷◊˙∆’ä
÷◊≠`◊ d◊˙≤◊˙ Ä÷◊À◊~◊ul > ¡◊–≠¡◊÷◊˙~◊o◊ö◊@ π˛‘∂ ‹≥`◊˙ NØs˛
Ø˙~◊¡◊-NØ˙©@, ¡◊–≠‘rd◊º N≠o◊≤◊Nöh◊Î◊ No◊–çØ~◊˙
d◊@hb §◊˙@d◊¡◊˙Nuö◊@ π˛‘∂ > ≠N ‹≥≠`◊ ≠s˙Ë˙Ü NØs˛
Ø˙~◊¡◊ ≠s˙Bu@ π˛d◊–~◊–S≥, §◊˙@d◊@ ¡◊–@˙Ë ∆h¡◊-π˛˙b à
ø˙d◊˛NØ˙©@ π˛d◊u÷◊ > d◊˙ö◊@ π˛‘∂≠@ @≤◊–ø– §◊˙@d◊@
Ä¥◊~◊–’≤◊–d◊ π@Ø Nd◊ä@ Äg–d◊_@ π˛‘∂ ñ ≠N π˛‘∂@
NØ˙S˙~◊ π@Ø≤◊…N≠·◊¡◊ ÷◊@–ø¥◊– ñ §◊˙@d◊ ¡◊G≥ @≤◊–ø– ñ
N_l… ~◊̇ @˙lb≤◊y ©˙d◊– s§◊’≠@ ¡◊–‡Ø˙~◊ ñ ©˙d◊ul ÉT˙~◊@
π¢◊˙d◊≠@ d˙ö◊@ Åú◊–d◊ @≤◊–ø– > ~◊¡◊u~◊ §◊˙@d◊@ Ü≤◊–
Ä˙Ú˙k–÷◊ á‘_∆’ä÷h◊ Øg÷◊≠@ S˙@b ÷◊@– ¡◊–≠¡◊÷◊˙~◊o◊
·◊–sÍ¡◊–©lu ≠≤◊≠`◊ > d◊o◊˛˙s˛g §◊˙@d◊¡◊˙Nuö◊ ÷◊C◊’÷h◊≤◊@≠@
¡◊˙@…¡◊˙@ ≠ˆ˙rb˙ ÷◊≠`◊, ëëÉ≈◊–Bdº◊ ©˙s˛dÍ◊ π˛˙πä
¡◊@˙¤–≠¡◊˙Sd◊ >íí Ü≤◊– N≠ú N≠ú◊ ≠N §◊˙@d◊-ÉT˙~◊@
≠¡◊Ê‘–¸ä à ¡◊–≠‘rd◊_ ≠ˆ˙rb˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ `◊˙s–≠`◊ :

ëëÄ˙Ø@ π˛÷◊œd◊– Ä~h◊@Fπ Ä˙≠Ø s˜– É∫◊–¡h◊ > Ä˙Ø
≠·◊‘≠@ ¡◊–≠·◊‘u NØ˙© ·◊_̇ @˙ π̨¡◊≈◊–’d◊ ÷◊Ø’πA◊̇  Ä~h◊N@b
÷◊@–¡◊˙ ~◊–ßÎ◊, ¡◊ghd◊º d◊̇ ≤◊̇  ÄN}¡◊ > Ä~◊ä ≠÷◊̋ bN– ©˙d◊–@
ø˙G≠@ π÷◊̇ Å Ä˙Ø÷h◊ πh~◊s’∫◊–d◊ ÷◊@–¡◊̇  πA◊̇  §◊s¡◊̇ ~◊ö◊
÷œ◊π˙@h NfiFC◊’ ÄN}¡◊ > Ä~◊ä˙~◊ä Ø˙~◊¡◊ ≠s˙Bu@ π̨‹˙ NØF≤◊
~◊–o◊~◊ul ~h◊≠≤◊Ω > ≠NN¡h◊ ≠NØ˙~◊ö◊ πO≠@ Ä˙·◊@bul,
÷◊–¥h◊ Ä˙}Ø˙~◊ö◊ ~◊–÷◊Ë≠@ d◊˙≤◊˙ ÷◊˙∆’ä÷◊˙@u ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y >
≠NØ˙~◊ö◊ ©u¡◊~◊∆˙π~◊ π˛b˙Î◊u §◊–¤, ¡◊–™˙~◊ §◊–¤ à
N…⁄˙ ¡◊–§◊–¤ ád◊–≤◊ä Éπ≠@ s˜– É∫◊–ø– > ≠N≤◊–π@– ≤◊©˙@
≤◊©˙@ ¡◊r’@ ád◊–≤◊ä à N…◊˙@-π˛NFd◊ Ä˙Ø ©u¡◊~◊S˙@˙
N_d◊» sd◊–≠@ π˛¡◊˙≤◊–d◊ ≠≤◊¡◊˙ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ > Ü≤◊– ØFÎ◊ `◊Oä
π˛d◊– N≠Q◊d◊ @≤◊– Ä˙Ø÷h◊ Äs˛N@ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >íí
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¡◊–≠¡◊÷◊̇ ~◊o◊ ·◊œ̃  §◊̇ ¡◊≠@ π˙¢◊̇ d◊ä˙~h◊@˙su ≠≤◊¡◊̇ ÷h◊
¡◊˙@b ÷◊@–ø¥◊– ñ d◊P_˙@˙ ≠≤◊¡◊ §◊˙@d◊@ Äg–d◊_ ≠`◊˙π,
¡◊–~◊˙‘ à S_…N :

ëëÄ˙≠Ø π˙¢◊˙d◊ä˙~h◊@˙su ≠≤◊˙Åπ˙@–¡h◊ ~◊˙≤◊y >
÷◊˙∆’äd◊º π˙¢◊˙d◊ä  ©˙d◊–@ Ä~h◊÷◊@b ÷◊@–¡◊˙ Ä˙Ø πO≠@
~◊–≠¡◊’˙Sd◊˙ > dh◊≠Ø ∆·◊– Üπ@– Ä~h◊÷◊@b≠@ ∆‹˙‹’≠@
NOØ ≤h◊Ä, d◊˙≤◊˙≠≤◊≠`◊ ≠N≤◊– Øh≤F◊≈◊’≠@ dh◊Ø ¡◊äê◊–d◊_@
≠`◊˙π Ä¡◊‘ä}˙¡◊u >

...π˙¢◊˙dä Ä˙·◊‘’ ≠≤◊`◊˙ π˙~˙≤˙@ à
≠§◊˙s¡◊–Î◊˙N > Ü≤◊– @ud◊–~◊ud◊– ∆·◊– ≠÷◊≤◊– §◊˙@d◊≠@ π˛Q◊˙@
÷◊≠@ Ä˙É ©Ÿ ©sd◊÷h◊ ≠·◊¡◊d◊˙ Ä˙N~◊≠@ ¡◊N˙Å¡◊˙÷h◊
Q◊˙≠≤◊Ω d◊˙≤◊˙≠≤◊≠`◊ ≠N ¡◊äê◊– Ø–‹ä˙‘˛lu > π˙¢◊˙d◊ä
N§◊äd◊˙@ ∆˙¡◊d◊ul Q◊˙÷◊Q◊÷◊ä, Ä˙Ÿ¯@ à ¡◊–N<l÷◊@
OØd◊˙ π˛÷◊˙‘ N≠j, ØhΩ ≠NØ˙~◊öh◊ ª¸§◊˙≠¡◊ ÷◊≤h◊ø– ≠∆
ÜN¡h◊ ~◊–@‹’÷◊ ñ Ü÷◊̇ ¥◊ ÄN˙@ > Ü÷◊Ø˙d◊̨ Ç‘_@≤◊y N˙@ ñ
Ü÷◊Ø˙d◊˛ Ä˙k˙≤◊y ‘˙‘_d◊ > ≠d◊bh ≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙≠@≤◊y
N˙‹’÷◊d◊˙ >íí

N_˙Øu©u Ü≤◊–N¡h◊ Éê◊–≠@ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙ ≠∆
§◊˙@d◊ul N…œ◊d◊– à Q◊–¥◊˙S˙@˙@ ≠¡◊Ê‘–¸ä à ØFÎ◊π–—,
Ü÷◊‹˙ ª¸ ÷◊@–ø¥◊– > sh@hs}u@ §◊˙≠¡◊ Äd◊– ·œ◊˜÷◊£◊≠@
N_˙Øu©u πh~◊¢◊ ÷◊≤h◊ø¥◊–, ëëÄ˙Ú˙k–÷◊d◊˙÷h◊ ¡◊©’~◊ ÷◊@–
©Ÿ˙‘˛lu π˙¢◊˙d◊ä N§◊äd◊˙ π˛d◊– Ä˙Nê◊ ≠≤◊≠`◊ d◊–~◊–
πh@hr≠@ Ü≤◊– ©˙d◊–@ ¡◊–~◊˙‘ Ä~◊–¡◊˙∆’ä > ©˙d◊–@ ≠Ø@h·◊—
§◊˙ú◊– πŸ–¡◊, ©˙d◊ul ≠N˝S §h◊‘hŸ– πŸ–¡, π@–b˙Ø≠@
N˙Øs˛–÷◊ S_…N Ä~◊–¡◊˙∆’ä >... §◊˙@d◊¡◊r’ ©sd◊÷h◊ ≠·◊Åø–
π@Ø˙‹’@ NÕ◊˙~◊, Ä˙É ‘–]˙Åø– Ä™˙~◊ ÄÕ◊÷◊˙@ ≠§◊·◊
÷◊@– Ø˙~◊¡◊̇ k˙@ sF̃  @≤◊Nä É·Í◊̂ ˙Ë~◊ ÷◊@–¡◊̇ @ Éπ˙l >íí

Nhd◊@˙… §◊˙@d◊@ Äg–d◊_ ∆·◊– ¡◊©˙l @]≥¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü
Ü¡◊… d◊˙í@ π@fi@˙ Ü¡◊… ¡◊–S≥-~◊–·◊–’¸ N˙S~◊˙ π˛d◊– ·œ◊¸–

≠·◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊– ÄÚ˙k ≠π˛@b˙ d◊˙í@ ©u¡◊~◊-
·◊‘’~◊, @˙¸˛ul-·◊‘’~◊ à @˙¸˛ul `◊Oä≠@ π∆’ä¡◊N–d◊
≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > ¡◊–≠¡◊÷◊˙~◊o◊ d◊e˙Î◊u~◊ §˙@d◊ul @˙¸˛ul
¡◊ä˙π˙@≠@ ~◊–©÷h◊ Nfiœê◊ ÷◊@– ~◊‹≥≠`◊ ¡◊˙ Ü≤◊– ‘hM
Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙÷h◊ @˙©≠~◊Êd◊–÷◊ ÷◊˙∆’ä≠@ Éπ≠∆˙s ÷◊@–
~◊‹≥≠`◊ > ÷◊–¥h◊ ∫◊–÷Í◊ d◊˙í@ π≠@ π≠@ ÄÚ˙k-§◊˙¡◊S˙@˙
@˙¸˛ul ¡◊–Q◊˙@S˙@˙≠@ ª¸ @F≠π Ä˙k-π˛÷◊˙‘ ÷◊@–ø– >
≠`◊˙÷◊Ø˙~◊ä d◊–Î◊÷◊, ¡◊–π–~◊ π˙`◊, `◊˙`◊˙ `◊˙©πd◊ @˙l
π˛§œ◊d◊– N_~◊˙ØS~◊ä ©˙d◊ul ¡◊u@Ø˙≠~◊ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙÷h◊
©˙d◊uld◊˙@ ØFÎ◊§◊–≈◊– ÷◊@– ë§◊˙@d◊í÷h◊ Ü÷◊ Ø≤◊d◊u ·◊–¡◊ä‘ê◊–
@F≠π Ä˙¡◊˙≤◊~◊ ÷◊≠`◊ > Ü≤◊– ‘hMQ◊–≈◊ §◊s¡◊dÍ◊-≠π˛Ø–÷◊
Ø≤◊˙πh@hrØ˙~◊ö◊@ Ä≠‘r ≠Q◊¸˙ à É‡Ø ¡◊Î◊≠@
Ä˙Sh~◊–÷◊ §◊˙@d◊@ Ü÷◊ ~◊¡◊©~◊< N…ˆË–d◊ ≠≤◊`◊˙ ñ §◊˙@d◊@
∆‹˙‹’ N_@Fπ, N_SØ’ à N˙S~◊˙ ©sdÍ◊ ◊ N®h]≠@
@]˙s`◊˙ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü≤◊– NØl≠@ ¡◊˙@…¡◊˙@ ≠ˆ˙rb˙
÷◊≠ ◊̀ ≠∆ ©˙d◊uld◊̇ ≤◊y §◊s¡◊̇ ~◊ö◊@ ·◊̇ ~◊ > Ü≤◊– ©˙d◊uld◊̇ @
÷◊C◊’S˙@ N_l… ~◊˙@˙lb, N_l… ¡◊˙Nh≠·◊¡◊ Ä‹¡◊˙ ëë≠∆ÉΩ
‘ê◊–÷h◊ Ä˙≠}Ø˙≠~◊ ÷◊≤h◊ §◊˙@d◊, §◊¡◊˙~◊u, §◊˙@d◊u d◊˙≤◊˙
d◊˛–…‘≠÷◊˙Ë– ≠`◊˙÷◊ö◊@ Ü÷◊d◊˙¡◊M ©u¡◊¥◊ ‘ê◊– >íí Ä˙Sh~◊–÷◊
§◊˙@d◊@ Ä§h◊äT˙~◊ π¢◊˙d◊≠@ Ü≤◊ – ≠∆ÉΩ ‘˙‘_d◊
≠©ä˙d◊–Ø’l Nd◊ä ~◊–≤◊–d◊ Äø– d◊˙≤◊˙÷h◊ §◊˙@d◊ul ∆h¡◊÷◊
π˛˙b≠@ π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠÷◊¡◊Î◊ ≠·◊‘÷h◊ ≠s˙Ë˙Ü
≠§◊˝≠s˙Î◊–÷◊ ¡◊gh ≠¡◊˙`◊– S@– ≠~◊≠`◊ ∫◊–÷Í◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y >
Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙≤◊y §◊˙@d◊uld◊˙@ ØFÎ◊NFd◊˛ >

Ä˙Sh~◊–÷◊ §◊˙@d◊@ ©˙s@b@ ·◊_–d◊ul π˙¡◊è◊ ≠≤◊`◊˙
Ü÷◊ ≠~◊Êd◊–÷◊ Ä˙·◊‘’ Ü¡◊… dœ◊d◊ul π˙¡◊è◊ πFC◊’ @F≠π
Ä‹’≠~◊Êd◊–÷◊ > Ü ¡◊–rl Ä˙≠}Ø˙≠~◊ π@¡◊≈◊’u π˛¡◊Õ◊≠@
Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–¡h◊ >

 (÷◊˛Ø‘º)

dh◊≠Ø ∆·–◊ dh◊Ø ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ π@–◊¡◊≈’◊~◊ ÷◊@◊, ≠d◊≠¡◊ ©◊sdÍ◊ dh◊Ø `◊˙s– ~–◊©◊÷h◊ π@–◊¡≈’◊~◊
÷◊@–◊≠·◊Å π˙≠@◊ >

ñ ‘˛uØ˙
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¡◊–Á◊Î◊d◊˙ ¡◊– ¡◊Õh◊
N≠¥◊˙r @‹◊

©u¡◊~◊Ë˙ ~h◊≠≤◊Ω ≠s˙`◊˙π– s˙`◊–Q◊˙
Ä˙r˙˜u Ä˙÷◊˙‘ ¡◊r’˙ nŸ–

≠÷◊≠d◊ ≠¡◊Ê‘˙]u Q◊Åd◊˙Î◊– d◊˙d◊–
N©Ÿ˙ É©hŸ˙ @ú◊ Ä©˙Ÿ– > (1)

¡◊˙Ë ]˙`◊ ]Ø˙ §◊@–ø– Ä@Ø˙
]NŸ˙ π˙≤◊˙Q◊ S˙Ÿ– ÷◊– S˙Ÿ–

πd◊~◊ É≈◊˙@h ÉT˙~◊@ Ä˙‘˙
S˙≠π S˙≠π ÷◊@– É∫◊Å ‘–Ÿ– > (2)

ÄÕ◊˙@ Ä˙`h◊Ä `h◊Q◊÷◊˙Î◊– ≠]Î◊
≠¡◊Î◊˙¡h◊≠÷◊ §◊@˙ ¡◊–πb– Ø˙Î◊˙

Ä˙‘˙@ ÷◊ÉŸ– Äµ–≠@ N©˙Ÿ–
©u¡◊~◊ ≠¡◊˙Åd◊ ¡◊˙Õ◊–ø– ≠§◊Î◊˙ > (3)

N˙‹u Ä~h§F◊d◊– ·◊@§h◊`◊˙ N<œd◊–
Áh◊Ë˙ ÷◊µ˙ π˙·h◊ π˙@–≠`◊ ÷◊˙˜–

N–Õh◊@h ¡◊–oh◊Ü :

ÄS˙¡◊˙Ëh X◊@– ≠÷◊≤◊– s≠`◊ ≠Á◊@–
Ä§◊–™d◊˙ N_˙·◊ ∆˙Ü É©hŸ– > (4)

~h◊≠≤◊Ω π@–π÷◊_ ~◊–Ø–≈◊ Ø˙d◊˛÷◊
N≠¡◊’ N¡◊äN˙Q◊u ©u¡◊~◊ @≠b

©l π@˙©l ~h◊≤◊ΩÅ π˛≠Øl
πFC◊’d◊˙ π˛l˙N π˛d◊–Ë– O≠b > (5)

¡◊–Á◊Î◊d◊˙ §◊l ¡h·Í◊¡h◊·◊ π˛˙l
O≠b ©–Å πhb– ∆˙Ü É§◊˙Å

Ä˙·◊–Ø Ä·◊’Î◊– ~◊ ¡◊˙≠Õ◊ πhËhÎ◊–
ˆh≠G ¡◊–§◊˙¡◊@u ¡◊–÷◊≠Q◊ ÷◊ÅΩ > (6)

≠≤◊É ÷◊˙@˙s˙@ Ä¡◊˙ N_s’·◊_̇ @
NØ@ π˛̇ ú◊b ©u¡◊~◊ πb

Øhê◊ ¡◊˙d◊˙l~ ≠‘r NØ˙S˙~◊
§◊@b˙ sÉb– ‘hn˙Ü Öb > (7)

“...it is certain that the experience of a life of failure and defeat is just
as useful to the soul’s growth as the experience of a life of success and
victory;”
(CWM, Vol. 10,  p. 56) – The Mother

ëë...Ü÷◊‹˙ ~◊–¢◊–d◊ ≠∆ ¡◊–Á◊Î◊d◊˙ à π@˙©l ≠§◊˙s ÷◊@–‹≥¡◊˙ ©u¡◊~◊@ Ä§◊–™d◊˙; NÁ◊Î◊d◊˙
à ¡◊–©l π˛˙D ÷◊@–‹≥¡◊˙ ©u¡◊~◊@ Ä§◊–™d◊˙ N≤◊ NØ˙~◊ Ü¡◊… Ä˙k˙@ Ä§◊–¡œ◊M– N˙S~◊≠@ NØ
§◊˙¡◊≠@ Éπ≠∆˙su ≠≤◊˙Å‹˙Ü >íí

ñ ‘˛uØ˙
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Ú˙~◊ à π˛˙‹’~◊˙ ñ Ü÷◊ Ä˙k`◊–π–@ sud◊–÷◊‹˙
(70)

Ø≠≤◊o◊˛~◊˙‹ N_˙ÅΩ

NFO< ·◊‘’~◊ :
‘˛uØ˙ö◊@ ©˙~h◊Ä˙@u 24, 1914@ π˛˙‹’~◊˙Ë–

≠≤◊`◊˙ ñ “O THOU who art the sole reality of
our being, O sublime Master of love,
Redeemer of life, let me have no longer any
other consciousness than of Thee at every
instant and in each being. When I do not live
solely with Thy life, I agonise, I sink slowly
towards extinction; for Thou art my only
reason for existence, my one goal, my single
support. I am like a timid bird not yet sure of
its wings and hesitating to take its flight; let
me soar to reach definitive identity with
Thee.”           (Prayers and Meditations, Page. 59)

Ä‹’˙dÍ◊, ëë≠≤◊ π˛§h◊, dh◊≠Ø ≠∆÷◊– Ä˙}Ø˙~◊ö◊@
N≈◊˙@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ ¡◊˙g¡◊ Nd◊ä, ≠≤◊ ≠π˛@b˙ π˛·◊˙~◊÷◊˙@u
≠π˛Ø@ N≠¡◊’˙≈◊Ø π˛§h◊, ©u¡◊~◊@ d◊˛˙b÷◊≈◊’˙, Øhê◊–·◊˙d◊˙,
π˛d◊– Øh≤F◊≈◊’≠@ Ü¡◊… π˛≠d◊ä÷◊ N≈◊˙ §◊–d◊≠@ dh◊Ø◊ ¡◊äd◊ud◊
Ä~◊ä ≠÷◊˝bN– ≠Q◊d◊~◊˙ Ä˙É ≠∆π@– Ø≠d◊ π˛˙D ~◊ ≤h◊Ü >
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ØhΩ dh◊Ø §◊–d◊≠@ dh◊Ø ©u¡◊~◊≠@ ©u¡◊~◊
Ø–‘˙Å ~◊ Q◊˙≠`◊, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠Ø˙@ ‘_˙N @hM ≤h◊Ü, ØhΩ
¡◊ä‹≥d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü, ØhΩ Su≠@ Su≠@ ~◊–¢◊–≤◊∂d◊˙ §◊–d◊@÷h◊
Xh◊¡◊– ∆˙É‹˙Ü; ÷◊˙@b dh◊≠Ø ≠≤◊Éø ≠Ø˙@ Ü∫◊˙≠@ d◊–B–
@≤◊–¡◊˙@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ Ä¡◊`¯~◊, ≠Ø˙@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ `◊Oä⁄Î◊,
≠Ø˙@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ Ä˙‘˛l > ØhΩ ≠≤Éø– Ü÷◊ §◊u@h◊◊ πOu‘˙¡◊÷◊
N·œ◊‘, ∆–Ü÷◊– ~◊–© ≠X◊b˙@ ‘ê◊– Éπ≠@ Üπ∆’ä¥◊ ~◊–¢◊–d◊
§◊˙¡◊≠@ ~◊–§◊’@ ÷◊@–π˙@– ~◊˙≤◊y Ü¡◊… Éπ@÷h◊ ÉŸ–∆–¡◊˙
π˙ÅΩ ·◊_–S˙ ≠¡◊˙S ÷◊@hø–;  ≠≤◊ §◊s¡◊˙~Í◊, ÑZ◊’÷h◊ ÉŸ– ∆˙Å
dh◊Ø N≤◊–d◊ N¡◊’≠‘r≠@ Ü÷◊̇ ÷◊̇ @ ≠≤◊̇ Å∆–¡◊̇  π˙ÅΩ ≠Ø˙≠d◊
N˙Ø‹’ä π˛·◊˙~◊ ÷◊@ >íí

Éê◊ π˛̇ ‹’~◊˙Ë– Ä˙}Ø˙~◊ö◊ ©u¡◊~◊@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ Nd◊ä
Ü¡◊… Ü≤◊– N…N˙@≠@ Ä˙Ø ÄN≠¥◊˙r@ NØ˙S˙~◊@ Éπ˙l
ØÚ > π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊˙≤◊ä Ü¡◊… π˙‹≥’¡◊◊ ÷◊˙Ø~◊˙¡◊˙N~◊˙
π¢◊̇ d◊≠@ @≤◊–ø– ÄØ@d◊_ ◊̀̇ §◊@ dœ◊Ã˙ à OhS˙, ·◊–¡◊ä©u¡◊~◊
π˛˙D ≠≤◊¡◊˙@ Ä§◊–Î◊˙r Ü¡◊… N¡◊’≠‘r≠@ π@Øπ˛§h◊ö◊
N≤◊–d◊ Ü÷◊˙÷◊˙@ ≠≤◊˙Å∆–¡◊˙@ Ä§◊uƒ˙ > π@Øπ˛§h◊ö◊ π˛d◊–
©u¡◊̇ k˙@ Ü≤◊– dœ◊Ã˙ ©u¡◊~◊ ~◊–¡◊’̇ ≤◊@ ÄS≥÷◊̇ …‘ ≠N˙π˙~◊≠@
N_˙·◊≤◊u~◊, Ä‹’≤◊u~◊ Ü¡◊… @N≤◊u~◊ Ø≠~◊ ≠≤◊É‹≥≠`◊ ØÚ
N˙S÷◊-§◊ê◊ ≠N‹≥≠@ `◊˙s– @≤◊–‹˙Ü > Ä˙‘˙ Ä~◊¥◊,
Ä§◊–Î◊˙r@ dœ◊Ã˙ ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ ~◊–¡◊˙@–d◊ ≠≤◊˙Å ~‹˙Ü >
Ä~◊ä @˙©ä÷h◊ ©l ÷◊@–‹≥¡◊˙ @˙©˙Ë–Ü ≠∆π@– π@˙©–d◊
@˙©ä@ NØg π˛©˙öh◊ ¡◊o◊u ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ~◊–≠·◊’‘ ≠·◊Å‹˙Ü,
NØgö◊@ S~◊-Nfi≈◊– h̀◊£◊~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä˙≠·◊‘ ≠·◊Å‹˙Ü,
~◊–© @˙©S˙~◊u≠@ N÷◊Î◊ `h◊£◊~◊ ·◊˛¡◊ä ≠¡◊˙≤◊– Ä˙b– ∫h◊Î◊
÷◊@–‹˙Ü; ≠Nd◊–÷◊–≠@ d◊˙í@ OhS˙@ π@–NØ˙D– ˆË– ~◊‹˙Ü,
≠N ≠·◊¡◊d◊˙Ø˙~ö◊@ Nfi≈◊– `h◊£◊~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠∆˙©~◊˙
÷◊≠@; π@–≠‘r≠@ ~◊–©@ πd◊~◊÷h◊ ~◊–≠© X◊˙÷◊– Ä˙≠b >
Ü≤–π@– ≠≤◊˙Å‹˙Ü, ÷˙@b ≠N Ä˙k-N≠¥˙r÷h ◊
≠]˙©h‹˙Ü, ÷◊–¥h◊ §h◊`Í◊◊ ¡◊˙Ë≠@ ∆˙Å ≤◊d◊˙‘ ≠≤◊É‹˙Ü >
‹≠@ ∆·◊– ©˙bd◊≠@ ≠≤◊É ¡˙ Ä©˙bd◊≠@ ≠≤◊É Øb–r@
π˙·◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ Ä˙Ÿ÷h◊ πŸ–‹≥¡◊˙ @˙g˙≠@ πŸ–∆˙Ü, ≠N
Ä¡◊`◊uÎ◊˙÷◊˛≠Ø d◊˙ö◊ Ä˙Ÿ÷h◊ Ë˙b– ≠≤◊˙Å Q◊˙`◊– ∆˙Å‹˙Ü >
d◊‚≠@ Ä˙@} ≤h◊Ü d◊˙ö◊ N≤◊ Ø–Î◊~◊@ π˛÷◊˛–l˙; π˛˙@}≠@
Ü≤◊– Ø–Î◊~◊ Ä˙…‘–÷◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@, ÄNfiFC◊’ ≠≤◊˙Åπ˙≠@
÷◊–¥h◊ ≠N‹≥≠@ ¡◊äê◊–÷h◊ ∆˙≤◊˙ π˛˙D ≤h◊Ü N˙fi˛d◊–÷◊ π@–⁄–d◊–
Ü¡◊… π@–≠¡◊‘@ πFC◊’d◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ ≠Nd◊–÷◊–≤◊y ∆≠‹¸ > Ø˙l˙
à Ø–‹ä˙@ ¡◊Õ◊~◊ d◊˙÷h◊ Ä˙É ∆¥◊˙≠@ πF@˙Å ÷◊`◊¡◊`◊
÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y >

≠N‹≥π˙ÅΩ ·◊–¡◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙ Éê◊ π˛˙‹’~◊˙≠@
÷◊≤h◊ø¥◊– ≠∆, ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N π@Øπ˛§h◊ö◊ N≤◊–d◊ Ø–Î◊–d◊
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≠≤◊˙Å @≤◊–π˙@¥◊– ~◊˙≤◊y, ≠N≤◊– NØl≠@ d◊˙öh◊ ~◊–≠¢◊d◊~◊˙
§◊–d◊@÷h◊ ÷◊˛Ø‘º Xh◊¡◊–s`◊˙ π@– Ø≠~◊≤h◊Ü, Ø~◊ ¡◊–r˙·◊s˛g
≠≤◊˙Åπ≠Ÿ, ÷◊˙@b ≠N◊ ≠≤◊Éø¥◊– Ü∫◊˙≠@ d◊–B– @≤◊–¡◊˙@
Ü÷◊Ø˙d◊˛ ÷◊˙@b, d◊˙ö◊@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ `◊Oä⁄Î◊ Ü¡◊… Ü÷◊Ø˙d◊˛
d◊˛˙b÷◊≈◊’˙, Nh@O˙ π˛·˙~◊÷◊˙@u π˛§h◊ >

≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ π˛§h◊ö◊ N≤◊–d◊ Ø–Î◊~◊ ≠≤◊¡◊̇ @ ÷◊‹˙Ë–÷h◊
©u¡◊˙k˙ §h◊`◊–∆˙Ü ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ N¡h◊Ä˙Ÿ ÄÕ◊˙@ ·◊–≠‘
Ü¡◊… ≠N≤◊– ÄÕ◊÷◊˙@ ÄN≤◊ä ≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊, S~◊Nfi≈◊– ‹≥≠`◊
ØÚ ·◊˙@–·◊˛ä s˛˙N ÷◊≠@, π˙‹≥’¡ Ä˙~◊o◊ Nh]÷◊@ ≤h◊Ü
~◊˙≤◊y Ü¡◊… NØg NÁ◊Î◊d◊˙ Ü÷◊ ≠¡◊˙n π@– Ä~h◊§F◊d◊ ≤h◊Ü >
Nhd◊@˙… ·◊–¡◊ä©~◊~◊u π˛̇ ‹’~◊˙Ë–@ ≠‘r˙M’≠@ ∆˙≤◊˙ ÷◊≤h◊ø¥◊–,
d◊˙í@ ØØ’˙‹’ Ü≤◊–π@– ñ

≠≤◊ π˛§h◊ ! Éé◊d@ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ÉŸ–∆–¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊
Ä˙}Ø˙~◊ö◊@ §◊ê◊–@ ≠X◊b˙ Äd◊ä¥◊ ·h◊¡◊’Î◊, ≠N‹≥π˙ÅΩ
Ä˙Ø÷h◊ ‘ê◊– π˛·◊˙~◊ ÷◊@¥h◊, Éπ@÷h◊ ÉŸ–∆–¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊
Ä˙Ø@ Ä§◊uƒ˙÷h◊ N≤◊˙ld◊˙ ÷◊@¥h◊, ÉŸ•˙b÷h O–π˛d◊@
÷◊@¥h > Ä˙πbö◊@ N˙¤–Ú@ ÉPu◊D NF∆’ä÷◊–@b÷h◊ N≤◊ä
÷◊@–¡◊˙@ N˙Ø‹’ä `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙≠Ø ≠∆π@–
≠Q◊d◊~◊˙@ ≠N≤◊– ‘ur’≠·◊‘≠@ π˙·◊ ‹˙π–¡◊˙÷h◊ Ä§◊uƒ˙
÷◊@h ≠N‹≥π˙ÅΩ Ä˙Ø÷h◊ ·◊–sÍ·◊‘’~◊ π˛·◊˙~◊ ÷◊@¥h◊, ¡◊˙Ë
÷◊˜˙Å ~◊–Ä¥h◊ >◊◊

Ä˙≠`◊˙Q◊ä π˛˙‹’~˙Ë–≠@ ‘˛uØ˙ π@Øπ˛§höh ◊
~◊–≠¡◊·◊~ ÷◊@–ø¥◊–◊ Ä˙Ø NØgö◊ ~◊–Ø≠¥◊ > π@Øπ˛§h◊ö◊
§◊–d◊≠@ ¡◊˙N ~◊ ÷◊@–¡◊˙@ Ä‹’ @N˙d◊Î◊÷h◊ Q◊˙`◊–∆–¡◊˙, ~◊–Ø∂
≠Q◊d◊~◊˙ §◊–d◊@÷h◊ ~◊–Øû–d◊ ≠≤◊˙Å∆˙Å ~◊–≠¢◊d◊~◊˙ §◊–d◊≠@
π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙ > ‘˛uØ˙ N¡◊’·◊˙ sh≤◊ä ≠Q◊d◊~◊˙ @˙©ä≠@
π˛≠¡◊‘ ÷◊@– d◊˙ö◊ NFO< ·◊–¡◊ä-·œ◊¸–≠@ Ä≠~◊÷◊ ÷◊‹˙
≠·◊]h‹≥≠`◊ > Ü≤◊– π@–≠π˛Ou≠@ Ø˙íö◊@ Ü÷◊ NFO< ·◊‘’~◊
Ü∫◊˙≠@ Éπ⁄˙π~◊˙ ÷◊≠`◊ Ädh◊äê◊– ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y >

‘˛uØ˙ 1906 Ü¡… 1907 ØN–≤◊˙≠@ Ä˙Á◊–̨÷◊˙@
Ä˙`≠©@–Ä˙≠@ sh≤◊ä¡◊–‡˙ ‘–O˙ ÷◊@h‹≥¡◊˙ NØl≠@
≠·◊]≥‹≥¡◊̇  Ü÷◊ NFO<·‘’~◊ ¡◊–rl≠@ ≤h◊d˙öh◊ ëN˙¡◊–d◊̨uí ÷◊̇ ¡◊ä
Éπ≠@ Ä˙S˙@–d◊ Ú˙~◊ N¯Õ◊ul Q◊ –d ◊ ˛  Äö◊~◊
(“Meditation on Savitri Painting”), NØl≠@ ∆˙≤◊̇
÷◊≤◊–‹≥≠`◊ d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ñ

‘˛uØ˙ ÷◊≤◊–≠`, ëësh≤◊ä-¡◊–‡˙ ‘–O˙ ÷◊@h‹≥¡◊˙
NØl≠@ ≠Ø˙≠d◊ Ü÷◊ Ä~h◊§Fd◊– π˛˙D ≠≤◊`◊˙, d◊˙≤◊˙≠≤◊`◊˙
Ü÷◊ NFO<·◊‘’~ ¡◊˙ (Vision) > ≠Ø˙@ Ø≠~◊ ≠≤◊`◊˙ ØhΩ Ü÷◊
s§◊u@ NØh·◊˛ §◊–d◊≠@◊ ~◊–Ø∂@h Ä˙≤h◊@– ~◊–Ø∂÷h◊ Xh◊¡◊– ∆˙Éø–
Ü¡◊… ≠N∫◊˙≠@ ~◊˙~◊˙¡◊–S ÄÒhd◊ @FπØ˙~◊öh◊ ≠·◊]hø–; ~◊–Ø∂
π˛≠·◊‘≠@ π˙·◊ ≠·◊Å ≠·◊]≥̀ ◊– ÄÀ◊ ·F◊@≠@ Ü÷◊ Ä˙≠ ◊̀̇ ÷◊@
‘–]˙, ≠N≤◊– Ä˙≠`◊˙÷◊ Ä˙Ÿ÷h◊ Äs˛N@ ≠≤◊`◊–, ≠·◊]≥`◊–
Ä˙≠`◊˙÷◊ ≠@]˙Ë–Ü Ü÷◊ s§◊u@ ÄÕ◊÷◊˙@ shÓ◊˙ §◊–d◊@h
Ä˙Nhø–, (“shining out of a deep dark cave.”) ØhΩ
shÓ◊˙Ë–@ §◊–d◊@÷h◊ Q◊˙≤◊y`◊– Ü¡◊… ≠·◊]≥`◊– shÓ◊˙@ π¢◊˙dÍ◊
§◊˙s≠@ Ü÷◊ N≈◊˙ (‘Being’) ~◊ –≠ˆ˙Ÿ ~◊ –·◊≠@
≠‘˙Åø¥◊– >íí  ‘˛uØ˙ ÷◊≤◊¥◊–, “It was neither a man
nor a woman, and did not look like any of the
gods, Shiva or Vishnu or whoever.” Ä‹’̇ dÍ◊ ëëÜ≤◊–
N≈◊˙Ë– πh@hr ~h◊≠≤◊Ω ÷◊–…¡◊˙ ‰u ~h◊≠≤◊Ω Ü¡◊… ≠÷◊˝bN– ≠·◊¡◊d◊˙
∆‹˙ : §◊s¡◊˙~Í◊ ‘–¡◊ ¡◊˙ ¡◊–Ãh ¡◊˙ Ä~◊ä ≠÷◊˝bN– ≠·◊¡◊d◊˙ö◊
N·œ◊‘ ~h◊≤◊¥◊– >íí Ü≤◊˙ Ü÷◊ ÄÒh◊d◊ ·◊–¡◊ä-N≈◊˙, “divine
being”, Ü¡◊… d˙ö◊∫˙@h Åo◊˛S~h◊@ ND@ú◊ ∆hê Ä˙≠`◊˙÷◊
@‘<– ¡◊–÷◊–@–d◊ ≠≤◊É‹≥`◊˙ > ‘˛uØ˙ Ü≤◊– ÷◊‹˙÷h◊ Ü÷◊˙S≥÷◊¡◊˙@
π˛÷◊˙‘ ÷◊@–ø¥◊– > ‹≠@ ‘˛uØ˙ ÷◊≤◊–‹≥◊≠`◊, ëëØhΩ §◊˙¡h◊ø– N–Ü
≠≤◊Éø¥◊– Ü≤◊– Nœ¸–@ π˛‹Ø Ä¡◊d◊˙@, ‘the divine soul
involved in matter’ ñ ëÜ÷◊ ·◊–¡◊ä-Ä˙k˙ ≠∆÷◊– Ü≤◊–
≠§◊˝d◊–÷◊ ©Ÿ §◊–d◊≠@ ~◊–Øû–d◊ ≠≤◊˙Åø¥◊– >í ÷◊˙@b ≠N≤◊–
·◊–¡◊ä-Ä˙k˙ ≠N∫◊˙≠@ Ü÷◊ π˛÷◊˙@ Ú˙~◊Øs∂ Ä¡◊⁄˙≠@
@≤◊–‹≥≠`◊ > s§◊u@ ~◊–·◊˛˙≠@ Øs∂ ‹≥≠`◊ Ü¡◊… d◊˙ö◊@ N÷◊Î◊
Ä˙≠`◊˙÷◊, ≠Q◊d◊~◊˙, Ä˙~◊o◊ Ü¡◊… ‘ê◊–÷h◊ ¡◊–èh◊@–d◊ ÷◊@h‹≥≠`◊,
¡◊–¡◊≈◊’~◊@ π˛÷◊˛–l˙ ØÚ ÷◊˛Ø‘º ÑZ◊’s˙Øu ≠≤◊É‹≥`◊˙ >íí
(The English of Savitri,  Vol. 1, p. 419 by Shraddhavan)

Ä~◊ä Ü÷◊ NØl≠@ ‘˛uØ˙ NdÍ◊≠π˛Øöh◊ ÷◊≤◊–‹≥≠`◊,
ëëØhΩ ≠N∫◊˙≠@ ·◊—˙lØ˙~◊ ≠≤◊˙Å ≠N≤◊– ‘Being’ ¡◊˙
N≈◊˙Ë– Éπ≠@ ≠Ø˙@ ·œ◊¸–~◊–¡◊M ÷◊@–‹≥`◊– Ü¡◊… ≠·◊]≥‹≥`◊–
≠∆ N–Ü d◊˙ö◊@ Q◊Oh Ä˙≠g Ä˙≠g É~◊<uÎ◊~◊ ÷◊@hø¥◊– ñ
Ü≤◊˙@ Ä‹’ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ N≠Q◊d◊~◊d◊˙ ©˙s˛dÍ◊◊ ≠≤◊Éø– Ü≤◊–
¡◊–¡◊≈◊’~◊ π˛÷◊˛–l˙ §◊–d◊≠@ >íí

Ü≤◊– π@–≠π˛Ou≠@ π˛§h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ø»Ølu
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Ø≤◊˙÷◊˙¡◊ä ëëN˙¡◊–d◊˛uíí@ π˛‹Øπ¡◊’ ñ πGØ ÄÚ˙l≠@
Ü÷◊ Q◊Øe˙@ ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@–ø¥◊– > d◊˙≤◊˙≠≤◊`◊˙ ñ

“A sleeping deity opened deathless eyes:
He saw the unshaped thought

in soulless forms,
Knew Matter pregnant with spiritual sense,
Mind dare the study of the Unknowable,
Life its gestation of the Golden Child.”

(Savitri, Book - 1, Canto - V, p. 76)
Éπ≠@˙ê◊ π…ê◊–shŸ–÷◊@ §◊˙¡◊˙~h◊¡˙·◊ : ñ

ëë~◊–·◊˛˙Øs∂ ≠·◊¡◊u É≠~◊<˙Q◊–d◊ ÷◊≠`◊ ‘˙‘_d◊ ·œ◊¸– ·h◊ÅË– :
Ä@Fπ Q◊–¥◊˙÷h◊ ≠·◊]≥≠·◊≠`◊ N–Ü Ä˙k˙≤◊u~◊ @Fπ ≠s˙Ë–,

ÄÚ˙kä ·œ◊¸–≠@ ≠·◊]≥ π˙@–≠`◊ ≠N ©Ÿ s§◊’¡◊d◊u Äø–,
≠N‹≥π˙ÅΩ Ø~◊ Ä≠™l◊◊ ~◊–Ø≠¥◊ N˙≤◊N d◊ ÷◊@hÄø–,
¡◊–‘_sd◊ π˛˙b s§◊’≠@ S@–ø– Nh¡◊C◊’ ‘–‘h@ §◊´b >íí

ëN˙¡◊–d◊˛uí Ø≤◊˙÷◊˙¡◊ä≠@ π˛§h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ “A
sleeping deity opened deathless eyes” ÷◊‹˙
É≠`◊∑] ÷◊@–ø¥◊– > Ä‘_πd◊– ≠·◊]hø¥◊– ©Ÿ@ Ä§◊ä¥◊@≠@
Ü÷◊ ·◊–¡◊ä-‘ê◊– ~◊–© Q◊Oh ≠]˙ h̀◊ø¥◊– Ü¡◊… ©˙s˛dÍ◊◊ ≠≤◊Éø¥◊– >
πh~◊¢◊ ©sû~◊~◊u ‘˛uØ˙ d◊˙ö◊ NFÍO< ·◊‘’~◊≠@ ë≠·◊¡◊uíöh◊
≠·◊]≥ π˙@–ø¥◊– Ü¡◊… ë≤h◊d◊˙í à ëNdÍ◊≠π˛Øíöh◊ ≠N ¡◊–rl≠@
÷◊≤◊–ø¥◊– >

◊(÷◊˛Ø‘º)

d◊‹ä ~◊–≠·◊’‘–÷◊˙
(1) Prayers and Meditations – The Mother;

(2) Musing on the Mother’s Prayers and Meditations – Shyam Kumari

The Mother of all godheads and all strengths
Who, mediatrix, binds earth to the Supreme.

      (Savitri, p. 313) - Sri Aurobindo
 

Collected Works of The Mother – 17 Vols.
Rs. 3500 only (Till stocks last)

The Great Adventure – (New Revised Edition) : Rs. 350 only

The Mother by Sri Aurobindo with the Mother’s comments
(Sri Aurobindo’s handwriting) – Rs. 50.00

125 Drops of Nectar – Daily Quotations by the
Divine Mother and Lord Sri Aurobindo – Rs. 175.00

VAK - The Spiritual Book Shop, Pondicherry - 605 001
E-mail: vakbooks@gmail.com, Contact  Number: (0413) 2334542, (0413) 2336672, website: www.vakbooks.in
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·◊_uπ˙¥◊@@ ÷◊‹˙
(·◊_–d◊ul π@–≠è◊·◊)

¡◊˙@uo◊˛ ÷h◊Ø˙@ ≠ˆ˙r

Ä÷◊FÎ◊@ π@–Q◊l
(2)

¡◊~◊ä πOu Ü∫◊˙≠@ π˛˙l ~◊‹≥≠`◊ > ∆˙≤◊˙‹≥`◊˙,
d◊˙≤◊˙ πhb– §◊˙@d◊@ Éπ÷F◊Î◊ ~◊–÷◊Ë≠@ Ø–≠Î◊ ~◊˙≤◊y;
Ä˙—˙Ø˙~◊@ Ä˙Ë˙ØNÍ, à@–à`◊˙N à ·F◊@¡◊≈◊’u ©˙§◊˙≠@
≠·◊]˙∆˙Ü > Ü∫◊˙÷◊˙@ ‘˛˙Å÷◊(shrike) πOu Q◊u~◊
≠·◊‘≠@ Ü¡◊… Á◊–`◊–π˙Å~Í◊NÍ ·◊_uπ≠@ Ø–Î◊–‹˙Ü > π˙@˙,
Ø˙ø@ö◊˙ Ü¡◊… ÷◊˙∫◊≤◊b˙ Q◊≠˜Å ÷◊–ø– ÷◊–ø– ‹≥≠` > Ü∫◊˙≠@
Éπ~◊–≠¡◊‘ ⁄˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙ π≠@ N@÷◊˙@ πzh@u πzh@u
§◊≈◊–’ ÷◊@– ÷h◊Ä˙, ‘˙@u, ¡◊b– Q◊≠˜Å, ‘hÄ˙, ]Å@–Ä˙
Q◊–`◊, øG˙b, ¡◊s Åd◊ä˙·◊–öh◊ Ä˙b– ø˙Ÿ– ·◊–Ä¥◊–; ¡◊≈◊’Ø˙~◊
≠NÅØ˙~◊ö◊@ N…]ä˙≤◊y ¡◊ h̃ø– > ØlF@ ØÚ Äb˙ ∆˙Åø– >
Ü÷◊ π˛÷◊˙@ ¡◊˙·h◊Ÿ– ØÚ πF¡◊’@h Ü∫◊˙≠@ @≤◊–ø¥◊– >

¡◊~◊ä π‘hØ˙~◊ö◊ ØÚ≠@ ‹≥≠`◊ ĥrh@–, ¡◊b ¡◊–@˙Ÿ–
à π–∫◊–≠@ S˙Ÿ– S˙Ÿ– ≠≤◊˙Å ¡◊Ÿ ¡◊Ÿ ≠`◊˙Ø‹≥¡◊˙ Ü÷◊π˛÷◊˙@
ØFr˙ > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ sœ≤◊π˙Î◊–d◊ π‘h ≠≤◊≠`◊ ≠s˙, Ø≤◊–r,
≠øÎ◊– Åd◊ä˙·◊– Ü¡◊… ¡◊~◊ä ≤◊@–b, ‘œs˙Î◊ à ÷h◊÷h@Ø˙~◊öh◊
Ä˙b– ¡◊N¡˙N ÷◊@˙∆˙Åø–; ≠NØ˙≠~◊ Ä˙ØØ˙~◊ö◊ π@–
Q◊–@·◊–~◊ π˙ÅΩ ·◊_uπ˙¥◊@–d◊ > ¡◊ä˙ˆ˛, §◊`◊∑h÷ π˛§œ◊d◊– ≤◊–…N˛©¥h◊
Ü∫◊˙≠@ Ä˙≠·◊˝ ~◊˙≤◊Ω˙¥◊– > N˙Øh·◊˛–÷◊ ©u¡◊Ø˙~◊ö◊@ ≠∆
≠÷◊≠d◊ ≠¡◊ÊQ◊–d◊̨ä, ≠÷◊≠d◊ ©˙d◊–, d◊̇ ≤◊̇ @ ÷◊–Ü ÷◊Î◊~◊̇  ÷◊@–¡◊ ?
‘õ◊, N–π, ¡◊Ÿ ‘˙Øh÷◊˙, ≠ø˙Ë ‘˙Øh÷◊˙ Ü¡◊… ÷◊è◊π@
Åo◊˛S~h◊ ©–b˙ @Fπ ≠·◊]≥≠`◊ Ä˙¢◊∆’ä ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü; ≠÷◊≠d◊
≠∆ ÄÒh◊d◊ Ä˙÷◊˙@, ≠÷◊≠d◊ ≠∆ ¡◊C◊’-≠¡◊ÊQ◊–d◊˛ä, d◊˙≤◊˙
Ä˙É ÷◊íb ÷◊≤◊–¡◊– ! ≠ˆ˙Ÿ˙ Ø˙ø Äø–, d◊˙í@ Øh≤◊Ω ∫◊–÷Í◊
≠ˆ˙Ÿ˙ π@– > π˛÷œ◊d◊–@ Ü ÷◊– π@–≤◊˙N, ÷◊–Ü ©˙≠b ! ·◊uˆ’
Q◊Gh‹≥¡◊˙ ÷◊˙É Ø˙ø, ÷h◊}u@ π@– ëë¡◊·Í◊Ø˙Níí Ø˙ø,
~◊@Øh— π@– ≠s˙`◊ ¡◊∑˙Ÿ˙@ Ø˙ø, ÄÀ◊ Ë–÷◊–Ü N_è◊ ¡◊@Á◊
π@– ≠©`◊– Ø˙ø ñ ≠÷◊≠d◊ ~◊˙Ø ÷◊≤◊–¡◊– ? ‘˙÷◊’ Ø˙ø

Äπ∆’ä˙D ñ ‘˙öh◊Q Ø˙ø ØÚ π˛Qh◊@; d◊˙í@ `◊˙z≠@
Nho◊@ Q◊˙¡h◊÷◊ d◊–Ä˙@– ÷◊@˙∆˙Ü; `◊˙z@ ≠s˙Ë–Ü ø˙Ë≠@
π˙·◊@ Ø˙…N ÷◊˙Ë– ≤◊˙Ÿ §◊˙ú◊– ≠·◊Åπ˙≠@; ¡◊∑˙Ÿ˙@ Ø˙ø
X◊@–s≠`◊ Áh◊`◊–É∫◊– ÷◊Ë˙ ~◊@Øh— π@– ≠≤◊˙Å Áh◊e˙@ ÷◊@–
Øh]@h ©Î◊ ¡◊˙≤◊˙@ ÷◊≠@ Ü¡◊… X◊¡◊ X◊¡◊ ÷◊@– Q◊˙≤◊y @≠≤◊ >
Ü÷◊ π˛÷◊˙@ Ø˙ø Äø–, d◊˙≤◊˙ X◊@–s≠`◊ π˙Ë–@h `◊˙Î◊ ¡◊˙≤◊˙@
÷◊@– ÷◊–ø– ©Î◊÷h◊ ÷◊Î◊˙, ≠s˙Î◊–Ä˙ ÷◊@– πÎ◊˙Ü >

Ü∫◊˙÷◊˙@ É‚¤◊ πbä·◊˛¡◊ä ≠¡◊‘u ~h◊≠≤◊Ω, ≠π˙Ë’
≠¡◊∑l˙@ Ü¡◊… ~◊–≠÷◊˙¡◊@ ~◊˙@–≠÷◊Î◊@ π˛S˙~◊ ⁄˙~◊; ¡◊b@
‘˙Î◊, π–Ä˙‘˙Î◊, Ä©h’~◊, π˙·h◊÷◊ (Padouk), ≠÷◊˙≠÷◊˙
π˛§œ◊d◊– ØF`◊ä¡◊˙~Í◊◊ ÷◊˙∫◊ Ü¡◊… ~◊˙@–≠÷◊Î◊≤◊y Ü ≠·◊‘@
¡◊ä¡◊N˙l@ ÄN`◊ πbä·◊˛¡◊ä > Ü≤◊– ¡◊~◊ §F◊Ø–@ N˙Ø˙~◊ä
Ä…‘≠@≤◊y ≠`◊˙÷◊Ø˙~◊ö◊@ ¡◊Nd◊– Ü¡◊… Q◊˙r Åd◊ä˙·◊– ≤h◊Ü;
≠NÅ ≠ø˙Ë Ä…‘Ë–@ ~◊˙Ø ≠π˙Ë’ ≠¡◊ml˙@; ØÚ Ü¡◊…
É≈◊@ Ä˙—˙Ø˙~≠@ ¡◊Nd◊–⁄˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙@ ≠ø˙Ë ≠ø˙Ë
¡◊ä¡◊⁄˙ ØÚ◊ Äø– > Ü≤◊– ¡◊–‘˙Î◊ ·◊_uπØ˙Î◊˙@ ¡◊˙÷◊u NØg
§◊˙s≤◊y s§◊u@ à π˛˙l ·h◊≠§◊’‡ ¡◊~◊ π˛≠·◊‘; N@÷◊˙@u
¡◊~◊-¡◊–§◊˙s ÜÅ NØg ¡◊~◊÷h◊ Ø˙π– d◊˙≤◊˙@ ~◊°◊˙ d◊–Ä˙@–
÷◊@–ø¥◊ –; π˛≠dä÷◊ Ø˙Å`◊≠@ ≠÷◊≠d˙Ë– sø Äø–,
≠÷◊ÉΩ∫◊˙≠@ π˙~◊ul ©Î◊@ ÷h◊— Ä¡◊˙ ~◊–n’@ @≤◊–ø–,
ÜÅN¡h◊ ≠NÅ ~◊°◊˙shŸ–÷◊≠@ ·◊–Ä˙∆˙Åø– > Ü≤◊– N¡h◊ ~◊°◊˙
ÄS≥÷◊˙…‘≤◊y ≠≤◊ØÍ-·◊˙ö◊@ Äö◊˙ >

Ä˙É Ü÷◊ π˛÷◊˙@ N@÷◊˙@u Ü÷◊-Q◊˙Ë–Ä˙ ¡◊ä¡◊N˙l
Äø–; ≠N πbä@ ~◊˙Ø Edible bird’s nest > ÷◊Î◊˙
÷◊Î◊˙ ≠ø˙Ë NhÅπÍË πOu d◊˙í Øh≤◊Ω@ `◊˙Î◊ ≠·Å Ü÷◊
π˛÷◊˙@ ¡◊N˙ d◊–Ä˙@– ÷◊≠@, ÜÅ ¡◊N˙ S˙dh◊ ≠·◊˝¡◊’`◊ä@
ârS > Ü≤˙ SÎ◊˙ Ø≤◊Ø π@– ©–~◊–r; ]˙Å¡◊˙≠@ ≠÷◊˝bN–
N_˙·◊ ~◊˙≤◊y, Ou@ N≤–d◊◊ ]≥Ä˙∆˙Ü > ≠@úh◊~◊ Ü¡◊… Q◊u~◊
≠·◊‘≠@ Ü≤◊˙@ π˛Q◊Î◊~ ¡◊–≠‘r ≠·◊]˙∆˙Ü◊ >

≠π˙Ë’ ≠¡◊∑l˙@≠@ π˛‹Ø ¡◊o◊u Éπ~◊–≠¡◊‘
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⁄˙π~◊@ π˛l˙N Åd–◊≤◊̇ N@ N–π˙≤◊u ¡◊–≠·◊̨˙≤◊ NØl@ ÷◊‹˙ >
d◊˙≤◊˙ πF¡◊’@h  Åd◊–¡œ◊≈◊– N¡h◊ Äª¸ >

Ä˙@¡◊ §◊˛Øb÷◊˙@u Ø˙≠÷◊’˙≠π˙≠`◊˙ à ~◊–≠÷◊˙≠`◊˙-
÷◊µ– π˛§◊œd◊–ö◊@ ≠ ◊̀]˙≠@ Ä˙—˙Ø˙~◊@ ~◊̇ Ø É≠ ◊̀∑] @≤◊–ø– >
¡◊ú◊Î◊˙ 1797 ]˛u¸˙›◊@ Q◊dh◊‹’ ≠@sh≠`◊‘~◊ Ä~h◊∆˙lu
~◊–©˙ØdÍ◊ Ä·◊̇ ◊̀d◊÷h◊ π̨‹Ø ÷◊@– NØh·◊̨ Ä˙@ π˙@–≠@ ·◊_uπ˙¥◊@
·◊— ≠·◊¡◊˙@ OØd◊˙ ·◊–Ä˙ ∆˙Å‹≥`◊˙ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
N–ú◊˙πh@, ≠π~˙ú◊, Ø`◊˙ü˙, ≠Ë~Í◊≠N@–Ø π˛§œ◊d◊– ‹≥`◊˙
·◊ _uπ˙¥◊@@ ·◊ _uπ > 1788-1789 ]˛u¸˙›◊≠@
Ä˙—˙Ø˙~◊÷h◊ ·◊_uπ˙¥◊@@ Éπ~◊–≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙@ π˛‹Ø ≠Q◊¸˙
÷◊@–‹≥≠`◊ Åz–~◊–l@ ≠÷◊˙`Í◊¡◊´÷◊ à ÷◊ä˙πÍ≠Ë~Í◊ ≠¡◊∑l˙@
Ü≤◊– π˛l˙N@ π˛‹Ø É≠‡˙su > ·◊O–b Ä˙—˙Ø˙~◊@
Qä˙‹˙Ø ·◊_uπ≠@ à É≈◊@ Ä˙—˙Ø˙~◊@ ÷◊C◊’à_˙`◊–NÍ
¡◊o◊@≠@ ·hÅ‹@ ·◊_uπ˙¥◊@@ ≠Q◊¸˙ ÷◊@˙∆˙Å‹≥`◊˙; ÷◊–¥h◊
·h◊Å‹@ ∆˙÷◊ ¡◊–ÁÎ◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙; ÷◊˙@b ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
ÜÅN¡h◊ ÄN_˙⁄ä÷◊@ ⁄˙~◊≠@ Øb–r ¡◊Gh ~◊‹≥≠`◊; ¡◊–≠·◊˛˙≤◊
≠≤◊¡◊˙ π≠@ X◊˙ê◊@ ÜÁÍ◊. ØhÄ˙ËÍ (Dr. F. Mouat)
πhb– ‹≠@ Ä˙N– Q◊ä˙‹˙ØÍ≠@ ÷◊Ü·◊uØ˙~◊öh◊ @]≥¡◊̇ @ ¡◊ä¡◊⁄˙
÷◊≠`◊ > 1858 ØN–≤◊˙≠@ @˙©¡◊–≠·◊˛˙≤◊u ÷◊Ü·◊uØ˙~◊öh◊
≠~◊Å ÜÅ ~F◊d◊~◊ ~◊s@@ §◊–≈◊– π˛d◊–B˙ ÷◊@˙s ◊̀̇ > N˙S˙@b
÷◊Ü·◊u 1863  ØN–≤◊˙@h Ü∫◊˙÷h◊ Ä˙N–¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊≠`◊ >
1870 ØN–≤◊˙≠@ ÷◊≠C◊’`◊ ≠≤◊~Í◊@uØä˙~◊ ©ú◊` π@– ˙@
÷◊@– ]˙Ÿ–N¡h◊ ¡◊o◊ ÷◊@– ≠·◊Å Ä˙—˙Ø˙~◊÷h◊ N_˙⁄ä÷◊@ ÷◊@–
s˜– ≠d◊˙Î◊–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊≠`◊ > Ü∫◊˙≠@ π˛˙l 1300
πh@hr ÷◊Ü·◊u Ü¡◊… 700@h 800 π∆’ä¥◊ ‰u ÷◊Ü◊·◊u
@≤◊¥◊– > N_˙Su~◊ ¡◊˙N–o◊˙ö◊ N…]ä˙ π˛˙l 2000 >

Ü ·◊_uπ@  Ä˙·◊–Ø ÄS≥¡◊̇ NuØ˙≠~◊ ÄN§◊ä, É ◊̀s∂,
©ú◊`◊u; ≠NØ˙~◊ö◊@ ~◊˙Ø ©˙@Í@˙à_˙`◊˙ > ≠NØ˙≠~◊
Ä¡◊ä‹’ d◊u@o◊˙©Í; Øb–r ≠·◊]≥¡◊˙ Ø˙≠d◊˛ d◊u@ ¡◊–M ÷◊@–
Ø˙@– ·◊–Ä¥◊– > Ø˙Î◊l ≠·◊‘@ ≠NØ˙… ©˙d◊– π@– ©˙@Í@˙
©˙d◊–@ Øb–rshŸ–÷◊ ≠ø˙Ë ≠ø˙Ë, ¡◊C◊’ ÷◊Î◊˙, ÷◊˙~◊ ]h¡Í◊
Nhs∫◊–d◊ Ü¡◊… ≠ø˙Ë, Øh—@ ≠÷◊‘ ‹˙÷◊ ‹˙÷◊, ÷hG≥d◊ Ü¡◊…
]h¡Í◊ ≠ø˙Ë > Ü÷◊ π˛÷◊˙@ ·◊uˆ’˙÷œ◊d◊– `◊¯˙ ≠÷◊‘u ©˙@Í@˙
@ËÍ`◊ä˙— Ü¡… Åµ@Í§◊–É ·◊_uπ≠@ ØÚ Äø¥◊– > Ü≤◊˙
N}¡◊d◊º Ä~◊ä ©˙d◊– N≤◊ N®–‘˛b@ Á◊Î◊ > N˙S˙@b

©˙@Í@˙ π˛˙l N˙≠˜ Q◊˙@–Áh◊Ë Éé◊, É`s∂◊◊ à ‘<‘´¡◊–≤◊u~◊;
SÎ◊˙ Ü¡◊… ~◊˙`◊– Ø˙Ë– ≠·◊Å ≠NØ˙≠~◊ N˙@˙ ≠·◊≤◊÷h◊ Q◊–d◊˛
¡◊–Q◊–d◊˛ ÷◊@– ‹˙Ä˙¥◊– > ≠NØ˙~◊ö◊@ Ä˙≤◊˙@ Ø˙ø, ÷◊ÅΩø,
Ø≤h◊ Ü¡◊… ¡◊~◊ä Á◊Î◊ > ÜØ˙≠~◊ ¡◊u@ ©˙d◊–@ > øÄ Áh◊Ë
`◊¯˙ ‘ê◊ ÷◊˙∫◊@ S~h◊≠@ ‹≠@ d◊u@ N…≠∆˙©~◊˙ ÷◊≠`◊
Ä˙É @O˙ ~◊˙≤◊y; ¡◊b@ π‘h π`◊ §◊Î◊– Ä`◊Oä≠@ Ü¡◊…
~◊–º‘›◊≠@ ÜØ˙≠~◊ Ä˙N¥◊– ≠∆ ≠NØ˙~◊öh◊ ≠÷◊≤◊– ≠·◊]≥
π˙@¥◊– ~◊˙≤◊y; Ä‹Q◊ ≠NØ˙≠~◊ ·F◊@@h ≠·◊]≥ Ä¡◊ä‹’ d◊u@
NÕ◊˙~◊ ÷◊@– π˙@¥◊– > Å…≠@© ‘ê◊– N≤◊ ≠NØ˙~◊ö◊@ Ä˙©–
π∆’ä¥◊ ¡◊– NÕ◊– ≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y; @˙ÅÁ◊ Í̀◊◊ Ü¡◊… ≠d◊˙π §◊l≠@
≠NØ˙≠~◊ ¡◊≤ h ◊  · F@≠@ ©ú` ØÚ≠@ ‹˙Ä˙¥– >
≠÷◊≠¡◊≠÷◊≠¡◊ ¡◊b@ S˙@÷h◊ Ä˙N– ©≠b-·h◊Å©b Øb–r
Ø˙@–¡◊˙ π≠@ d◊Ÿ˙ ]˙Å Q◊˙`◊ – ∆˙Ä˙¥◊– > ÜØ˙≠~◊
Ü÷πRu÷◊, N¥◊@bπËh, N…]ä˙≠@ ≠¡◊˙S≤h◊Ü Ä˙∫◊ ÷◊–
·‘ ≤◊©˙@ ≠≤◊≠¡◊ >

≠π˙Ë’ ≠¡◊∑l˙@ ⁄˙π~◊ ≠≤◊¡◊˙@ π˙G¡◊r’ π≠@
·◊≠Î◊ ©ú◊`◊u Ä˙·◊–¡◊˙Nu Å…≠@©Ø˙~◊ö◊ π˙]≠@ ≠π˙r˙
Ø˙~◊– @≤◊–‹≥≠`◊ > ÜØ˙~◊ö◊ ~◊˙Ø ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ä˙É ë©˙@Í@˙í
~h◊≠≤◊Ω, ÜØ˙~◊öh◊ ë©ú◊`◊uí ÷h◊≤◊˙∆˙Ü > ÄN`◊ ©˙@Í@˙Ø˙≠~◊
ÜØ˙~◊öh◊ ≠·◊]≥≠`◊ π˛˙b ≠‘r ÷◊@– ≠·◊¡◊˙÷h◊ ø˙Ÿ¥◊– ~◊˙≤◊y >
N@÷◊˙@ ¡◊˙≤◊˙·h◊@ ÜØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ ≠÷◊≠d◊shŸ–Ü ¡◊ä˙@˙÷Í◊
d◊–Ä˙@– ÷◊@– ≠·◊Åø¥◊– > ©ú◊`◊≠@ ¡h◊`◊– ¡h◊`◊– Ø≤h◊, ÷◊ÅΩø
≤◊˙Ÿ, ‘õ◊, ÷◊ÉŸ–, ‘˙Øh÷◊˙, Ü≤◊–π@– ¡◊~◊ä©˙d◊ à N˙Øh·◊–̨÷◊
Ä≠~◊÷◊◊ ©–~◊–r ≠~◊◊Å ÜØ˙≠~◊ ÜÅ ©ú◊`◊u ¡◊ä˙@˙÷◊÷h◊
≠Á◊@– Ä˙N¥◊– > Ü≤◊– ¡◊ä˙@˙÷◊@ Øh~Í◊Nu ≠NÅN¡h◊ ©–~◊–r
≠~◊Å d◊˙í ¡◊·◊Î◊≠@ d◊Ø˙]h, Q◊˙, Q◊–~◊–, ÷◊˙Q◊@ Ø˙Î◊u ñ
ÜÅ π˛÷◊˙@ ∆–Ü ∆˙≤◊˙ Q˙≠≤◊Ω ≠NØ˙~◊öh◊ ·◊–Ä¥◊– Ü¡◊…
≠NØ˙~◊ö◊@ Ä˙b–‹≥¡◊̇  ©–~◊–rshŸ–÷◊ ¡◊–÷◊̨l π˙ÅΩ ≠s˙·◊̇ Ø≠@
@]¥◊– Ü¡◊… @N@ ≠N˙ @hØ÷h◊ π∫◊˙¥◊– > Ü∫◊˙≠@ ÜØ˙≠~◊
Ä˙∫◊ ·‘ ·◊–~◊ @≤◊– ‘˛˙¥◊– ·F◊@ ≠≤◊≠`◊ πhb– ¡◊b÷h◊ ¡h◊`◊–¡◊˙÷h◊
¡◊˙≤◊˙@– ∆˙Ä˙¥◊– > ÜØ˙~◊ö◊@ πh@hrØ˙≠~◊ 3/4 ÅG
Q◊ÉŸ˙@ ÷◊πŸ˙ ≠`◊úh◊Ë– π–Õ◊¥◊– > ‰uØ˙≠~◊ sø@ πd◊˛
π–Õ◊¥◊–, ≠÷◊˝bN– ≠÷◊˝bN– sø@ ø˙`◊–÷h◊ n˙`◊@ ÷◊@– π–Õ◊¥◊– !
Ü≤◊˙ ÷◊˛Ø–÷◊ N§◊äd◊˙@ `◊Ob > ÜÅ ©ú`◊u ¡◊ä˙@˙÷◊≠@
≠ø˙Ë ≠ø˙Ë πhÄn–Ä ≠·◊]≥ø–, ÷◊˙≤◊˙@ ÷◊˙≤◊˙@ ¡◊˙π˙ àŸ–Ä˙
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d◊í ÷◊˙≤◊˙@ N˙≠≤◊¡◊ > ≠s˙Ë–Ü n–Ä ñ N}¡◊d◊º ≠÷◊˝bN–
≠‘_d◊˙ú◊ â@N ©˙d◊ > ≠N Ü≠d◊ Nho◊@u ≠∆ ©ú◊`◊u
π@– ≠¡◊˙S ≤h◊Ü~◊˙ > ≠N π˛̇ l≤◊y N§◊äd◊˙@ Q◊–≤◊∂  h̀◊s˙πË˙÷h◊
≠Á◊̇ π˙Ÿ– ≠·◊Å πÎ◊̇ Ü à Ø~◊ ]hN–≠@ ©ú◊̀ ◊≠@ F̂@– ¡h◊≠ ◊̀ >
Øhê◊ Ä˙÷◊̇ ‘@ πOu@ N_§◊̇ ¡◊ d◊̇ í@ Ä˙É s ◊̀̇  ~◊˙≤◊y >

ÜØ˙~◊ö◊@ §◊̇ r˙ ·h◊≠¡◊’̇ Ú, Ë–÷◊–Ü Ä~h◊~◊̇ N–÷◊, ‘›◊-
¡◊≤h◊Î◊ Ä˙≠·◊˝ ~h◊≠≤◊Ω > sÎ◊˙@ N_@ ]h¡Í◊ Oub, ≠ØØÍ
N˙≠≤◊¡Ø˙≠~ ∆˙≤◊˙÷h◊ Ä§◊ä˙N ÷◊@– ÷◊@– ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙
÷◊@¥◊–; ÷◊–¥h◊ ≠NØ˙~◊ö◊@ d◊˙≤◊˙ N_§◊˙¡◊·◊≈◊ >

©ú◊`◊u ¡◊ä˙@˙÷◊@ ≠N˙@ πÜµ (shore point)
≠¸N~◊ ~◊–÷◊Ë≠@, ©ú`◊u X◊˙ê◊@]˙~◊˙ ≤◊˙≠Ÿ•˙ ≠¸N~◊
~◊–÷Ë≠@ > Ä˙©– π∆’ä¥◊ ·hÅ©b ©ú◊`◊u n–Ä Å…@˙©u
‘–]≥ ]˛u¸ SØ’≠@ ·◊uO–d◊ ≠≤◊˙Åø¥◊– > d◊˙í ØÚ@h ©≠b
©ú◊`◊u X◊˙ê◊@]˙~◊˙≠@ Øä˙Ë˛~Í◊ (matron) Ü¡◊…
Ä~◊ä©b÷◊ Q◊–ÁÍ◊ ÷◊Ø–‘~◊@ö◊ πRuö◊@ N≤◊Q◊@u > ◊

(÷◊̨Ø‘º)
N…÷◊Î~◊ à Éπ⁄˙π~◊˙ : ‘h§◊˛˙ ·◊˙N

~◊–`◊–’D §◊˙¡◊~◊˙≠@
`◊–D ≠≤◊˙Å Øh≤F◊≈◊’shŸ–÷◊

ÄNuØ Ä˙Ÿ÷h◊
Ë˙b– ≠≤◊˙Å∆˙Ü >>

‘˙¥◊ ¡◊Ë ¡œ◊O Ü¡◊…
÷◊‹˙ ÷◊≤h◊‹≥¡◊˙ π‹@ ]—

÷◊–̄ ˙ ˆ˙N@ s˙`◊–Q◊˙ Éπ≠@
]˙`◊– π˙·◊≠@ Q◊˙`◊–¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊
N_s’ul Ä˙~◊o◊ ≤h◊Ü Ä~h◊§F◊d >>◊

πOuË–Ü sud◊ s˙Ü
π¡◊~◊ Øœ·h◊ Nú◊ud◊ ‘hb˙Ü

πhb– ≤◊©– ∆˙Å ≤h◊Ü
S@–d◊˛u@ ≠÷◊˙Î◊ à

Ä˙÷◊˙‘@ π@–NuØ˙ ØÚ≠@ >>

§◊˙¡◊~◊˙≠@ Ø˙dœ◊Øo◊–@
≠~◊Ê≠¡◊‡
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~◊u@¡◊d◊˙
(4)

sl˙S@ ·◊˙‘

‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ N˙≤◊–d◊ä˙÷◊˙‘≠@ ë~◊u@¡◊d◊˙í Ü÷◊
ÄØm˙~◊ ≠©ä˙d◊–  §◊Î◊– Ü≠d◊ ©˙©_`◊äØ˙~◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–ø– ≠∆
∆˙≤◊˙÷h◊ ⁄FÎ◊·œ◊¸–≠@ ≠·◊]≥¡◊˙ ÄN}¡◊, §◊˙r˙≠@ π˛÷◊˙‘
÷◊@–¡◊˙ ·h◊@F≤◊ ¡◊ä˙π˙@ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ d◊˙ö◊@ ëSilence is
allí (CWSA, Vol. 2, p. 644) ÷◊¡◊–d◊˙≠@ ≠`◊]≥ø¥◊– ñ
“Silence is all, say the sages.
Silence watches the work of the ages;
In the book of Silence the cosmic Scribe has

written his cosmic pages:
Silence is all, say the sages.”

Ä‹’̇ dÍ◊,
ëëN÷◊Î◊≤◊y ~◊u@¡◊d◊˙ ÷◊≤◊¥◊– Øh~◊–Ör–sb >

~◊u@¡◊d◊˙ ÷◊≠@ ∆hs ∆hs ¡◊ä˙πu ÷◊Ø’@ ~◊–@uOb,
¡◊–‘_≠`◊]÷◊ ~◊u@¡◊d◊˙ πhg≠÷◊ ¡◊–‘_

Åd◊–≤◊˙N ÷◊@–ø– `◊–]~◊ :
N÷◊Î◊≤◊y ~◊u@¡◊d◊˙, ÷◊≤◊¥◊– Øh~◊–Ör– sb >íí

“What then of the word, O speaker?
What then of the thought, O thinker?
Thought is the wine of the soul and the word
is the beaker;
Life is the banquet-table as the soul of the
sage is the drinker.”

Ä‹’̇ dÍ◊,
ëë§◊˙r˙ ≠d◊≠¡◊ ÷◊íb, ≠≤◊ §◊˙r÷◊ ?

Q◊–¥◊˙ ≠d◊≠¡◊ ÷◊íb, ≠≤◊ Q◊–¥◊÷◊ ?
Q◊–¥◊˙ Ä≠Ë Nh@˙ Ä˙k˙@ Ü¡◊… §◊˙r˙ Ä≠Ë π˙~◊π˙d◊˛;
©u¡◊~◊ ≠≤◊Éø– ≠§◊˙©~◊ ≠Ë¡h◊`,
Ör– Ä˙k˙ Ä≠Ë Nh@˙π >íí

‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü≤◊– ÷◊¡◊–d◊˙≠@ ÷◊≤◊–ø¥◊– ≠∆ Ü≤◊– NØs˛
¡◊–‘_ ~◊u@¡◊d◊˙@ Ä§◊–¡◊äê◊– > ~◊u@¡◊d◊˙ à π@Ø ≠Q◊d◊~◊˙

Ü÷◊ à Ä§◊–¤ > ≠N≤◊– ~◊u@¡◊d◊˙≤◊y N¡◊’¡◊ä˙π÷◊ > ¡◊–‘_π˛÷œ◊d◊–@
N÷◊Î◊ ÷◊–˛l˙ ~◊u@¡◊d◊˙ §◊–d◊≠@ ∆hs ∆hs S@– Q◊˙`◊–ø– >
≠N≤◊– π@Ø ≠Q◊d◊~◊̇  N_l… ≠]Î◊, ≠]Î◊̇ Î◊– à ≠]Î◊πŸ–Ä˙ >
≠N≤◊y ≠`◊]÷◊, ≠`◊]˙ à ≠`◊]~◊u > ≠N≤◊y §◊˙r˙, ≠N≤◊y
§◊˙r÷◊ > ≠N≤◊y Q◊–¥◊˙, ≠N≤◊y Q◊–¥◊÷◊ > ~◊u@¡◊d◊˙@ Ø≤◊˙-
NØh·◊̨≠@ N¡h◊ ≤h◊Ü Ü÷◊̇ ÷◊̇ @ > ≠N≤◊– ~◊u@¡◊d◊̇  ≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊–‘_
π̨÷œ◊d◊–≠@ Ä§◊–¡◊äê◊ ~h◊≠≤◊Ω, d◊̇ ≤◊̇  π̨d◊–Ë– ¡◊gh à ©u¡◊ ØÚ≠@
Ä§◊–¡◊äê◊ > Ä˙Ø@ Ä¥◊@ §◊–d◊≠@ ≠N≤◊– ~◊u@¡◊d◊̇  ¡◊–@˙©–d◊ >
≠N≤◊– ~◊u@¡◊d◊̇  ØÚ≠@ Ä˙Ø@ Ä˙¥◊@πh@hr ¡◊̇ N ÷◊@hø¥◊– >
d◊̇ ≤◊̇  Üπ@– Ü÷◊ ⁄–d◊– ≠∆ÉΩ∫◊– Ø~◊ à ¡◊̇ ÷Í◊ π≤◊G≥ π˙≠@ ~◊̇ ≤◊y >
≠N ÄQ◊–¥◊ä, Ä÷◊À◊~◊ul à Ä¡◊äê◊ > ≠d◊Ê≈◊–@ul Éπ~◊–r·Í◊≠@
Ü≤◊– π@–≠π˛Ou≠@ ÷h◊≤◊˙∆˙Åø– ñ ë∆≠d◊˙ ¡◊˙≠Q◊˙ ~◊–¡◊≈◊’≠¥◊
Äπ˛˙πä Ø~◊N˙ N≤◊ >í Ä‹’˙dÍ◊, ¡◊˙÷Í◊ à Ø~◊ ≠N≤◊– π@Ø
⁄–d◊–≠@ π≤◊G≥ ~◊π˙@– ≠Á◊@– Ä˙N¥◊– > ≠N≤◊– π@Ø ~◊–¢◊Î◊
π@Ø˙~◊o◊ ⁄–d◊–≤◊y π@…¡◊˛≤◊<ö◊@ Ä¡◊⁄–d◊– > ≠N≤◊– π@…¡◊˛≤◊<
¡◊˙ π@Ø˙k˙ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Ä˙k˙ @F≠π ¡◊–@˙©Ø˙~◊ >

πh~◊¢◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü≤◊– Ø˙~◊¡◊ ©u¡◊~◊÷h◊ Ü÷◊ ¡◊–@˙Ë
≠§◊˙©~◊˙Î◊l@ ≠§◊˙©~◊-≠Ë¡h◊`◊ (Dining Table) N≤◊
dh◊Î◊~◊˙ ÷◊@–ø¥◊– > ≠N≤◊– ≠Ë¡h◊`◊ Éπ≠@ π˙~◊π˙d◊˛ @≤◊–ø–
Ü¡◊… π˙~◊π˙d◊˛(Beaker)≠@ Nh@˙ @≤◊–ø– > π˙~◊π˙d◊̨ ≠≤◊Éø–
¡◊˙÷Í◊ > Q◊–¥◊˙ ¡◊˙ §◊˙¡◊~◊˙ ≠≤◊Éø– ≠N≤◊– Nh@˙ > Ör–Ø˙~◊ö◊@
Ä˙k˙ ≠N≤◊– Nh@˙÷h◊ π˙~◊ ÷◊@¥◊– > Ø~◊ à ¡◊˙÷Í◊ ≠N≤◊–
Ä˙k˙@ ¡◊̇ ≤◊ä Ä§◊–¡◊äê◊–, ¡◊̇ ≤◊ä d◊@ú◊ π@– Q◊Î◊Q◊GÎ◊ à
‘›◊̇ lØ˙~◊ > ≠N≤◊– ÷◊¡◊–d◊˙≠@ πh~◊¡◊’̇ @ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊¥◊– ñ
“How shalt thou know the Word when it 

comes, O seeker?
How shalt thou know the Light when it 

breaks, O witness?
I shall hear the voice of the God within me

and grow wiser and meeker;
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I shall be the tree that takes in the light as
its food, I shall drink its nectar of sweetness.”

(CWSA, Vol. 2, p. 645)
Ä‹’̇ dÍ◊,
ëë≠N≤◊– ‘›◊ ‘ê◊– ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠N dh◊≠Ø ÷◊–π@– ©˙b–¡◊

≠≤◊ Ä~◊–NÕ◊–fh ?
≠N≤◊– ·◊–¡◊ä™˙~◊@ ≠©ä˙d◊– ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ π˛÷◊˙‘–d◊ ≤h◊Ü

dh◊≠Ø ÷◊–π@– ©˙b–¡◊ ≠≤◊ N˙Ouπh@hr ?
ØhΩ ≠Ø˙ §◊–d◊≠@ ·◊–¡◊ä¡◊˙bu ‘hb–π˙@–¡◊– Ü¡◊… ÄS≥÷◊ ™˙~◊u

à ~◊Ø˛ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊–;
ØhΩ ≠N≤◊– ¡œ◊O ≠≤◊¡◊– ∆–Ü Ä˙≠`◊˙÷◊÷h◊

]˙‡ @F≠π s˛≤◊b ÷◊≠@,
ØhΩ d◊˙≤◊˙@ Ø˙Sh@–Ø˙@ ÄØœd◊÷h◊ π˙~◊ ÷◊@–¡◊– >íí

‘˛uÄ@¡◊–o◊ ~◊u@¡◊d◊˙@ Ø≤◊˙NØh·◊˛ §◊–d◊@h Ü≤◊˙
÷◊≤◊–ø¥◊– >

‘˛uØ˙ d◊˙ö◊@ X◊–≠N¯@ 5, 1912 ØN–≤◊˙@
ëÚ˙~◊ à π˛̇ ‹’~◊˙í≠@ ≠`◊]≥ø¥◊–, ëë‘˙¥◊– à ~◊–¢◊Î◊ ~◊u@¡◊d◊˙
§◊–d◊≠@ ‘˙‘_d◊ö◊@ π˛÷◊˙‘ ≤h◊Ü, ≠÷◊˝bN– ¡◊gh ·◊_˙@˙ ~◊–©÷h◊
¡◊–Q◊Î◊–d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠·◊¡◊ ~◊˙≤◊y, d◊˙í ≠≤◊≠`◊ ‘˙‘_d◊ π˛§h◊
π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊≠¡◊; N÷◊Î◊ Ä¡◊⁄˙≠@ πFC◊’ NØd◊˙ @], d◊˙í
≠≤◊≠`◊ ≠N ¡◊–@˙©Ø˙~◊ ÷◊@–≠¡◊... ≠≤◊ π˛§h◊, dh◊Ø÷h◊◊
≠]˙©–¡◊˙≠@ Äd◊–@–ê◊ És˛d◊˙ ¡◊˙ ÷◊¸N˙Ú π˛l˙N @]≥¡◊˙
ÉQ◊–d ~h◊≠≤◊Ω > ≠N≤◊– És˛d◊˙ à π˛l˙N≤◊y dh◊Ø N®h]≠@
Ü÷◊ Ä˙¡◊@b π@– ≠≤◊˙Å∆˙Ü > dh◊Ø÷h◊ ≠·◊]≥¡◊˙ π˙ÅΩ ØÚ
Ä˙Ø@ ≠÷◊˝bN– ÷◊˙Ø~◊˙ @≤◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω, ÷◊˙@b d◊˙≤◊˙
ØÚ Ü÷◊ π˛÷◊˙@ Ø˙~◊N–÷◊ É≠≈◊©~◊˙ ∆˙≤◊˙ dh◊Ø@ ‘˙‘_d◊
Éπ⁄–d◊–÷h◊ Ä˙¡œ◊d◊ ÷◊≠@ > ≠∆ÉΩ∫◊˙≠@ πFC◊’d◊Ø ‘˙¥◊–,
π˛N¤d◊˙ à NØd◊˙ ≠N∫◊˙≠@ N¡h◊÷◊–ø–≤◊y dh≠Ø◊ à dh◊≠Ø≤◊y
N¡h◊÷◊–ø–, Ü¡◊… Ü≤◊– πFC◊’d◊Ø ¡◊–‘hM à π˛‘˙¥◊ π@–≠¡◊‘
ØÚ≠@ N˙Ø˙~◊äd◊Ø ªo◊~◊≤◊y dh◊Ø π˛÷◊˙‘≠@ Ä¥◊@˙l
≠≤◊̇ ÅÉ≠∫◊ > ≠÷◊̋ bN– d◊_@˙ ~◊̇ ≤◊y, Q◊GÎ◊d◊̇  ~◊̇ ≤◊y, É≠≈◊©~◊̇
~◊˙≤◊y, ≠÷◊¡◊Î◊ dh≠Ø◊≤◊y @≤◊–ø, dh◊Ø ¡◊äd◊ud◊ Ä˙É ÷◊–ø–
~◊˙≤◊y > ¡◊–≠‘mrb ÷◊@–, ™˙~◊@ ¡◊–rl ÷◊@– dh◊Ø÷h◊ π˙Å≤h◊Ü
~◊˙≤◊y; dh◊≠Ø @≤◊–ø, ≠N‹≥≠@ ¡◊–oh◊Ø˙d◊˛ N≠o◊≤◊ ~◊˙≤◊y, ÷◊˙@b
N¡h◊÷◊–ø– ≠≤◊˙Å É∫◊–ø– ¡◊–‘hM ‘˙¥◊– à Ü÷◊ ·◊–¡◊ä ~◊u@¡◊d◊˙ >

ëëÜ≤◊̇ ≤◊y ≠≤◊̀ ◊̇  πœ‹≥¡◊u@ NØg Ú˙~◊∫◊̇ @h ≠‘˛B >íí
Ä˙Ø@ ¡◊˙≤◊ä ≠Q◊d◊~◊˙ à Ä˙¥◊@ ≠Q◊d◊~◊˙ ØÚ≠@

~◊u@¡◊d◊˙@ Ü÷◊ π˛˙Q◊u@ s˜˙∆˙Å π˙@–≠`◊ Ä˙≠Ø d◊˙≤◊˙
§◊–d◊@ ≠·◊Å Ä¥◊@ à ¡◊˙≤◊˙@ N≤◊–d◊ Ü÷◊ Nh·œ◊˜ Nfi÷◊’
π˛d◊–B˙ ÷◊@–π˙@–¡◊˙ > Ä˙Ø@ Ä¥◊@˙k˙≤◊y ~◊u@¡◊d◊˙÷h◊ S˙@b
÷◊@–ø¥◊– > ≠N≤◊– Ä¥◊@˙k˙@ π˛÷◊˙‘≠@ ¡◊˙≤◊ä π˛÷œ◊d◊– ‘˙¥◊
≠≤◊˙Å∆˙Ü, ©u¡◊~◊@ N÷◊Î◊ ÷◊–˛l˙≠@ Ä¥◊@˙k˙@ ¡◊–‘˙Î◊
~◊u@¡◊d◊˙ ÁhË–É≠∫◊ Ü¡◊… ©u¡◊~◊ ØShØl ≠≤◊˙Å É≠∫◊ >
~◊u@¡◊d◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ N¤ä˙NuØ˙~◊ö◊@ N˙S~◊˙ π‹ ~h◊≠≤◊Ω >
Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø– π˛≠d◊ä÷◊ Ø~h◊rä@ ØFÎ◊ π˛÷œ◊d◊– > ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ø~h◊rä ·h◊º], ∆»b˙@ ‘–÷◊˙@ ≤h◊Ü, ≠N ~◊u@¡◊ @≤◊–¡◊˙÷h◊
Q◊˙≠≤◊Ω > ≠N‹≥@h Øhê◊ ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ ≠N §◊s¡◊˙~◊öh◊ X◊˙≠÷◊,
‘˙¥◊–÷h◊ Ä˙¡◊˙≤◊~◊ ÷◊≠@ > ≠N≤◊– ~◊u@¡◊d◊˙@h Ø~h◊rä@ Nœ¸–,
≠N≤◊– ~◊u@¡◊d◊˙ ØÚ≠@ d◊˙í@ ⁄–d◊– Ü¡◊… ≠N≤◊– ~◊u@¡◊d◊˙≠@
d◊˙í@ ¡◊–`◊l ¡◊˙ Øhê◊– > Ø~h◊rä ≠∆≠d◊ ~◊u@¡◊d◊˙ ∫◊˙@h
·F◊≠@Å s≠` ◊¡◊– ~◊u@¡◊d◊˙ ·F◊≠@Å ∆˙Ü~◊˙, ¡◊@… d◊˙í@
π≠ø π≠ø ≠s˙Ÿ˙Å d◊˙÷h◊ S@–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊≠@ > ~◊–º‘›◊
‘›◊÷h◊ ≠s˙Ÿ˙Ü, ~◊u@¡◊d◊˙ Q◊GÎ◊d◊˙÷h◊ S@–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙
÷◊≠@ > ≠∆ÉΩ Ä¡◊–‡˙ ¡◊–‡˙@h ©~◊<, ≠∆ÉΩ ‘›◊ ~◊–º‘›◊@h
©˙d◊, ≠N≤◊– ‘›◊ à Ä¡◊–‡˙ d◊˙í@ Ø˙Ä˙÷h◊ ÷◊–π@– ø˙Ÿ–
π˙@–¡◊ ? ≠N≤◊– ~◊u@¡◊d◊˙@ Ø˙Ä˙ N÷◊Î◊ ÄNh¡◊–S˙ à ·h◊º]
NØl≠@ N≤◊–¡◊̇ ÷h◊ ‘ê◊– à N˙≤◊N ≠∆˙s˙Ü > N÷◊Î◊ ≠π̨@b˙
à Nœ©~◊u ‘ê◊–@ Éf ≠≤◊Éø– ~◊u@¡◊d◊˙ >

÷◊≠∫◊˙π~◊–r·Í◊◊≠@ ÷h◊≤◊˙∆˙Åø– ≠∆ ~◊u@¡◊d◊˙ ¡◊˙≤◊ä
Åo◊–˛l@ N…∆Ø ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊˙ ≠Q◊Êd◊ä‘ê◊– ¡◊˙ N˙S~◊ ∆˙≤◊˙
÷◊–ø– ~◊÷◊≤◊–≠`◊ ØÚ ÷◊˙∆’ä ÷◊@h‹˙Ü > ~◊u@¡◊d◊˙≤◊y Ä˙k˙ >
‘˛uÄ@¡◊–o◊ ëIn the silence of the midnightí
÷◊¡◊–d◊˙≠@ ÷◊–π@– Ä~◊¥◊ö◊ ¡◊…‘uS_~◊– ‘hb– π˙@¥◊– d◊˙≤◊˙
¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@–ø¥◊– >  Silent self @F≠π ≠N d◊˙ö◊@ ëSoul,
my soulí ÷◊¡◊–d◊̇ ≠@ ~◊u@¡◊ Ä˙k˙@ Ä˙≠@˙≤◊b à Ä¡◊d◊@b
¡◊–rl ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@–ø¥◊– > ¡h◊M≠·◊¡◊ ëNoble silenceí@
÷◊‹˙ ÷◊≤–ø◊¥◊– ∆˙≤◊̇  Nœ̧ –@ NFO<d◊j > ≠∆ÉΩ Öd◊ ¡◊̇  ¡◊–‘_ ¡◊–S˙~◊
NØs˛ ¡◊–‘_÷h◊ S˙@b ÷◊@–ø–, π@–Q◊˙Î◊–d◊ ÷◊@hø– d◊˙≤◊˙ ¡◊–‘_@
N÷◊Î◊ ¡◊gh ØÚ≠@ ØF≈◊–’Ø˙~Í◊ > d◊̇ ≤◊̇ ≤◊y ~◊u@¡◊d◊̇ @ Ä§◊–¡◊äê◊– >

(÷◊˛Ø‘º)
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π˛b˙Ø ~◊˙@u‘ê◊– (6) :

Ü`◊–©˙≠¡◊‹Í ¡◊∑˙÷Í◊≠à_`Í◊
NF∆’ä÷◊˙¥◊– Ø≤◊˙¥◊–

Ü`◊–©˙≠¡◊‹Í ¡◊∑˙÷Í◊≠à_`Í◊ ©≠b Å…≠@© Q◊–÷◊–f÷◊
‹≥≠`◊ ≠∆ ÷◊– ≠ØŸ–÷◊˙`Í◊ X◊–s˛u `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙≠@ Ü¡◊…
≠©≠~◊@˙ Í̀◊ ≠ØŸ–÷◊˙`◊ ÷◊˙É~Í◊N–̀ ◊≠@ d◊˙`◊–÷◊˙§h◊ê◊ ≠≤◊¡◊˙≠@
π˛‹Ø Ø≤◊–Î◊˙ ‹≥≠`◊ > ∆hê◊@˙¸˛ Ä˙≠Ø@–÷◊˙ Ü¡◊… Å…`◊—
É§◊l ≠·◊‘≠@ N˙Ø˙©–÷◊ à ≠~◊Êd◊–÷◊ N…◊˙@÷◊ §◊˙¡◊≠@
Ü÷◊ sh@hd◊ _πFC◊ ’ §F ◊Ø–÷◊˙ Nfi˙·◊~◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ Ü¡…
Ø≤◊–Î◊˙Ø˙~◊ö◊@ Q◊–÷◊–f˙ ‘˙‰ ‘–O˙ ≠Od◊˛≠@ ©≠b π˛‹Ø
π˛¡◊≈◊’÷◊ §◊˙¡◊≠@ π‹ π˛ghd◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ >

Ü`◊–©˙≠¡◊‹Íö◊@ ©~◊< 1821 ØN–≤◊˙ ≠Á◊¡◊´Ä˙@u
3 d◊˙@–]≠@ Å…`◊—@ ¡◊–˛¸`Í◊≠@ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > d◊˙ö◊@
π–d◊̇ ö◊ ~◊̇ Ø N˙ØhÜ ◊̀ ¡◊∑̇ ÷Í◊≠à_̀ Í◊◊ (Samuel Blackwell)
Ü¡◊… Ø˙d◊˙ö◊ ~◊˙Ø ≤◊˙~◊˙ ¡◊ ∑˙÷Í ◊≠à_`Í ◊ (Hannah
Blackwell) > d◊˙ö◊ π–d◊˙ö◊@ ‹≥`◊˙ `◊˙§◊·◊˙l÷◊ Q◊–~◊–
¡◊ä¡◊N˙l > Ø˙d◊˛ Ü÷◊ Ä˙÷◊N<–÷◊ Äs∂–÷◊˙— ÷◊˙@b@h ≠N
d◊˙ö◊ ¡◊ä¡◊N˙l ≤◊@˙Å≠`◊ > d◊˙íπ≠@ d◊˙ö◊ π@–¡◊˙@
¡◊–˛¸`Í◊@h Ä˙≠Ø@–÷◊˙@ ~h◊äl÷◊’÷h◊ ⁄˙~◊˙¥◊@–d◊ ≠≤◊≠`◊ >
≠N∫◊˙≠@ ¡◊∑˙÷Í◊≠à_`Í◊ π@–¡◊˙@≠@ ¡◊–§◊–¤ π˛÷◊˙@ N˙Ø˙©–÷◊
ÄNØ˙~◊d◊˙ Éπ≠@ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ≠≤◊É‹≥̀ ◊˙ > Ü Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙
ØÚ≠@ ‹≥`◊˙ Ø≤◊–Î◊˙ ÄS≥÷◊˙@, ·◊˙Nd◊_ π˛‹˙, ‘–‘h ‘˛Ø–÷◊
π̨‹˙ Åd◊ä˙·◊– > Ü≤◊̇  π̨§◊̇ ¡◊ π÷◊̇ Å ◊̀̇  Ø˙í ≤◊̇ ~◊̇ ö◊ Éπ≠@ >
Ø˙d◊˙π–d◊˙ d◊˙ö◊ π–`◊˙Ø˙~◊ö◊ ‘–O˙ Éπ≠@ sh@hd◊_ ≠·◊≠`◊ >
Üπ@–÷◊– d◊˙ö◊ n–ÄØ˙~◊ö◊@ π˛d◊–§◊˙@ ¡◊–÷◊˙‘ Éπ≠@ ÄS≥÷◊
sh@hd◊_ ≠·◊¡◊˙÷h◊ `◊˙s–≠`◊ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÷◊– NØ˙©≠@ Ü
π˛÷◊˙@ Q◊–¥◊˙S˙@˙ ¡◊–@Î◊ ‹≥`◊˙ > ≠N NØl≠@ ¡◊–‘_˙N
‹≥`◊˙ ≠∆ ~◊˙@u@ ⁄˙~◊ ˆ≠@ ÷◊–…¡◊˙ ‘–O÷◊d◊˙ ÷◊@–¡◊˙≠@ >

Ü ◊̀–©˙≠¡◊‹Íö◊h Nd◊@ ¡◊r’ ¡◊lN ≠≤◊̇ Å‹≥¡◊̇  ≠¡◊≠Î◊
d◊˙ö◊ π–d◊˙ö◊@ Øœdh◊ä ≠≤◊¡◊˙@h Ä˙‹≥’÷◊ Ä¡◊⁄˙ ÄN_è◊Î◊
≠≤◊˙Ås`◊˙ > Ü≤◊– Nö◊Ë@ Øh÷◊˙¡◊–`◊˙ ÷◊@–¡◊˙π˙ÅΩ ≠NØ˙≠~◊
à≤◊–à (Ohio)÷h◊ Q◊˙`◊–s≠`◊ > ≠N∫◊˙≠@ §◊Ébu Ä˙~◊˙
(Anna) à Ø˙@–Ä˙~Í ◊ (Marrian)ö◊ N≤◊ Ø–‘–

Ü`◊–©˙≠¡◊‹Í Ü÷◊ h◊`◊ Ä˙@} ÷◊≠`◊ > Ü≤◊˙@ ~◊˙Ø ‹≥`◊˙
ëëThe cincinnatic English and French Academy
for young ladiesíí > Ü≤◊– h`◊≠@ π˜–¡◊˙ à @≤◊–¡◊˙
π˙ÅΩ ø˙d◊˛uØ˙≠~◊ ≠∆ÉΩ Ä‹’ ≠·◊É‹≥≠`◊ d◊˙≤◊˙ ¡◊≤h◊d◊ ÷◊ØÍ
‹≥`◊˙ > πh~◊¢◊ 1840 ØN–≤◊˙@ π˛˙@}≠@ ~◊˙@u ÄS≥÷◊˙@
Éπ≠@ ¡◊–§◊–¤ ~◊–¡◊Õ◊ ≠`◊]≥ Ü`◊–©˙≠¡◊‹Í ¡◊∑˙÷Í◊≠à_`Í◊
@˙©≠~◊Êd◊–÷◊ Ä§◊–∆˙~◊≠@ ≠∆˙s ≠·◊≠`◊ >

Ø˙d◊˛ Ü‹≥≠@ N¥h◊¸ ~◊≠≤◊˙Å πh~◊¢◊ 1844
ØN–≤◊˙≠@ §◊Ébu Ä˙~◊˙ö◊ N≤˙ld˙≠@ ≠÷µ÷◊ –
(Kentucky)@ ≠≤◊—@ÍN~◊(Henderson)≠@ ¡◊˙r–’÷◊
Ü÷◊ ≤◊©˙@ X◊`◊˙@ ·◊@Ø˙≠@ ‘–O÷◊d◊˙ ÷◊˙∆’ä π˙Å≠`◊ >
∆·◊–à ≠N ‘–O˙·◊˙~◊≠@ N¥h◊¸ ‹≥≠`◊, Ø˙d◊˛ N˙Ø˙©–÷◊
g@≠@ ~◊˙@uö◊ π˛d◊– ¡◊≤h◊d◊ Ä~◊ä˙l Q◊˙`◊–‹≥¡◊˙@h π˛˙l
Ü÷◊ ¡◊r’ π≠@ ≠N ÅgÁ◊˙ ≠·◊Å ≠·◊≠`◊ > Ü≤◊˙π≠@
ÄS≥÷◊ Éf˙≤◊π˛·◊ π‹ ≠]˙©– ≠N‹≥≠@ d◊˙ö◊ ©u¡◊~◊
Äd◊–¡◊˙≤◊–d◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ⁄–@ ÷◊≠`◊ > Ü≤◊– NØl ØÚ≠@
Ü`–©˙≠¡◊‹Íö◊@ ©≠b Ø≤◊–Î◊˙ ¡◊Õh◊ ÄNh⁄ ≠≤◊¡◊˙ ÷◊˙@b@h
Ü¡◊… ©≠b Ø≤◊–Î◊˙ X◊˙ê◊@ d◊˙ö◊ ¡◊Õh◊ö◊@ Q◊–÷◊–f˙ ÷◊@–‹≥≠`◊
≠N Ü≠d◊ Ø˙d◊˛̇ ≠@ ÷◊¸ π˙Å ~◊‹˙í≠¥◊ ≠¡◊˙`◊– Ü`◊–©˙≠¡◊‹Í
Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠`◊ > Übh Ü`◊–©˙≠¡◊‹Í ~◊–≠© X◊˙ê◊@u ‘–O˙
π˙ÅΩ Ä˙s˛≤◊˙~◊_–d◊ ≠≤◊˙Å ≠ØŸ–÷◊˙`Í◊ h◊`◊≠@ π˜–¡◊˙ π˙ÅΩ
⁄–@ ÷◊≠`◊ >

Ü≤◊˙ ØÚ≠@ πhb– ‹≠@ §◊Ébu Ä˙~˙ö◊
N≤◊˙ld◊˙≠@ Ü÷◊ Núud◊ ‘–O˙ π˛d◊ –B˙~ (~◊‹’
÷◊˙≠@˙`◊–~◊˙)≠@ Q◊˙÷◊–@– π˙Å≠`◊ > Ü∫◊˙≠@ ¡◊˙r–’÷◊ ·◊@Ø˙
d◊–~◊– ≤◊©˙@ X◊̀ ◊̇ @ π˙Å §◊¡◊–räd◊≠@ ≠ØŸ–÷◊̇ ◊̀ ‘–O˙ π˙ÅΩ
÷◊–ø– NGl ÷◊@–¡◊˙÷h◊ `◊˙s–≠`◊ > Ü≤◊–∫◊˙≠@≤◊y ©≠b
N®˙~◊~◊ul Q◊–÷◊–f÷◊ ©~Í◊ X◊–÷Í◊N~Í◊ (John Dickson)ö◊
N≤◊ d◊̇ ö◊@ π@–Q◊l ≠≤◊̀ ◊̇ > X◊̇ ê◊@ ©b÷◊ Ü≤◊– π˛d◊–§◊˙Nfi¤◊˙
Ø≤◊–Î◊˙ö◊@ ≠ØŸ–÷◊˙`Í◊ ‘–O˙ π˛d◊– Éf˙≤◊ ≠·◊]≥ ≠N∫◊˙÷◊˙@
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`◊˙Å≠¡◊˛@–≠@ ‹≥¡◊˙ ≠ØŸ–÷◊˙`◊ πhg÷◊ π∫◊~◊ π˙ÅΩ Ä~h◊Ød◊–
≠·◊≠`◊ > Ü≤◊˙π≠@ ©~Í◊ X◊–÷◊N~Í◊ö◊ §◊˙Å ¡◊–]ä˙d◊ Q◊–÷◊–f÷◊
N˙ØhÜ`◊ ≠≤◊~◊@u X◊–÷◊N~Í◊öh Ü`◊–©˙≠¡◊‹Í ≠§◊Ë–≠`◊ >
d◊˙ö◊∫◊˙@h ≠N ≠π˛@b˙ `◊˙§◊ ÷◊@– 1847 ØN–≤◊˙≠@
~◊–Él÷◊’ s≠`◊ ≠ØŸ–÷◊˙`Í◊ ‘–O˙`◊˙§◊@ Ä~h◊NÕ◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ > N¡h◊∫◊˙@h Ä˙¢◊∆’ä ‹≥̀ ◊˙ ≠∆ Ü÷◊ ≠ØŸ–÷◊˙ Í̀◊ h◊`◊≠@
d◊˙öh◊ s˛≤◊b ÷◊@˙s`◊˙ > Ü‹≥≠@ Ü`◊–©˙≠¡◊‹Í ]h¡Í◊ ]hN–
≠≤◊≠`◊ Ü¡◊… NØg π˛d◊–¡◊Õ÷◊÷h◊ N˙Ø~◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ·œ◊˜
π˛d◊–™ ≠≤◊≠`◊ >

Ü∫◊˙≠@ X◊÷Í◊Ë@ ≠©˙~◊˙‹~Í◊ ÜØÍ Ä˙≠`◊~Í◊ (Dr.
Jonathan M Allen)ö◊ N≤◊ ‘@u@ ¡◊–™˙~◊ π˜–≠`◊
Ü¡◊… Dr. William Elderö◊ N≤◊˙ld◊˙≠@ ‘–O˙ Q◊˙`◊–̀ ◊˙ >
Ø˙d◊˛ π˛˙l N¡h◊ ≠Od◊˛≠@ ≠N π˛d◊–≠@˙S@ N®h]u~◊
≠≤◊≠`◊ > ÄS≥÷◊˙…‘ Q◊–÷◊–f÷◊ Ød◊ ≠·◊≠`◊ ≠∆ ≠N π˜–¡◊˙
π˙ÅΩ πä˙@–NÍ Q◊˙`◊–∆˙í¥h◊ ÷◊–…¡◊˙ πh@hr@ ø·◊<≠¡◊‘≠@ @≤◊–
Q◊–÷◊–f˙ ¡◊–™˙~◊ ‘–O˙ ÷◊@¥h◊ > Ü≤◊˙@ Øh]ä ÷◊˙@b ≠≤◊Éø–
ñ ≠N ©≠b Ø≤◊–Î◊˙ ‹≥¡◊˙@h ¡h◊M–Ø≈◊˙≠@ πh@hrö◊ ∫◊˙@h
~◊–÷œ◊¸ > d◊‹˙π– ¡◊– ∆·◊– ≠N ‘–O˙ ≠Od◊˛≠@ NØ˙~◊d◊˙
π˛Ø˙b ÷◊@–≠¡◊, ≠N Ä˙‘˙ ÷@–π˙@–≠¡◊ ~◊˙≤◊ y ≠∆
πh@hrØ˙≠~◊ ©≠b ~◊˙@u Ä˙s≠@ Ø‹˙~◊d◊ ÷◊@–≠¡◊ > Üπ@–
≠~◊Ê@˙‘ä©~◊÷◊ ⁄–d◊–≠@ ¡◊˙@Ë– ≠ø˙Ë ≠ø˙Ë ≠ØŸ–÷◊˙`Í◊
h◊`◊≠@ §◊≈◊–’ ≠≤◊¡◊˙ `◊˙s– ≠N Ä˙≠¡◊·◊~◊ ÷◊≠` >◊

∆˙≤◊˙ ≠≤◊É 1847 Ä÷Í◊≠Ë˙¡◊@≠@ ≠©≠~◊§◊˙
≠ØŸ–÷◊˙`◊ ÷◊≠`◊©≠@ ©≠b ≠ØŸ–÷◊˙`◊ ¸h≠Ÿµ §◊˙¡◊≠@
Ü`◊–©˙≠¡◊‹Íöh◊ s˛≤◊b ÷◊@˙s`◊˙ > Ü≤◊– ÷◊≠`◊©@ ¡◊≈◊’Ø˙~◊@
~◊˙Ø ≠≤◊Éø– State University of New York
Upstate Medical University at Syracuse, New
York.

Ø˙d◊˛ Ü‹≥π˙ÅΩ Ü`◊–©˙≠¡◊‹Íöh◊ ¡◊≤h◊ π˛d◊–¡◊Õ◊÷@
N˙Ø~◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–‹≥`◊˙ > ¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l@ ~◊–lØ
Ä~h◊∆˙lu N˙S˙@bd◊º ¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l@ Øh]ä (Dean)
Ü¡◊… ‘–O÷◊ NØF≤◊ (faculty) π˛˙‹’uö◊@ Ø≠~◊˙~◊l~◊
÷◊@¥◊– > Ø˙d◊˛ Ü`◊–©˙≠¡◊‹Íö◊ ≠Od◊˛≠@ Ü≤◊˙@ ¡◊äd◊–÷◊˛Ø
≠≤◊`◊˙ > Ü≤◊– ø˙d◊˛uË– π˙ÅΩ ≠N∫◊˙≠@ π˜h‹≥¡◊˙ 150©b
ø˙d◊˛ö◊ Éπ≠@ Ü ·◊˙l–d◊_ ~◊äg ÷◊@˙s`◊˙ > ÷◊‹˙Ë˙ Üπ@–

‹≥`◊˙ ≠∆ ∆·◊– ©≠b ¡◊– ø˙d◊˛ Ü‹≥≠@ π˛d◊–¡◊˙·◊ ÷◊@–¡◊,
d◊˙í≠≤◊≠`◊ Ü`–©˙≠¡◊‹Íö◊ ~◊˙Ø ÷◊˙Ë– ·◊–Ä˙∆–¡◊ > Ø˙d◊˛
∆h¡◊÷◊Ø˙≠~◊ N¡◊’N®d◊ §◊˙≠¡◊ d˙öh◊ Ø≠~◊˙~◊l~◊ ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ Ød◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊≠`◊ >

≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N ÷◊≠`◊©≠@ π≤◊G≥≠`◊, d◊˙ö◊
π˙ÅΩ ≠N π@–≠¡◊‘, ‘–O˙‹’u, ‘–O÷◊ ñ N¡h◊÷◊–ø– Ä©b˙
‹≥̀ ◊̇ > ≠N ©˙b– ~◊‹≥≠ ◊̀ ≠÷◊ÉΩ∫◊̇ @h ≠N d◊̇ ö◊ ¡◊≤◊– π˙Å≠¡◊ >
Üπ@–÷◊– ≠©≠~◊§◊˙ N≤◊@@ ≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ ¡◊– Ü≤◊– ≠ØŸ–÷◊˙`◊
ø˙d◊˛uË–÷h◊ ≠ø˙Ë ~◊©@≠@ ≠·◊]h‹≥≠`◊ ≠∆π@– ≠N ©≠b
Äπ@˙Su ! Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ ≠N Ü÷◊ ¡◊Õ◊h≤◊u~◊ ø˙d◊˛©u¡◊~◊
Äd◊–¡◊˙≤◊–d◊ ÷◊≠`◊ > Su≠@ Su≠@ Ü`◊–©˙≠¡◊‹öh◊ s˛≤◊b
÷◊@˙s`◊˙ > d◊‹˙π– ¡◊– ÷◊–ø– ≠@N–≠Ÿµ X◊˙ê◊@ d◊˙ö◊ N≤◊–d◊
÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ø~◊˙ ÷◊@– ≠·◊≠`◊ > Ü≤◊–π@– π@–⁄–d◊–≠@
d◊˙ö◊@ ‘–O˙ Ä˙≠sÅ Q◊˙`◊–‹≥`◊˙ > ≠‘r≠@ X◊–s˛u π˙Å¡◊˙
π˙ÅΩ ≠N ≠∆ÉΩ s≠¡◊rb˙k÷◊ ≠`◊]˙(thesis) Éπ⁄˙π–d◊
÷◊@–‹≥≠`◊, d◊˙≤◊˙ ‹≥`◊˙ Ë˙ÅÁ◊NÍ (typhus) Éπ≠@ ∆˙≤◊˙
π@¡◊≈◊’u ÷◊˙Î◊≠@ d◊˙ö◊@ N…˙@ØFÎ◊÷◊ ÷◊˙∆’ä≠@ N≤◊˙l÷◊
≠≤◊˙Å‹≥̀ ◊˙ >

1849 ØN–≤◊˙ ©˙~h ◊Ä˙@u 23 d◊˙@–]≠@
¡◊∑˙÷Í◊≠à_` π˛‹Ø Ø≤◊–Î◊˙ §◊˙¡◊≠@ ≠ØŸ–÷◊˙`◊ X◊–s˛u ≤◊˙N`◊◊
÷◊≠`◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø@–÷◊˙@ ⁄˙~◊ul N…¡◊˙·◊πd◊˛≠@
d◊˙ö◊ ~◊˙Ø≠@ Éé◊ π˛‘…N˙ ÷◊@˙∆˙Å‹≥`◊˙ > N¡h◊∫◊˙@h
Ä˙¢◊∆’ä@ ÷◊‹˙ ‹≥`◊˙ ≠∆ X◊–~Í◊ Dr. Charles Lee d◊˙öh◊
X◊–s˛u π˛·◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ NØl≠@ ~◊–© Ä˙N~◊@h É∫◊–πŸ–
Ü`–©˙≠¡◊‹Í ¡◊∑˙÷Í◊≠à_`◊ö◊ Ä˙s≠@ Øh— ~h◊ÄΩ˙Å ‹≥≠`◊ >

1849 ØN–≤◊˙ Üπ–˛`◊≠@ Ü`◊–©˙≠¡◊‹Í ⁄–@ ÷◊≠`◊
lh≠@˙π≠@ d◊˙ö◊ ‘–O˙ Q◊˙`h◊ @]≥¡◊˙ π˙ÅΩ > Übh ¡◊–˛≠Ë~Í◊
à πä˙@–N≠@ ≠÷◊≠d◊÷◊ ≤◊NÍπ–Ë˙`◊ ∆˙Å ≠N ÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙
÷◊≠`◊ > Ø˙d◊˛ ©≠b Ø≤◊–Î◊˙ ≠¡◊˙`◊– d◊˙öh◊ Ä≠~◊÷◊ ≤◊NÍπ–Ë˙`◊
π˛d◊ä˙]ä˙~◊ ÷◊@–≠·◊≠`◊ > ≠d◊≠¡◊ ©h~Í◊≠@ ≠N ≠∆˙s
≠·◊≠`◊ La Maternité ≤◊NÍπ–Ë˙`◊≠@ Ü≤◊– N≈◊’≠@ ≠∆
d◊˙öh◊ ¡◊–≠¡◊Q◊~◊˙ ÷◊@˙∆–¡◊ ©≠b S˙Å (midwife) ø˙d◊˛u
§◊˙¡◊≠@, X◊˙ê◊@ §◊˙¡◊≠@ ~h◊≠≤◊Ω > d◊‹˙π– ≠N ≠∆˙s ≠·◊Å
¡◊≤h◊ Ä§◊–™d◊˙ ≤◊˙N`◊ ÷◊≠`◊ > ≠N≤◊– ¡◊r’ ≠‘r Ä˙Ÿ÷h◊
≠N≤◊– Ä~h◊B˙~◊ d◊˙ö◊ NπO≠@ Ød◊ ≠·◊Å‹≥≠`◊ ≠∆ ≠N
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©≠b N≠¡◊’˙≈◊Ø à π˛N–M (Obsterician) ‰u ≠@˙s
¡◊–≠‘r™ >

1850 ØN–≤◊̇ ≠@ ◊̀—~◊@ St. Bartholo-mew’s
Hospital ≠@ πh~◊¢◊ ≠N ≠∆˙s ≠·◊≠`◊ > Ø˙d◊˛ ≠N∫◊˙≠@
Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠`◊ ≠∆ ÷h◊N…◊˙@ ¡◊≤h◊ π@–Ø˙b≠@ @≤◊–ø– à
~◊˙@uØ˙~◊ö◊ π˛d◊– πOπ˙d◊–d◊˙ ≠≤◊Éø– > Übh Ü`◊–©˙≠¡◊‹Í
~h◊äl÷◊’÷h◊ πhb– ≠Á◊@– Ä˙N–≠`◊ 1851≠@ > d◊˙ö◊@ Ä˙‘˙
‹≥`◊˙ ≠∆ Ü≤◊–∫◊˙≠@ ≠N d◊˙ö◊@ X◊˙ê@u ¡◊–‡˙@ Ä§◊ä˙N
(practice) ÷◊@–≠¡◊ > ≠N∫◊˙≠@ ¡◊≤h◊ π˛d◊–÷F◊Î◊ π@–⁄–d◊–
N≠j ëThe New York Tribuneí N…⁄˙@ N˙≤◊˙∆ä
π˙Å ≠N∫◊˙≠@ ÷◊˙∆’ä Ä˙@} ÷◊≠`◊ > 1852≠@ ≠N
¡◊êœ◊d◊˙ ≠·◊¡◊˙ Ä˙@} ÷◊@–¡◊˙ N≤◊–d◊ Ü÷◊ πhg÷◊ π˛÷◊˙‘–d◊
÷◊@–‹≥≠`◊ > Ü≤◊˙@ ~◊˙Ø ëThe Laws of Life ñ with
special reference to the Physical Education
of Girls.’ Ü≤◊˙ d◊˙ö◊@ π˛‹Ø É‡Ø ‹≥`◊˙
¡◊˙Î◊–÷◊˙Ø˙~◊ö◊@ ‘˙@u@–÷◊ à Ø˙~◊N–÷◊ ¡◊–÷◊˙‘ ~◊–Ø–≈◊ >

1853≠@ Ü`–©˙≠¡◊‹Í ⁄˙π–d◊ ÷◊≠`◊ Ü÷◊ ≠ø˙Ë
X◊–NÍ≠π~Í◊≠N@– > Ü≤◊– NØl≠@ ≠π˙`˙—@ ©≠b ≠π˙`◊–N
Ø≤◊–Î◊˙ X◊˙ê◊@ (Polish woman doctor) Marie
Zakrzewska ö N≤◊ d◊˙ö◊@ π@–Q◊l ≠≤◊`◊˙ Ü¡◊… d◊˙öh◊
sh@h ¡◊˙ Éπ≠·◊¸˙ §◊˙¡◊≠@ ¡◊∑˙÷Í◊≠à_`◊ s˛≤◊b ÷◊≠`◊ > Ü≤◊–
≠π˙`˙—@ X◊÷Í ◊Ë@ö◊ N≤˙ld˙≠@ ≠N≤◊ –  ≠ø˙Ë
X◊–NÍ≠π~Í◊≠N@–Ë– New York infirmary ≠@ π@–bd◊
≠≤◊`◊˙ Ü¡◊… ¡◊r’÷h◊ ¡◊r’ ≠@˙su N…]ä˙ ¡◊˜– Q◊˙`◊–`◊˙ Ü¡◊…
Ü∫◊˙≠@ Ü÷◊ ~◊N– ’… h ◊`◊ ØÚ ≠N ≠]˙`◊ –‹≥≠`◊ >
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø@–÷◊˙≠@ sœ≤◊∆hM Ä˙@} ≠≤◊`◊˙,
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ~◊N–’… ‘–O˙≠@ N˙≤◊˙∆ä ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πh@hr
X◊˙ê◊@Ø˙≠~◊ Ø~◊˙ ÷◊@–≠·◊≠`◊ > d◊‹˙π– ¡◊– Ü‹≥≠@
≤◊≠d◊˙f˙≤◊–d◊ ~◊ ≠≤◊˙Å d◊˙ö◊ §◊Ébu ÜØ–̀ ◊– ¡◊∑̇ ÷Í◊≠à_̀ ◊ (∆–Ü
÷◊– ≠ØŸ–÷◊˙`◊ X◊–s˛u π˙Å‹≥≠`◊)ö◊ N≤◊ Ø–‘– Ü≤◊– π@–⁄–d◊–@
Øh÷◊˙¡◊–`◊˙ ÷◊@–‹≥≠`◊ >

1858≠@ ≠ØŸ–÷◊˙`◊ Ä˙÷Í ◊Ë Ä~h ◊∆˙lu
Ü`–©˙≠¡◊‹Í ¡◊∑˙÷Í◊≠à_`◊ π˛‹Ø Ø≤◊–Î◊˙ X◊˙ê◊@ §◊˙¡◊≠@
General Medical Council’s medical register

(1.1.1859)≠@ ≠@≠© –̧̨§h◊ê◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ > 1866 NhM˙
π˛d◊– ¡◊r’ π˛˙l 7000 ≠@˙suöh◊ ≠N Q◊–÷◊–f˙ ÷◊@h‹≥≠`◊ >
1868≠@ Infirmary ≠@ ≠N Q◊̇ @–¡◊r–’Ä˙ ≠Ę̈~◊–… ≠ØŸ–÷◊̇ Í̀◊
÷◊≠`◊©Í Á◊@Í à≠Ø~Í◊ π˛d◊–B˙ ÷◊≠`◊ > Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@
≠N ©≠b ≠ØŸ–÷◊̇ ◊̀ ‘–O˙@ ~F◊d◊~◊ π̨¡◊≈◊’÷◊ ≠≤◊̇ Å π˙@–‹≥≠ ◊̀ >

1869 ©h`◊˙Å≠@ ≠N πhb– ¡◊ – ˛≠Ë~Í ◊÷ h ◊
Q◊˙`◊–Ä˙N–≠`◊ > 1874≠@ `◊—~◊≠@ A women’s
medical school π˛d◊–B˙ ÷◊≠`◊ > Ü≤◊˙π≠@ 1877≠@
≠ØŸ–÷◊˙`◊ ÷◊˙∆’ä@h Ä¡◊ä˙≤◊d◊– ≠~◊Å NØ˙© N…◊˙@
÷◊̇ ∆’ä≠@ Ø≠~◊̇ ~◊–≠¡◊‘ ÷◊≠ ◊̀ > Ü≤◊– NØl≠@ ≠N lh≠@˙π
§◊˛Øb ÷◊@– Ø≤◊–Î◊˙Ø˙~◊ö◊@ N˙Ø˙©–÷◊ ⁄–d◊–@ É¤d◊– π˙ÅΩ
¡◊≤h◊ ÷◊˙∆’ä ≤◊˙d◊÷h◊ ≠~◊Å‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊@ ØÚ Á◊∑≠@~◊NÍ
~◊˙ÅË–≠ú◊`◊ö◊ N≤◊ N˙O˙dÍ◊◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ Ü¡◊… ≠NØ˙≠~◊
¡◊–§◊–¤ ¡◊–rl≠@ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–‹≥≠`◊ >

1895≠@ d◊̇ ö◊@ Ä˙k©u¡◊~◊u ëPioneer work
in opening the Medical Profession to womení
≠N π˛÷◊˙‘ ÷◊@–‹≥≠`◊ > 1907≠@ ≠N ◊Ë`◊˙—÷h◊
∆˙Å‹≥¡◊˙ NØl≠@ ÉŸ˙©˙≤◊˙©@  ‘–Ÿ– π˙≤◊˙Q◊@h ]N–πŸ–
‘˙@u@–÷◊ à Ø˙~◊N–÷◊ §◊˙¡◊≠@ Ä÷◊Ø’bä ≠≤◊˙Ås≠`◊ >
1910 ØN–≤◊˙ ≠Ø 31 d◊˙@–]≠@ Sussex ≠@ ‹≥¡◊˙
~◊–© sœ≤◊≠@ ≠N ‘@u@ d◊ä˙s ÷◊≠`◊ > St. Munn’s
Parish Church, Kilmun≠@ Ü≤◊ – Q◊ –@÷h ◊Ø˙@u
Q◊–÷◊–f÷◊ö◊@ ‘¡◊÷h◊ ÷◊¡◊@ ·◊–Ä˙∆˙Å‹≥`◊˙ > Ü≤◊– Ø≤◊˙~Í◊
Ä˙k˙ö◊ É≠P‘ä≠@ ‘˛M˙zÎ◊– π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ ëThe
British Medical Journalí Ü¡◊… ëThe Lancetí≠@ >

Ü`◊ –©˙≠¡‹Í ¡◊ ∑ ˙÷◊≠à_`Í ◊  (Elizabeth
Blackwell)ö◊ N®˙~◊˙≠‹’ ∆hê◊@˙¸˛ Ä˙≠Ø@–÷◊˙@ X◊˙÷◊
¡◊–§◊˙s Ü÷◊ N<˙@÷◊ X◊˙÷◊Ë–≠÷◊Ë 1974 ØN–≤◊˙≠@
π˛÷◊˙‘–d◊ ÷◊@–‹≥≠`◊, ∆˙≤◊˙@ ·◊˙ØÍ ‹≥`◊˙ 18 ≠NµÍ >

NØs˛ ¡◊–‘_≠@ ~◊˙@uØ˙~◊ö◊@ Q◊–÷◊–f˙ ¡◊–™˙~◊ ‘–O˙@
π˛‹Ø π‹ π˛·◊‘’÷◊ Ü≤◊– Ø≤◊˙~Í◊ ~◊˙@uö◊h ≠÷◊˙Ë– ≠÷◊˙Ë–
π˛b˙Ø >

(d◊‹äN¡h◊ Internet @h N…sœ≤◊ud◊ >)
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π˙∫◊Q◊÷◊˛@h ‘–O˙≠÷◊o◊˛ (15) :

Ä˙Ø ‘–O˙≠÷◊o◊˛@ Äπ˙/§◊˙Å
π˛N˙·◊ d◊˛–π˙∫◊u

π˛‘∂ : ‘˛uÄ@¡–o◊ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙≠≠÷◊o◊˛≠@ ≠÷◊ÉΩ
§◊Î◊ – ‘–O÷◊, ‘–Ol–d◊ ˛u @≤◊ –¡˙ ÉQ◊ –d Ü¡◊…
≠NØ˙~◊ö◊@ §F◊Ø–÷◊˙ ÷◊íb ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d ?

É≈◊@ : ØFÎ◊@h ÷◊≤◊– @≠] ‘–O˙≠÷◊o◊˛≠@ Ä˙≠Ø
‘–O÷, ‘–Ol–d◊˛uöh◊ N˙@, Ø˙Ÿ˙ØÍ, ·◊–·◊– π@–¡◊≠≈◊’ Äπ˙,
§◊˙Å ≠¡◊˙`◊– N≠¯˙S~◊ ÷◊@h > ≠d◊bh Ä˙Ø Ä~h◊B˙~◊≠@
Äπ˙§◊˙ÅØ˙≠~◊ ÷◊–π@– ≠≤◊¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠N Nfi÷◊’≠@
÷◊–ø– Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–¡˙ > Ä˙s@h ÷h◊≤◊˙∆˙Åø– ≠∆ ≠s˙Ë–Ü
‘˛uÄ@¡◊–o◊ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛ N˙S˙@b ‘–O˙≠÷◊o◊˛ N≤◊–d◊
NfiFC◊’ NØ˙~◊ `◊˙sh‹≥≠`◊ ØÚ `◊Oä ·œ◊¸–@h Ü≤◊˙ Ü÷◊
NfiFC◊’ §◊–¤ S@b@ Ä~hB˙~◊ > ∫◊–÷Í ◊ ≠NØ–d◊– Ä˙Ø
‘–O˙≠÷◊o◊˛@ Äπ˙§◊˙ÅØ˙≠~◊ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ N˙S˙@b ‘–O÷,◊
‘–Ol–d◊̨u §◊Î◊– ·–‘h‹≥≠ ◊̀ ØÚ ≠NØ˙≠~◊ Ä˙≠·◊̋  d◊̇ ≤◊̇  ≠≤◊≠¡◊
~◊˙≤◊y > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙‘˛Ø, π—–≠Q◊@u≠@ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊
Ä˙‘˛Ø ÄS≥¡◊˙Nu §◊˙≠¡◊ ≠∆˙s ≠·◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊˙¥◊–, ≠NØ˙≠~◊
≠÷◊ÉΩ ¡◊–§◊˙s≠@ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–≠¡◊ d◊˙≤◊ Ø˙í ~◊–M’˙@b
÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > ≠NØ˙≠~◊ Ä˙N– ‹˙Ä˙¥◊– Ø˙íö◊ ~◊–Ø≠¥◊, Ø˙íö◊
π˙]≠@ ~◊–©÷h◊ Éfs’ ÷◊@–¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ > ∆·◊– ≠NØ˙~◊öh◊
‘–O˙≠÷◊o◊˛≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@–¡˙ ~◊–Ø≠¥◊ ÷h◊≤◊˙∆˙Ü ≠d◊≠¡◊ ~◊–©@
Ä˙k˙@ Ä˙¡◊– ˙@ π˙ÅΩ, N˙S~◊˙≠@ Äs˛sd◊– π˙ÅΩ, Ü≤◊˙≤◊y
≠NØ˙~◊ö◊@ Ø˙ÚØ ≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊ > ≠NØ˙≠~◊ π˛‹≠Ø≤◊y
N˙S÷◊; Ø~◊, π˛˙b à ‘@u@ Äd◊–Ø˙~◊N d◊j≠@ @Fπ˙¥◊@
≠NØ˙~◊ö◊@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ `◊Oä > Ü≤◊– `◊Oä π˛˙D– ~◊–Ø≠¥◊
≠NØ˙≠~◊ ≤h◊Üd◊ ¡◊˙¡◊˙©– Ø≤◊˙@˙©ö◊ §◊Î◊– X◊˙Å~◊–… @hØÍ≠@
¡◊˙N~◊ Ø˙©– π˙@¥◊–, ~◊Î◊–~◊u·◊˙íö◊ §◊Î◊– Q◊–∫◊–πd◊˛@ É≈◊@
≠·◊Å π˙@¥◊– > ·h◊äØ˙~◊ §◊˙Åö◊ §◊Î◊– Ä˙‘˛Ø π@–Q◊˙Î◊~◊˙≠@
N÷◊–̨l Ä…‘ s˛≤◊b ÷◊@–π˙@¥◊–, π¡◊–d◊˛ö◊ §◊Î◊– ‘–O˙≠÷◊o◊˛≠@
ÄÚ˙π~◊˙ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–π˙@¥◊– ÷◊–…¡◊˙ π˛b¡◊·◊˙íö◊ §◊Î◊–
‘˙@u@–÷◊ ‘–O˙ ÷◊˙∆’ä÷◊˛Ø@ πFC◊’ ·◊˙l–d◊_ ≠~◊Åπ˙@¥◊– >

≠d◊≠¡◊ ÜN¡h◊ `◊Oäπ˛˙D–@ ≠÷◊¡◊Î◊ Éπ˙l Ø˙d◊˛ > `◊Oä
¡◊äd◊–≠@≠÷◊ ÜN¡h◊ ¡◊˙≤◊ä ÷◊˙∆’ä@ ≠÷◊˝bN– Ä‹’ ~◊˙≤◊y >
N˙S˙@b ‘–O÷◊, ‘–Ol–d◊˛uØ˙~◊ö◊@ ‘–O˙≠÷◊o◊˛Ë– ÷◊Ø’⁄Î◊u
Ø˙d◊˛, Ä˙Ø ‘–O˙≠÷◊o◊˛@ Äπ˙§◊˙ÅØ˙~◊ö◊@ ‘–O˙≠÷◊o◊˛Ë–
N˙S~◊˙@ ⁄Î◊u > Ä˙Ø Äπ˙§◊˙ÅØ˙≠~◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙‘˛Ø
ÄS≥¡◊˙Nuö◊ §◊Î– π˛‹≠Ø N˙S÷◊ > Ü≤◊˙≤◊y d◊˙ö◊@ ∆‹˙‹’
π@–Q◊l > Ä˙Ø@ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛ ≠≤◊`◊˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
π˙∫◊Q◊÷◊˛@ Ü÷◊ ¡◊–§◊˙s Ø˙d◊˛ > ⁄˙~◊ ¡◊–≠‘r≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
π˙∫◊Q◊÷◊˛@ Ä~◊ä˙~◊ä ¡◊–§◊˙s ØÚ @≤◊–ø– > ∆–Ü ≠∆ÉΩ
¡◊–§◊˙s≠@ ÷◊˙∆’ä ÷◊@h~◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊–, ≠NØ˙≠~◊ NØ≠g Ø˙íö◊
÷◊˙∆’ä≤◊y ÷◊@hø¥◊– > Ä¥◊@˙k˙ ·◊_˙@˙ π˛d◊äO ¡◊˙ π≠@˙O≠@
≠π˛@–d◊ ≠≤◊˙Å ≠NØ˙≠~◊ Ü≤◊– ⁄˙~◊÷h◊ Ä˙N–ø¥◊– > ≠d◊bh
≠NØ˙≠~◊ N–S˙NÎ◊] Ü÷◊ ·◊–¡◊ä÷◊Ø’≠@ Nfiœê◊ ≠≤◊˙Å ≠N≤◊–
Ø≠~◊˙§◊˙¡◊≠@ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–≠¡◊ > ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ àŸ–‘˙≠@
π˛‹≠Ø ‘–O˙≠÷◊o◊˛ Ä˙@} ≠≤`◊˙ ¡◊˙¡◊˙©– Ø≤◊˙@˙© π@˙Ø‘’
≠·◊É‹≥≠`◊ ñ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ π˙∫◊Q◊÷◊˛ ÷◊@hø¥◊– ≠NØ˙~◊ö@
~◊–© π–`◊˙Ø˙≠~◊ ÷◊–…¡◊˙ π˙∫◊Q◊÷◊˛≠@ ¡◊Nh‹≥¡◊˙ π–`◊˙Ø˙≠~◊
‘–O÷◊ @≤◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ≠≤◊¡◊ > ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ π˙∫◊Q◊÷◊˛ π˛d◊–
Nfi÷◊’÷h◊ sh@hd◊_ ~◊≠·Å, ≠÷◊¡◊Î◊ ‘–O˙sd◊ ≠∆˙säd◊˙÷h◊
sh@hd◊_ ≠·◊Å ‘–O÷◊ ~◊–¡◊’˙Q◊~◊ ~◊ ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ ≠N π@˙Ø‘’
≠·◊É‹≥≠`◊ > d◊˙í@ ÷◊˙@b ‹≥`◊˙ π˙∫◊Q◊÷◊˛ N≤◊–d◊ Nfi÷◊’
‹≥≠`◊ Ä¥◊d◊º ©u¡◊~◊@ `◊Oä, ‘˛uØ˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ·◊‘’~◊,
‘–O˙S˙@˙ Åd◊ä˙·◊– π˛d◊– ≠NØ˙≠~◊ N≠Q◊d◊~◊ ‹≥≠¡◊ ñ ≠d◊bh
≠N≤◊– S˙@˙≠@ ÷◊–ø– π@uO˙ ~◊–@uO˙ ÷◊@–π˙@–≠¡◊ > Ø˙d◊˛
≠N‹≥π˛d◊– Ä˙≠·◊˝ Ä˙s˛≤◊ ~◊‹˙Å ≠÷◊¡◊Î◊ ÄÚ˙π~◊˙ ÷◊@–¡◊˙
É≠P‘ä ≠~◊Å Ä˙Nh‹≥¡◊˙ Äπ˙§◊˙ÅØ˙≠~◊ Ä~h◊B˙~◊ π˛d◊–
≠¡◊˙n ≠≤◊¡◊˙@ N}˙¡◊~◊˙ ∆≠‹¸ ÄS≥÷◊ > ≠d◊bh Ä˙Ø
Äπ˙§◊˙ÅØ˙~◊ö◊ ~◊–÷◊Ë≠@ ~◊–Ø∂`◊–]≥d◊ ¡◊–rl ≠÷◊≠d◊˙Ë–
@≤◊–¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ ·œ◊¸– ·◊–Ä˙∆˙Åπ˙≠@ >

1. πF¡◊’@h ≠∆π@– ÷h≤◊˙∆˙Åø– ≠∆ πFC◊’˙ú◊



~¡◊π˛÷◊˙‘ ≠Á¡◊´Ä˙@u, 2023 3737 QoQ QoQ

‘–O˙≠÷◊o◊˛@ π@–Q◊˙Î◊÷◊Ø˙≠~◊ π˙∫◊Q◊÷◊˛@ N÷◊˛–l N§◊ä
≠≤◊¡◊˙ Ü÷◊˙¥◊ ¡◊˙L~◊ul, ∫◊–÷Í◊ ≠NØ–d◊– Äπ˙§◊˙ÅØ˙≠~◊
ØÚ π˙∫◊Q◊÷◊˛@ N·◊Nä ≠≤◊¡◊˙ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ Ü¡◊…
π˙∫◊Q◊÷◊˛@ N·◊Nä ÷◊≤◊ –≠`◊ ≠NØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ ≠∆ÉΩ
Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ É≠`◊∑] ÷◊@˙∆˙Å‹≥`◊˙ ÜØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ ØÚ
Ä¡◊–÷◊Î◊ ≠NÅÄ˙ >

2. ∆·◊–à π@–Q◊˙Î÷◊Ø˙≠~◊ h◊`◊@ ≠Ø˙Ë˙≠Ø˙Ë–
NØg Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙@ πF@b π˙ÅΩ ·◊˙l–d◊_ ≠~◊≠¡◊ ≠d◊≠¡◊
Äπ˙§◊˙ÅØ˙≠~◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛≠@ ÄS≥÷◊ NØl @≤h◊‹≥¡◊˙@h
‘–O˙≠÷◊o◊˛@ ÄS≥÷◊˙…‘ ·◊˙l–d◊_ ≠NØ˙~◊ö◊ Éπ≠@≤◊y ~◊äg
@≤◊–¡◊ > ÄÚ˙π~◊˙ d◊˙ö◊@ Ä≠~◊÷◊ ·◊˙l–d◊_ ØÚ@h ≠s˙Ë–Ü
‹≥¡◊ > ≠d◊bh ≠÷◊¡◊Î◊ ÄÚ˙π~◊˙ ÷◊@–≠·◊`◊˙ π≠@ d◊˙ö◊
·◊˙l–d◊_ N@–s`◊˙ ≠¡◊˙`◊– ≠NØ˙≠~◊ ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– §◊˙¡◊–≠¡◊
~◊˙≤◊y >

3. ÄÚ˙π~˙ NØl≠@ ≠ø˙Ë ≠ø˙Ë
ø˙d◊˛ø˙d◊˛uØ˙≠~◊ Ä¡◊˙Ú Ü¡◊… ¡◊–‘œõ◊Î◊ ≠≤◊¡◊˙ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ >
Äπ˙§◊˙ÅØ˙≠~◊ ≠N≤◊– NØlË– ≠NØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ Ü÷◊
π@uO˙@ NØl §◊Î◊– s˛≤◊b ÷◊@–≠¡◊ > N˙S˙@b ‘–O˙≠÷o◊˛
§◊Î◊– Ø˙Ÿ, s˙Î◊–, SØ÷◊ ÷◊–…¡◊˙ Ä~◊ä ≠÷◊˝bN– π˛÷◊˙@@
·◊— π˛≠l˙s ÷◊@– ø˙d◊˛ø˙d◊˛uØ˙~◊öh◊ ‘œõ◊Î◊–d◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ
≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ É‡Ø ÷◊@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙·◊_˙@˙ ·◊—
≠·◊É‹≥¡◊˙ Ü¡◊… ·◊— π˙É‹≥¡◊˙ É§◊lö◊@≤◊ y Od◊ –
≠≤◊˙Å‹˙Ü > ·◊— ≠·◊É‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊–@ ≠Q◊d◊~◊˙ πF@˙ Ä˙è◊¤
≠≤◊˙Å∆˙Ü Ü¡◊… ·◊—–d◊ π–`◊˙Ø˙~◊ö◊@ Q◊@–d◊ ˛ ~◊¸
≠≤◊˙Å∆˙Ü > Ø˙í ÷◊≤◊–ø¥◊– ‹Ï˙≠@ NhM˙ π–`◊˙Ø˙~◊ö◊
≠·◊≤◊≠@ ≤◊˙d ◊≠·◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω Ü¡◊… ≠∆ÉΩ §h◊`Í◊ π˙ÅΩ
‘–‘hË– Ä~h◊d◊˙π ÷◊≠@ ≠N‹≥π˙ÅΩ d◊˙÷h◊ Ä˙≠·◊˝ ·◊— ≠·◊¡◊˙
ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω >

4. ≠∆ÉΩ ¡◊–rl ¡◊˙ ¡◊–rlshŸ–÷◊@ ÄÚ˙π~◊˙@
·◊˙l–d◊_ ≠N ≠~◊≠¡◊ d◊˙÷h◊ N¡h◊ NØl≠@ Ü÷◊ §◊–¤
·œ◊¸–≠÷◊˙b@h Éπ⁄˙π~◊˙ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ É‡Ø ÷◊@–≠¡◊ >
÷◊˙@b Ä˙Ø@ π˛≠d◊ä÷◊ É‡Ø Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ Ø˙~◊¡©˙d◊–
s∫◊~◊ ·◊–s≠@ π˛l˙N ≠¡˙ ◊̀– Ä˙≠Ø Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊̇  ÉQ◊–d >
≠‘˛busœ≤◊÷h◊ Ä˙N– N–S˙NÎ◊] ¡◊–rlË–@ Ä¡◊d◊˙@b˙ ~◊÷◊@–
Ä¥◊dº ≠N Nfi÷◊’≠@ N˙Ø˙~◊ä Ü÷◊̇ s̨ ≠≤◊̇ Å ≠÷◊ÉΩ S˙@˙≠@

Éπ⁄˙π~◊ ÷◊≠`◊ d◊˙≤◊˙ ø˙d◊˛ø˙d◊˛uØ˙~◊ö◊ Éπ≠@ Ü÷◊
π˛§◊˙¡◊ π÷◊˙Å¡◊˙≠@ N≤◊˙l÷◊ ≠≤◊¡◊ d◊˙≤◊˙ É‡Ø ÷◊@–≠¡◊ >
÷◊≤◊–¡◊˙ ¡◊˙≤h◊`◊ä Ü S˙@˙≠@ ≠Q◊¸˙ ÷◊@h‹≥¡◊˙ Ä≠~◊÷◊
Äπ˙§◊̇ Å ~◊–© ~◊–© ‘–O˙≠÷◊o◊̨≠@ ·œ◊̧ ˙¥◊ ≠≤◊̇ Å N˙@–≠ ◊̀b– >

5. Ä˙Ø ‘–O˙≠÷o◊ ˛@ Äπ˙§˙ÅØ˙≠~◊
≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠÷◊˝bN– ≠s˙Ë–Ü ¡◊ –rl≠@
specialised ≠≤◊≠¡◊ ~◊˙≤◊y > NØgö◊@ N¡h◊ ¡◊–rl π˛d◊–
Ä¥◊dº ‘˛M˙ @≤◊–¡◊˙ Ä˙¡‘ä÷◊ >  Ä˙Ø ‘–O˙≠÷◊o◊˛Ø˙~◊ö◊≠@
Ø˙~◊N–÷◊ ‘–O˙, π˛̇ b–÷◊ ‘–O˙, ‘˙@u@–÷◊ ‘–O˙ π˛§œ◊d◊– NØ˙~◊
sh@hd◊_@ N≤◊ π˛·◊˙~◊ ÷◊@˙∆–¡◊ > π˙∫◊ä-πhg÷◊ ¡◊˙ π@uO˙
π˛§œ◊d◊– Éπ≠@ ÄS≥÷◊ sh@hd◊_ ~◊≠·◊Å Nú◊ud◊, ~œ◊d◊ä,
Q◊–d◊˛÷◊Î◊˙, ÷◊˛uŸ˙, ≤◊g÷◊Ø’ §◊Î◊– ¡◊–rlshŸ–÷◊ π˙ÅΩ NØ˙~◊
§◊˙≠¡◊ ‘˛M˙, Ä˙s˛≤◊ Ü¡◊… Éf˙≤◊ Nœ¸– ÷◊@–¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >
Ü≤◊– ¡◊–rlshŸ–÷◊ π˙ÅΩ π@uO˙ ~ ◊≠≤◊É‹≥¡◊˙ ≠∆˙shΩ
ø˙d◊˛ø˙d◊˛uØ˙≠~◊ Ä≠πO˙÷œ◊d◊ ÷◊ØÍ sh@hd◊_ ≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ Åè◊˙
÷◊@–¡◊˙Ë˙ ÄN_˙§◊˙¡◊–÷◊ ~h◊≠≤◊Ω > πhb– ∆·◊– Ø˙d◊˛ ©≠b Äπ˙
÷◊–…¡◊˙ §◊˙Å ·◊˙l–d◊_ ≠~◊Å ≠NÅ ¡◊–rlË– π–`◊˙Ø˙~◊ö◊
π˙]≠@ Éπ⁄˙π~◊ ÷◊@–≠¡◊ ≠d◊≠¡◊ d◊˙≤◊˙ ≠NØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ
¡◊–@ê◊–÷◊@ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ > Ä~h◊B˙~◊@ π˛˙l ÄS≥÷◊˙…‘ ∆·◊–
ÜÅ ¡◊–rlØ˙~◊ö◊≠@ Nfiœê◊ ≤h◊Ä¥◊– ≠d◊≠¡◊ d◊˙í@ sh@hd◊_
¡◊≠˜ Ü¡◊… d◊˙≤◊˙ ÄS≥÷◊ Ä˙s˛≤◊π˛·◊ ≤h◊Ü >

6. Ä˙Ø Ä~h◊B˙~◊ Ü÷◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ Ä~h◊B˙~◊ > Ü≤◊˙@
‘œõ◊Î◊˙ NØ@¡◊˙≤◊–~◊u@ ‘œõ◊Î◊˙∫◊˙@h ØÚ ÄS≥÷◊ ·œ◊˜, Ø˙d◊˛
Á◊@÷◊ ≠≤◊`◊˙ NØ@¡◊˙≤◊–~◊u≠@ ‘œõ◊Î◊˙ Äd◊ä¥◊ ‘h ; Ø˙d◊˛
Ä˙Ø Ä~h◊B˙~◊≠@ ‘œõ◊Î◊˙Ë– ≠π˛ØπFC◊’ > Ü≤◊˙ Ø˙~◊–¡◊˙≠@
≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ ·◊_–@hê◊– ~◊‹˙Ü ¡◊@… Ä˙~◊o◊ ‹˙Ü > ~◊–©÷h◊
≠∆≠d◊ ÄNh¡◊–S˙ `◊˙sh‹≥≠`◊ ØÚ π˛≠d◊ä÷◊Ë– N˙S˙@b
‘œõ◊Î◊˙÷h◊ NØ≠g Ø˙~◊– ≠~◊¡◊˙ ~◊–≤˙d◊– Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ~◊≠Q◊dÍ◊
Ä˙Ø ø˙d◊˛ø˙d◊˛uØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ Ä˙≠Ø Ü÷◊ Ä~h◊Q◊–d◊ ·œ◊¸˙¥◊
≠≤◊˙Å∆–¡◊˙ >

7. Ä˙Ø ‘–O˙≠÷◊o◊˛≠@ Ä§◊–§◊˙¡◊÷◊Ø˙~◊ö◊@ ~◊–¢◊l
Ü÷◊ sh@hd◊_πFC◊’ §F◊Ø–÷◊˙ Äø– > ≠d◊bh ≠NØ˙~◊ö◊ Ød◊˙Ød◊,
π@˙Ø‘’ Åd◊ä˙·◊–÷h◊ N}¡◊ Øhd◊˙¡◊÷◊ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡,◊
Ø˙d◊˛ ≠∆ÉΩ∫◊˙≠@ d◊˙≤◊˙ Ä˙Ø Ä˙·◊‘’@ ¡◊–≠@˙S ÷◊@–¡◊
≠N∫◊̇ ≠@ Äd◊ä¥◊ ¡◊–~◊Ø˛d◊̇ @ N≤◊–d◊ ≠NØ˙~◊öh◊ ¡h◊n˙Å ≠·◊Å
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~◊–©@ ÄOØd◊˙ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ä≠~◊÷◊ NØl≠@
Üπ@– ÷◊˙∆’ä ÷◊≠`◊ Ä§◊–§◊˙¡◊÷◊Ø˙≠~◊ ÄN¥h◊¸ ≠≤◊≠¡,
≠Nπ@– ÷◊≠`◊ ≠NØ˙≠~ π–`◊˙ É∫◊˙Å ≠~◊≠¡◊ Åd◊ä˙·◊–
Ä§◊–≠∆˙s ‘hb–¡˙÷h◊ Ø–≠Î◊ > Ø˙d◊˛, ¡◊˙g¡◊≠@ Ä˙≠Ø ~◊–≠©
≠N≤◊–N¡h◊ N–M˙¥◊≠@ ≠¡◊˙S≤h◊Ü N¥h◊¸ ~◊‹˙É, ≠d◊bh
Ä§◊–§◊˙¡◊÷◊Ø˙~◊öh◊ ∫◊–÷Í◊ ¡h◊n˙Åπ˙@h ~◊˙≤◊y > π≠@ ≠NØ˙~◊öh◊
·◊˙lu ÷◊@h > ØFÎ◊÷◊‹˙ ≠≤◊`◊˙ Ä˙≠Ø ≠∆ÉΩ ≠∆ÉΩ Éπ˙l
Ä˙Ø Ä~h◊B˙~◊≠@ Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊@høh ≠NN¡h◊ ¡◊–rl≠@ ~◊–≠©
NfiFC◊’ ·œ◊˜ ≠≤◊¡◊˙, ÷◊˙≤◊y÷◊– ≠N π˛÷◊˙@@ ¡◊ä¡◊⁄˙ Ä˙Ø
Ä~h◊B˙~◊≠@ ÷◊@˙∆˙Éø– d◊˙≤◊˙ §◊`◊ §◊˙¡◊≠@ ¡h◊n–¡◊˙ Ü¡◊…
d◊˙íπ≠@ d◊˙÷h◊ Ä~◊ä÷h◊ ¡h◊n˙Å¡◊˙ > ÜN¡h◊ N≠≈_ ∆·◊–
≠÷◊˝bN– Ä§◊–§◊˙¡◊÷◊ N¥h◊¸ ~◊≠≤◊≠¡◊ ≠d◊≠¡◊ ≠NØ˙~◊öh◊
≠NØ˙~◊ö◊@ N–M˙¥◊ Éπ≠@ ø˙Ÿ–≠·◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > Ø˙d◊˛
≠÷◊˝bN– N≈◊ ’≠@ ØÚ Ä˙Ø Ä˙·◊‘’ N≤–d◊ NÕ◊ –
(compromise) ÷◊@˙∆–¡◊ ~◊˙≤◊y >◊

8. ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊–ø¥◊– ëëTeacher ought to
be a Yogi.íí Ä‹’˙dÍ◊, ëë‘–O÷◊, ‘–Old◊˛uØ˙≠~◊ ≠∆˙su

≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d >íí ≠d◊≠¡◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Äπ˙§◊˙ÅØ˙≠~◊ ~h◊≤◊Ω¥◊–
Ä˙Ø NØgöh◊ ≠∆˙su ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ >

9. N≠¡◊’̇ π@– Äπ˙§˙ÅØ˙≠~◊ ≠NØ˙~ö◊@ N˙Ø‹’ä
Øhd◊˙¡◊÷◊ π–`◊˙Ø˙~◊öh◊ Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ ~◊–÷◊Ëd◊@
÷◊@˙Å¡˙÷h◊ É‡Ø ÷◊@–≠¡◊ > Ü≤◊˙ N¡h◊∫◊˙@h Ä˙¡◊‘ä÷◊ Ü¡◊…
sh@hd◊ _π FC◊ ’  ÷˙∆’ä > Üd◊ –÷ – ÷@˙∆˙Å π˙@–≠`◊
Äπ˙§◊˙ÅØ˙~◊ö◊@ Ä≠~◊÷◊ ·◊˙l–d◊_ ÷◊Ø–∆–¡◊ > ≠NØ˙≠~◊
≠∆Ø–d◊– NØg ÷◊˙∆’ä Ä˙@}@h ≠‘r∆˙ÜΩ Ø˙íöh◊ N<@b
Ü¡◊… NØπ’b ÷◊@h‹≥≠¡◊, π–`◊˙Ø˙~◊öh◊ ØÚ ≠NØ–d◊– ‘–]˙Å
≠·◊≠¡◊ > ØFÎ◊÷◊‹˙ ≠≤◊`◊˙ ñ Ä˙Ø@ ∆˙¡◊d◊ul ÷◊˙∆’ä@
NØg Ä¥~◊–’≤◊–d◊ @≤◊Nä ∆˙≤◊˙ö◊ π˙]≠@ ≠÷◊o◊˛u§F◊d◊ d˙ö◊
~◊–÷◊Ë≠@ NØg Äπ˙§◊˙Å, ø˙d◊˛ø˙d◊˛u, π@–Q◊˙Î◊÷◊¡œ◊o◊ Ü¡◊…
Ä§◊–§◊˙¡◊÷◊sb Ü÷◊d◊˛ ≠≤◊¡◊˙ Ü÷◊˙¥◊ Äπ@–≤◊˙∆’ä >

Ä˙Ø Ä~h◊B˙~◊≠@ Äπ˙§◊˙ÅØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ Üπ@–
≠÷◊≠d◊˙Ë– Ä˙¡◊‘ä÷◊ul N˙Ø‹’ä @≤◊–¡◊˙ ~◊–d◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >

(ëπFC◊’d◊˙ π≠‹í, ≠Á◊¡◊´Ä˙@u-Üπ˛–`◊ :
2012@h N…sœ≤◊ud◊)

¡◊–≠‘r NFQ◊~◊˙

≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙‘˛Ø÷h◊ Online (Bank or Mobile) Ø˙ÚØ≠@ π˛b˙Øu π∫◊˙Éø¥◊–,
Ü≠¡◊∫◊˙@h ~F◊Ä˙◊ Income Tax Guidelines Ä~h◊N˙≠@ ≠NØ˙≠~◊ ≠÷◊¡◊Î◊ website:

donations.sriaurobindoashram.org
Donations to Sri Aurobindo Ashram Trust

N≤◊˙ld◊˙≠@ π˛b˙Øu ·◊˙]`◊ ÷◊@– π˙@–≠¡◊ > Ü≤◊˙ N≤◊© Ü¡◊… N@Î◊ §◊˙≠¡◊ Éπ`◊Û >
∆·◊– Ä˙πb Cheque ÷◊–…¡◊˙ Draft Ø˙ÚØ≠@ π˛b˙Øu ≠·◊É‹˙í¥◊– d◊˙≤◊˙

Sri Aurobindo Ashram Trust ~◊˙Ø≠@ ≠≤◊¡◊˙ ¡◊–≠Sl > Ü‹≥ N≤◊–d◊ Ä˙πbö◊@
PAN ÷◊–…¡◊˙ Aadhar Card Number N¡h◊‹≥≠@ ≠·◊¡◊˙ ©@h@u Ä≠Ë >
Ü Nfi÷◊’≠@ ÄS≥÷◊ ÷◊–ø– ©˙b–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ω‹≥≠`◊ ~◊¡◊≠©ä˙d◊– ÷◊˙∆’ä˙Î◊l N≤
≠Á◊˙~Í◊◊ (0413 -2233633) ≠∆˙≠s ≠∆˙s˙≠∆˙s ÷◊@–π˙@¥◊– >

ñ ~◊¡◊≠©ä˙d◊– ÷◊˙∆’ä˙Î◊l
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N~◊˙d◊~◊ SØ’
(3)

÷h◊Ø˙@ Q◊o◊˛ Ø–‘˛
÷◊íb Ü≤◊– N~◊˙d◊~◊ SØ’ ?
Ø≤◊˙≠∆˙su ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊–ø¥◊– :
ëëThe religious culture which now goes

by the name of Hinduism ... ... gave itself no
name, because it set itself no sectarian limits;
it claimed no universal adhesion, asserted no
sole infallible dogma, set up no single narrow
path or gate of salvation; it was less a creed
or cult than a continuously enlarging tradition
of the Godward endeavour of the human spirit.
An immense many-sided many staged
provision for a spiritual self-building and self-
finding, it had some right to speak of itself by
the only name it knew, the eternal religion,
sanãtana dharma.íí

(CWSA, Vol. 20, p. 179)

Ü≤◊˙@ àŸ–Ä˙ §◊˙¡◊˙~h◊¡◊˙·◊ ≠≤◊`◊˙ ñ
ëë≠∆ÉΩ SØ’ul N…œ◊d◊–Ë– ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ≤◊–oh◊ SØ’

~◊˙Ø≠@ π@–Q◊–d◊ ... ... d◊˙≤◊˙ Ä˙πb˙÷h◊ ≠÷◊˝bN– ~◊˙Ø≠@
~◊˙Ø–d◊ ÷◊@– ~◊˙≤◊y, ÷◊˙@b d◊˙≤◊˙ ≠÷◊˝bN– N˙…π˛·◊˙l–÷◊ NuØ˙
ØÚ≠@ Ä˙πb˙÷h◊ NuØ–d◊ ÷◊@– @]≥ ~◊˙≤◊y; Ü≤◊˙ ≠÷◊˝bN–
¡◊–‘_©~◊u~◊-N…πœê◊– ·◊˙¡◊– ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y, ≠÷◊˝bN– Ä§◊˛˙¥◊
N–M˙¥◊÷h◊ N˙¡◊äg ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y, ≠s˙Ë–Ü Ø˙d◊˛ N…÷◊uC◊’ π‹÷h◊
¡◊˙ ≠Ø˙O@ ·◊_̇ @÷h◊ É≠~◊<̇ Q◊–d◊ ÷◊@– @]≥ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊
≠÷◊˝bN– SØ’¡◊–‘_˙N ¡◊˙ S˙Ø–’÷◊ πMd◊– ØÚ≠@ Ä˙πb˙÷h◊
Ä˙¡◊M ÷◊@– @]≥ ~◊˙≤◊y; ¡◊@… Ü≤◊˙ ·◊–¡◊ä π@ØN≈◊˙ö◊
·◊–s≠@ Äs˛N@ ≠≤◊¡◊˙ ~◊–Ø–≈◊ Ø˙~◊¡◊ul ≠Q◊d◊~◊˙@
~◊–@¥◊@-π˛N˙@bOØ Ü÷◊ π˛l˙N@ π@fi@˙ > Ä˙Ú˙k–÷◊
Ä˙k-¡◊–÷◊˙‘ à Ä˙k-Ä˙¡◊– ˙@ ~◊–Ø–≈◊ Ü≤◊˙ Ü÷◊ ¡◊–πhÎ◊,
¡◊≤h◊Øh]u à ¡◊≤h◊g@ul ¡◊–S˙~◊ Ø˙d◊˛ > Ä˙πb˙÷h◊ ≠N≤◊–

≠s˙Ë–Ü ~◊˙Ø≠@ ~◊˙Ø–d◊ ÷◊@–¡◊˙@ ÄS≥÷◊˙@ Ü≤◊˙@ @≤◊–ø–
∆˙≤◊˙ ≠N ©˙≠b ñ ‘˙‘_d◊ SØ’ ¡◊˙ N~◊˙d◊~◊ SØ’ >íí

π˛d◊–Ø˙ Éπ˙N~◊˙ (idolatry) ∫˙@h Ä˙@} ÷◊@–
¡◊≤h ◊ Ç‘_@¡◊˙·◊ (polytheism), N≠¡◊ ’‘_@¡◊˙·◊
(pantheism), ≠¡◊·◊˙¥◊ ·◊‘’~◊ (Ä˙Sh~◊–÷◊ ≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊
Ä˙¡◊– ˙@ ∆˙≤◊˙@ π˛d◊–S_~◊– π@– Ø≠~◊≤h◊Ü), ≠¡◊˝MØ˙~◊ö◊@
Ä¡◊–≠™l¡◊˙·◊ (agnosticism), ≠©Ê~◊Ø˙~◊ö◊@ ~◊˙g–÷◊d◊˙
(atheism) ñ ÜN¡h◊÷◊–ø–@ ≤◊–oh◊ SØ’≠@ ⁄˙~◊ @≤◊–ø– >
Ü≤◊– π@–≠π˛Ou≠@ ‘˛uØ·Í◊ §◊s¡◊·Í◊sud◊˙≠@ ÷h◊≤◊˙∆˙Åø– :

ëëØ≈◊º π@d◊@… ~◊˙~◊ädÍ◊ ÷◊–G≥·◊g– S~◊zl >
Øl– N¡◊’Ø–·◊… ≠π˛˙d◊… NF≠d◊˛ Øb–sb˙ Å¡◊ >>íí

(7/7)
Ä‹’˙dÍ◊, ëë≠≤◊ S~◊zl ! ≠Ø˙∫◊˙@h ÄS≥÷◊ Nd◊ä

¡◊˙ É¤d◊ Nd◊ä ÷◊–ø– ~◊˙≤◊y > NFd◊˙≠@ Øb– shA◊˙ ≠≤◊`◊˙ π@–
N¡h◊ ≠Ø˙í∫◊˙≠@ shA◊˙ ≠≤◊˙Å @≤◊–ø– >íí

d◊–≠~◊˙Ë– Øh]ä à ≠Ø˝Î◊–÷◊ §◊˙¡◊~◊˙ :

§◊̇ @d◊ulö◊@ S˙Ø–’÷◊ Ø˙~◊N–÷◊d◊̇  Éπ≠@ Ä˙S˙@–d◊
á÷◊ä à NØ~◊_l÷◊˙@u shbSØ’÷h◊ sh@hd◊_ ≠·◊¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊
Ø≠~◊≤h◊Ü, Ä~◊ä‹˙ Ä˙≠Ø §◊˙@d◊ul ©u¡◊~◊@ N˙@ØØ’,
§◊˙@d◊ul N…œ◊d◊–@ NØs˛ ~◊–∆’̇ N à Q◊–¥◊˙-≠Q◊d◊~◊˙@ sh@hd◊_
≤◊@˙Å ¡◊N–¡◊˙ > Üπ@– ¡◊ä˙D N…π˛N˙@–d◊ ~◊Ø~◊ul Q◊@–d◊˛÷h◊
Q◊–≤◊∂–¡◊̇  ·◊_̇ @˙≤◊y ≠s˙Busd◊ ©u¡◊~◊≠@ à ¡◊äê◊–sd◊ ©u¡◊~◊≠@
d◊˙í@ NØs˛ π˛§◊˙¡◊÷h◊ ≤œ◊·◊lú◊Ø ÷◊@– π˙@–¡◊˙ > Ä˙Ø÷h◊
∆·◊– π˛‘∂ ÷◊@˙∆˙Ü : ëë≤◊–oh◊SØ’@ Ä‹’ ÷◊íb, d◊˙≤◊˙ ÷◊–
‘–O˙·◊–Ü, ÷◊íb Ä§◊ä˙N ÷◊@˙Ü, d◊˙≤◊˙@ N˙S˙@b ~◊ud◊–
¡◊̇  N≤◊̇ l÷◊ Éπ˙·◊̇ ~◊shŸ–÷◊ ÷◊íb ?íí ≠d◊≠¡◊ Ä˙Ø@ É≈◊@
≠≤◊¡◊ ≠∆ ≤◊–oh◊SØ’ d◊–≠~◊̇ Ë– Øh]ä §◊̇ ¡◊~◊̇  Éπ≠@ Ä˙S˙@–d◊,
÷◊–…¡◊˙ d◊–≠~◊˙Ë– ≠Ø˝Î◊–÷◊ N≠¡◊’˙é◊ ¡◊ä˙π÷◊d◊Ø Ä˙Ú˙k–÷◊
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Éπ`◊Û– Éπ≠@ π∆’ä¡◊N––d◊ > π˛‹ØË– ≠≤◊`◊˙  ëëÜ÷◊…
NdÍ◊ ¡◊–π˛˙º ¡◊≤h◊S˙º ¡◊·◊¥◊–íí > (Ü≤◊˙ ÖsÍ≠¡◊·◊@ ¡◊≤h◊Q◊é◊–’d◊
≠‘m˙÷◊@ ·◊_–d◊ul π…ê◊–@ ÄM’˙…‘ Ø˙d◊˛ > πFC◊’ ≠‘m˙÷◊Ë–
≠≤◊`◊˙ :

ëëÅo◊˛… Ø–d◊˛… ¡◊@hbØs∂–Ø˙≤h◊@≠‹’˙
·◊–¡◊äº N Nhπ≠C◊’˙ s@hk˙~Í◊ >íí

ëëÜ÷… N·Í◊ ¡◊–π˛˙º ¡◊≤h◊S˙ ¡◊·◊¥◊äs∂–…
∆Ø… Ø˙d◊@–‘_˙~◊Ø˙≤h◊º >>íí

(ÖsÍ≠¡◊·◊ :1:164 : 46)
≠‘m˙÷◊Ë–@ Ä˙O@–÷◊ Ä‹’ ≠≤◊`◊˙ ñ ëë≠N (Ç‘_@)

Åo◊˛, ¡◊@hb, Äs∂– @Fπ≠@ π@–Q◊–d◊ ≤h◊Ä¥◊–, ≤◊Ω, ≠N ·◊–¡◊ä
πO ∆hê◊ N_s’@ s@hŸ ØÚ > ∆–Ü ëÜ÷◊íñ Ø~◊urusb
d◊˙öh◊ ¡◊≤h◊~◊˙Ø≠@ X◊˙÷◊–‹˙í¥◊– ñ Äs∂–, ∆Ø Ø˙d◊@–‘_˙◊ >íí

π@ØNd◊ä Ü÷◊, ëN≈˙í Ü÷◊ > ÷◊–¥h◊ ≠N ¡◊≤h◊
~◊˙Ø≠@ ~◊˙Ø–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙í¥◊– > @˙Ø÷œ◊Ã π@Ø≤◊…N Ü≤◊˙÷h◊
Äd◊– N@Î◊ §◊˙¡◊≠@ ¡h◊n˙Åø¥◊– > Ä˙πb˙ SØ’≤◊y Ü÷◊Ø˙d◊˛
Ä§◊˛˙¥◊ SØ’ ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊ ÷◊@–¡◊˙ ∫◊–÷Í◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ç‘_@ Ü÷◊,
·h◊Å ~h◊≤◊Ω¥◊– > ¡◊–§◊–¤ ≠`◊˙÷◊ ¡◊–§◊–¤ ~◊˙Ø≠@ d◊˙öh◊ X◊˙÷◊¥◊– >
÷◊–Ü ÷◊≠≤◊ Ä˙`◊∑˙, ÷◊–Ü ÷◊≠≤◊ ∆u‘h, ÷◊–Ü ÷◊≠≤◊ Ç‘_@,
Ä~◊äØ˙≠~◊ ÷◊≤◊–‹˙í¥◊– ÷œ◊Ã, ‘–¡◊, ¡◊˛≤◊<˙; Ü≤◊˙ πh @–bu@
©Î◊ π@– > ≠÷◊≠d◊©b d◊˙≤◊˙ π˙~◊ ÷◊@– ÷◊≤◊¥◊–, Ü ≠≤◊`◊˙
ë©Î◊í, Ä˙É ≠÷◊≠d◊©b ÷◊≤◊¥◊– ëπ˙b–í, Ä~◊äØ˙≠~◊ ÷◊≤◊¥◊–
ëà_˙Ë@í > ≤◊–oh◊ ∆˙≤◊˙÷h◊ ÷◊≠≤◊ ë©Î◊í, ]˛u¸–Ä˙~◊ d◊˙≤◊˙÷h◊
÷◊≠≤◊ à_˙Ë@ à ØhN`◊Ø˙~◊ ÷◊≠≤◊ ëπ˙~◊–í > ¡◊–§◊–¤ SØ’
≠≤◊`◊˙ ¡◊–§◊–¤ π‹ ∆˙≤◊˙ π@≠Ø‘_@ö◊ ~◊–÷◊Ë÷h◊ ≠~◊Å
∆˙Ü > π@≠Ø‘_@öh◊ ≠÷◊ÉΩ ~◊˙Ø à ≠÷◊ÉΩ @Fπ≠@
Éπ˙N~◊˙ ÷◊@h ñ d◊˙≤◊˙ sh@hd◊_πFC◊’ ~h◊≠≤◊Ω > sh@hd◊_πFC◊’
≠≤◊`◊˙ ñ §◊˙¡◊, §◊ê◊– à Ä˙Ú˙k–÷◊ Ä~h◊§F◊d◊– >

π@Ø≤◊…Nö◊ ·◊_̇ @˙ ÷◊‹≥d◊ ~◊–≠Ø∂̇ ê◊ sÀ◊Ë– Éπ≠@˙ê◊
d◊jË–÷h◊ ¡h◊n–¡◊˙ `◊˙s– N˙≤◊˙∆ä ÷◊≠@ >

Ü÷◊·◊˙ ©≠b ÷◊˙∫h◊@–Ä˙ ©ú◊`◊≠@ ~◊–¯ sø≠@
≠s˙Ë–Ü ¡◊–Q◊–d◊˛ ≠ø˙Ë ©u¡Ë–Ü ≠·◊]≥`˙ > sΩ˙÷h◊ ≠Á◊@–`◊˙
π≠@ d◊˙í@ ¡◊Õh◊Ø˙~◊öh◊ ÷◊≤◊–̀ ◊˙ ëØhΩ Ä˙©– ©ú◊`◊≠@ ≠s˙Ë–Ü
~◊˙`◊– @ú◊@ Ü—hÄ ≠·◊]≥`◊– >í ©≠b ¡◊Õh◊ N≠ú◊ N≠ú◊
÷◊≤◊–`◊˙ : ë≠N≤◊– ©ú◊`◊≠@ ~◊–¯ sø≠@ ØhΩ ¡◊– ≠s˙Ë–Ü

Ü—hÄ ≠·◊]≥`◊– ÷◊–¥h◊ d◊˙í@ ¡◊C◊’ N¡h◊© ‹≥`◊˙, ∫◊–÷Í◊ sø@
πd◊˛ π@– >í Ä˙É ©≠b ÷◊≤◊–`◊˙ : ëØhΩ ØÚ ≠N≤◊– Ü—hÄË–÷h◊
≠·◊]≥ø–, ÷◊–¥h◊ d◊˙í@ ¡◊C◊’ ≤◊Î◊·◊–Ä˙ ‹≥`◊˙ >í ÷◊–Ü ©≠b
÷◊≤◊–`◊˙ Ü—hÄ@ ¡◊C◊’ ëSÎ◊˙í d◊ ÷◊–Ü ÷◊≤◊–`◊˙ ë~◊uÎ◊í >
≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ≠@ ÷◊Î◊–≠s˙Î◊ Ä˙@} ≠≤◊̇ Ås ◊̀̇ > ≠NØ˙≠~◊
⁄–@ ÷◊≠`◊ ≠∆ ≠NØ˙≠~◊ ©ú◊`◊@ ≠N≤◊– ~◊–Øsø ~◊–÷◊Ë÷h◊
∆˙Å N_Q◊Oh≠@ ≠·◊]≥≠¡◊ à ©˙b–≠¡◊ Ü—hÄ@ ¡◊C◊’ π˛÷œ◊d◊≠@
÷◊íb ? ≠NØ˙≠~◊ ¡œ◊O ~◊–÷◊Ë÷h◊ ∆˙Å ≠·◊]≥≠`◊ ≠∆ ©≠b
N˙Sh søØF≠Î◊ Ú˙~◊Øh·◊˛˙≠@ ¡◊N–ø¥◊– > NØ≠g N˙Shöh◊
N®˙~◊ ©b˙Å πQ◊˙@–≠`◊ : ëÄ˙πb Ü sø≠@ Ä˙d◊∆˙d◊
≠≤◊É‹≥¡◊˙ Ü—hÄË–÷h◊ ≠·◊]≥ø¥◊– ÷◊– ? ∆·◊– ≠·◊]≥ø¥◊–, ≠d◊≠¡◊
d◊˙í@ ¡◊C◊’ ÷◊íb ?í N˙Sh N≠ú◊ N≠ú◊ É≈◊@ ≠·◊Å
NØNä˙Ë–@ NØ˙S˙~◊ ÷◊@–≠·◊≠`◊ > ≠N ÷◊≤◊–≠`◊ : ëØhΩ ≠N≤◊–
Ü—hÄË–÷h◊ ·◊–~◊π≠@ ·◊–~◊ ≠·◊]≥ Ä˙Nhø– > ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊
d◊˙í@ ¡◊C◊’ ~◊˙`◊– d◊ ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ N¡h◊©, ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊
~◊uÎ◊, ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ SÎ◊˙ d◊ ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ π˙ÉΩ‘–Ä˙ ¡◊˙
¡◊˙·◊˙Øu @ú◊@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >í ¡◊Õh◊Ø˙≠~◊ π˛÷œ◊d◊ Nd◊äË–÷h◊
©˙b– π˙@–≠` > ∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊–π@– SØ’@ N_@Fπ ≠·◊‘, ÷◊˙Î◊,
π˙d◊˛ Ä~h◊∆˙lu §◊–¤ §◊–¤ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠d◊bh π@Ø
·◊–¡◊äN≈◊˙ π@≠Ø‘_@, ¡◊˛≤◊<, ∆u‘h, Ä˙`◊∑˙ ¡◊≤h◊ ~◊˙Ø≠@
π@–Q◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙í¥◊– > Ü ≠Od◊˛≠@ ¡◊˙·◊¡◊–¡◊˙·◊ Ä‹’≤◊u~◊,
Ä≠∆˝ê◊–÷◊, ¡œ◊‹˙ à ~◊–ßÎ◊ >

π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊Õh◊ö◊ ÷◊‹˙≠@ Nd◊äd◊˙ @≤◊–ø– > ≠NØ˙≠~◊
∆˙≤◊˙ ≠·◊]≥ø¥◊–, d◊˙≤◊˙≤◊y ¡◊äê◊ ÷◊@–ø¥◊– ñ ≠N‹≥≠@ ÷◊–ø–
§h◊`Í◊, §◊˛˙¥◊– ~◊˙≤◊y > ≠d◊≠¡◊ ¡œ◊OØF≠Î◊ ~◊–@¥◊@ Ú˙~◊@d◊
N˙Sh≤◊y N˙Øs˛–÷◊ Nd◊ä@ NÕ◊˙~◊ π˙Åø¥◊– > ∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊–π@–
π@≠Ø‘_@ö◊ N≤◊ ~◊–@¥◊@ N…πœD ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥¡◊˙ á÷◊ä
¡◊˙ d◊˙·◊˙kä `◊˙§◊ ÷◊@–‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊–≤◊y π@≠Ø‘_@ö◊ ∆‹˙‹’
N_@Fπ Nfi÷◊’≠@ Ä¡◊sd◊ ≠≤◊˙Å π˙@¥◊– >

~◊·◊u Ü÷◊, ~◊˙Ø Ä≠~◊÷◊ ñ ≠∆π@– π@Øπ˙¡◊~◊u
sú◊˙ ≠÷◊ÉΩ∫◊– ÄÎ◊÷◊˙~◊o◊˙, Øo◊˙÷◊–~◊u, §◊˙su@‹≥, ©˙≤◊∂¡◊u
d◊ ≠÷◊ÉΩ∫◊– ‘h§◊˛˙, ≠÷◊ÉΩ∫◊– ¡◊–Ãhπ·◊u ¡◊˙ N≠D‘_@u ~◊˙Ø≠@
πF©–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙í¥◊– > ÄN…]ä ~◊˙Ø@Fπ N¯Î◊–d◊ Ü≤◊–
Ä§◊–¡◊äê◊ Nœ̧ –@ ØFÎ◊Éf Ü÷◊ > Éπ~◊–r·◊ul ¡◊̇ bu ≠≤◊̀ ◊̇ :
ëëÜ÷◊≠Ø¡◊˙·◊_–d◊ul… ¡◊˛≤◊<íí > Ü≤◊˙ ø˙≠o◊˙sä Éπ~◊–r·Í◊
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(6:2:1) à ‘˛uÄ@¡◊–≠o◊˙π~◊–r·Í◊@ π˛‹Ø ≠‘m˙÷◊@ Ü÷◊
¡◊˙÷◊ä˙…‘ Ä≠Ë > Ø≤◊˙≠∆˙su ‘˛uÄ@¡◊–o◊ 1914
ØN–≤◊˙≠@ 19Ë– ≠‘m˙÷◊@ NØ˙≤◊˙@≠@ Ü≤◊– Éπ~◊–r·Í◊Ë–
@Q◊~◊˙ ÷◊@–‹≥≠`◊ > ≠d◊≠¡◊ 1978 ØN–≤◊˙≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊
NfiFC◊’ @Q◊~◊˙ N…s˛≤◊ π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊`◊˙≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊˙ π˛‹≠Ø
≠`◊˙÷◊≠`◊˙Q◊~◊÷h◊ Ä˙N–‹≥`◊˙ > 18Ë– ≠‘m˙÷◊ N¯Î◊–d◊ Ç‘
Éπ~◊–r·Í◊◊ π@– Ü≤◊˙ Ü÷◊ Oh·◊˛ Éπ~◊–r·Í◊◊ ≠≤◊≠`◊ ¡◊– Ü≤◊˙@
§◊˙¡◊S˙@˙ §◊˙r˙d◊ud◊, Ä~◊~◊ä à Ädh◊Î◊~◊ul > Ü≤◊– ÄØF`◊ä
ÄπF¡◊’ Éπ~◊–r·Í◊@ π˛‹Ø ≠‘m˙÷◊Ë– ≠≤◊`◊˙ :

ëëàΩ Ü÷◊≠Ø¡◊˙·◊_–d◊ul… ¡◊˛≤◊<, [d◊dÍ◊] NdÍ◊-ÄNdÍ◊-@Fπ…
NdÍ◊-ÄNdÍ◊-Äd◊udØÍ >
[d◊·Í◊ ¡◊–≤◊˙l] Ä~◊ädÍ◊ ÷◊–G≥dÍ◊ ~◊˙g– >
d◊–˛÷◊˙Î◊-Sœd◊…, d◊–˛÷◊˙Î◊-Äd◊ud◊…

¡◊˙ N¡◊’… dh◊ ]Îh◊ Ü÷◊…◊ ¡◊˛≤◊< >
©sd◊ä˙… ∆dÍ◊ ÷◊–G Äbh ¡◊˙ Ø≤◊dÍ◊ ¡◊˙, É·◊˙@…
¡◊˙ Ä~h◊·◊˙@… ¡◊˙, d◊dÍ◊ ¡◊˛≤◊< Ü¡,◊ ¡◊˛≤◊< Ü¡◊ >
©sdÍ◊ Äπ– ¡◊˛≤◊<, [d◊dÍ◊] Nd◊ä… ~◊ Ø–‹ä˙ >>íí

Éπ≠@˙ê◊ ≠‘m˙÷◊Ë–≠@ N~◊˙d◊~◊ SØ’@ Øh]ä à
≠Ø˝Î◊–÷◊ d◊jË–÷h◊ π˛˙zÎ◊ @F≠π Éπ⁄˙π~◊ ÷◊@˙∆˙Åø– >
≠d◊bh É§◊l Å…@˙©u à àŸ–Ä˙≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ d◊˙≤◊˙@
§◊˙¡◊˙~h◊¡◊˙·◊ ~◊–Ø∂≠@ É≠`◊∑] ÷◊@˙s`◊˙ > §◊˙rä ¡◊˙ ¡◊ä˙]ä˙
`◊˙s– Ü÷◊ ¡œ◊≤◊dÍ◊ s˛A◊@ π@–÷◊À◊~◊˙ ÷◊@˙∆˙Åπ˙≠@ >

“There is Brahman alone, the One
without a second. Being and non-being are its
forms and it is also beyond Being and Non-
Being. There is nothing else except That. All
that is contained in the three times and all that
is beyond the three times is indeed that One
Brahman alone. Whatever is in the universe,
small or large, noble or mean, is Brahman
alone, Brahman alone. The world is also
Brahman. It is true, not false.”

(https://upanishads.org.in/upanishads/10/1)

Ä‹’˙dÍ◊, ëë≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊˛≤◊<≤◊y ¡–‡◊Ø˙~◊, Ü÷◊ à
Ä·◊_–d◊ul, NdÍ◊ à ÄNdÍ◊ ≠≤◊Éø– d◊˙ö◊@– N_@Fπ à ≠N NdÍ◊

à ÄNdÍ◊@ π@π˙@≠@ ØÚ ¡◊–‡Ø˙~◊ > d◊˙ö◊@– ¡◊–~◊˙
Ä˙É Ä~◊ä ÷◊–ø– ~◊˙≤◊y > ∆˙≤◊˙÷◊–ø– d◊–˛÷◊˙Î◊ ØÚ≠@ @≤◊–ø– à
∆˙≤◊˙÷◊–ø– d◊–˛÷◊˙Î◊˙d◊ud◊ ≠N NØg ≠≤◊≠`◊ ≠N ñ ≠÷◊¡◊Î◊
Ü÷◊ ¡◊˛≤◊< > ¡◊–‘_≠@ ∆˙≤◊˙÷◊–ø– @≤◊–ø–, Oh·◊˛ ¡◊˙ ¡◊–‘˙Î◊,
Ø≤◊dÍ◊ ¡◊˙ ~F◊ä~◊ ≠N NØg ≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊˛≤◊<, ≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊˛≤◊< >
©sdÍ◊ ≠≤◊`◊˙ ¡◊˛≤◊< > Ü≤◊˙ Nd◊ä, Ü≤◊˙ Ø–‹ä˙ ~h◊≠≤◊Ω >íí

≠N ≠≤◊≠`◊ ≠¡◊˝MØ˙~◊ö◊@ π@Ø (Absolute)
¡◊˙ Ä˙g–÷◊(Atheist)Ø˙~◊ö◊@ π@≠Ø‘_@ ¡◊̇  πh@h≠r˙≈◊Ø
¡◊˙ Né◊–·◊˙~◊o◊ ñ ∆–Ü Ä˙k˙≠@ à ¡◊–‘_π˛÷œ◊d◊–≠@ d◊˙ö◊@–
‘ê◊–÷h◊ S˙@b ÷◊@– @≤◊–ø¥◊– ñ ≠s˙Ë–Ü π·◊≠@ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊
s≠`◊ ≠N ≠≤◊≠`◊ Ä~◊¥◊, ‘˙‘_d◊ à ÄNuØ > Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙
π˛‹Ø N˙S˙@b §◊–≈◊–§F◊Ø– ñ ÷◊–¥h◊ Ø˙~h◊ru Ø~◊ur˙ ¡◊–§◊–¤
S˙@˙≠@, Ä¥◊≤◊u~◊ ¡◊–§◊–¤ NFd◊˛shŸ–÷◊@ Ø˙ÚØ≠@ Ü≤◊˙÷h◊
Ä§◊–¡◊äê◊ ÷◊@–ø– > Ü≤◊– ~◊–d◊ä, ÄNuØ ‘˙‘_d◊öh◊ Ä˙¡◊– ˙@
÷◊@–¡◊˙, d◊˙ö◊ π˛d◊– Äs˛N@ ≠≤◊¡◊˙, d◊˙ö◊ N≤◊ á÷◊ä ¡◊˙
d◊̇ ·◊̇ kä ◊̀̇ §◊ ÷◊@–¡◊̇  ≠≤◊̀ ◊̇  N≠¡◊’̇ é◊ à N¡◊’≠‘˛B Ä˙Ú˙k–÷◊
Ä~h◊§F◊d◊– > §◊˙@d◊@ Ä˙Ú˙k–÷◊ Ø˙~◊N–÷◊d◊˙@ Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø–
N˙¡◊’©~◊u~◊ à N¡◊’π˛‹Ø ØFÎ◊Ø» >

Ü≤◊– ØFÎ◊§◊–≈◊–@ ≠∆≠÷◊˝bN– NFd◊˛÷h◊ N_u÷◊˙@ ÷◊@–
§◊˙@d◊≠@ N_u÷œ◊d◊ ≠∆≠÷◊˝bN– ≠s˙Ë–Ü π‹÷h◊ Ä~h◊N@b
÷◊@–, Üπ@–÷◊– N‡ Ä˙¡◊– œd◊ ≠∆≠÷◊˝bN– ~F◊d◊~◊ Éππ‹
¡◊˙ ‘˙]˙π‹÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊@– Ä˙≠Ø SØ’@ N˙@d◊j ¡◊˙
ØFÎ◊≠÷◊o◊˛ (Core)≠@ π≤◊G≥ π˙@–¡◊˙ > ÷◊˙@b d◊˙≤◊˙@
·◊_–d◊ul ≠Ø˝Î◊–÷◊ §◊˙¡◊~◊˙ ≠≤◊`◊˙ ‘˙‘_d◊ ÄNuØö◊ ~◊–÷◊Ë¡◊≈◊’u
≠≤◊¡◊˙ `◊˙s– @≤◊–ø– ÄN…]ä Ø˙s’, ¡◊≤h◊¡◊–S πMd◊–, ÷◊˙@b
π@Øö◊ ØÚ≠@ ÄNuØd◊˙ §◊@– @≤◊–ø– > Ü¡◊… ≠N≤◊–
ÄNuØd◊˙ ØÚ@h π˛≠d◊ä÷◊Ë– ≠≤◊`◊˙ Q◊–@¥◊~◊ ¡◊˙ ‘˙‘_d◊ >
Ü∫◊˙≠@, Ü≤◊– ¡◊–‘_≠@ §◊s¡◊˙~Í◊ ¡◊–§◊–¤ S˙@˙≠@ Ä˙πb˙÷h◊
Ä§◊–¡◊äê◊ ÷◊@–, Éπ`◊Û– ÷◊@–‹˙í¥◊–, Ø˙d◊˛ π˛≠d◊ä÷◊Ë– π‹
≠≤◊`◊˙ Q◊–@¥◊~ ‘˙‘_d◊ö◊ π‹ > ÷◊˙@b π˛≠d◊ä÷◊ NNuØ
ØÚ≠@ Ä˙≠Ø ÄNuØöh◊ Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@–π˙@–¡◊˙ à π˛≠d◊ä÷◊
¡◊gh÷h◊ d◊˙ö◊@– @Fπ à π˛d◊u÷◊ @F≠π s˛≤◊b ÷◊@–π˙@–¡◊˙ >
NØg ©˙sd◊–÷◊ ‘ê◊– d◊˙ö◊@–∫◊˙@h ÉÒFd, ≠N N¡h◊ ≠N≤◊–
Ü÷◊≠Ø¡◊˙·◊_–d◊ulö◊@≤◊y ‘ê◊– > ¡◊–‘_π˛÷œ◊d◊–@ π¢◊˙dÍ◊≠@
÷◊–˛l˙‘uÎ◊ ∆˙¡◊d◊ul ≠·◊¡◊d◊˙Ø˙~◊öh◊ N_u÷◊˙@ ÷◊@˙∆˙Ü à



~◊¡◊π˛÷◊˙‘ ≠Á¡◊´Ä˙@u, 2023 4242 QoQ QoQ

Ü÷◊Ø˙d◊˛ Ç‘_@d◊_ ¡◊˙ Ç‘_@ö◊ ‘ê◊–, ~◊˙Ø˙¡◊Î◊u à ¡◊äê◊–d◊_
@F≠π Ä˙@˙S~◊˙ ÷◊@˙∆˙Ü > Ü÷◊ ÄNuØ ≠Q◊d◊~◊ ‘ê◊–,
÷◊–̨l˙‘uÎ◊‘ê◊–, ·◊–¡◊äN…÷◊À◊ ¡◊˙ ·◊–¡◊ä¡◊–S˙~◊, Ø˙l˙, π˛÷œ◊d◊–,
‘ê◊– ¡◊˙ ÷◊Ø’ N¡h◊ ˆËb˙@ π¢◊˙dÍ◊≠@ @≤◊–ø– ñ ≠NN¡h◊
Ä˙Ø `◊˙s– §◊`◊ ÷◊–…¡◊˙ Øo◊, s˛≤◊bul ÷◊–…¡◊˙ ¡◊©’~◊ul,
Ä~h◊÷F◊Î◊ ÷◊–…¡◊̇  π˛d◊–÷F◊Î◊ Ø≠~◊ ≠≤◊̇ Åπ˙≠@ > ≠N≤◊– ëÄNuØí
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Nœ¸– ÷◊@¥◊– ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N ¡◊˛≤◊<˙,
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ π˙Î◊~◊ ÷◊@¥◊– ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N ¡◊–Ãh à
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ N…≤◊˙@ ÷◊@¥◊– ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N @h·◊˛ >
≠N≤◊– π@Ø˙‘ê◊– Ä~h◊÷F◊Î◊ ≠≤◊≠`◊ ≠π˙rb ÷◊@¥◊–, Nh@O˙
π˛·◊˙~◊ ÷◊@¥◊– ÷◊–…¡◊˙ ©sd◊@ Ø˙dœ◊‘ê◊–@F≠π Ä˙πb˙÷h◊
Ä§◊–¡◊äê◊ ÷◊@–‹˙í¥◊– > Øú◊Î◊Ølu N…≤◊˙@÷◊@ Øh]˙ π–Õ◊–
ØÚ ≠N ≤◊–d◊÷◊˙@–bu Q◊—u ¡◊˙ ÷◊˙Î◊u @Fπ≠@ Ä˙¡◊–§F◊’d◊˙
≠≤◊˙Å‹˙í¥◊– > ≠N≤◊– Ü÷◊≤◊y á‘_@–÷◊ ‘ê◊– ¡◊–§◊–¤ ≠·◊¡◊≠·◊¡◊u
@Fπ≠@, ¡◊–§◊–¤ ~◊˙Ø≠@ Ä˙πb˙÷h◊ Ä§◊–¡◊äê◊ ÷◊@–‹˙í¥◊– >
≠¡◊ÊÃ¡◊@ ≠N ≠≤◊≠`◊ ·◊–¡◊ä≠π˛Ø@ ≠·◊¡◊d◊˙, ‘˙ê◊ ¡◊˙
‘ê◊– πF©÷◊@ ≠N ≠≤◊≠`◊ ·◊–¡◊ä‘ê◊–@ ≠·◊¡◊d◊˙ > ·h◊ÅË–
§◊–¤ Ç‘_@ @Fπ≠@ π˛d◊–§◊˙d◊ ≠≤◊˙Å‹˙í¥◊–, ÷◊–¥h◊ ≠N ·h◊≠≤◊Ω
Ä§◊–¤ @Fπ≠@ (÷œ◊Ã à ÷◊˙Î◊u) Ü÷◊≤◊y ÄNuØ ·◊–¡◊äN≈◊˙ >
Ü≤◊ – ¡◊ –§◊ –¤ ~◊˙Ø à @Fπ Ø˙ÚØ≠@ ©≠b ≠N≤◊ –
π@≠Ø‘_@ö◊ Ä≠~◊_rb ÷◊@–π˙≠@, N™˙~◊≠@ ≠≤◊É ÷◊–…¡◊˙
Ä™˙~◊≠@ ≠≤◊É, ≠NØ˙~◊ö◊ Ø˙ÚØ≠@ ÷◊–…¡◊˙ ≠NØ˙~◊öh◊
Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@– ≠‘r≠@ ≠N≤◊– Q◊@Ø Ä~h◊§F◊d◊– π˛˙D
÷◊@–π˙≠@ >

·◊–¡◊ä Éπ`◊Û– `◊˙s– π‹ Ä≠~◊÷◊ à NFd◊˛ Ä≠~◊÷◊ >
≤◊–oh◊ SØ’@ §◊–≈◊–§F◊Ø– @F≠π π˛¡◊Î◊ π@–bd◊– ¡◊≤◊~◊

÷◊@h‹≥¡◊˙ dœ◊d◊ul §◊˙¡◊~◊˙Ë– Ä˙¥◊@ Ä˙Ú˙k–÷◊ ©u¡◊~ ◊`◊˙s–
N¡◊’‘ê◊–‘˙Î◊u ≠≤◊˙Å @≤◊–ø– > Ü÷◊ ¡◊–‘_©~◊u~◊ ≠Q◊d◊~◊˙
ØÚ≠@ ≠N≤◊– π@Ø ·◊–¡◊äN≈◊˙ ¡◊˙ π@≠Ø˙é◊ π˛§h◊ö◊
~◊–÷◊Ë¡◊≈◊’u ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊˙ ñ ∆˙¡◊d◊ul Ä˙¥◊@ à ¡◊˙≤◊ä
¡◊–‘_π˛÷œ◊d◊–÷h◊ ≠§◊·◊ ÷◊@– π˛d◊–Ë– Ä˙k˙ ·◊_˙@˙ ≠N Éπ`◊Û
≠≤◊˙Åπ˙@¥◊– > ÷◊˙@b Ä˙k˙ ≠N≤◊– ·◊–¡◊äNdÍ◊ (Divine
Existence) N≤◊ ~◊–¡◊–Ÿ§◊˙≠¡◊ ©Ÿ–d◊; ÷◊–…¡◊˙ Äd◊–÷◊ØÍ≠@
Üπ@– ÷◊–ø– Ä˙πb˙ ØÚ≠@ @≤◊–ø– ∆˙≤◊˙ ≠N≤◊– ·◊–¡◊äNdÍ◊@
Ü÷◊ Ä…‘@F≠π d◊dÍ◊N≤◊ àd◊≠π˛˙d◊ §◊˙≠¡◊ Nfi÷◊–’d◊ >

≤◊–oh◊SØ’@ Øh]ä É≠P‘ä ≠≤◊`◊˙ ñ ≠Nπ@– ©u¡◊~◊∆˙π~◊
÷◊@–¡◊˙, ≠Nπ@– Ä§◊–¡œ◊M– `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙, ∆·◊_˙@˙ Ä˙≠Ø
Ä™˙~◊d◊˙@h Øhê◊ ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊˙ > ∆˙≤◊˙ Ä˙Ø Ä˙k™˙~◊÷h◊
Ä˙¡œ◊d ◊÷◊@– @]≥ø–, ≠∆ÉΩ Ä˙¡◊@b Ä˙Ø Ä˙k-™˙~◊÷h◊
Ä˙Ø Ø~◊ à ©u¡◊~◊∫◊˙@h ·F◊≠@Å @]≥ø–, Ä˙Ø ·◊–¡◊äd◊_
∫◊˙@h Ä˙Ø÷h◊ §◊–¤ ÷◊@– @]≥ø–, ≠N≤◊– Ä˙¡◊@bË–÷h◊ ÄπN˙@–d◊
÷◊@–≠~◊¡◊˙, N_l… ·◊–¡◊äN≈◊˙≠@ π@–bd◊ ≠≤◊¡◊˙ >

Ü≤◊– d◊–≠~◊˙Ë– ¡◊–rl Ü÷◊d◊–˛d◊ NØs˛ ≤◊–oh◊SØ’@
d◊˙‚∆’ä, d◊˙≤◊˙@ ≠Ø˝Î◊–÷◊ d◊j à ∆·◊– ≠÷◊˝bN– ØFÎ◊Ø»
(credo)@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ‹˙Ü, ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ d◊˙í@
ØFÎ◊Ø» >

(CWSA, Vol. 20, p. 193-195 ·◊˛̧ ¡◊ä)

Øb–r@ Q◊˙≠@˙Ë– Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ :
SØ’, Ä‹’, ÷◊˙Ø, ≠Ø˙O :

π˛˙Q◊u~◊ §◊˙@d◊ul N§◊äd◊˙ ª¸@F≠π Q◊˙@–Ë–
Ø˙~◊¡◊ul Ä˙¡◊‘ä÷d◊˙ Éπ≠@ Ä˙S˙@–d◊ > π˛‹ØË– ≠≤◊`◊˙
÷◊˙Ø ¡◊˙ ≠§◊˙s; ·◊_ –d◊ulË– ≠≤◊`◊˙ ©Ÿsd◊ ≠§◊˝d◊–÷◊
Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ (Ä‹’); dœ◊d◊ulË– ≠≤◊`◊˙ ≠~◊Êd◊–÷◊ Ä˙Q◊@b
d◊‹˙ NØ˙© à ¡◊äê◊– π˙ÅΩ ÉP–¸ ∆‹˙‹’ ¡◊–S≥-¡◊–S˙~◊ ¡◊˙
~◊ud◊ –-~◊ –lØ (SØ’); π@–≠‘r≠@ Ä˙Ú˙k–÷◊ Øhê◊ –
(≠Ø˙O) ñ ÷◊˙Ø, Ä‹’, SØ’, ≠Ø˙O > ©~◊N˙S˙@bö◊
`◊˙s– ÜshŸ–÷◊ Nfi÷◊’≠@ ·◊–sÍ·◊‘’~◊ ≠·◊¡◊˙, N≠¥◊˙r ¡◊–S˙~◊
÷◊@–¡◊̇ , N˙≤◊̇ ∆ä à NØ‹’~◊ π˛·◊̇ ~◊ ÷◊@–¡◊̇  ≠≤◊̀ ◊̇  N˙…œ◊d◊–÷◊
à N˙Ø˙©–÷◊ Ä~h◊B˙~◊shŸ–÷◊@ ·◊˙l–d◊_ à ÷◊≈◊’¡◊ä > ÜN¡h◊@
@Fπ≠@] à É≠P‘ä ØÚ≠@ Ü÷◊ NØzNd◊˙ ¡◊˙ NØ~◊_l
π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡◊˙≠@ NØ˙© à N…œ◊d◊–@ §F◊Ø–÷◊˙ @≤◊–ø– > Äd◊–
¡◊–@Î◊ ≠÷◊≠d◊˙Ë– ˆËb˙ ¡◊˙ π@–⁄–d◊–÷h◊ ¡◊˙·Í◊ ≠·◊≠`◊, ≠Ø˙O
`◊˙s– π˛l˙N ÷◊@–¡◊˙ πF¡◊’@h π˛˙@}@h Ä~◊ä d◊–≠~◊˙Ë–
~◊–d◊–·◊–~◊–Ä˙ π˙‹≥’¡◊ ¡◊–rlshŸ–÷◊ Éπ≠@ π˛˙‹Ø–÷◊d◊˙
Ä˙≠@˙π ÷◊@˙∆˙Å ‹˙Ü, ÷◊˙@b π@–¡◊˙@ π˛d◊–, NØ˙©
π˛d◊– @≤◊–‹≥¡◊˙ Öb ¡◊˙ ÷◊≈◊’¡◊ä÷h◊ Ä¡◊≠≤◊Î◊˙ ¡◊˙ Äb≠·◊]˙
÷◊@˙∆˙Å ~◊π˙≠@ > N…N˙@ d◊˙í@ π˛˙πä π˙Å¡◊˙
Ä˙¡◊‘ä÷◊, ∆·–à d◊˙í@ π@π˙@–≠@ N_s’ à π@Ø ‘˙¥◊–@
Ø≤◊–Ø˙ @≤◊–ø– > N…N˙@÷h◊ Ä˙N–¡◊˙ N≠ú◊N≠ú◊ π¡◊’d◊ sh≤◊˙
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÷◊–…¡◊˙ πC◊’÷h◊Ëu@÷h◊ ·◊´d◊≠¡◊s≠@ ≠·◊˝Ÿ– Q◊˙`◊–∆–¡◊˙ `◊˙s–
π˛Q◊˙@ ÷◊@˙∆˙Å ~◊˙≤◊y >

(CWSA, Vol. 20, p. 125 - 126 ·◊˛̧ ¡◊ä)
©≠b ≤◊–oh◊ SØ’, Ä‹’, ÷◊˙Ø à ≠Ø˙O÷h◊ ©u¡◊~◊@

`◊Oä@F≠π s˛≤◊b ÷◊@–‹˙Ü, Ø˙d◊˛ Ä‹’ à ÷◊˙Ø Ä≠πO˙
SØ’÷h◊≤◊y ÄS≥÷◊ sh@hd◊_ ≠·◊Å‹˙Ü > SØ’÷h◊≤◊y Ä‹’ à ÷◊˙Ø@
Ä˙S˙@ @F≠π ¡◊–~◊–≠∆˙s ÷◊@˙∆˙Å‹˙Ü > N_SØ’ Ä~h◊∆˙lu
~◊– ˙Ø ÷◊Ø’ Nfi˙·◊~ ◊÷◊@– Ä‹’ Éπ˙©’~◊ ÷◊@˙∆˙Ü > SØ’÷h◊
Ä~h◊N@b ÷◊@– Ä©’~◊ ÷◊@˙∆˙Å‹≥¡◊˙ Ä‹’÷h◊≤◊y ©u¡◊~◊≠@
÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙ à Nh]-≠§◊˙s÷h◊ Q◊@–d◊˙‹’ ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s–
¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@˙∆˙Å‹˙Ü > ≠d◊≠¡◊ ≤◊–oh◊ π≠O ¡◊˛≤◊< Éπ`◊Û–
÷◊@– ≠Ø˙O π˛˙D ÷◊@–¡◊˙ ©u¡◊~◊@ Ä¥◊–Ø `◊Oä ≠≤◊˙Å
@≤◊–‹˙Ü >

NØ˙©≠@ Q◊dh◊¡◊–’S ‘œõ◊Î◊˙ :
Äd◊ud◊@ Q◊˙dh◊¡◊’C◊’ä÷h◊ π@¡◊≈◊’u ÷◊˙Î◊@ Ä‹’≤◊u~◊

≤◊̇ Nä-ÉPuπ÷◊-÷◊¡◊–d◊̇  (parody) π@– ]—–d◊ ¡◊–÷œ◊d◊ ©˙d◊–
π˛‹˙@F≠π ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@–¡◊˙ ÷◊·◊˙π– ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊˙ N∫◊–÷◊
@F≠π Ä~◊ä˙~◊ä N§◊äd◊˙≠@ ≠∆ÉΩ ≠‘˛bu ¡◊–§◊˙s @≤◊–ø– ñ
∆‹˙ ñ πh≠@˙≤◊–d◊, N}˛˙¥◊ ≠‘˛bu, ¡◊ä¡◊N˙lu, Q◊˙÷◊@
¡◊˙ ‘˛Ø–÷◊sb ñ Ü≤◊˙ d◊·◊~h◊@Fπ ~h◊≤◊Ω > Ü≤◊˙ ¡◊˙≤◊äd◊º
≠N≤◊–π@– Ü÷◊ π˛̇ @} ¡◊–oh◊ @F≠π Ä˙@} ≠≤◊˙Å‹˙Å π˙≠@,
Ø˙d◊˛ ≠N‹≥≠@ @≤◊–ø– Ü÷◊ §◊–¤ π˛÷◊˙@ π˛÷◊Ë–d◊ d◊˙‚∆’ä >
π˛̇ Q◊u~◊ §◊̇ @d◊ul S˙@b˙ ≠≤◊̀ ◊̇ ñ Øb–rØ˙≠~◊ ≠NØ˙~◊ö◊
N_§◊˙¡◊ Ä~h◊∆˙lu Øh]äd◊º Q◊˙≠@˙Ë– ≠‘˛bu≠@ ¡◊–§◊ê◊
≠≤◊˙Åπ˙@¥◊– > π˛‹Ø à ≠‘˛B ¡◊s’@, ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ‘–O˙,
Q◊–¥◊˙-≠Q◊d◊~◊˙, ™˙~◊-s@–Ø˙ ·œ◊¸–@h Éé◊g@@ Øb–r; π@
≠‘˛bu≠@ Ä˙N¥◊– ¡◊u@, ¡◊Î◊¡◊˙~Í◊◊, ÷◊Ø’~◊–B, ‘˙N÷◊,
≠∆˙M˙, ≠~◊d◊˙, π˛‘˙N÷◊; dœ◊d◊ul g@≠@ ‹˙í¥◊– Ä‹’~◊ud◊–
Nfi÷◊– ’d◊ ¡◊ä¡◊N˙lu, ÷◊˙@–s@, ÷œ◊r÷◊, É‚˙·◊~◊ à
Éπ˙©’~◊OØ Øb–r > ÜØ˙≠~◊ ≠≤◊≠`◊ ·◊_–© ñ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊
¡◊̨̇ ≤◊<b, Od◊–̨l à ≠¡◊Ê‘ä@F≠π ·◊uO˙ ≠~◊Å‹˙í¥◊– > N¡◊’≠‘r
g@≠@ Ä˙N¥◊– Ä‘–O–d◊ Øb–r, ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ πF≠¡◊’˙ê◊
Éé◊g@ shŸ–÷◊ `◊˙s– Ä~h ◊π∆hê◊, ≠∆ÉΩØ˙≠~◊
≠‘˝∆’ä¡◊–≤◊u~◊, ~◊–¡h◊’M–Ä˙, Nœ©~◊ ÄOØ, ≠∆ÉΩ Øb–r

≠÷◊¡◊Î◊ Ä~◊–πhb ‘˛Ø–÷◊ ÷◊–…¡◊˙ ~Fä~◊ ÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s–
Éπ∆hê◊ ñ ‘F·◊˛ > NØ˙©≠@ Ä‹’≠~◊Êd◊–÷◊ ‘œõ◊Î◊˙ ~◊–Ø–≈◊
Ü≤◊–π@– ¡◊–§◊˙su÷◊@b ¡◊˙ ≠‘˛bu¡◊–§◊˙s ÷◊@˙∆˙Å‹≥`◊˙ >
¡◊˛˙≤◊<b ≠‘˛bu@h NØ˙©÷h◊ πh≠@˙≤◊–d◊, Ø~◊uru, π—–d◊,
~◊ud◊–~◊–lØ à Ä˙Å~◊ π˛≠bd◊˙, ¡◊–·◊_˙~Í◊◊, SØ’π@˙lb
≠~◊dœ◊¡œ◊o◊ à Ø˙s’·◊‘’÷◊sbö◊@ Ä¡◊·◊˙~◊ @≤◊–‹≥`◊˙ >
Od◊–˛lØ˙≠~◊ NØ˙©÷h◊ ·◊˙~◊ ÷◊≠`◊ @˙©˙, Ø≤◊˙@˙©˙,
¡◊u@≠∆˙M˙, ‘˙N÷◊, π˛‘˙N÷◊sböh◊ > ≠¡◊Ê‘ä N…π˛·◊˙l
≠∆˙s˙Å‹≥≠`◊ ~◊–Ø’˙d◊˙, ÷œ◊r÷◊, ‘–À◊u, ÷◊˙@–s@, ¡◊b–÷◊ à
¡◊ä¡◊N˙lusböh◊ > ‘F·◊˛ sb ~F◊ä~◊÷◊Ø’u (menials)
≠N¡◊÷◊, §œ◊d◊äØ˙~◊ö◊@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ πF@b ÷◊@–‹≥≠`◊ >
≠∆≠d◊·◊–~◊∆˙Ü Ü≤◊– πMd◊– Q◊˙`◊–‹≥`◊˙, ≠N‹≥≠@ ≠÷◊˝bN–
ÄN_˙§◊˙¡◊–÷◊d◊˙ ~◊‹≥`◊˙ > Ü≤◊– πMd◊–@ ÄN˙S˙@b ⁄˙l–d◊_ à
≠¡◊˙S≤h◊Ü SØ’, Éé◊Q◊–¥◊˙ à π˙—–d◊ä ¡◊˙ ¡◊–·◊_≈◊˙ π˛d◊–
Äd◊–‘l Éé◊d◊Ø π˛˙S˙~◊ä ¡◊äd◊ud◊ Ä~◊ä≠÷◊˝bN– ≠¡◊ÊQ◊–d◊˛ä
~◊‹≥`◊˙ > ÜN¡h◊@ ≠÷◊¡◊Î◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u Ä˙S≥πd◊ä ~◊‹≥`◊˙ >ñ
Ä¡◊‘ä Ä~◊ä ≠s˙Ë–Ü ÷◊ –…¡◊˙ ·h ◊ÅË– N§◊äd◊˙≠@
NØ˙¥◊@˙Î◊≠@ NØ÷◊˙Î◊u~◊ Ü≤◊– ¡◊ä¡◊⁄˙ @≤◊–‹≥`◊˙ >

(The Renaissance in India and other

 Essays on Indian Culture p. 170 - 171 ·◊˛̧ ¡◊ä)
Ü≤◊˙ Äd◊ä¥◊ Ú˙~◊ Ä˙÷◊r’b÷◊˙@u à π˛§◊˙¡◊‘˙Î◊u

¡◊ä¡◊⁄˙@F≠π @≤◊–‹≥`◊˙ > §◊˙@d◊ul Q◊–¥◊˙≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊˙ ‘hM
§◊˙¡◊~◊˙≠@ ©≠b Øb–r@ N˙Ø˙©–÷◊ ⁄–d◊– d◊˙≤◊˙@ ©~◊< ÷◊–…¡◊˙
÷h◊Î◊ ·◊_˙@˙ ~◊–M’˙@–d◊ ~◊≠≤◊˙Å d◊˙í@ N˙Ø‹’äNØF≤◊ à Ä˙¥◊@
N_§◊˙¡◊ ·◊_˙@˙ ~◊–M’˙@–d◊ ≠≤◊É‹≥`◊˙ > Ü≤◊– ~◊–lØ÷h◊ ∆·◊–
÷◊≠∫◊˙@ @F≠π π˙Î◊~◊ ÷◊@˙∆˙Å‹˙í¥◊˙ ≠d◊≠¡◊ d◊˙≤◊˙ Ü÷◊
≠¡◊Ê‘–¸ä à Ä~◊~◊ä Ä·◊_–d◊ul ≠‘˛Bd◊_@ Äd◊– ª¸ ~◊–‘˙b
@F≠π @≤◊–‹˙í¥◊˙ > Ø˙d◊˛ Ü÷◊ N≠¡◊’˙≈◊Ø NØ˙© ØÚ N¡◊’·◊˙
≠s˙Ë–Ü ÷◊Î◊-N·œ◊‘ d◊˙í@ ≠§◊˝d◊–÷◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ à
Ø˙~◊·◊— (standard) Q◊dh◊ºπ˙‘’_≠@ ˆF@– ¡h◊`h◊‹˙Ü > Ü≤◊–
NFO< Ø~◊g˙j–÷◊ §◊–≈◊– Éπ≠@ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s– ≠N
∆hs≠@ Ü÷◊ ÷◊¸N˙Ú π˛l˙N ~◊–ßÎ◊ ≠≤◊˙Å‹˙í¥◊˙ > ¡◊˙g¡◊
≠Od◊˛≠@ Ä˙≠Ø `◊Oä÷◊@h ≠∆ ©~◊<≤◊y ¡◊C◊’ ¡◊˙ ©˙d◊–@
~◊–M’˙@÷◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–ø– > Ä˙≠Ø Ä~◊ä ≠Od◊˛≠@≤◊y ‘ê◊–‘˙Î◊u
à ¡◊–≠§◊·◊÷◊˙@u N≠ö◊d◊shŸ–÷h◊ Ä≠~◊_rb ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊
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∆˙≤◊˙ Ä˙Ø NØ˙©÷h◊ Ä~◊~◊ä Ä·◊_–d◊ul ≠¡◊˙`◊– π˛d◊–π˙·◊~◊
÷◊@–π˙≠@ >

(The Renaissance in India and other

 Essays on Indian Culture p. 170 - 171 ·◊˛̧ ¡◊ä)
Ü N…÷◊˛˙¥◊≠@ Ø≤◊˙≠∆˙su ‘˛uÄ@¡◊–o◊ d◊˙ö◊@

¡◊–Q◊˙@ à NFd◊˛˙¡◊Î◊u≠@ ÷◊≤◊¥◊– :
“The old Indian social ideal demanded

of the priest voluntary simplicity of life, purity,
learning and the gratuitous instruction of the
community, of the prince, war, government,
protection of the weak and the giving up of
his life in the battle-field, of the merchant,
trade, gain and the return of his gains to the
community by free giving, of the serf, labour
for the rest and material havings. In atonement
for his serfhood, it spared him the tax of self-

denial, the tax of blood and the tax of his
riches.”              (CWM, Vol. 10, p. 266 - 267)

Ü≤◊˙@ àŸ–Ä˙ §◊˙¡◊˙~h◊¡◊˙·◊ ≠≤◊`◊˙ ñ ëëπ˛˙Q◊u~◊
§◊˙@d◊@ N˙Ø˙©–÷◊ Ä˙·◊‘’ ¡◊˛˙≤◊<b∫◊˙@h Ü÷◊ ≠N_è◊˙÷œ◊d◊
N@Î◊©u¡◊~◊, ‘hMd◊˙, ¡◊–‡˙©’~◊ Ü¡◊… NØ˙© π˙ÅΩ ~◊–º‘h¶◊
‘–O˙·◊̇ ~◊@ ·◊̇ ¡◊– ÷◊@h‹≥̀ ◊̇ , @˙©ä ‘˙N÷◊∫◊̇ @h ∆hM, ‘˙N~◊,
·h◊¡◊’Î◊@ Nh@O˙ Ü¡◊… NØ@ ≠Od◊˛≠@ π˛˙b¡◊Î◊– ≠·◊¡◊˙@
π˛d◊ä˙‘˙ @]h‹≥`◊˙; ≠¡◊Ê‘ä∫◊˙@h ¡◊˙b–©ä, `˙§◊ Ü¡◊… ·◊˙~◊
·◊_˙@˙ ≠N≤◊– `◊˙§◊÷h◊ NØ˙©÷h◊ π˛d◊äπ’b ÷◊@–¡◊˙@ Ä˙‘˙
@]h‹≥`◊˙ > ‘F·◊˛∫◊˙@h Ä~◊äØ˙~◊ö◊ `◊˙s– ‘˛Ø ÷◊@–¡◊˙ à
≠§◊˝d◊–÷◊ Nfi¤d◊˙@ ¡œ◊M– ÷◊@˙Å¡◊˙ ¡◊–rl≠@ π˛d◊ä˙‘˙
@]h‹≥`◊˙ > Ä˙πb˙ ·◊˙Nd◊_@ Od◊–πF@b N_@Fπ Ä˙k-
Äπ@–s˛≤◊, @ê◊·◊̇ ~◊ Ü¡◊… d◊̇ í ~◊–© S~◊·◊̇ ~◊◊ @Fπ÷◊ ·◊̇ l–d◊_@h
d◊˙÷h◊ Øhê◊ ÷◊@˙∆˙Å‹≥`◊˙ >íí

(Ø˙dœ◊@Q◊~◊˙¡◊Î◊u-10, πœ. 384)
(÷◊˛Ø‘º)

@˙©äg@ul ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ≠≤◊˙`◊– ‘–¡◊–@, Nh¡◊C◊’ ©l¥◊u ñ 2023

‘˛u π˛Áh◊`◊∑ ÷h◊Ø˙@ π—˙, N…π˙·◊÷◊, É·◊ulØ˙~◊ Ø˙dœ◊≠Od◊˛, ≠·◊·◊@ ~F◊Ä˙π˙`◊–, ≠π˙.
©l¥◊πh@, ©–◊. N¯`◊πh@◊, π–~Í◊ - 768 112, ≠Ø˙¡◊˙Å Í̀◊ : 9437263807 ©◊b˙Åø¥–◊
≠∆ N¯`◊πh@ N≤◊@@h 13 ÷◊–. Ø–. ·F◊@≠@ ≠·◊¡◊sŸ @˙g˙≠@ ≠÷◊oh◊ˆ˙Ë– ø÷◊∫◊˙@h 2.5 ÷◊–.Ø–.
·F◊@d◊˙≠@ Ä¡◊⁄–d◊ É·◊ulØ˙~◊ Ø˙dœ◊≠Od◊˛, ≠·◊·◊@ ~F◊Ä˙π˙`◊–∫◊˙≠@ N¡h◊ ¡◊r’ π@– Ü¡◊r’
(2023≠@) ØÚ Ä˙N¥◊˙ Ø˙é◊’ 5, 6, 7 à 8 Ü≤◊– Q◊˙@– ·◊–~◊ S@– 50d◊Ø @˙©äg@ul
‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ≠≤◊˙`◊– ‘–¡◊–@@ Nh¡◊C◊’ ©l¥◊u Ä~h◊B–d◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊– ‘–¡◊–@≠@ N¡◊’‘˛u Ä˙≠`◊˙÷◊
π˙≠—, ÄÚ˙π÷◊ ¡◊–‘_~◊˙‹ @˙l, π˛N˙·◊ d◊˛–π˙∫◊u, X◊˙. ¡◊–@G≥ ~◊˙@˙lb Ø≤◊˙π˙d◊˛, §◊˙su@‹≥
Ø≤◊˙π˙d◊˛, N≠@˙© ÷◊˙¥◊ Ø–‘˛ d◊‹˙ àŸ–‘˙@ Ä~◊ä˙~◊ä ¡◊–‘–¸ Ø˙dœ◊≠π˛Øu ¡◊ê◊˙Ø˙≠~◊◊ É·Í◊≠¡◊˙S~◊
≠·◊¡◊˙÷h◊ N_u÷œ◊d◊– π˛·◊˙~◊ ÷◊@–ø¥◊– > Ü‹≥≠@◊ ≠∆˙s·◊˙~◊÷◊˙@◊uö◊ `◊˙s– N≤◊≠∆˙s @˙‘– ◊30.00
Ëö◊˙ @◊]˙∆˙Åø–◊ > N¡–◊≠‘r ¡–◊¡◊@◊bu π˙ÅΩ Éπ≠@◊˙ê◊ ∫–◊÷◊b˙≠@◊ ≠∆˙s˙≠∆˙s ÷@–◊¡◊˙ `◊˙s–
Ä~h◊≠@◊˙S > π@–⁄–d◊–÷h◊ ·œ◊¸–≠@ @]≥ ÷◊˙∆’ä÷◊˛Ø Offline / Online≠@ Ä~h◊B–d◊ ≠≤◊¡◊ >

É·◊ulØ˙~◊ Ø˙dœ◊≠Od◊˛@ ≠Ø˙¡◊˙Å`◊ ~◊¯@ : 8280160435
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ëdh◊Ø Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ≠Ø˙ dh◊Î◊~◊˙≠@ ÄS≥÷◊ !í
Ø≠~◊˙© ·◊˙N

Åd◊–≤◊˙N@ ≠÷◊≠d◊˙Ë– Øh≤F◊≈◊’ :

≠r˙Ÿ‘ ‘d◊˙›◊u@ Å…`◊— > N˙Ø¥◊÷h◊Î◊ §◊–d◊≠@
©˙©_`◊äØ˙~◊ Ü÷◊ Q◊@–d◊˛ N˙@Í Á◊–`◊–πÍ N–ŸÍ~◊– >

N˙Ø¥◊¡◊˙·◊@ ≠N Nh¡◊C◊’∆hs≠@ N}˛̇ ¥◊ ¡◊…≠‘˙Ò◊¡◊
∆h¡◊÷◊Ø˙≠~◊ ≠§◊˙s¡◊–Î◊˙N≠@ ÷◊˙Î◊˙d◊–π˙d◊ ÷◊@–¡◊˙≤◊y
≠NØ˙~◊ö◊ Ä˙§◊–©˙d◊ä@ π˛Ø˙b ≠¡◊˙`◊– S@– ≠~◊Å‹≥≠`◊ >
÷◊–¥h◊ Á◊–`◊–πÍ N–ŸÍ~◊–ö◊ π˛÷œ◊d◊– ‹≥`◊˙ §◊–¤ > ≠N ‹≥≠`◊ ©≠b
§◊˙¡h◊÷◊ d◊‹˙ ÷◊¡◊– > ≠N ∆hs@ ¡◊≠@bä ÷◊¡◊– ≠ª~Í◊N@Í
‹≥≠`◊ d◊˙ö◊ ¡◊Õh◊ > Á◊–`◊–πÍ N–ŸÍ~◊–ö◊ ≠π˛Øπ˛S˙~◊ Éπ~◊ä˙N
Ä˙÷◊’˙Ÿ–Ä˙ (Arcadia) Ä‡˙¡◊S≥ Å…@˙©u N˙≤◊–d◊ä@ Ü÷◊
NØhEÎ◊ ÷œ◊d◊– @F≠π π@–sb–d◊ > Éπ~◊ä˙NË– §◊–d◊≠@ Ø≠Ú
Ø≠Ú π˜–¡◊˙÷h◊ Ø–≠Î◊ ≤œ◊·◊ls˛˙≤◊u ≠÷◊≠d◊˙Ë– ÷◊¡◊–d◊˙ >
(Ä˙÷◊’˙Ÿ–Ä˙ Ü÷◊ π˙¡◊’d◊ä Øh`◊÷◊ > d◊≤y ‹˙Ü Q◊–@ ¡◊N¥◊ >
Q◊dh·◊–’s≠@ Ä©N˛ πhw@˙©– >)

‹≠@ Å…`◊— N≤◊ Ü÷◊ ≠ª~◊ul ≠NÊ~◊ä¡◊˙≤◊–~◊u@
∆hM `◊˙s–s`◊˙ > Å…`◊—@ ≠≤◊˙Å ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ `◊˜h‹≥≠`◊,
≠NØ˙≠~◊ ¡◊˙g¡◊≠@ ≠ª~Í◊ ÷◊¡◊Î◊@h Ü÷◊ Ä¡◊@hM Øh`◊÷◊÷h◊
Øhê◊ ÷◊@–¡◊˙@ Ä˙·◊‘’≠@ Ä~h◊π˛˙b–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙í¥◊– > ≠N≤◊–
Øhê◊ – ¡◊˙≤◊ –~◊u@ Ä¥§h◊ ’ê◊ Ü÷◊ ≠NÊ~◊ä·◊Î◊@ ≠~◊dœ◊d◊ _
≠~◊Å‹≥≠`◊ N˙@Í Á◊–`◊–πÍ N–ŸÍ~◊– > N˙@˙·◊–~◊ ≠N ‹≥≠`◊
∆hM≠Od◊ ˛≠@ > ÄN˙S˙@b ≠÷◊˝‘Î◊≠@ ≠N d◊˙ö◊
≠NÊ~◊ä·◊Î◊÷h◊ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ÷◊@– ‘d◊´πO÷h◊ ø–~◊ød◊˛ ÷◊@–
≠·◊É‹≥≠`◊ > ≠‘r Äπ@˙≤◊i≠@ ÷◊–¥h◊ ‘d◊´πO@h Ü÷◊ ¡◊è◊’˙
d◊˙ö◊ ©˙~h◊÷h◊ ¡◊–M ÷◊`◊˙ > ≠N ≠ˆ˙Ÿ˙ Éπ@h d◊≠Î◊
πŸ–s≠`◊ >

Ä˙ˆ˙d◊ Ä¡◊‘ä sh@hd◊@, ÷◊–¥h◊ d◊˙í@ π˛d◊–÷◊˛–l˙@h
≠N ∆‹˙ NØl≠@ Q◊––÷◊–f˙ à ¡◊–‘˛˙Ø Ø˙ÚØ≠@ É≈◊uC◊’
≠≤◊˙Å π˙@–‹˙í≠¥◊ > ≠N≤◊– Øh≤◊F≈◊’≠@ ∆˙≤◊˙ ‹≥`◊˙ d◊˙ö◊@

Ä˙¡◊‘ä÷◊, d◊˙≤◊˙ Øho◊–Ü π˙b– > N˙@˙·◊–~◊ ≠N ·◊˙~◊˙Ü ]˙‡
]˙Å ~◊‹≥≠`◊ ÷◊– ¡–oh◊Ü π˙b– ØÚ π–Å ~◊‹≥≠`◊ >

d◊˙ö◊@ ©≠b π@–Q◊˙@◊÷◊ ≠·◊˝Ÿ– Ä˙N≠¥◊ ≠N d◊˙÷h◊
π–Å¡◊˙ π˙b– Ä˙b–¡◊˙÷h◊ ~◊–≠·◊’‘ ≠·◊≠`◊ > π@–Q◊˙@÷◊ ¡◊≤h◊
÷◊¸ ÷◊@– ÷◊–ø– NØl §◊–d◊≠@ ≠s˙Ë–Ü π˙d◊˛≠@ N˙Ø˙~◊ä
π˙b– Ä˙b– d◊˙öh◊ π–Ä˙Å¡◊˙÷h◊ ∆˙Éø–, d◊˙ö◊@ Ä˙]≥ πŸ–s`◊˙
Ä·F◊@≠@ øËπË ≠≤◊É‹≥¡◊˙ ©≠b ≠NÊ~◊–÷◊ Éπ≠@ > ≠N
≠NÊ~◊–÷◊ ØÚ §◊urb d◊œÃ˙dh◊@ ≠¡◊˙`◊– ¡h◊n– ≠≤◊É‹≥`◊˙ >
N˙@Í Á◊–`◊–πÍö◊ π@–Q◊˙@÷◊ Ä˙b–‹≥¡◊˙ π˙b– Éπ≠@ d◊˙í@
·h◊¡◊’Î◊ ·◊œ¸– ‹˙Ü ~◊–¡◊M >

N˙@Í Á–`◊–πÍ d˙ö◊ π@–Q◊˙@÷◊öh◊ ÷◊≤◊–≠`◊, ëë≠Ø˙@
π˙b– ≠`◊˙Ÿ˙ ~◊˙≤◊y > Üd◊–÷◊– ≠N ≠NÊ~◊–÷◊÷h◊ π–Ä˙Å ·◊–Ä >íí
π@–Q◊˙@÷◊ ·◊_–S˙≠¡◊˙S ÷◊@≠¥◊ N˙@Í Á◊–`◊–πÍ d◊˙ö◊ ~◊–≠·◊’‘
π˙Î◊~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä˙≠·◊‘ ≠·◊≠`◊ > ≠N~◊˙πd◊–ö◊ Ä˙≠·◊‘
‘–≠@˙S˙∆’ä >

÷◊–¥h ≠N Ä˙≤◊d◊ ≠NÊ~◊–÷◊ ~◊–≠© Ä˙π≈◊– ÷◊`◊˙ >
÷◊≤◊–`◊˙, ëëN˙@Í ! ≠Ø˙≠d◊ OØ˙ ÷◊@¥h◊ > ≠N π˙b– Ä˙πb≤◊y
π–Ä¥◊h >íí

ëë~◊˙, dh◊Ø Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ≠Ø˙ dh◊Î◊~◊˙≠@ ÄS≥÷◊ !íí
(Thy need is greater than mine !)

d◊˙≤◊˙≤◊y ‹≥`◊˙ ≠N Ø≤◊˙~h◊§◊¡◊ö◊@ ≠‘r Éé◊˙@b >
Ø˙d◊˛ Ü÷◊d◊–@–‘ ¡◊r’ ¡◊lN≠@, 1586 ≠NπÍ≠Ë¯@
22 d◊˙@–] ·◊–~◊ ∆hM≠Od◊˛≠@ π˛˙bd◊ä˙s ÷◊≠`◊ N˙@Í
Á◊–`◊–πÍ N–ŸÍ~◊– >

(ëØ≠~◊˙© ·◊˙N π@–≠¡◊r–d◊ ÄM’‘d◊ ÷◊–≠‘˙@
÷◊˙≤◊˙buí@h N…sœ≤◊ud◊, πœ. 158-159)
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≠N˝o◊∆’ä@ d◊πNä˙ :

Ü÷◊`◊¡◊ä@ N˙S~◊˙
(6)

≠@˙s¡◊ä˙S≥@ π˛d◊–≠@˙S à π˛d◊–÷◊˙@ (]) :

≠÷◊≠d◊÷◊ ‘˙@u@–÷◊ π˛d◊–÷◊–̨l˙ @≤◊–ø–, ∆˙≤◊˙÷◊– ≠∆˙s
‘ê◊–@ Q◊˙π Á◊Î◊≠@≤◊y ≠·◊]˙ ≠·◊Å‹˙Ü Ü¡◊… ≠÷◊≠¡◊
≠÷◊≠¡◊ Ä˙ØØ˙~◊ö◊ ØÚ≠@ Ü÷◊ §◊–≈◊–≤◊u~◊ §◊l Nœ¸–
÷◊@–‹˙Ü > Ü≤◊˙ Ä˙Ø@ ≠¡◊‘Í Od◊– ˆË˙Åπ˙≠@ ∆·◊– Ä˙≠Ø
≠N≤◊– §◊lË–÷h◊ π˛‹Ø@h≤◊y π˛d◊ä˙]ä˙~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ·œ◊˜ N…÷À◊-
¡◊M ~◊≠≤◊É > É·◊˙≤◊@b N_@Fπ, Ä˙ØØ˙~◊ö◊@ N˙S~◊˙@
π˛˙@}–÷◊ ⁄–d◊–≠@ Ä˙Ø §◊–d◊@h Ä≠~◊÷◊ö◊@ Øg– ≠@ Ü÷◊
π˛÷◊˙@ Q◊˙π Ä~h◊§F◊d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Üπ@– ˆË–‹˙Ü
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÑZ◊’@h Ä¡◊d◊@– Ä˙Nh‹≥¡◊˙ ·◊–¡◊ä N˙≤◊˙∆ä
π˛d◊– Ø~◊ºg@Ë– d◊‹˙π– É~◊<hê◊ ~◊‹˙Ü > ≠d◊bh N_§◊˙¡◊d◊º
Ü÷◊ ¡◊˙S˙ ¡˙ π˛d◊–≠@˙S Éπh©–‹˙Ü > Ä˙≠Ø ∆·◊– N≠Q◊d◊~◊
‹˙É ≠∆ Ü≤◊– π˛÷◊˙@ ÄNh¡◊–S˙Ë– ≠∆˙s‘ê◊–@ Q◊˙π@h
Éπh©–ø–, ≠∆ÉΩ ‘ê◊– π˛d◊– Ä˙≠Ø É~◊<hê◊ @≤◊–¡◊˙÷h◊ Nd◊d◊
π˛l˙N Q◊Î◊˙Åøh ≠d◊≠¡◊ ≠N≤◊– ·◊–¡◊ä‘ê◊– Ä˙Ø@ ‘@u@Ë–
Éπ≠@ ÄS≥÷◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u §˙¡◊≠@ Ä¡◊˙S≠@ ÷◊–̨l˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
Ä˙@} ÷◊≠@ Ü¡◊… @Fπ˙¥◊@ ÷◊˛ –l˙÷h◊ d◊_@˙~◊_ –d◊ ÷◊@–
≠·◊Å‹˙Ü > ⁄–@ Q◊–≈◊≠@ Ü≤◊– ÄNh¡◊–S˙@ NØlË–÷h◊ Äd◊–÷◊̨Ø
÷◊@–s≠`◊ Ü≤◊˙ Ä˙Ø÷h◊ Ä˙Ø@ ≠·◊Ê≤◊–÷◊ à Ø˙~◊N–÷◊ ≠Od◊˛≠@
Ü÷◊ Ä˙~◊o◊ˆ~◊ Ä~h◊§F◊d◊– Ä˙b– ≠·◊Å‹˙Ü >

÷◊–¥h◊ Ä˙≠Ø ∆·◊– Ü≤◊– NØl-÷◊˙Î◊Ë– §◊–d◊≠@
§◊l§◊ud◊ ≠≤◊˙ÅÉ∫h◊, d◊˙í≠≤◊≠`◊ ~◊–¢◊–d◊ @F≠π Ä˙≠Ø Ü÷◊

ÌëëØ~◊@ N˙¡◊’≠§◊˝Ø OØd◊˙ Ø˙~◊¡©˙d◊–÷h◊ Q◊–÷◊–f÷◊Ø˙~◊ö◊@ d◊‹˙ ≠NØ˙~◊ö◊ Q◊–÷◊–f˙@ π˛d◊–¡◊–S˙~◊N¡h◊@ ≠s˙`˙Ø
÷◊@– ≠·◊Åø– > Ü¡◊… π@–b˙ØN_@Fπ ≠@˙s¡◊ä˙S≥N¡h◊ N…]ä˙≠@ à §◊l˙¡◊≤◊ Ä˙÷◊˙@≠@ ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ ¡œ◊M– π˙Å¡◊˙≠@
`◊˙s–ø– >

ëëØ˙~◊¡◊©˙d◊– N÷◊˙≠‘ Ü÷◊Ø˙d◊˛ ∆‹˙‹’ π@–d◊˛˙b@ πA◊˙ ≠≤◊Éø– π@Ø ·◊–¡◊ä π@–Q◊˙Î◊~˙@◊ π˛§˙¡◊ ~◊–÷◊Ë≠@
NfiFC◊’ Ä˙kNØπ’b πF¡◊’÷◊ Ü‹≥ π˛d◊– É~◊<hê◊ @≤◊– Ø˙~◊N–÷◊ Ä˙S≥πd◊ä@h ~◊–©÷h◊ Øhê◊ ÷◊@– Ä˙b–¡˙ >íí
(MCW, Vol. 10, p. 327) ñ ‘˛uØ˙±

Äd◊ä¥◊ Äπ˛ud◊–÷◊@ Øh—¡◊ä‹˙ ≠§◊˙s–‹˙É, Üπ@–÷◊– Ä˙≠Ø
©_@˙÷◊˛˙¥◊ ≠≤◊˙ÅÉ∫h◊ > Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø– Ä˙Ø N_§˙¡◊≠@ Ü÷◊
π˛d◊–≠@˙S ≠∆˙shΩ ‘@u@Ë–≠@ Éπh©–‹≥¡◊˙ Äπ˛ud◊–÷◊@
π@–b˙Ø > ∆·◊– Ä˙≠Ø N≠Q◊d◊~◊ @≤◊– ‘˛uØ˙íö◊ ‘ê◊– π˛d◊–
N˙ÚØ≠d◊ É~◊<hê◊ @≤◊–‹˙É,◊ ≠d◊≠¡◊ π@ Øh≤F◊≈◊’≠@ Ä˙≠Ø
NfiFC◊’ Nh⁄ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h, ~◊≠Q◊dÍ◊ §◊l§◊ud◊ ≠≤◊˙Å πŸ–≠`◊
Äπ˛ud◊–÷◊@ ⁄–d◊–Ë– ÄS≥÷◊ §◊l˙~◊÷◊ ≠≤◊˙Å É∫◊–‹˙Ü >

(MCW, Vol. 3, p. 91 ·◊˛̧ ¡◊ä)
Ä˙‘˛Ø≠@ ˆË–‹≥¡◊˙ ≠s˙Ë–Ü ˆËb˙ ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@høh >

N˙S÷◊ ©bö◊ NØs˛ ‘@u@≠@ §◊lö◊@ §˙¡◊≠@ d◊u¡◊˛
∆»b˙ ≠§◊˙sh‹˙í¥◊– > ≠¡◊‘Í ÷◊–ø– Ø˙N S@– ¡◊–§◊–¤ S@b@
Q◊–÷◊–f˙ ÷◊@– ØÚ ÷◊–ø– NhÁ◊Î◊ ~◊ Ø–Î◊–¡◊˙@h ≠‘r≠@ ¡◊˙Ú
≠≤◊˙Å ‘˛uØ˙íöh◊ N¡h◊÷◊‹˙ `◊–]≥d◊ Ä˙÷◊˙@≠@ ©b˙Å≠`◊ >
‘˛uØ˙ N_≤◊g≠@ d◊˙öh◊ Å…@˙©u≠@ ≠`◊]≥ ≠·◊Å‹≥≠`◊ >

Ü≤◊˙@ ØØ’̇ ~h◊¡◊˙·◊ : ëë~◊–© N¯≠Õ◊ à dh◊Ø@ N_̇ ⁄ä
N¯≠Õ◊ ÷◊ØÍ Q◊ –¥◊˙ ÷◊@ ñ ~◊ –¢◊ –d◊ §˙¡◊≠@ dh ◊≠Ø
Ä≠πO˙÷œ◊d◊ Nh⁄ à ¡◊Î◊–B ≠≤◊˙Å É∫◊–¡◊ >

ëë÷◊–¥h◊ dh◊≠Ø ∆·◊– ⁄–@ π˛d◊äl ≠≤◊˙Å‹˙Ä ≠∆
dh◊Ø@ Ü÷◊ ¡◊ä˙S≥ @≤◊–ø–, ≤◊NÍπ–Ë˙`◊÷h◊ ∆˙Ä, ~◊–¢◊–d◊@F≠π
≠NØ˙≠~◊ dh◊Ø ØÚ≠@ ‹≥¡◊˙ Ü÷◊ ≠@˙s Ä˙¡◊– ˙@
÷◊@–¡◊˙≠@ NOØ ≠≤◊≠¡◊ >íí

Ä˙É ≠s˙Ë–Ü ˆËb˙ ¡◊C◊ ’~ ◊˙ ÷◊@hø – :
‘˛u@˙Ø÷œ◊Ãö◊@ π˙r’·◊-‘–rä N_@Fπ ¡◊˙@ ©bö◊ ØÚ@h
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‘˛u∆hê◊ s–@u‘ ≠ˆ˙r ‹≥≠`◊ Ä~◊äd◊Ø; d◊·◊˙~◊u¥◊~◊
]ä˙d◊~◊˙Ø˙ ~◊˙Ëä÷◊˙@ >

Ü≤◊– §◊·◊˛¡◊äê◊– ©bö◊ d◊˙ö◊@ ≠∆˝¡◊~◊÷◊˙Î◊≠@
Äd◊–Ø˙d◊̨˙≠@ Ø‡π ‹≥≠ ◊̀, Ø˙ø-Ø˙…N ≠§◊̇ ©~◊ ÷◊@–¡◊̇ ≠@
ØÚ ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– Ä¡◊≠≤◊Î◊˙ ÷◊@h ~◊‹≥≠`◊ > ÄS≥÷◊˙…‘ ·◊–~◊
~◊˙Ë÷◊≠@ d◊˙ö◊@ Ä§◊–~◊l ≠‘r ÷◊@– sh@hπ˙÷◊ ≠§◊˙©~◊
à Ø‡π˙~◊ ÷◊@– @–÷Í◊N˙≠@ ˆ@÷h◊ ≠Á◊@h‹≥≠`◊ > ≠÷◊≠¡◊
≠÷◊≠¡◊ Ø˙d◊˛̇ S≥÷◊ Ø˙d◊˙`◊ Ä¡◊⁄˙≠@ @–÷Í◊N˙¡◊˙`◊˙÷h◊ Ä˙≠·◊‘
≠·◊É‹≥≠`◊ ëN–S˙ Q◊`◊˙ >í ñ ë≠÷◊ÉΩ∫◊–÷h◊ ?í, ñ ëN–S˙
Q◊`◊˙ !í ñ ≠¡◊‘Í @˙d◊–˛ ≠≤◊˙Ås≠`◊ ≤◊–d◊˙≤◊–d◊ ™˙~‘F~◊ä
¡◊˙¡h◊öh◊ @–÷Í◊N˙¡◊˙`◊˙Ë– ≠÷◊ÉΩ∫◊–÷h◊ ≠~◊¡◊ ! ≠d◊bh ≠N ¡h◊M–
]Ë˙Å ~◊–÷◊Ë⁄ ‘˛u@˙Ø÷œ◊Ãö◊ ¡◊˙N§◊¡◊~◊@ π˛S˙~◊ Á◊˙Ë÷◊
π˙]≠@ π≤hG˙Å ≠·◊Å ¡◊–·◊˙l ≠~◊Å ≠N ·◊–~◊÷◊ N÷◊˙≠‘
d◊˛˙≤◊– π˙É‹≥`◊˙ >... ÜØ–d◊– Ä≠~◊÷◊ ‹@ ˆË–ø–; ‘˛u@˙Ø÷œ◊Ã
ØÚ s–@u‘öh◊ ~◊–© ¡◊˙N⁄˙~◊÷h◊ É∫◊˙Å Ä˙b– §◊b©˙ ≤œ◊·◊lö◊
N≤◊–d d˙ö◊@◊ ≠N¡◊˙ ‘h‘ır˙ ÷◊@–ø¥◊– >

·◊–~◊÷◊@ ˆËb˙ > N÷◊˙Îh◊ N÷◊˙Îh◊ s–@u‘ ¡◊˙¡h◊ ~◊–©÷h◊
‘˛u@˙Ø÷œ◊Ãö◊ ¡˙N§◊¡◊~◊≠@ ÜØ–d◊– Ä¡◊⁄˙≠@ ¡◊˙@ ¡◊˙@
πŸ– @≤h◊ ‹≥¡◊˙@h ØØ’ˆ˙d◊u `◊û˙ ≠¡◊˙S÷◊@– ‘˛u@˙Ø÷œ◊Ãö◊
π˙·◊π·◊<≠@ N¡◊–~◊l π˛̇ ‹’~◊˙ ©b˙Åø¥◊–, ë∫◊˙÷h◊@, ≠Ø˙≠d◊
Ü‹≥@h ÉM˙@ ÷◊@¥h◊ !í ∫◊˙÷h◊@ d◊˙öh◊ ÷◊≤◊–≠`◊, ë∆˙Ä,
N÷◊˙Îh◊ É∫◊– ‹≠@ ëØ˙íöh◊ X◊˙÷◊–¡◊ !íñ Ä˙kN≠¥◊˙r `◊˙§◊
÷◊@– ‘–rä s–@u‘ ÷◊≤◊– É∫◊–≠`◊, ë∫◊˙÷◊h@ ! ØhΩ ~◊–¢◊l Üd◊÷◊
÷◊@–π˙@–¡◊– >íñ Ü≤◊˙ ÷◊≤◊– ∫◊˙÷h◊@ö◊ π˙]@h ¡◊–·◊˙l ≠~◊Å
·h◊Å, Q◊˙@– π˙·◊ Ä˙s÷h◊ ¡◊˜˙Å¡◊˙ Øh≤F◊≈◊’≠@ ˆF@–πŸ–
÷◊≤◊–É∫◊–≠`◊, ë∫◊˙÷h◊@, N÷◊˙Îh◊ É∫◊– Øh≤◊Ω≤◊˙d◊ ≠S˙Å d◊ ØhΩ
s–`◊˙≠N π–Å‹˙Ü, ∆·◊– ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ëØ˙í ~◊˙Ø Ø≠~◊
~◊π≠Ÿ !í ñ ë·◊_–π˛≤◊@ NØl≠@ ≠§◊˙©~◊ π≠@ Ø˙íöh◊
‹≠@ X◊˙÷–¡h◊ >í ñ πh~◊¢◊ ≠N≤◊– NØ˙~◊ S˙@˙≠@ ¡◊–·◊˙l-
≠¡◊Î◊˙≠@ ˆF@– πŸ– NØ˙~◊ S˙@˙≠@ É≈◊@, ë... ∆·◊–
≠N≠d≠¡◊≠Î◊ Ø≠~◊ ~◊π≠Ÿ !í ñë≠d◊≠¡◊, @˙d◊˛– ≠§◊˙©~◊
π≠@ ~◊–·◊˛̇  ∆–¡◊˙ πF¡◊’@h ‹≠@ Ø˙íöh◊ X◊˙÷◊–≠·◊¡h◊ >íñ NØ˙~◊
S˙@˙≠@ ˆF@– πŸ– ∫◊˙÷h◊@ö◊ π˙]÷h◊ Ä˙N– s–@u‘ ¡◊˙¡h◊
N¡◊–~◊l ÷◊≤◊–≠`, ë∫◊˙÷h◊@, ÜÅË˙ N}¡◊ ≠≤◊¡◊~◊– !íñ
∫◊˙÷h◊@ Ü‹@ Ë–÷◊–Ü Q◊˜˙ sÎ◊˙≠@ ÷◊≤◊– É∫◊–≠`◊, ë≠¡Ë˙,

N÷◊˙≠Î◊ ≠≤◊¡◊~◊–, ·◊_–π≤◊≠@ ≠≤◊¡◊~◊–, @˙d◊–≠@ ¡◊– ≠≤◊¡◊~◊– !
≠d◊≠¡◊ ØhΩ ÷◊íb ≠d◊˙ π˙ÅΩ ÷◊@–¡◊– ?í ñ d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊
s–@u‘¡◊˙¡h◊ ~◊d◊©˙~h◊ ≠≤◊˙Å ∫◊˙÷h◊@ö◊ π··◊_l÷h◊ ©˙¡h◊Ÿ–
S@– N<–d◊≤◊N≠@ d◊˙öh◊ ©b˙Å≠`◊, ë∆·◊– Ä˙πb ≠Ø˙ π˙ÅΩ
÷◊@– ·◊–Ä≠¥◊, ]h¡Í◊ §◊`◊ ≤h◊Ä¥◊˙ ! ≠Ø˙@ N˙@˙·◊–~◊@ Ä¡◊⁄˙
÷◊‹˙ d◊ Ä˙πböh◊ ÷◊–ø– ~◊ `h◊Q◊˙Å ØhΩ ÷◊≤◊–ø– > Ä˙πböh◊ ÷◊‹˙
≠·◊Å∆–¡◊–, Ä˙É ÷◊̇ Ø≠@ Á◊̇ ö◊– Ø˙@–¡◊– ñ Ü≤◊̇  ≠Ø˙ πO≠@
ÄN}¡◊ !í (Ü≤◊˙÷h◊ ÷h◊≤◊˙∆˙Ü sh@hö◊ ~◊–÷◊Ë≠@ ‘–rä@
¡◊˙Î◊¡◊dÍ◊ Ä÷◊πË N@Î◊d◊˙ à ~◊–§◊’@d◊˙ >) §˙¡◊s˛̇ ≤◊u ∫◊˙÷h◊@
d˙öh◊ ÷◊≤◊–≠`◊, ë∫◊–÷Í◊ Äø–, ∆˙Ä˙, ≠d◊˙ π˙ÅΩ ØhΩ ‹≠@
Ø˙íöh◊ X◊˙÷◊–¡◊– >íñ Ä˙k-N≠¥◊˙r §˙¡◊≠@ §◊@πF@ s–@u‘
¡◊˙¡h◊ Ä˙~◊o◊≠@ sœ≤◊˙§◊–Øh]u ≠≤◊≠`◊ >

·h◊Å, d◊–~◊– ·◊–~◊ π≠@ ·◊–≠~◊ N÷◊˙Îh◊ N÷◊˙Îh◊ s–@u‘
¡◊˙¡h◊ Ä˙N– ‘˛u@˙Ø÷œ◊Ãö◊ π·◊π˛˙¥◊≠@ §F◊Ø–≠@ sŸ– π˙sÎ◊
π@– ÷◊≤◊–É∫◊–≠`◊ ë∫◊˙÷h◊@, ≠Ø˙@ N˙@˙≠·◊≤◊ ©Î◊–≠π˙Ÿ–
∆˙É‹≥¡◊˙ §◊Î◊– `◊˙shø– ! ØhΩ Ä˙É N≤◊ä ÷◊@– π˙@h~◊– > Ä˙πb
≠Ø˙ π˙ÅΩ ÷◊íb ÷◊≠`◊ ?í ñ ëØhΩ d◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠d◊˙ N÷˙≠‘
~◊–d◊– ‹@Ë–Ü Ø˙íöh◊ X◊˙÷◊–ø– >í ñ ë∫◊˙÷◊h@, ÷◊–ø– ≠s˙Ë–Ü
÷◊@¥h◊, ØhΩ Ä˙É N}˙Î◊– π˙@h~◊– !í

‘˛u@˙Ø÷œ◊Ã Øo◊ØSh@ ≤◊N≠@ ≠N∂≤◊≠¡◊̇ Î◊̇  ÷◊£◊≠@
÷◊≤◊–≠`◊, ë≠¡◊Ë˙, ·◊–≠~◊ ·h◊Å ·◊–~◊ π≠@ N¡h◊ ∫◊–÷Í◊
≠≤◊˙Å∆–¡◊ >í s–@u‘ö◊ Ø‹˙≠@ ≠÷◊˙ØÎ◊ ≤◊˙d◊ ‹˙π–
÷◊≤◊–≠`◊, ë~◊u@¡◊≠@, ⁄–@ Q◊–≈◊≠@ N≤◊ä ÷◊@–∆˙í > N¡h◊
÷h◊Ä˙≠Ÿ É≠§◊Å ∆–¡◊ ! dh◊ Ü÷◊ ~◊¡◊©~◊< π˙Å¡h◊ >í

ñ Ü≤◊˙≤◊y ‹≥`◊˙ s–@u‘ ¡◊˙¡h◊ö◊ Éπ≠@ ≠∆˙s
‘ê◊–@ Q◊˙π Á◊Î◊≠@ d˙ö◊ ‘@u@≠@ d◊u¡◊˛ π˛d◊–≠@˙S >
~◊–@O@, ÄOØ ¡◊äê◊–ö◊ N÷◊˙≠‘ Ä~◊ä ©≠b ë¡◊÷◊`◊Øí
≠`◊]≥≠·◊¡◊˙ N·œ◊‘ s–@u‘ ¡◊˙¡h◊ö◊ π˛d◊– ∫◊˙÷h◊@ö◊@ Ü≤◊˙
‹≥`◊˙ Ä≠≤◊Êdh◊÷◊u ÷œ◊π˙ >

Ä˙É ≠s˙Ë–Ü ˆËb˙ : ≠¡◊‘Í ÷◊–ø– ¡◊r’ πF¡◊’@ ÷◊‹˙ >
Ä˙‘˛Ø@ ©≠~◊Ê÷◊ ~◊¡◊˙sd◊ ∆h¡◊-N˙S÷◊ ~◊–© ‘@u@@
ÄNh⁄d◊˙ ≠∆˙shΩ π—–≠Q◊@u ¡◊©˙@≠@ ‹≥¡◊˙ ≠s˙Ë–Ü Äd◊–
πh@˙d◊~◊ Ä˙lh≠¡◊’·◊ ârS˙Î◊l÷h◊ ∆˙Å N¡h◊÷◊‹˙ ÷◊≤◊– ârS
Ø˙s–≠`◊ > ≠N˝§◊˙sä¡◊‘d◊º, ≠N≤◊– ârS˙Î◊l≠@ Éπ⁄–d◊
‹≥≠ ◊̀ Ü≤◊̇ @ π˛d◊–B˙d◊̇  ∆–Ü ~◊–≠© ‹≥≠ ◊̀ ©≠b ¡◊≠l˙≠©äB
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Nh~◊–πhb ≠¡◊Ê‡ > N˙S÷◊ö◊@ ≠@˙s@ ÉπNs’ N¡h◊ ‘hb–
d˙öh◊ Ü≤◊– ØØ’≠@ ÷◊≤◊–≠ ◊̀ : ëdh◊≠Ø ·◊–¡◊ä©~◊~◊uö◊ Ä˙‘̨l≠@
@≤◊– Ü≤◊– ~sbä ¡◊ä˙S≥Ë–@h Éπ‘Ø π˙Å¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ≠Ø˙
π˙]÷h◊ Ä˙N–ø ?í...

Ä˙É ©≠b d◊@hb N˙S÷◊öh◊ Ä˙‘˛Ø@ Ä˙lh≠¡◊’·◊
ârS˙Î◊l@ π˛d◊–B˙d◊˙ d◊‹˙ ¡◊≠l˙≠©äB ~◊–πhb ≠¡◊Ê‡
d˙í@ ≠@˙s¡◊ä˙S≥N¡h◊@ QFŸ˙¥◊ ~◊–·◊˙~◊ ≠·◊Å‹≥≠`◊, ëdh◊Ø@
÷◊–ø– ¡◊– ≠@˙s¡◊ä˙S≥ ~◊˙≤◊y; ∆˙Ä, π˛b¡◊ö◊ π˙]≠@
‘@u@Q◊é◊’˙ ÷◊@ >í

ñ ÜØ–d◊– N¡h◊ ‹≥≠`◊ §◊˙@d◊ul ≠¡◊Ê‡, Ü≠¡◊ ¡◊–
Äø¥◊– Ü¡◊… §◊¡◊–räd◊≠@ ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ Ä~h◊s˙Øu
§◊ê◊sbö ØÚ@h ¡◊– ÜØ–d◊– ≠¡◊Ê‡ ~◊–¢◊l É‚¤ ≠≤◊≠¡◊ >

X◊˙ê◊@ N˙~ä◊˙`Í◊ ‹≥≠`◊ d◊·◊˙~◊u¥◊~◊ §◊˙@d◊¡◊r’@
©≠b π̨]ä˙d◊ ‘ ◊̀ä Q◊–÷◊–f÷◊ > Ä˙‘̨Ø≠@ d◊̇ ö◊@ ë÷◊∑–~◊–÷Í◊í≠@
©≠b ¡◊l◊ N˙S÷◊ö◊@ Ä‘’≠@˙s@ ‘`äQ◊ –÷◊ –f˙
÷◊@–‹≥≠` > ‘`◊ä Q◊–÷◊–f˙ NØ˙π~◊ π≠@, ¡˙≤◊˙@÷h◊ Ä˙N–
X◊˙ê◊@ ≠@˙suö◊@ d◊@hbu ÷◊~◊ä˙öh◊ Ü≤◊– ØØ’≠@ ÷◊≤◊–‹≥≠`◊,
ëdh◊Ø ¡◊˙π˙ö◊@ ≠@˙s˙÷◊˛˙¥◊ ⁄˙~◊Ë–÷h◊ Ü≠÷◊¡◊˙≠@ π@– ˙@
÷◊@–≠·◊Å Ü¯˛lŸ@– ÷◊@–≠·◊Åø– >...í d@hbuË– X◊˙ê◊@öh◊
÷◊≤◊–≠`◊, ëN˙~◊ä˙`Í◊-·◊˙, ØhΩ ‘hb–ø–, ÜÅ S@b@ ≠@˙s
÷h◊Ä˙≠Ÿ ¡◊…‘˙~h◊÷◊˛Ø–÷◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > d◊˙í≠≤◊≠`◊ ØhΩ ¡◊– ÷◊íb
π≠@ ÜÅ‹≥≠@ Ä˙÷◊˛˙¥◊ ≠≤◊¡◊– ?íñ ë~◊˙ÅΩ, ≠NØ–d◊– ÷◊–ø–
§◊˙¡◊~◊˙÷h◊ Ä˙≠·◊˝ π˛‘˛l ·◊–Ä ~◊˙≤◊y > Ü≠¡◊∫h◊ ëÄ‘_–~◊u Øh·◊˛̇ í
~◊–d◊– Ä§◊ä˙N ÷◊@–∆˙Ä >íñ Ü≤◊˙ ÷◊≤◊– ëÄ‘_–~◊u Øh·◊˛̇ í ÷◊–π@–
Ä§◊ä˙N ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü, d◊˙öh◊ ¡h◊n˙Å ≠·◊Å‹≥≠`◊ > Ü≠¡◊
¡◊≠l˙¡œ◊M˙ ≠NÅ N˙S≥÷◊˙ ©u¡◊~◊≠@ ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– ≠NÅ ¡◊ä˙S≥
≠§◊˙s– ~˙≤◊˙¥◊– >ñ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ §◊˙@d◊≠@ ÜØ–d◊– ‘`◊ä
Q◊–÷◊–f÷ N¡h◊ ‹≥≠ ◊̀ ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@ ≠∆˝s–÷◊ ¡◊ä˙l˙Ø N¯≠Õ◊
ØÚ Ä§◊˛˙¥◊ ™˙~◊ ‹≥`◊˙ >

X◊˙º ≠∆˙≠NÁÍ◊ Ø˙≠÷◊ ’~Í ◊N~Í ◊ ~◊ –Él÷◊ ’ N–Ë–
≤◊NÍπ–Ë˙`◊≠@ ¡◊˙d◊≠@˙s@ N_d◊» ‘`◊ä Q◊–÷◊–f÷◊ ‹≥≠`◊ >
‘`◊ä Q◊–÷◊–f˙ π≠@ d◊‹˙ Ü≤◊– ≠@˙s≠@ N‡ Ä˙÷◊˛˙¥◊
≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊–sbö◊ N÷◊˙≠‘ ~◊–Ø∂`◊–]≥d◊ NFQ◊~◊˙
≠·◊É‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊@ ¡◊ê¡◊ä ‹≥`◊˙ ≠·◊Ê~◊o◊–~◊ ©u¡◊~◊≠@
~◊–lØ–d◊ Nh]π˛·◊ ¡◊ä˙l˙ØN¡h◊ Ä§◊ä˙N ÷◊≠`◊ Ü≤◊– S@b@

πúh◊ ÷◊@– π÷◊˙É‹≥¡◊˙ s£◊–¡◊˙d◊, Ä˙Ø¡◊˙d◊ Ä˙·◊– ¡◊ä˙S≥@h
~◊–¢◊–d◊ @F≠π N¡h◊∫◊˙@h É≈◊Ø §˙¡◊≠@ NhÁ◊Î◊ Ø–Î◊–‹˙Ü >

d◊̇ ö◊@ π˛‹Ø Á◊Î◊π˛·◊ NFQ◊~◊̇ : Ä˙÷◊̨˙¥◊ ≠≤◊̇ Å‹≥¡◊̇
π˛d◊–Ë– s£◊–÷h◊ ≠~◊Å ÷◊–ø– NØl N÷˙≠‘ ~◊–lØ–d◊ §˙¡◊≠@
‹≠@ s£◊– NG˙Î◊~◊ ¡◊ä˙l˙Ø Ä§◊ä˙N ÷◊@¥h◊ > ≠s˙Ë–Ü
¡◊ –rl≠@ Ü≠÷◊¡◊˙≠@ ·œ ◊˜~◊ –¢◊ –d ◊ @≤◊ –‹ ≥≠¡◊ ≠∆
dh◊ØØ˙~◊ö◊@ π˛d◊–Ë– Äú◊Q◊˙Î◊~◊˙ ¡◊ä˙l˙Ø ØA◊@ à π@–Ø–d◊
(slow and gentle) ≠≤◊˙Å‹≥¡◊ > N_˙§◊˙¡◊–÷◊ §◊˙¡◊≠@
N≤ä ÷◊@– π˙@h‹≥¡◊˙ NG˙Î◊~◊÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@– ≠÷◊≠¡◊ ¡◊–
≠÷◊̋ bN– ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@¥h◊ ~◊̇ ≤◊y > ¡◊ä˙S≥≠@ Ä˙÷◊̨̇ ¥◊ ≠≤◊̇ Å‹≥¡◊̇
s£◊–N¡h◊÷h◊ Ä~◊ä˙l §˙¡◊≠@ Äπ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@¥h◊ ~◊˙≤◊y >
≠·◊Ê~◊o◊–~◊ ©u¡◊~◊S˙@˙@ Äú◊Q◊˙Î◊~◊˙≠@ ¡◊ä˙π÷◊ §◊˙¡◊≠@
¡◊ä¡◊≤œ◊d◊ ≠≤◊É‹≥¡◊˙ s£◊–N¡h◊ N˙≤◊˙∆ä≠@ ∆˙¡◊d◊ul ÷◊Ø’
÷◊@– Q◊˙`◊¥h◊ > É·◊˙≤@b N_@Fπ, ≤◊˙d◊≠@ nh`◊˙Å @]≥¡◊˙
πN’ ¡◊ä¡◊≤◊̇ @ ~◊÷◊@– ÷◊̇ Õ◊ ¡◊ä˙s N˙‹≥≠@ ~◊–Ä¥h◊; à©~◊·◊̇ @
¡◊gh É≠≈◊˙Î◊~◊ ~◊÷◊@– sŸ˙Å sŸ˙Å ≠~◊¡◊˙@ πA◊˙÷h◊
Ä~h◊N@b ÷◊@¥h◊ > π˛d◊–·◊–~◊@ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊˙∆’ä÷◊˛Ø d◊‹˙
Éπ∆hê◊ ]˙‡ s˛≤◊b à ¡◊–‘˛˙Ø ØÚ≠@ Ü÷◊ §◊˙@N˙Øäd˙
@O˙ ÷◊@¥h◊ > Ü≤◊–N¡h◊ ÷◊‹˙÷h◊ N<@b @]≥‹≥≠`◊ s£◊–N¡h◊
ÄS≥÷◊ Áh◊`◊–∆˙Å ·◊@© Éπh©–¡◊˙ ⁄–d◊–÷h◊ ~◊ π≤◊G≥¡◊˙≠@
π˛§F◊d◊ N˙≤◊˙∆ä ÷◊@–‹˙Ü > N≠¡◊’˙π@–, Ä˙‘˙ ≤◊@˙¥h◊ ~◊˙≤◊y >
NÁ◊Î◊d◊˙ Ä˙N–¡◊˙≠@ ¡◊–Î◊¯ ≠≤◊˙Åπ˙≠@, ÷◊–¥h◊ ÄÚ¡◊N˙lu
≠≤◊̇ Å ~◊–lØ–d◊ N≤◊©, N@Î◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊̇ ∆’ä÷◊̨ØË–÷h◊ Ä§◊ä˙N
÷◊@– Q◊̇ ◊̀–≠ ◊̀ Ä§F◊d◊πF¡◊’ ~◊–@˙π≈◊̇  (dramatic benefits)
Ø–Î◊–‹˙Ü >

Ñ~◊¡◊–…‘ ‘d◊˙›◊u@ π˛˙@} ÷◊˙Î◊≠@ Å…`◊—@
≠NÊ~◊ä¡◊˙≤◊–~◊u@ ÷◊ä˙π≠Ë~Í◊ ‹≥≠`◊ ÉÅ`◊–lØÍ π–. ≠~◊˙ Í̀◊NÍ >
≠N `◊—~◊≠@ ‹≥¡◊˙ ëÅ~◊–¸–Qh◊äËÍ ÄÁÍ◊ ¡◊–˛·◊–úÍ◊í@ π˛d◊–B˙d◊˙
à Q◊–÷◊–f÷◊ ØÚ ‹≥≠`◊ > r˙∫◊–Ü ≤◊©˙@@h ÄS≥÷◊ ‘_˙N-
≠¡◊Ø˙@– ≠§◊˙sh‹≥¡◊˙ ≠@˙su d◊˙ö◊@ π@˙Ø‘’ `◊˙§◊ ÷◊@–
NfiFC◊’ Ä˙≠@˙sä`◊˙§◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊@ Ä~h◊B˙~◊
Ä˙~h◊÷F◊`◊ä≠@ ¡◊r’÷h◊ ≤◊˙@˙≤◊˙@– π˙G ‘≤◊@h ÑZ◊’ ¡◊äê◊–
∆‹˙‹’ §˙¡◊≠@ ‘_˙Nπ˛‘_˙N ≠~◊¡◊˙@ πMd◊– Ä§◊ä˙N
÷◊@–¡◊˙@ ‘–O˙`◊˙§◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ > ·◊_–d◊ul ¡◊–‘_∆hM NØl≠@
÷◊ä˙πÍ≠Ë~Í◊ ≠~◊˙`Í◊NÍ @l˙`Í◊ Ä˙Ø–’ ≠Á◊˙N’ (RAF) Ü¡◊…
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Ä˙Ø–’ ÷◊Ø’Q◊˙@u¡œ◊o◊öh◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ∆‹˙‹’ §˙¡◊≠@ ‘_˙Nπ˛‘_˙N
≠~◊¡˙@ πMd◊– Ø˙ÚØ≠@ π˛d◊–÷F◊Î◊ π@–⁄–d◊– ØÚ≠@ ¡◊–
≠NØ˙~◊ö◊@ É≈◊Ø ‘˙@u@–÷◊ Nh⁄d◊̇ @ ⁄–d◊–÷h◊ ÄOhC◊ §˙¡◊≠@
¡◊©˙l @]≥¡˙≠@ π˛§F◊d◊ N˙≤◊˙∆ä ÷◊@–‹≥≠`◊ >

d◊˙ö◊@ ≠Ø˝Î◊–÷◊ ‘–O˙ ‹≥`◊˙ : ∆‹˙‹’ §˙¡◊≠@
‘_̇ Nπ˛‘_̇ N π˛÷◊̨–l˙≠@ ~◊–l»b Ä˙b–¡◊̇  Ä‹’ ~◊–º‘_̇ N ø˙Ÿ–¡◊̇
(exhale)@ S˙@˙ Éπ≠@ ~◊–l»b Ä˙b–¡˙ > Ä˙≠Ø ≠∆ÉΩ
§˙¡◊≠@ ~◊–º‘_̇ N s˛≤◊b (inhale) ÷◊@høh, ≠Nπ@– S˙@˙≠@
~h◊≠≤◊Ω > Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ ÷◊˙l–÷◊ ‘ê◊– (energy)·◊_˙@˙
‘œõ◊Î◊–d◊ π˛÷◊̨–l˙≠@ ~◊–º‘_̇ N÷h◊ ¡◊̇ ≤◊̇ @ ÷◊@– N≠¡◊’̇ é◊ Ø˙~◊≠@
πh~◊º⁄˙π–d◊ ÷◊@–π˙@h > π@–‘˛Ø ÷◊@– ÷◊≠¸ Ø≠¸ ‘_̇ N∆»
ØÚ÷h◊ ¡◊˙lh πfi–úÍ◊ ÷◊@– ~h◊≠≤◊Ω >

Ü≤◊– π@–≠π˛Ou≠@ N_˙Øu ‘–¡◊˙~◊o◊ N@N_d◊uö◊@
ëYogic Breathingí ¡◊̇  ëComplete Breathingí Ü¡◊…
ë§◊˛Øb π˛˙b˙l˙Øí@ NFQ◊~◊˙ N<@bul > Ü≤◊˙ N˙ú◊÷h◊
ëAbdominal Breathingí ¡◊˙ ëDiaphragmatical
Breathingí Ä˙≠Ø N<@b≠@ Ä˙b–π˙@h >

π@–≠‘r≠@ π˛˙d◊ºN<@bul ÷◊¡◊–@˙© ‘˛u `◊Ob
Ø–‘˛ö◊@ ëπ˛˙÷œ◊d◊–÷◊ N_˙⁄äí N¯≠Õ◊ Éê◊–Ë– ÉM˙@ ÷◊@høh :

ëëN_˙⁄ä@O˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ π˛‹≠Ø ëëN_˙⁄ä ÷◊íbíí
©˙b–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > ëN_˙⁄äí Ä‹’ ~◊–≠@˙sd◊˙ > ‘@u@
≠@˙s‘F~◊ä ≠≤◊≠`◊ N_˙⁄ä @O˙ ≤h◊Ü > d◊˙í≠≤◊≠`◊ ë≠@˙sí
÷◊íb ? ñ ‘@u@ à Ø~÷h◊ ≠∆ πuŸ˙ ·◊–Ü, d◊˙í@ ~◊˙Ø
ë≠@˙sí > Ü≤◊– ≠@˙s ·h◊Å π˛÷◊˙@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü ñ ‘˙@u@–÷◊
≠@˙s à Ø˙~◊N–÷◊ ≠@˙s > ‘˙@u@–÷◊ ≠@˙s : Q◊Ø’≠@˙s,
Ä˙ˆ˙d◊©~◊–d◊ ≠@˙s, ©u¡◊̇ bh N…÷◊̨Øb@h ©˙d◊ ≠@˙s, ©_@,
¡◊˙d◊, Äd◊–N˙@ ... d◊‹˙ Ä˙≤◊˙@-¡◊–≤◊˙≠@˙‚¤ NØg
≠@˙s > Ø˙~◊N–÷◊ ≠@˙s : ÷◊̇ Ø, ≠÷◊̨˙S, ≠`˙§◊, Ä≤◊…÷◊̇ @,
Çr’˙, ≠‘˙÷◊, §◊l, É·Í◊≠¡◊s, ØFè◊’˙, ÄπN<˙@ Ä˙·◊–
≠@˙s >

ëë‘@u@ à Ø~◊ ØÚ≠@ ˆ~◊–B N¯Õ◊ @≤◊–ø– >
≠s˙Ë–÷@ ÄSºπd◊~◊≠@ Ä~◊äË–@ ÄSºπd◊~◊
Ä¡◊‘ä}˙¡◊u > ≠d◊bh πFC◊’ N_˙⁄ä `◊˙§◊ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊
‘@u@÷h◊ ≠∆π@– ‘˙@u@–÷◊ ≠@˙s@h Øhê◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊,
Ø~÷h◊ ≠Nπ@– Ø˙~◊N–÷◊ ≠@˙s@h Øhê◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ >...íí

(÷◊˛Ø‘º)
Éπ⁄˙π~◊˙ : ≠s˙π˙Î◊Q◊o◊˛ Ø˙≤◊˙~◊˙

‘–O÷◊ / ‘–Ol–d◊˛u Ä˙¡◊‘ä÷◊

‘˛u ¡◊–≠~◊˙·◊ ÷h◊Ø˙@ N˙≤h◊, Nfi˙·◊÷◊, ‘˛uÄ@¡◊–o◊ πFC◊’̇ ú◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛, Ø˙dœ◊¡◊–≤◊˙@, ]—s–@–,
§h◊¡◊≠~◊‘_@, π–~Í◊ : 751 030, ≠Ø˙¡◊˙Å`Í◊◊ : 94372 13155 ©b˙Åø¥◊– ≠∆ Ü≤◊–
πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛@ High School≠@ ‘–O˙·◊˙~◊ ~◊–Ø≠¥◊ B.A., B.Ed. ‘–O˙sd◊ ≠∆˙säd◊˙ ‹˙Å
©≠b Å…@˙©u ‘–O÷◊ Ü¡◊… ©≠b àŸ–Ä˙ ‘–O÷ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Üd◊·Í◊ ¡◊äd◊ud◊ π˛̇ ÷Í◊ π˛̇ ‹Ø–÷◊ ‘–O˙·◊̇ ~◊≠@
N_d◊» d◊˙`◊–Øπ˛˙D ©≠b ‘–Ol–d◊˛u; ÷◊˙∆’ä˙Î◊l d◊‹˙ ø˙d◊˛˙¡◊˙N≠@ N≤◊˙ld◊˙ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ·h◊Å©b
‘–O˙÷◊Ø’u Ü¡◊… +2 Sc.¡◊–™˙~s˙@≠@ N≤◊˙ld◊˙ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ◊B.Sc. ‘–O˙sd◊ ≠∆˙säd◊˙ ‹˙Å ©≠b
N≤◊÷◊Ø’u Ä˙¡◊‘ä÷◊ >

h◊`◊≠@ ø˙d◊˛˙¡◊˙N@ Nh¡◊–S˙ Äø– > Ø˙dœ◊≠π˛Øu Ä§◊–™ π˛˙‹≥’öh◊ Äs˛˙S≥÷◊˙@ ·◊–Ä˙∆–¡◊ >
Ü‹≥π˙ÅΩ Åèh◊÷◊ π˛˙‹’u/π˛˙‹≥’~◊u Éπ≠@◊˙ê◊ ∫–◊÷◊b˙≠@◊ ∆‹˙‘uˆ˛ ≠∆˙s˙≠∆˙s ÷◊@–◊¡◊˙ `◊˙s–
Ä~h◊≠@◊˙S >
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©≠b ~◊˙N–’N˙NÍ !
Ø≠~◊˙© ·◊˙N

Ìëë¡◊äê◊–d◊_ ¡◊–÷◊˙‘ Ø˙s’ : ÷◊–G≥dÍ◊ ·◊–sÍ·◊‘’~◊íí ñ π˛]ä˙d◊ N˙≤◊–d◊–ä÷◊ Ø≠~◊˙© ·◊˙Nö◊@ @Q◊~◊˙@ Ü÷◊ N…÷◊Î◊~◊ >
÷◊–ø– ¡◊r’ πF≠¡◊’ π˙O–÷◊ πd◊˛–÷◊˙ ëπ˛d◊–~◊–S≥í≠@ Ü≤◊– No◊§◊’Ø˙Î◊˙ π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > Ü÷◊·◊˙ Å…@˙©u ë≠≤◊@–≠Ë©Íí,
ëQ◊o◊˙Ø˙Ø˙í N≠Ød◊ àŸ–Ä˙ ë·◊–s¥◊í, ë¡◊–©l˙í π˛Øh] πd◊˛πd◊˛–÷◊˙≠@ ≠`◊]÷◊ö◊ ë≠·◊¡◊π˛–lí ø·◊< ~◊˙Ø≠@ ≠÷◊≠d◊÷◊
No◊§◊’ π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > ≠N‹≥@h ≠÷◊≠d◊÷◊ Ü≤◊– N…÷◊Î◊~≠@ Ä¥◊§h◊’ê◊ ÷◊@˙∆˙Åø– > Ü‹≥≠@ N¤–≠¡◊‘–d◊ Ø˙s’·◊‘’÷
d◊‹˙ Nh]π˙∫◊ä No◊§◊’Ø˙Î◊˙ ~◊–¢◊–d◊§◊˙≠¡◊ d◊@hb, d◊@hbu d◊‹˙ ¡◊–§◊–¤ ¡◊s’ à ¡◊lN@ π˙∫◊÷◊π˙∫◊–÷◊˙Ø˙~◊ö◊ ·◊_˙@˙ Ä˙·œ◊d◊
≠≤◊¡ ≠¡◊˙`◊– ≤œ◊·Í◊≠¡◊˙S ≠≤◊Éø– >...

Ü≤◊– N…÷◊Î◊~◊Ë–@ π˛‹Ø Øh·◊˛b 2019 ØN–≤◊˙≠@ > Ü≤◊˙@ N…÷◊Î◊÷◊ö◊ Ë–πÍπbu≠@ É≠`◊∑] Äø–, ëë≠d◊≠¡◊
≠`◊]÷◊ö◊@ Ü÷◊ ~◊–≠¡◊·◊~◊ @≤◊–ø– > ÜN¡h◊ Øh]äd◊º N@Î◊ Ø~◊gj-§◊–≈◊–÷◊ @Q◊~◊˙ > ©u¡◊~◊≠@ ≠`◊]÷◊ N≤◊©≠@
¡◊©’~◊ul ≠∆ÉΩ NØg ·h◊¡◊’Î◊d◊˙ ~◊–© §◊–d◊≠@ d◊‹˙ ¡◊≤h◊ ¡◊äê◊–ö◊ §◊–d◊≠@ @≤◊–‹≥¡◊˙ `◊Oä ÷◊@–ø¥◊–, Ë–÷◊–Ü N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊≠`◊
d◊@hb d◊@hbuØ˙≠~◊◊ ≠NN¡h◊@ ÑZ◊’÷h◊ ∆˙Åπ˙@–≠¡◊ ≠¡◊˙`◊– d◊˙ö◊@ ¡◊–‘_˙N > ~◊–© ~˙Ø≠@ ÜN¡h◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊
d◊˙ö◊ N…≠÷◊˙Q◊@ ≠≤◊dh◊ ≠≤◊`◊˙ π˙∫◊÷◊Ø˙≠~◊ ≤h◊Üd◊ Ø≠~◊ ÷◊@–≠¡◊ ≠`◊]÷◊ Ü NØg ·h◊¡◊’Î◊d◊˙ Éπ≠@ ¡◊–©l `◊˙§◊
÷◊@–ø–¥◊– > ÷◊–¥h◊ d◊˙≤◊˙ ~h◊≠≤◊Ω > ≠N π∆’ä≠¡◊O÷◊ Ü¡◊… ‘h≠§◊èh◊ Ø˙d◊˛ >íí

 ë©≠b ~◊˙N–’N˙NÍí Ü≤◊– No◊§◊’Ø˙Î◊˙ Ä¥◊§h◊’ê◊ Ü÷◊ ≤œ◊·◊ls˛˙≤◊u ‘–Obul @Q◊~◊˙ >±

π˛˙l Q◊˙@– ¡◊r’ d◊Î◊@ ÷◊‹˙ > Ü ≠`◊]÷◊ ≠s˙Ë˙Ü
Äd◊–‹≥ ~◊–¡◊˙N≠@ @≤◊–‹˙Ü ÷◊–ø– ·◊–~◊ π˙ÅΩ > ~◊–¡◊˙N ≠s˙Ë–÷◊
Ü÷◊ ‘–À◊ N…⁄˙@ Nfi≈◊– > ~◊–¡◊˙N÷h◊ ≠ˆ@– ≠N≤◊– N…⁄˙@
÷◊Ø’Q◊˙@uØ˙~◊ö◊@ ≠ø˙Ë ¡◊Ÿ ¡◊ú◊Î◊˙ >

‘–À◊ N…⁄˙@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ Øh]ä Ü ≠`◊]÷◊@ ¡◊Õh◊ >
d◊˙ö◊@ ≠r˙≤◊Î◊ Nd◊@ ¡◊r’@ πhÄË– ≠·◊]≥¡˙÷h◊ ≠¡◊‘Í X◊É`◊
X˙É`◊ > N‡ ÷◊≠`◊©÷h◊ ∆˙Åø– > ≠Ø˙ N≤◊ π@–Q◊l@
÷◊˙@b, d◊˙í ¡◊˙π˙ d◊˙í ≤◊˙d◊≠@ ≠Ø˙ π˙]÷h◊ ]¡◊@ ÷◊˙s©,
≠Ø˙ π˛≠l˙©~◊ul ÷◊–ø– ¡◊≤◊– Ü¡◊… Ä~◊ä˙~◊ä ¡◊gh Ø≠Ú
Ø≠Ú π∫◊˙É‹˙í¥◊– >

·◊–≠~◊ ≠·◊]≥`◊– Á◊˙Ë÷◊ ¡◊˙≤◊˙≠@ π–`◊˙Ë– N≤◊ d◊˙í@
NØ¡◊lNu d◊–~◊– ©b π–`˙ö◊@ ≠÷◊˛˙SπFC◊’ §◊˙r˙≠@
Ä˙·◊̇ ~◊π˛·◊̇ ~◊ Q◊̇ ◊̀–ø– > ÷◊–ø– NØl π≠@ ≠NØ˙≠~◊ ÄπN@–
s≠`◊ > ≠NØ˙~◊ö◊ π˙Ë–dh◊— §◊–d◊@h ≠s˙Ë˙Ü ‘›◊ ≠Ø˙≠d◊
Ä˙≠Ø˙·◊–d◊ ÷◊@–‹≥`◊˙ > ‘›◊Ë– ë~◊˙N–’N˙NÍí > ˆµ˙Ü π≠@
π–`◊˙Ë– d◊˙í ¡◊˙π˙@ Ü÷◊ ¡◊˙≈◊’˙ ≠~◊Å ≠Ø˙ π˙]÷h◊ Ä˙N≠¥◊
π˛‘∂ ÷◊`◊–, ëë÷◊íb π˙ÅΩ nsŸ˙ ≠≤◊É‹≥`◊˙ ÷◊– ?íí

≠N Ë–÷◊–Ü `◊û–d◊ ≠≤◊˙Å ÷◊≤◊–`◊˙, ëëÄ˙s˙Øu ÷◊˙`◊–
@¡◊–¡◊˙@ d◊ ! ≠NØ˙≠~◊ ≠s˙Ë˙Ü ¡◊g–÷h◊ ∆˙Å NÁ◊˙Nhd◊@˙
÷◊˙Ø ÷◊@¥◊– > ≠Ø˙≠d◊ X◊˙÷h◊‹≥≠`◊, ØhΩ Ø~◊˙ ÷◊@–¡◊˙@h
≠NØ˙≠~◊ ≠Ø˙≠d◊ s˙Î◊– ≠·◊≠`◊ >íí

ëë~◊˙N–’N˙NÍ ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊–≠`◊ ?íí
ëë≤◊Ω, ÷◊≤◊–≠`◊ ØhΩ ÷h◊Ä˙≠Ÿ ©≠b ~◊˙N–’N˙NÍ !íí
ëë÷◊˙≤◊y÷◊– ≠NØ–d◊– ÷◊≤◊–≠`◊ ?íí
ëëÄ˙πb ‘hb– π÷◊˙Å≠`◊ π@˙ ! ØhΩ ∆˙Å Ä§◊–S˙~◊

≠·◊]≥`◊– > d◊˙≤◊˙ Ü÷◊ π˛÷◊˙@ X◊˙≠Á◊˙Ÿ–`Í◊ Áh◊`◊@ ~◊˙Ø >íí
π–`◊˙Ë– `◊˙≠©Å s`◊˙; Áh◊`◊ N≤◊ d◊˙í ≠Q◊≠≤◊@˙@ dh◊Î◊~◊˙
≠≤◊˙Åø– >

Ü ¡◊–rl≠@ Q◊é◊’˙ ÷◊@–¡◊˙@ Éf˙≤◊ π–`◊˙Ë–@ ~◊
‹≥`◊˙ ÷◊– ≠Ø˙@ ØÚ ~◊ ‹≥`◊˙ > Ä~◊ä π–`◊˙ d◊–≠~◊˙Ë– Éπ@
≠‘˛bu@ ø˙d◊̨ > N‡ ‘–]≥‹≥≠¡◊ ≤h◊Üd◊ Ø≠~◊̇ ¡◊–™˙~◊ ÷◊∑̇ N≠@
~◊̇ N–’N˙NÍ (Narcissism complex)@ Ä‹’ > π–̀ ◊̇ Ë– ∆·◊–
Ä§◊–S˙~◊≠@ ≠N ‘›◊Ë–@ πF¡◊’@h ‹≥¡◊˙ Narcissism ‘›◊
Éπ≠@ Ä˙]≥ π÷◊˙Å‹˙í¥◊˙ Ü¡◊… d◊˙í@ Ä‹’ π˜–‹˙í¥◊˙,
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≠d◊≠¡◊ ≤h◊Üd◊ ≠NØ˙~◊ö◊ Ø¥◊¡◊ä@ ÷◊˙@b ¡h◊n–‹˙í¥◊˙ !
÷◊–Ü ÷◊≤◊–¡◊, ≤h◊Üd◊ ¡h◊n– ~◊‹˙í¥◊˙ ! ÷◊˙@b NQ◊@˙Q◊@ Øb–r
~◊–© ·h◊¡◊’Î◊d◊˙ Q◊–≤◊∂Ë ÷◊@– π˙≠@~◊˙ >

~◊˙N–’N˙NÍ ÷◊–…¡◊·◊¥◊u Ä≠~◊÷◊öh◊ ©b˙ > ≠N≤◊–
~◊˙ØS˙@u ∆h¡◊÷◊ ©b÷◊ ©Î◊˙‘l≠@ ~◊–© Øh≤◊Ω@ π˛d◊–Á◊Î◊~◊
≠·◊]≥ Ü≠d◊ Øhç ≠≤◊`◊˙ ≠∆ d◊˙÷h◊ §◊`◊ π˙É‹≥¡◊˙ d◊@hbu
π˛d◊– §◊´≠Oπ ÷◊`◊˙ ~◊˙≤◊y > ≠N‹≥π˙ÅΩ Ä˙k-≠π˛Ø≠@
Ø‘sh`Í◊ @≤h◊‹≥¡◊˙ ≠`˙÷◊öh◊ Narcissus complex≠@
πuŸ–d◊ ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙∆˙Ü > ÷◊–…¡◊·◊¥◊u@ ≠Ø˝Î◊–÷◊ @Fπ Ä¡◊‘ä
§◊–¤ > ~◊˙N–’N˙NÍ ~◊–© π˛d◊–Á◊Î◊~◊÷h◊ N≠@˙¡◊@ Ä§◊ä¥◊@≠@
‹≥¡◊˙ ©Î◊≠·◊¡◊u Ø≠~◊ ÷◊@– d◊˙ö◊ N˙¤–Ú π˙ÅΩ Xh◊¡◊ ≠·◊`◊˙ ñ
d◊˙÷h◊ ÉM˙@ ÷◊`◊˙≠¡◊Î◊÷h◊ ≠N Ü÷◊ Áh◊`◊≠@ π@–bd◊ ≠≤◊˙Å
∆˙Å‹≥̀ ◊˙ > ≠N Áh◊`◊Ë–@ Ä~◊äd◊Ø ~◊˙Ø ~◊˙N–’N˙NÍ > ¡h◊n–̀ ◊–,
¡◊Õh◊ πhd◊˛Ë– ~◊–© ≠π˙r˙÷◊ π@–è◊·◊, ≠¡◊‘§F◊r˙, ≠÷◊‘≠‘ÊÎ◊u
Åd◊ä˙·◊– Nfi÷◊’≠@ Äd◊ä¥◊ N≠Q◊d◊~◊ > π@¡◊≈◊’u ·h◊Å·◊–~◊
§◊–d◊≠@ `◊Oä ÷◊@– ≠·]≥`◊–, ≠N ≠Ø˙ ÷◊O≠@ π˛≠¡◊‘
÷◊@– π˛‹≠Ø ÷◊˙A◊≠@ `◊˙]≥ @≤◊–‹≥¡◊˙ ¡◊Ÿ ·◊π’b≠@ ~◊–©÷h◊
≠·◊]≥~◊–Ü > πhb– ÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙ §◊–d◊≠@ ¡◊˙@…¡◊˙@ ≠·◊]h‹˙Ü >

π–`◊˙Ë– π˛d◊– Narcissism ≠@˙s Ä‹’≠@ π˛∆h©ä

÷◊– ~h◊≠≤◊Ω ©˙≠b~◊˙ > ÷◊–¥h◊ Ä≠~◊÷◊ö◊ §◊–d◊≠@ Ü ·h◊¡◊’Î◊d◊˙
Ñb˙ ÄS≥÷◊ @≤◊–‹˙Ü > ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊˙ Äd◊äS≥÷◊ ≤h◊Ü
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ©≠b Ä~◊äØ˙~◊ö◊ Ä˙s≠@ ≤◊˙Nä˙ª·◊ ≠≤◊¡◊˙
N_˙§˙¡◊–÷◊ > ≠N§◊Î◊– ≤◊–~◊g˙÷h◊ ©≠b d◊˙è◊`◊ä ÷◊@–π˙≠@,
÷◊–¥h◊ s§◊u@ Ø~◊g˙j–÷◊ ·œ◊¸–@h Ü Ø≠~◊˙¡◊–÷◊˙@ ©b÷◊@
©u¡◊~◊≠@ Ä˙b–·◊–Ü d◊–~–≠s˙Ë– ·h◊§◊’˙sä :

π˛‹Ø≠@, ©≠b N_˙‹’π@ ¡◊~◊–∆˙Ü > N_˙‹’π@-
©~◊–d◊ ~◊˙~◊˙·◊– NØNä˙@ N®h]u~◊ ≤h◊Ü > ≠÷◊˝bN– ÷◊˙∆’ä≠@
÷◊˙≤◊˙@– Ä˙¥◊@–÷◊ N≤◊≠∆˙s π˙Ü ~◊˙≤◊y >

·◊_–dul≠@, Ä˙k-≠÷◊Êo◊˛–÷◊ ¡◊äê◊–@ Ä˙k¡◊–÷◊˙‘
≤h◊Ü~◊˙ > ≠N ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ⁄˙bh ≠≤◊˙Å∆˙Ü >

dœ◊d◊ul≠@, ≠N N¡◊’·◊˙ ~◊–© @Fπ Éπ≠@ Ä‹’˙dÍ◊
¡◊äê◊–d◊_@ N¡h◊∫◊˙@h ⁄FÎ◊ ·◊–s Éπ≠@ ~◊–© Ú˙~◊ S˙@b˙÷h◊
NuØ–d◊ @]≥¡◊˙ Á◊Î◊≠@ Ä˙¥◊@ ©u¡◊~◊@ Ä˙~◊o◊ à ‘ê◊–@
ª‘’ π˙Ü ~◊˙≤◊y >

Äd◊Ü¡◊, Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Narcissism@ `◊Ob
‹≥≠`◊ Ä˙≠Ø N≠Q◊d◊~◊ §◊˙¡◊≠@ ≠N‹≥@h Øhê◊◊ ≠≤◊¡◊˙
Q◊˙≤◊– >

Of one thing you can be sure – your future is in your hands. You will
become the man you want to be and the higher your ideal and your aspiration,
the higher will be your realisation, but you must keep a firm resolution and
never forget your true aim in life.

– The Mother

≠s˙Ë–Ü ¡◊–rl≠@ dh◊≠Ø ~◊–¢◊–d◊ ≠≤◊˙Åπ˙@ ñ dh◊Ø §◊¡◊–rädÍ◊ dh◊Ø@– ≤◊˙d◊≠@ > dh◊≠Ø ≠∆ÉΩ
π˛÷◊˙@ Øb–r ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊Ω dh≠Ø d◊˙≤◊˙≤◊y ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… dh◊Ø Ä˙·◊‘’ à Ä§◊uπÍN˙ ≠∆d◊–÷◊– Éé◊d◊@
≠≤◊¡◊, dh◊Ø Éπ`◊Û– ≠≤◊¡◊ ≠Nd◊–÷◊– Éé◊d◊@, ÷◊–¥h◊ dh◊≠Ø ·œ◊˜ N…÷◊À◊ @]≥¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ Ü¡◊… dh◊Ø
©u¡◊~◊@ ∆‹˙‹’ `◊Oä÷h◊ ÷◊·◊˙Q◊ π˙≠N˙@– ~◊∆–¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >

 ñ ‘˛uØ˙
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‘˛M˙¡◊˙~Í◊öh◊ Ä˙Ø@ ¡◊–~◊Ø˛ ‘˛M˙zÎ◊–
@˙Ø~◊˙@˙lb π˙d◊˛

‘˛M˙¡◊˙~Í◊ ‹≥≠`◊ ©≠b ∆‹˙‹’ N˙S≥÷◊˙ ∆–Ü÷◊– ~◊–≠©
à ~◊–©@ ∆˙≤◊˙÷◊–ø– ‹≥`◊˙ N¡h◊÷◊–ø– Ø˙dœ◊Q◊@b≠@ Éfs’
÷◊@– ≠·◊Å‹≥≠` ñ ≠≤◊̇ ÅÉ∫◊–‹≥≠ ◊̀ Ø˙íö◊@ ©≠b Nh≠∆˙sä
N¥◊˙~◊◊ > ¡◊˙g¡◊–÷Í◊,  Ø˙dœ◊÷◊˙∆’ä≠@ d◊˙ö◊@ d◊ä˙s à d◊πNä˙
É≠`◊∑]~◊ul > ◊¡◊–≠‘r ÷◊@– Ä≠@˙§◊–`Í◊ d◊‹˙ NØs˛ ¡◊–‘_≠@
ëN˙¡◊–d◊˛uí Ø≤◊˙÷◊˙¡◊ä ≠π˛ØuØ˙~◊ö◊ ~◊–÷◊Ë≠@ ë‘˛M˙¡◊˙~Í◊í
Ü÷◊ ‘˛M˙ª·◊ ~◊˙Ø >

d◊˙ö◊@ Ø˙~h ◊ru Ø˙d◊˙π–d◊˙ É§◊l ‹≥≠`◊
SØ’π@˙lb >◊ Ø˙d◊˙ à_–~◊u (Winnie) ‹≥≠`◊ ©≠b S˙Ø–’÷◊
N…⁄˙@ ‘–Ol–d◊˛u Ü¡◊… π–d◊˙ ≠Á◊˛≠Ÿ@–÷Í◊ à_̇ `◊Ë@ @¡◊–~Í◊N~Í◊
(Frederick Walter Robinson) ‹≥≠` ⁄˙~◊ul
≠π˛̇ ≠Ë¸˙µÍ (Protestant)su©’̇ @ SØ’∆˙©÷◊ (Vicar) >
≠NØ˙~◊ö◊ â@N@h 1942 ©h~Í◊ Ø˙N Q◊˙@– d◊˙@–]≠@
`◊—~◊ N≤◊@≠@ ©~◊<s˛≤◊b ÷◊@–‹≥¡◊˙ Ü≤◊– ÷◊~◊ä˙ N¥◊˙~◊ö◊@
π–dœ◊Ø˙dœ◊·◊≈◊ ~◊˙Ø ‹≥`◊˙ Ä˙≠~◊ Ø˙s’˙≠@ËÍ @¡◊–~◊N~Í◊
(Anne Margaret Robinson) > 1972 ØN–≤◊˙ ©h~Í◊
Ø˙N≠@ ‘˛uØ˙ Ä˙≠~◊ Ø˙s’˙≠@ËÍ @¡◊–~◊N~Í◊öh◊ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊
~◊˙Ø ë‘˛M˙¡◊˙~Í◊◊í §◊˙≠¡◊ ~◊˙Ø–d◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ > Ü≤◊– N…œ◊d◊
~◊̇ ØË–@ Ä‹’, ë≠N ∆–Ü Éé◊d◊@ N≈◊̇  ◊̀̇ s– ‘˛M˙ @]≥‹˙Üí
(One who has faith in the higher being) >
Ü÷◊·◊˙ ¡◊äê◊–sd◊ §◊˙≠¡◊ ØhΩ d◊˙öh◊ πQ◊˙@–‹≥`◊–, ëë‘˛M˙¡◊˙~Í◊
~◊˙ØË– d◊ Ü÷◊ πh@hr ~◊˙Ø, Ø˙í ÷◊–π@– Ä˙πböh◊ Ü≤◊–
~◊˙ØË– ≠·◊≠`◊ ?íí É≈◊@≠@ ≠N ÷◊≤◊–‹≥≠`◊, ëë‘˛uØ˙
Ä˙k˙@ shbSØ’ Ä~h◊N˙≠@ ~◊˙Ø ·◊–Ä¥◊–, ¡◊äê◊–@ ¡◊˙≤◊ä
π@–Q◊l÷h◊ ≠~◊Å ~h◊≠≤◊Ω >íí

‘˛M˙¡◊˙~Í◊◊ ¡◊–˛¸`◊ (Bristol) ¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l≠@
Å…@˙©u §◊˙r˙ à N˙≤◊–d◊ä ÄÚl~◊ ÷◊@–¡◊˙ N≤◊ ëπ˙∫◊˙s˙@
¡◊–™˙~í(Library Science) ØÚ ÄÚl~◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ >
÷◊–≠‘˙@u ¡◊lN@h≤◊y ≠N ©≠b ∆hê◊–¡◊˙·◊u, ¡◊gh¡◊˙·◊u à
≠~◊Ê@˙©ä¡◊˙·◊u ≠≤◊˙Å É∫◊–‹≥≠`◊ > ]˛u¸SØ’@ ≠π˛˙≠Ë¸˙µÍ
Nfi˛·◊˙l@ πœB§F◊Ø– Éπ≠@ ¡◊˜–‹≥≠`◊ NhM˙ ©u¡◊~◊≠@

÷◊–ø– Ä‹’πFC◊’ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ d◊˙ö◊ §◊–d◊≠@ π˛¡◊bd◊˙
©˙s̨dÍ◊◊ ≠≤◊̇ Å‹≥̀ ◊̇ > N…N˙@≠@ ≠÷◊̋ bN– Ü÷◊ Ø≤◊̇ ~Í◊ ¡◊äê◊–ö◊
N…ª‘’≠@ Ä˙N–¡◊̇  ¡◊–≠Sl ≠¡◊̇ ◊̀– ≠N ©≠~◊Ê÷◊ ≤◊–d◊̇ ÷◊̇ …Ouö◊
∫◊˙@h π@˙Ø‘’ π˙Å‹≥≠`◊; ÷◊–¥h◊ ≠N≠d◊≠¡◊Î◊÷h◊ ≠N ¡◊–‘_˙N
÷◊@h‹≥≠`◊ ≠∆ Ü N…N˙@≠@ ≠÷◊≤◊– Ø≤◊˙~Í◊ ¡◊äê◊– ~◊˙≤◊˙¥◊– >

π˛˙l 27 ¡◊r’ ¡◊lN≠@ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N d◊˙ö◊
©u¡◊~◊@ N¡◊’~◊–Ø∂ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ π≤◊G≥ ∆˙Å‹≥¡◊˙@◊◊ Ü¡◊…
ÄÕ◊÷◊˙@ ØÚ≠@ Xh◊¡◊–∆–¡◊˙ §◊Î◊– Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h‹≥≠`◊
≠Nd◊–÷◊–≠¡◊≠Î◊ d◊˙ö◊ §◊–d◊≠@ Ü÷◊ Äπ˛d◊ä˙‘–d◊ É~◊<uÎ◊~◊
ˆË–`◊˙ > ‹≠@ `◊—~◊≠@ Ü÷◊ @¡◊–¡◊˙N@ul Äπ@˙≤◊i≠@
©≠~◊ Ê÷◊ ©Ø’˙~Í ◊ ¡◊ê◊˙ ≠©˙¡◊¸ Øh≠≤◊`◊ –… (Jobst
Muehling)ö◊ ¡◊ê◊¡◊ä ‘hb–¡◊˙ π˙ÅΩ ÄQ◊˙~◊÷◊ §◊˙≠¡◊  ≠N
Q◊˙`◊– ∆˙Å‹≥≠`◊ > ¡◊ê◊˙ ≠÷◊ÉΩ ¡◊–rl≠@ ¡◊˙ ÷◊˙≤◊˙ Nfi÷◊’≠@
§◊˙rb ≠·◊É‹≥≠`◊ ≠N ‘hb– π˙@– ~◊‹≥≠`,◊ ÷◊˙@b ≠N
÷◊–ø–Ë˙ ¡◊–Î◊¯≠@ ∆˙Å Éê◊ ⁄˙~◊≠@ π≤◊G≥ ‹≥≠`◊ >◊
π@¡◊≈◊’u NØl≠@ ‘˛M˙¡◊˙~Í◊ ≠N≤◊– Äπ@˙≤◊i@ ÷◊‹˙ ¡◊C◊’~◊˙
÷◊@¥◊–, ëë...¡◊ê◊˙ö◊ N¡h◊÷◊‹˙ ≠Ø˙@ Ø≠~◊ ~◊˙≤◊y; ÷◊–¥h◊
≠N≤◊– NØl@ Ä~h◊§F◊d◊– πF@˙ Ø≠~◊Äø– > N≠d◊ ≠∆Ø–d◊–
≠Ø˙ Øh— §◊–d◊≠@ ≠s˙Ë–Ü ≠÷◊˙∫◊@– ≠]˙`◊–s`◊˙ > d◊˙í
π≠@ π≠@ ≠s˙Ë–Ü π≠@ ≠s˙Ë–Ü N¡h◊ ≠÷◊˙∫◊@–
≠]˙`◊–s`◊˙ > N¡h◊ ≠÷◊˙∫◊@– π@ª@ N≤◊ ≠∆˙Ÿ– ≠≤◊˙Ås≠`◊
Ü¡◊… d◊˙íπ≠@ Ä˙s÷h◊ Ü÷◊ @˙g˙ ≠·◊]˙s`◊˙ > §◊˙rb
≠‘r≠@ ØhΩ ≠N≤◊– ¡◊äê◊–ö◊ ~◊–÷◊Ë÷h◊ ≠·◊˝Ÿ–s`◊– Ü¡◊… ≠N
≠∆ÉΩ ¡◊äê◊–ö◊ ¡◊–rl≠@ ÷◊≤h◊‹≥≠`◊ ≠N ÷◊–Ü ≠¡◊˙`◊–
πQ◊˙@–`◊– > É≈◊@≠@ ≠N ÷◊≤◊–≠`◊ ≠N≤◊– Ø≤◊˙~Í◊ ¡◊äê◊–
≠≤◊Éø¥◊– ë‘˛uÄ@¡◊–o◊í > ØhΩ πF¡◊’@h d◊˙ö◊ Nfi÷◊’≠@ ÷◊–ø–
‘hb– ~◊‹≥`◊– >íí d◊˙íπ≠@ ≠N ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ ≠÷◊≠d◊˙Ë–
πhg÷◊ N…s˛≤◊ ÷◊≠`◊, ∆·◊–à ≠N∫◊˙≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ @Q◊–d◊
πhg÷◊N¡h◊ ·h◊`◊’§◊ ‹≥`◊˙ > d◊˙ö◊@ Ée£◊˙ ¡◊˜– Q◊˙`◊–‹≥`◊˙ >
N…sœ≤◊ud◊ ¡◊≤◊–shŸ–÷h◊ ≠N ÷◊˙Ø ÷◊@h‹≥¡◊˙ π˙∫◊˙s˙@@ Ü÷◊
Ä¡◊ä¡◊≤œ◊d◊ ÷◊O≠@ ¡◊N– π˜– Q◊˙`◊–≠`◊ à ≠N‹≥≠@ ~◊–Øs∂
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≠≤◊˙ÅÉ∫h◊‹≥≠`◊ > ≠N πhb– ≠`◊]¥◊–, ëëÜ‹≥≠@ ØhΩ πF@˙πF@–
§◊–©–s`◊– > Ü≤◊˙ ‹≥`◊˙ Ø≤◊˙~Í◊ ©u¡◊~◊-©Î◊íí > Ü≤◊˙π≠@
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ≠∆˙s à ·◊‘’~◊ d◊˙ö◊ ©u¡◊~◊≠@ Øh]ä §F◊Ø–÷◊˙
s˛≤◊b ÷◊`◊˙ à Ä~◊äN¡h◊ ≠s˝b ≠≤◊˙Å É∫◊–`◊˙ > d◊˙ö◊@
¡◊˙≤◊ä à Ä˙¥◊@ ©u¡◊~◊, ©b˙ à Ä©b˙ π@–⁄–d◊– Ü¡◊…
÷◊˙∆’ä÷◊Î◊˙π d◊˙í ·◊_˙@˙ ~◊–l»–d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ `◊˙s–`◊˙ > ∆‹˙‹’
NØl≠@ Éπ∆hê◊ ≠π˛@b˙Ø˙~◊ ≠N π˙ÅQ◊˙`◊–≠`◊ Ü¡◊…
≠NshŸ–÷h◊ ÷◊˙∆’ä÷◊˙@u ÷◊@–¡◊˙π˙ÅΩ NØg g@@h N¯Î◊Ø˙~◊
øhË– Ä˙N–`˙◊ > ©u¡◊~◊@ N¡h◊ π@–⁄–d◊–@ Øh÷◊˙¡◊–`◊˙ ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ ≠N ∆≠‹¸ N˙Ø‹’ä `◊˙§◊ ÷◊≠`◊ > ÜN¡h◊ d◊˙ö◊
©u¡◊~◊÷h◊ ≠∆d◊–÷◊– Ä‹’πFC◊’ ÷◊`◊˙ Ø˙~◊¡◊NØ˙© à N…N˙@
`◊˙s– ≠Nd◊–÷◊– ØF`◊ä¡◊˙~Í◊ Ä¡◊·◊˙~◊ ¡◊–d◊@– ≠·◊`◊˙ >

÷◊˛≠Ø π—–≠Q◊@u⁄ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙‘˛Ø, ‘˛uØ˙ à
Ä≠@˙§◊–`Í◊ ¡◊–rl≠@ ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ ‘hb– ≠N Ü∫◊˙÷h◊
Ä˙N–¡◊̇ ÷h◊ Åè◊̇  ÷≠ ◊̀ > Ä≠~◊÷◊ Ä˙s@h Ä¡◊‘ä ≠N ÜN–Ä˙@
Ä~◊ä˙~◊ä ≠÷◊≠d◊̇ Ë– ≠·◊‘ N≤◊ §◊̇ @d◊, Ä≠ ˛̧̀ ◊–Ä˙ à Ä˙Á◊–̨÷◊̇
¡h◊`◊– ≠·◊]≥‹≥≠`◊; ÷◊–¥h◊ Ü‹@ §◊˙@d◊, π—–≠Q◊@u ‘˛uÄ@¡◊–o◊
Ä˙‘˛Ø à Ä≠@˙§◊–`Í◊÷h◊ Ä˙N–¡◊˙≠@ Ü÷◊ Ä~◊ä π˛÷◊˙@
Ä˙÷◊r’b ‹≥`◊˙ > d◊˙ö◊@ NØs˛ N≈◊˙ Ä˙~◊o◊ à Éf˙≤◊≠@
§◊@– É∫◊–‹≥`◊˙ > Ü≤◊˙‹≥`˙◊ 1970 ØN–≤◊˙@ ÷◊‹˙ > ≠N
π—–≠Q◊@u≠@ Ä˙N– π≤◊G≥≠`◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ‘˛u∆hê◊
Ø˙S¡◊ π—–d◊ d◊˙öh◊ Ä§◊ä‹’~◊˙ ©b˙Å ‹≥≠`◊ Ü¡◊… ‘˛uØ˙íöh◊
N˙O˙dÍ◊ ÷◊@–¡◊̇  ◊̀̇ s– NØg ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@–‹≥≠` > Ä≠@˙§◊–̀ Í◊@
Øh]ä ⁄πd◊– ‘˛u ≠@˙≠© Ä˙≠z (Roger Anger)ö◊ N≤◊
∆˙Å ≠N ‘˛uØ˙íöh◊ N˙O˙dÍ◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ > ≠N NØl≠@
Ä≠@˙§◊–`Í◊≠@ ≠]˙`◊–¡◊˙÷h◊ ∆˙É‹≥¡◊˙ π˛‹Ø ‘–O˙≠÷◊o◊˛≠@
‘–Ol–d◊˛u §◊˙¡◊≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ‘˛uØ˙ d◊˙öh◊ Ä~h◊Ød◊–
≠·◊≠`◊ > ‘–O÷◊d◊˙ π˛d◊– d◊˙ö◊@ ¡◊–≠‘r ªœ≤◊˙ ~◊‹≥≠`◊ ¡◊–
¡◊äê◊–@ d◊‹˙ ©sd◊@ ¡◊–÷◊˙‘ à Øú◊Î◊ π˙ÅΩ ∆˙≤◊˙ ÷◊@bul
‘˛uØ˙ ≠N‹≥̀ ◊̇ s– ∆‹˙‹’ Ø˙s’·◊‘’~◊ ≠·◊Éø¥◊– ≠¡◊̇ ◊̀– d◊̇ ö◊@
πFC◊’ ¡◊–‘_˙N ‹≥`◊˙ > ≠d◊bh Ø˙íö◊ ~◊–≠·◊’‘÷h◊ ≠N ‘˛M˙ à
Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙@ N≤◊ s˛≤◊b ÷◊@–‹≥≠`◊ >

≠N π—–≠Q◊@u⁄ ëd◊–≠¡Í¡◊d◊˙~◊ ≠¡◊˙Ÿ–’… ≤◊˙ÉNÍí≠@
@≤h◊‹≥≠ ◊̀ Ü¡◊… π˛d◊–·◊–~◊ N÷◊̇ ≠Î◊ Ä≠@˙§◊–̀ Í◊ ∆˙Å Ø˙dœ◊Øo◊–@
à h◊`◊≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@– Äπ@˙≤◊i≠@ π—–≠Q◊@u ≠Á◊@–

Ä˙Nh‹≥≠`◊ > ≠N NØl≠@ Ä˙‘˛Ø≠@ Ø˙dœ◊@Q◊~◊˙¡◊Î◊–
s˛A◊Ø˙~◊ö◊@ Å…@˙©u≠@ Ä~h◊¡◊˙·◊ ÷◊˙∆’ä Q◊˙`◊–‹˙Ü >
Ä≠@˙§◊–`Í◊@h ≠Á◊@– Ä~h◊¡◊˙·◊÷◊ö◊ N≤◊ Ø–‘– ≠N Ä~h◊¡◊˙·◊
÷◊˙Ø≠@ `◊˙s– ∆˙É‹≥≠`◊ > Ü≤◊–π@– π˛‹Ø øÄ ¡◊r’
Q◊˙`◊–s`◊˙ > ÷◊˛≠Ø Ä˙‘˛Ø@ d◊‹˙ Ä~◊ä ⁄˙~◊@ ¡◊–‘–̧  N˙S÷◊
N˙S≥÷◊˙ö◊@ ≠N Ä¥◊@ú◊ ≠≤◊˙Å π˙@–‹≥≠`◊ > π@¡◊≈◊’u
NØl≠@ ≠N Ä˙N– Ä≠@˙§◊–`Í◊@ N˙Ë–’Qh◊äXÍ◊ (Certitude)
÷◊Øhä~◊–Ë–≠@ @≤◊–≠`◊ > 1979 ØN–≤◊˙≠@ ≠≤◊`◊ØhËÍ N<–·Í◊
(Helmut Schmid) ‘˛M˙¡◊˙~Í◊ö◊ ©u¡◊~◊∆˙d◊˛̇ ≠@ N˙Ø–̀ ◊
≠≤◊≠`◊ > ≠≤◊`◊ØhË ©≠b ©Ø’˙~Í◊ ⁄πd–◊ > N˙¡◊–d◊˛u §◊¡◊~◊
d◊‹˙ Ä≠@˙§◊–`Í◊@ Ä≠~◊÷◊ Øh]ä à Nho◊@ ≠÷◊˙∫◊˙¡◊˙Ÿ–
~◊–Ø’̇ b≠@ d◊˙ö◊@ Ä≠~◊÷◊ N<@bul Ä¡◊·◊˙~◊ @≤◊–ø– > ≠NÅ
NØl≠@ Ä≠@˙§◊–`Í◊≠@ ≠≤◊`ØhËÍö◊ d◊j˙¡◊S˙~◊≠@ s˜–
É∫h◊‹≥¡◊˙ ≠s˛NÍ ÷◊Øhä~◊–Ë– (Grace Community)÷h◊
É§◊≠l Q◊˙`◊–s≠`◊ Ü¡◊… ‘˛M˙¡◊˙~Í◊◊ d◊˙ö◊◊ ≠·◊Ê≤◊–÷◊ ∆˙d◊˛˙@
≠‘r π∆’ä˙l ∆˙Ü ≠N≤◊–∫◊˙≠@ @≤◊–‹≥≠`◊ >

¡◊ –…‘ ‘d◊˙›u@ ≠‘r ·◊‘Õ◊ –@ π˛‹Ø˙M’≠@
≠÷◊≠d◊©b Ä˙s˛≤◊u Ä≠@˙§◊ –`◊ –Ä˙~Í ◊ ·◊Î◊sd◊§◊˙≠¡◊
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ëN˙¡◊–d◊ ˛uí π˜–¡◊˙ Ä˙@} ÷◊@–‹≥≠`◊ >
Ä≠@˙§◊–`Í◊ Á◊˙É≠—N~Í◊@ d◊dÍ◊÷◊˙Î◊u~◊ ≠N≠÷◊˛Ë˙@u◊ ‘˛u∆hê◊
Nh≠@‘ ≠·◊ ØÚ Ü≤◊– ·◊Î◊@ Ä¥◊§h◊’ê◊ ‹≥≠`◊ > Ü‹≥≠@
~◊–lØ–d◊ ≠∆˙s ≠·◊É‹≥¡◊˙ ©≠~◊Ê÷◊ N§◊ä ·◊–≠~◊ π˛g˙¡◊
≠·◊≠`◊ ≠∆ Ä≠@˙§◊–̀ Í◊≠@ ÜØ–d◊– Ü÷◊ ⁄˙~◊ @≤◊–¡◊˙ ·◊@÷◊˙@
≠∆ÉΩ∫◊– ÷◊– ëN˙¡◊–d◊˛uí N¯Õ◊ul NØg ©–~◊–r N…s˛≤◊ ÷◊@˙
∆˙Åπ˙≠@ ≠∆π@–÷◊– ≠N∫◊˙÷◊˙@ ¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@ ©≠b
ëN˙¡◊ –d◊ ˛uí÷h ◊ ~◊ –© π˛‘_˙N≠@ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙ N}¡◊
≠≤◊˙Åπ˙≠@ > ‘˛M˙¡◊˙~Í◊ Ü≤◊– π˛g˙¡◊ ·◊_˙@˙ π˛§◊˙¡◊–d◊ à
Ä~h◊π˛˙b–d◊ ≠≤◊˙Å Ü≤◊˙@ @Fπ˙l~◊≠@ ~◊–©@ NØg ‘ê◊–
~◊–≠l˙©–d◊ ÷◊≠`◊ > ≠N Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@ à Ä˙k˙ ≠·◊Å
©u¡◊~◊@ ≠‘r ~◊–º‘_˙N ∆˙Ü Ü ÷◊˙Ø ÷◊@– Q◊˙`◊–‹≥≠`◊ >
÷◊˙Î◊÷◊˛≠Ø ∆˙≤◊˙ ≠≤◊˙Å É∫◊–`◊˙ ëN˙¡◊–d◊ ˛u §◊¡◊~◊í >
‘˛M˙¡◊˙~◊ö◊ ·◊_˙@˙ π˛·◊≈◊ NØg π˛÷◊À◊@ ·F◊@·œ◊¸– Nfi¤
N…O–D `◊–]~◊ (brief)÷h◊ Ä˙S˙@ ÷◊@– ≠≤◊`ØhË πF@˙
N˙¡◊–d◊̨u §◊¡◊~◊ ÄGÎ@ Ü÷◊ ¡◊ä˙π÷◊ ~◊°◊̇  π˛ghd◊ ÷◊@–‹≥≠ ◊̀ >
≠÷◊˙Ë– ≠÷◊˙Ë– Ëö◊˙@ Ü≤◊– π˛÷◊À◊÷h◊ @Fπ˙l–d◊ ÷◊@–π˙@–¡◊˙



~◊¡◊π˛÷◊˙‘ ≠Á¡◊´Ä˙@u, 2023 5454 QoQ QoQ

Ü÷◊ ·◊–¡◊˙N_π∂ §◊Î◊– ©b˙ πŸh‹≥`◊˙ > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ ©˙b– ¡◊≤h◊d◊
≠÷◊˝dF◊≤◊Î◊ d◊‹˙ Ä˙¢◊∆’ä `◊˙≠s ≠∆ ©≠~◊Ê÷◊˙ N˙¡◊–d◊˛u≠π˛Øu
‘˛M˙Îh◊ö◊ π˛g˙¡◊÷h◊ N_u÷◊˙@ ÷◊@– ‘˛M˙¡◊˙~Í◊◊ à ≠≤◊`◊ØhËÍ
≠Nd◊–÷◊–≠¡◊≠Î◊ π˛ghd◊ ÷◊@–‹≥¡◊˙ N˙¡◊–d◊˛u §◊¡◊~◊@ Ø≠Ÿ`◊÷h◊
≠~◊Å Ä‹’N…s˛≤◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ sh©@˙Ë ∆˙Å‹≥≠`◊ >
Ä§◊–≠~◊d◊˛u ≠≤◊Ø˙Ø˙Î◊–~◊uö◊ X◊ä˙~Í◊NÍ s´πÍ@ Ü÷◊ Ä‹’-
N…s˛≤◊÷◊˙@u ÷◊˙∆’ä÷◊˛Ø (Fund raiser) Ø˙ÚØ≠@ π˛‹Ø
≠÷◊≠d◊ `◊O Ëö◊˙ N…s˛≤◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ >

1995 ØN–≤◊˙≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙‘˛Ø@ ¡◊–‘–¸
N˙S÷◊ d◊‹˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ `◊–]~◊÷◊˙@ ‘˛u ~◊u@·◊ ¡◊@b
N˙¡◊–d◊˛u §◊¡◊~◊@ π˛‹Ø ≠÷◊˙∫◊@–@ ‘–Î◊˙~◊ä˙N ÷◊@–‹≥≠`◊ >
π≠@ Ä~◊ä ≠÷◊˙∫◊˙shŸ–÷◊ ~◊–Ø’˙b ≠≤◊`◊˙ > Ä≠@˙§◊–`Í◊@
Q◊˙Î◊–‘d◊Ø ©~◊<¡◊˙r–’÷◊u Ä¡◊N@≠@, 2008 ØN–≤◊˙≠@
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ≠¡◊˛˙zÍ π˛d◊–ØF≈◊–’ Ä≠@˙§◊–`Í◊ Á◊˙É≠—N~Í◊@
d◊e˙Î◊u~◊ ≠Q◊l˙@Øä˙~Í◊ X◊. ÷@b N–…ö◊ ·◊_˙@˙ N˙¡◊–d◊˛u
§◊¡◊~◊@ Øh]ä π˛≠¡◊‘ ·◊_˙@ N®h]≠@ ⁄˙π–d◊ ≠≤◊≠` >
‘˛M˙¡◊˙~Í◊ö◊ ÷◊≤◊–¡◊˙ Ä~h◊N˙≠@ ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ‘–O˙ à
·◊‘’~◊÷h◊ Ä˙S˙@ ÷◊@– Ä≠@˙§◊–`Í◊@ Ä˙Ú˙k–÷◊ ¡◊–§◊˙¡◊÷h◊
π˛÷◊˙‘ ÷◊@–¡◊˙ ≠≤◊Éø– N˙¡◊–d◊˛u §◊¡◊~◊@ Øh]ä◊ É≠P‘ä >
≠d◊bh N˙¡◊–d◊˛u Ø≤◊˙÷◊˙¡◊ä à ·◊–¡◊ä©u¡◊~◊ s˛A◊÷h◊ Ä˙S˙@
÷◊@– ‘˛M˙¡◊˙~Í◊ ND˙≤◊@ ≠÷◊≠d◊˙Ë– ~◊–·◊–’¸ ·◊–~◊ à NØl≠@
~◊–lØ–d◊ §◊˙≠¡◊ N_˙Ú˙l ÄS≥≠¡◊‘~◊@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙
÷◊@h‹˙í¥◊– > ≠N≤◊– ÄÚl~◊ à Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙Ø˙~◊ö◊≠@
≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ Ë–πÍπbu à ¡◊–¡◊@bu÷h◊ ≠~◊Å ëInvocationí
‘ur’÷◊ Ü÷◊ πd◊–˛÷◊˙ π˛÷◊˙‘ π˙Ü > π≠@ π≠@ ëThe
English of Savitrií ‘ur’÷◊ Ü÷◊ πhg÷◊ π∆’ä˙l÷◊˛≠Ø
(series) π˛÷◊˙‘ π˙Ü > Ü≤◊– πhg÷◊˙¡◊Î– Ä≠@˙§◊–`Í◊≠@
d◊‹˙ ≠·◊‘¡◊–≠·◊‘≠@ Ä≠~◊÷◊ π˙∫◊÷◊ul N_u÷œ◊d◊– `◊˙§◊
÷◊@–ø–◊ > Üπ∆’ä¥◊ Ü N…]ä˙@ Üs˙@ ]— πhg÷◊ π˛÷◊˙‘–d◊
≠≤◊˙Å N˙@–ø– > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ 150d◊Ø ©~◊< ¡◊˙r–’÷◊u
Ä¡◊N@≠@ Ü≤◊̇ @ ·◊_̇ ·◊‘ d◊‹˙ ≠‘r ]— π˛÷◊̇ ‘ π˙Å¡◊̇ ÷h◊
∆˙Éø– > Ü≤◊– ·◊_˙·◊‘ ]—≠@ N˙¡◊–d◊˛u≠@ ‹≥¡◊˙ π˛≠d◊ä÷◊
÷◊m–¸ ‘›◊, ¡◊˙÷◊ä à ¡◊˙÷◊ä˙…‘@ sh≤ä˙‹’◊@ π˛˙zÎ◊ ¡◊ä˙]ä˙
⁄˙~◊ π˙Åø– > ≠÷◊˝bN– Ü÷◊ NØl≠@ ≠N Ü≤◊– ÷◊˙ØË–÷h◊
d◊˙ö◊ ©u¡◊~◊@ Ü÷◊ Øh]ä ÷◊˙Ø ≠¡◊˙`◊– Éπ`◊Û– ÷◊@¥◊–

Ü¡◊… Ü≤◊̇  Nfi˙·◊–d◊ d◊‹˙ NØ˙π~◊ ≠≤◊¡◊̇ ∆˙Ü N≠d◊ ≠∆Ø–d◊–
≠N ‘@u@ S˙@b ÷◊@– ¡◊G≥ @≤◊–‹≥≠` !  ëN˙¡◊–d◊˛uí
Ø≤◊˙÷◊˙¡◊ä÷h◊ Ë–÷◊–Ü ÄS≥÷◊ π˛s˙˜ ◊§◊˙¡◊≠@ ¡h◊n–¡◊˙ π˙ÅΩ
≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ä˙s˛≤◊u ≠NØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ ≠∆ Ü≤◊– π∆’ä˙l
shŸ–÷◊ (series) Ü÷◊ Éeœ̧  N≤◊˙l÷◊˙@u Ø˙ÚØ ≠≤◊˙Å
@≤◊–¡◊ Ü‹≥≠@ Ä˙≠·◊˝ ≠÷◊˝bN– N≠o◊≤◊ ~◊˙≤◊y > ‘˛M˙¡◊˙~Í◊ö◊@
÷◊¡◊–d◊˙ @Q◊~◊˙≠@ ·◊Od◊˙ ØÚ ‹≥`◊˙ > ≠N d◊˙ö @Q◊–d◊
÷◊¡◊–d◊˙shŸ–÷◊@ Ü÷◊ N…÷◊Î◊~ “Stars in the Soup”
‘ur’÷◊ πhg÷◊≠@ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–ø¥◊– >◊

‘˛M˙¡◊˙~◊ö◊ Äd◊– ØF`◊ä¡◊˙~Í◊ ÷œ◊d◊–shŸ–÷◊ ØÚ@h
Äd◊–÷◊ØÍ≠@ ·h◊ÅË– Ü∫◊˙≠@ Éπ⁄˙π~◊˙ ÷◊@˙∆˙Å π˙≠@ >
π˛‹ØË– ≠≤◊Éø– : ëFirst Major Spiritual
Experience of Sri Aurobindoí◊ πhg÷◊ > d◊˙ö◊
d◊–≠@˙S˙~◊@ Ä¡◊ä¡◊≤◊–d◊ πF¡◊’@h 2022 ØN–≤◊˙ ©h`◊˙Å
Ø˙N≠@ Ü≤◊˙ π˛÷◊˙‘ π˙Åø– > 2007 ØN–≤◊˙≠@ ≠N
Éπ⁄˙π~◊ ÷◊@–‹≥¡◊˙ Ü÷◊ §◊˙rb@ Ü≤◊˙ Ü÷◊ π˛d◊–`◊–π– >
Ä~◊ä ÷œ◊d◊–Ë– ≠≤◊Éø–, ëAn Introduction to Savitrií
≠∆ÉΩ‹≥≠@ ÷◊– ≠N N˙¡◊–d◊˛u≠@ ‹≥¡◊˙ NØh·◊˙l 48Ë– Ns’
(Canto)÷h◊ ~◊–©@ ≠÷◊˝bN– Ød◊˙Ød◊ ~◊ Ø–‘˙Å S˙Ÿ– S˙Ÿ–
÷◊@– s‡˙÷◊˙@≠@ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–ø¥◊– > ≠s˙Ë–Ü ¡◊r’ d◊≠Î◊
Ü≤◊˙ π˛÷◊˙‘ π˙Å‹≥≠`◊ NhM˙ ¡◊≈◊’Ø˙~◊◊ d◊˙Ø–`◊ à ©Ø’˙~Í◊
§◊˙r˙≠@ Ü≤◊˙ Ä~h◊¡◊˙·◊ ≠≤◊˙Å N˙@–`◊˙b– >

Ü÷◊ É¤d◊Ø˙~◊@ Q◊–d◊̨‘–À◊u ≤◊–N˙¡◊≠@ N˙S≥÷◊̇  ë≤h◊d◊̇ í
(Huta) d◊˙ö◊@ sh@hd◊_πFC◊’ §F◊Ø–÷◊˙ dh◊`◊˙Åø¥◊– > N˙¡◊–d◊˛u@
¡◊–§◊–¤ ¡◊C◊’~◊˙÷h◊ Ä˙S˙@ ÷◊@– d◊˙≤◊˙@ π¢◊˙dÍ◊≠@ ‹≥¡◊˙
Ä¥◊·œ◊’̧ –÷h◊ @ú◊dF◊Î◊– Ø˙ÚØ≠@ π˛÷◊̇ ‘ ÷◊@–¡◊̇  π˙ÅΩ ‘˛uØ˙íö◊
π˛d◊äO ~◊–≠·◊’‘~◊˙≠@ ≤h◊d◊˙ NØh·◊˙l 472Ë– @z–d◊ Q◊–d◊˛
(Paintings) π˛ghd◊ ÷◊@–ø¥◊– > ‘˛M˙¡◊˙~◊ö◊ Éπ≠@ ÄËÎ◊
¡◊–‘_˙N à Ä˙⁄˙ @]≥ N˙¡◊–d◊˛u §◊¡◊~◊≠@ Nh@O–d◊ §◊˙≠¡◊
¡ä¡◊⁄–d◊ ÷◊@–¡◊˙ à π˛·◊‘–’d◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≤◊hd◊˙ ≠N≤◊–
ØFÎ◊(Original) @z–d◊ Q◊–d◊̨shŸ–÷h◊ d◊̇ öh◊ ≤◊g˙¥◊@ ÷◊@–ø¥◊– >
¡◊≈◊ ’Ø˙~◊ ≠NshŸ–÷◊ ∆‹˙‹’ Ä~h÷F◊Î◊ ¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@
@]˙∆˙Åø– Ü¡◊… ≠NshŸ–÷◊@ Éé◊≠÷◊˙Ëu@ Ä¡◊–÷◊Î◊ @ú◊–~◊
~◊÷◊`◊shŸ–÷h◊ N˙@˙¡◊r’ Ü∫◊˙≠@ Nhπ˛‘g ·h◊ÅË– Picture
Gallery ≠@ π˛·◊‘–’d◊ ÷◊@˙∆˙Åø– >
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2012 ØN–≤◊˙≠@ Overman Foundation
‘˛M˙¡◊˙~◊öh◊ ëÄ≠@˙@Rí πh@◊˙@ Ü¡◊… 2016≠@
÷◊`◊–÷◊d◊˙⁄ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ §◊¡◊~◊ ë‘˛uÄ@¡◊–o◊ πh@◊˙@í ·◊_˙@˙
N®˙~◊–d◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ >

Ä≠@˙§◊–`◊@ Nh¡◊C◊’©l¥◊u (2018) π˙Î◊~◊
NØl≠@ ‘˛M˙¡◊˙~Í◊ ëSavitri Around the Worldí §◊Î◊–
Ü÷◊ ÄπF¡◊’ ÷◊˙∆’ä÷◊˛Ø@ Ä˙≠l˙©~◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ ∆˙≤◊˙ πœ‹≥¡◊u
d◊‹˙ Ø˙~◊¡◊ NØ˙© π˛d◊– d◊˙ö◊@ Ä˙É Ü÷◊ N_d◊» Ä¡◊·◊˙~◊
÷◊≤◊–≠`◊ Ädh◊äê◊– ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > §◊˙@d◊@ 28Ë– @˙©ä d◊‹˙
NØs˛ πœ‹≥¡◊u@ 69Ë– ≠·◊‘÷h◊ π˛d◊–~◊–S≥d◊_ ÷◊@h‹≥¡◊˙ 495
©bö◊ ·◊_˙@˙ ≠@÷◊Ÿ’ ÷◊@˙∆˙Å‹≥¡◊˙ 35 ˆµ˙@ N˙¡◊–d◊˛u-
π˙@˙lb◊÷h◊ ~◊–πhb§◊˙≠¡◊ Ä~Í◊`◊˙Å~Í◊≠@ §◊–Ÿ–à ≠∆˙≠s
π@–≠¡◊rb ÷◊@˙∆˙Å‹≥̀ ◊̇ > NØs˛ N˙¡◊–d◊̨u@ Ü≤◊– π˙@˙lb
NØh·◊̇ l 35 ˆµ˙@ §◊–Ÿ–à÷h◊ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ 3Ë– §◊̇ s≠@ lhËhä¡Í◊
§◊–Ÿ–à §◊˙≠¡ NØgö◊ π˙ÅΩ Éπ`◊Û ÷◊@˙∆˙Å π˙@–ø– >
2018 Üπ–˛`◊ Ø˙N≠@ Ü≤◊˙@ π∫◊~◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙‘˛Ø,
π—–≠Q◊@u@h Ä˙@} ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > π≠@ π≠@ §◊˙@d◊@
Ä~◊ä˙~◊ä @˙©ä≠@ π˜˙s`◊˙ > d◊˙íπ≠@ ≠÷◊o◊˛ul à π¢◊–Ø
ÜN–Ä˙, Ä˙Á◊–˛÷◊˙, lh≠@˙π, É≈◊@ à ·◊O–b Ä˙≠Ø@–÷◊˙
≠≤◊˙Å àN–à~◊–Ä˙, πF¡◊’ à ·◊O–b πF¡◊’ ÜN–Ä˙ ≠·◊Å
§◊˙@d◊÷h ◊ ≠Á◊@– Ér˙ ~◊s@u Ä≠@˙§◊ –`◊≠@ ≠‘r
≠≤◊˙Å‹≥̀ ◊˙ > Ü≤◊˙@ π@–÷◊À◊~◊˙, N…≠∆˙©~◊˙ à π@–≠¡◊rb
‘˛M˙¡◊˙~◊ö◊ ≠~◊dœ◊d◊_ à Nœ©~◊‘uÎ◊d◊˙÷h◊ Ä˙S˙@ ÷◊@– N}¡◊
≠≤◊˙Å π˙@–‹≥`◊˙ > πFC◊’≠∆˙s≠@ Ä~h◊@˙suØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ
Ü≤◊˙ d◊˙ö◊@ Ä˙É Ü÷◊ Ä·◊_–d◊ul Ä¡◊·◊˙~◊ > ∆˙≤◊˙ ≠≤◊≠`◊
ØÚ, Ü≤◊˙ N¡◊’·◊˙ N<@b @]˙∆˙Åπ˙≠@ ≠∆ d◊˙ö◊@ NØg
™˙~◊ à ≠π˛@b˙@ Éf ≠≤◊Éø¥◊– ‘˛uØ˙ à ‘˛uÄ@¡◊–o◊
∆˙≤◊˙ö◊ ~◊–÷◊Ë≠@ πFC◊’ ‘˛M˙ à Ä˙⁄˙@]≥ ≠N ~◊–©÷h◊
NfiFC◊’§◊˙≠¡◊ NØπ’b ÷◊@– ≠·◊Å‹≥≠`◊ Ü¡◊… ≠NØ˙~◊ö◊
∫◊˙@h, ≠NØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ d◊‹˙ ≠NØ˙~◊ö◊@ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥≠`◊ >
Ä≠@˙§◊–`◊ §◊–d◊≠@ à NØs˛ ©sd◊≠@ N˙¡◊–d◊˛u÷h◊ NØgö◊
~◊–÷◊Ë≠@ NÁ◊Î◊ §◊˙≠¡◊ π≤◊G˙Å¡◊˙ ÷◊˙Ø≠@ ≠N ≠÷◊¡◊Î◊
Ü÷◊ ÉdÍ◊≠π˛@÷◊ (catalyst) ¡◊˙ Ü÷◊ Nj˙S≥÷◊˙@u≤◊y ≠≤◊˙Å
@≤◊–‹≥≠`◊ >

2021 ØN–≤◊˙@ ·◊_–d◊ul˙M’ Ä˙Ÿ÷h◊ ‘˛M˙¡◊˙~Í◊ d◊˙ö◊

¡◊˙≤◊ä÷◊Ø’ d◊‹˙ π˛‘˙N~◊sd◊ ·◊˙l–d◊_Ø˙~◊ö◊∫◊˙@h Ä˙≠g
Ä˙≠g ~◊–©÷h◊ π˛d◊ä˙≤œ◊d◊ ÷◊@– ≠~◊É‹≥≠`◊ > 2022@
π˛˙@} ≠¡◊Î◊÷h◊ d◊˙ö◊ N_˙⁄ä ¡◊– Su≠@ Su≠@ ·h◊¡◊’Î◊ ≠≤◊˙Å
Ä˙Nh‹˙Ü > X◊. Ä˙≠`◊˙÷◊ π˙≠— ∆˙≤◊˙ö◊ Éπ≠@ d◊˙ö◊@
πFC◊’ Ä˙⁄˙ à ¡◊–‘_˙N @≤◊–‹≥`◊˙ d◊˙ö◊@ π˛d◊äO π@˙Ø‘’ à
d◊j˙¡◊S˙~◊≠@ ∆˙¡◊d◊ul Q◊–÷◊–f˙ Ä¡◊ä˙≤◊d◊ @≤◊–‹≥`◊˙ >
≠·◊Ê~◊–÷◊ 24 ˆµ–Ä˙ Q◊–÷◊–f˙@ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠≤◊¡◊˙@h ‘˛uÄ@¡◊–o◊
Ä˙‘˛Ø@ ¡◊l◊ Ä≠¥◊¡◊˙Nuö◊ `◊˙s– ÉP–¸ Desirée
Nursing Home ≠@ ØÅ π˛‹Ø ND˙≤≠@◊ ‘˛M˙¡◊˙~◊ö◊
N®d◊–≠@ d◊˙ö◊h ≠N∫◊˙≠@ §◊≈◊–’ ÷◊@˙s`◊˙ > ≠N∫◊˙÷◊˙@ N_è◊
à N_˙⁄ä÷◊@ π@–≠¡◊‘◊ à ¡◊Õh◊d◊_πFC◊’ ¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@ ≠N
N¥h◊¸ à Ä˙~◊o◊–d ‹≥≠`◊ >

28 ¡◊r’ ¡◊lN≠@ 1970 ØN–≤◊˙≠@ ‘˛M˙¡◊˙~Í◊
‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙‘˛Ø π@–≠¡◊‘ ØÚ≠@ π·◊˙π’b ÷◊@–‹≥≠`◊
Ü¡◊… d◊˙í@ 52 ¡◊r’ π≠@ Ä‹’˙dÍ◊ 80 ¡◊r’ ¡◊lN≠@
©h`◊˙Å 19 d◊˙@–]≠@ ≠N≤◊– Ä˙‘˛Ø π@–≠¡◊‘≠@
d◊–≠@˙S˙~ ÷◊≠`◊ > Ü≤◊˙÷h◊ Ü÷◊ ÷◊˙÷◊d◊˙Î◊–÷◊ ˆËb˙ ≠¡◊˙`◊–
Ä˙≠·◊˝ ÷h◊≤◊˙∆˙Å ~◊π˙≠@ > ©u¡◊~◊@ `◊Oä÷h◊ @Fπ˙l–d◊
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠∆ÉΩ∫◊˙≠@ π≤◊G≥ ~◊–©÷h◊ πFC◊’@F≠π ~◊–≠l˙©–d◊
÷◊@–‹≥≠`◊ d◊˙≤◊˙ NØ˙π~◊ ÷◊@– ≠N≤◊ –∫◊˙@h ~◊ –©@
Ä˙k≠Q◊d◊~◊̇ @ ©sd◊÷h◊ π˛d◊ä˙¡◊≈◊’~◊ ÷◊≠ ◊̀ > ≠N≤◊– Ø≤◊ul˙~Í◊
`◊Oä@ Ä˙@} à π@–NØ˙D– ≠N≤◊– π@Ø˙©~◊~◊uö◊
d◊j˙¡◊S˙~◊ d◊‹˙ Ø˙ÚØ≠@≤◊ y Nfi¤ ≠≤◊`◊˙ Ü¡◊…
÷œ◊d◊™d◊˙§◊@˙ ≤œ◊·◊l≠@ ≠N Ü≤◊– Ø@‘@u@ d◊ä˙s ÷◊≠`◊ >

©h`◊˙Å 19 d◊˙@–]@ ÷◊‹˙ :
≠N·◊–~◊ N÷◊˙≠Î◊ ‘˛M˙¡◊˙~◊ö◊ ≠÷◊˝bN– Ü÷◊ π˛÷◊˙@

Q◊–÷◊–f˙ π˙ÅΩ ⁄˙~◊ul ¡◊Ÿ X◊˙ê◊@]˙~◊˙÷h◊ ~◊–Ä˙ ∆–¡◊˙@
π˛g˙¡◊÷h◊ ≠N ‘˛M˙@ N≤◊ ÄN_u÷◊˙@ ÷◊@–‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊@
N< –d◊≤◊˙Nä Ø˙ÚØ≠@ N≠d◊ ≠∆π@– ≠N ÷◊≤◊ –≠`◊,
ëëdh◊≠}Ø˙≠~◊ ÷◊íb §◊˙¡h◊ø ØhΩ Ü ©˙s˙ ø˙Ÿ– Ä~◊ä ≠÷◊˝bN–
Q◊–÷◊–f˙Î◊l÷h◊ ∆–¡◊– ?íí d◊j˙¡◊S˙~◊÷◊˙@u NØ≠g d◊˙ö◊
~◊–w≈◊–÷h◊ N®˙~◊ ©b˙Å≠`◊ Ü¡◊… d◊˙öh◊ ∆‹˙N}¡◊◊ Q◊–÷◊–f˙
à ≠N¡◊˙ π˛·◊˙~◊ ÷◊≠`◊ > ≠N·◊–~◊ π˛˙l ØÚ˙≤◊∂ ≠¡◊Î◊÷h◊
d◊˙öh◊ ≠ˆ@– @≤◊–‹≥¡◊˙ NØgöh◊ Q◊˙≤◊y Øh@h÷◊– Øh@h÷◊– ≤◊N–≠`◊ >
Ü≤◊– ≤◊N d◊˙ö◊ N¡h◊·◊–~◊@ ≤◊N∫◊˙@h ÄS≥÷◊ s§◊u@ d◊‹˙
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d◊u¡◊ ˛d◊@ ‹≥`◊˙ > d◊˙íπ≠@ ≠N ÷◊ –ø– NØl π˙ÅΩ
Ä˙@˙Ø·◊˙l÷◊ ~◊–·◊˛˙÷h◊ Q◊˙`◊–∆˙Å‹≥≠`◊ > d◊˙í@ 20 Ø–~◊–Ë
π≠@ ≠N πhb– Ä˙]≥ ≠]˙`◊–≠`◊ >  NØgöh◊ N<–d◊≤◊˙Nä N≤◊
Q◊˙≤◊y ≠N≤◊– Ä˙~◊o◊ §◊–d◊≠@ ‘@u@ d◊ä˙s ÷◊≠`◊ > Éπ⁄–d◊

NØ≠g Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ ≠∆ ≠N NØgö◊ π˛d◊– Ü¡◊…
N¡h◊÷◊–ø– π˛d◊– d◊̇ ö◊ πFC◊’ N¥h◊̧ –©~◊–d◊ S~◊ä¡◊̇ ·◊ d◊‹˙ ÷œ◊d◊™d◊̇
™˙π~◊ πF¡◊’÷◊ d◊˙ö◊ Å≤◊`◊uÎ◊˙ N¯@b ÷◊@–‹≥≠`◊ >

n@–πŸ NhS˙S˙@ ≠≤◊˙Å
‘@d◊ ÷h◊Ø˙@u N_˙ÅΩ

ØhØFrh’ π@˙Ü Q◊–¥◊˙-≠Q◊d◊~◊˙ N÷◊Î◊
ÑZ◊’‘_˙N ≠≤◊˙Å
N…‘≠l ©Ÿ–d◊ ©Ÿ Äd◊Î ◊¡◊–¡◊≠@
≠≤◊ Ä˙≠`˙÷◊Øl– !
≠`˙Ÿ¥◊– Ä˙‘˛l-N<@–,ñ
d◊¡◊ πFd◊ Q◊@b ÷◊ØÎ◊ >

d◊¡◊ ‘h§◊ ©~◊<·◊–~◊ Øú◊Î◊ `◊s≠~
Üd◊–÷◊– π˛˙‹’~◊˙ ñ Ø˙d◊º !
ØSh@ ÄS@h d◊¡◊ n@–πŸh ÷◊˙Î◊©lu◊ ≤◊N
S@bu@ πuŸ–d◊ ¡◊O≠@ Ä¡◊–Î◊≠¯ §◊@–∆˙É
≠π˛ØπFC◊’ Ä]— ¡◊–‘_˙N >

N_˙Su~◊d◊˙ πF¡◊’@ ·◊˙Nd◊_
Ä¥◊≤◊–’d◊ ≠≤◊¡◊˙ NØ
Nd◊ä@ π˛÷◊˙‘ πF¡h◊’ `◊–§◊–∆˙É Ø–‹ä˙@ @˙©d◊_ >

ØShØl– Ä˙≠s˙ !
d◊¡◊ ·◊–¡◊ä ÷◊≠Ø’ ñ ~◊–@Î◊N ÷◊Ø’u ÷◊@– ~◊–Ä
Nd◊ä@ πFC◊’ π˛÷◊˙‘,
Ä˙É d◊˙í@ π˛d◊–B˙ π˙ÅΩ ÷◊–

÷◊@hb˙¡◊≠‘ ©~◊~◊– !
N¥◊˙~◊öh◊ Nh≠∆˙sä ÷◊@˙Ä >

N≠o◊≤◊, Ä‘˙¥◊–, ·◊_J◊ N@≤◊·◊ ≠X◊ÅΩ
πh`◊÷◊˙Å Ø~◊-¡◊~◊§F◊ÅΩ
≠≤◊ ·◊–¡◊ä ©~◊~◊– !
Q◊–@-‘˙¥◊ ~◊–n’@–bu ¡◊Oh
n@–πŸh ≠π˛Ø d◊¡◊
NhS˙ S˙@ ≠≤◊˙Å >

N≠Q◊d◊~◊-N≠¯·◊~◊˙, Ä˙⁄˙§◊@˙ N·◊l ÷◊@hb˙
§◊@–·◊–Ä π¡◊–d◊˛ π˛÷œ◊d◊–-Ø˙d◊˙ Øh÷h◊Î◊˙ ¡h◊÷h◊≠@ >
·F◊@ ≠≤◊É Ä≠Q◊d◊~◊˙, ≠∆≠d◊ N¡h◊ Ä™˙~◊d◊˙
Ä≤◊…÷◊˙@, Ä¡◊N˙·◊, ·h◊º] à ∆»b˙ >

Ä¥◊≤◊u~◊ ‘F~◊äd◊˙≠@
§◊@–·◊–Ä d◊¡◊ ⁄–d◊–, d◊¡◊ ¡◊ä˙D–
π˛d◊– π·◊π˙≠d◊ d◊¡◊ ≤◊˙d◊ S@–‹˙Ü
≠≤◊ ÷◊`◊ä˙b– ! Ä§◊l π·◊π˛̇ ¥◊≠@ ñ
Üd◊–÷◊– ≠Ø˙ ~◊–≠¡◊·◊~◊, Üd◊–÷◊– Ø˙shb– >
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sπË–Ü π–`◊˙ö◊ π˙ÅΩ :

¡◊…‘u¡◊˙·◊÷◊ ¡◊˙Nh
Nh~◊o◊̇

≠ø˙Ë π–`◊˙Ë–Ü ‹≥`◊˙ > ~◊˙Ω d◊˙í@ ¡◊˙Nh > ¡◊b≠@
@≠≤◊, ¡◊b@ Á◊Î◊ ]˙Ü à n@b˙ ©Î◊ π–Å ≠‘˙r
≠Øµ˙Ü > π˛÷œ◊d◊– ≠÷˙Î◊≠@ ¡◊Yh◊‹≥¡◊̇ @h ≠N §◊̇ @– ]hN– ‹˙Ü >
s˙ÇÄ˙Î◊Ø˙≠~◊ s˙Ç à ≠Øc˙ Q◊@˙Å¡◊˙÷h◊ ¡◊b÷h◊ Ä˙N¥◊– >
¡◊˙Nh ≠NØ˙~◊öh◊ ©s–¡◊˙@ ·◊˙l–d◊_ ~◊–Ü > s˙ÇÄ˙Î◊Ø˙≠~◊
¡◊˙Nh@ N˙≤◊˙∆ä π˛d◊– Ü≠d◊ ¡◊–‘_˙Nu ‹≥≠`◊ ≠∆ ~◊–¢◊–¥◊
Ø~◊≠@ ≠NØ˙~◊ö◊ s˙Ç, ≠Øc˙ à ≠øÎ◊–shŸ–÷◊ ¡◊˙Nh
≠≤◊π˙©d◊≠@ ø˙Ÿ– Ä~◊ä ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ÷h◊Ä˙≠Ÿ Q◊˙`◊–
∆˙É‹≥≠`◊ >

¡◊˙Nh ÷◊˙∫≠@ d◊–Ä˙@– ≠s˙Ë–Ü ¡◊ÅΩ‘u @]≥‹≥`◊˙ >
≠NÅË–÷h◊ ·◊–~◊N˙@˙ ¡◊©˙Å §◊˙@– Ä˙~◊o◊ π˙É‹≥`◊˙ > NÕ◊ä˙
NØl≠@ ¡◊ÅΩ‘u ¡◊©˙Å s˙ÇshŸ–÷h◊ Ü÷◊˙∫◊– ÷◊@h‹≥`◊˙ >
s˙ÇshŸ–÷◊ d◊˙í N_@≠@ Ü≠d◊ Ä§◊äg ≠≤◊˙Å ∆˙Å‹≥≠`◊
≠∆ ≠N ¡◊ÅΩ‘u ¡◊©˙Å¡◊˙ Ø˙d◊˛≠÷◊ ≠NØ˙≠~◊ ≠·◊˝Ÿ– ≠·◊˝Ÿ–
Ä˙N– d◊˙÷h◊ ≠ˆ@– ∆˙É‹≥≠`◊ >

π˛÷œ◊d◊– π˙]@h ¡◊˙Nh Ä≠~◊÷◊shŸ–Ü N_@ ‘–]≥‹≥`◊˙ >
≠N ]h¡Í◊ N≤◊©≠@ ·◊–~◊@ ¡◊–§◊–¤ NØl@ πOuØ˙~◊ö◊@
÷◊˙÷◊Î◊u÷h◊ Ä~h◊÷◊@b ÷◊@– π˙@h‹≥`˙◊ > ≠N ≠NÅ Ë–÷◊–
¡◊ÅΩ‘u≠@ Ä≠~◊÷◊ π˛÷◊˙@ πOuö◊@ @˙¡◊ Nœ¸– ÷◊@–
π˙@h‹≥`◊˙ > n@b˙@ ©Î◊÷h◊ ≠N ]h¡Í §◊`◊ π˙É‹≥`◊˙ >
n@b˙@ ≠ø˙Ë ≠ø˙Ë `◊≤◊@u@h ¡◊–§◊–¤ ‘›◊ N…s˛≤◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
d◊˙í ÷◊˙~◊ ·h◊ÅË˙ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ N©˙s @≤h◊‹≥`◊˙ > ≠N NØl
NØl≠@ ÷◊≤h◊‹≥̀ ◊˙, ëëÜ∫◊–÷◊˙@ n@b˙, ~◊·◊u, π˛¡◊Î◊ ©Î◊-
≠N˛˙d◊@ π˛¡◊˙≤◊ NØ≠g Ø–‘– ≠¡◊‘Í Nho◊@ á÷◊äd◊˙~◊ Nœ¸–
÷◊@¥◊–, Ä˙É ≠Ø˙ ¡◊ÅΩ‘u ≠NN¡h◊÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊≠@ >íí
≠N Ü≠d ‹@–`◊˙ ÷◊£◊≠@ ¡◊ÅΩ‘u ¡◊©˙É‹≥`˙ ≠∆
≠¡◊≠Î◊≠¡◊≠Î◊ ≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ ≠N ‘›◊÷h◊ ~◊·◊u ÷◊–…¡◊˙ n@b˙@
÷h◊Îh◊÷h◊Îh◊ ‘›◊ ≠¡◊˙`◊– §˛Ø≠@ πXh◊‹≥≠`◊ > d◊˙í@ ‘–O˙·◊˙d◊˛u
‹≥`◊˙ π˛÷œ◊d◊– >

‹≠@ ≠N ¡◊b÷h◊ ©≠b @˙©˙ ‘–÷◊˙@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊

Ä˙N–≠`◊ > ·◊–~◊Ë˙ §◊˙@– s@Ø ‹≥`◊˙ > @˙©˙öh◊ ≠©˙@Í≠@
≠‘˙r ≠≤◊`◊˙ > d◊˙íπ≠@ Ä~h◊Q◊@Ø˙≠~◊ ¡◊≤h◊ πø≠@ @≤◊–
∆˙Å‹≥≠`◊ > ≠N Ü÷h◊Ë–Ä˙ π˙b– ≠]˙©–¡◊˙÷h◊ `◊˙s–πŸ–≠`◊ >
≤◊∫◊˙dÍ◊ ≠N π˙b–@ ÷h◊Îh◊÷h◊Îh◊ ‘›◊ ‘hb–¡◊˙÷h◊ π˙Å≠`◊ > @˙©˙
≠N≤◊– ·◊–s÷h◊ ≠·◊˝Ÿ–s≠`◊ > ÷◊–¥h◊ Ü ÷◊íb ? ≠N∫◊˙≠@
≠÷◊˝bN– ~◊·◊u ~◊˙≤◊y ! ≠ø˙Ë ¡◊˙Î◊÷◊Ë–Ü π˙b– NhÄ@ ÷h◊Îh◊÷h◊Îh◊
‘›◊÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊@– ¡◊…‘u ¡◊©˙Éø– > SÎ◊˙ ≠Øc˙
øhÄ˙Ø˙≠~◊ d◊˙í π˙·◊ π˙]≠@ ≠‘˙Åø¥◊– > @˙©˙ d◊˙í
~◊–÷◊Ë÷h◊ s≠`◊ à π–Å¡◊˙÷h◊ π˙b– Ø˙s–≠`◊ > ¡◊˙Nh ]h¡Í◊
~◊–÷◊Ë≠@ ‹≥¡◊˙ Ü÷◊ ~◊·◊u π˙]÷h◊ d◊˙öh◊ ≠~◊Ås`◊˙ > ≠π≠Ë
π˙b– π–Å @˙©˙ ¡◊˙Nh÷h◊ S~◊ä¡◊˙·◊ ©b˙Å≠`◊ Ü¡◊…
πQ◊˙@–≠`◊ : ëëdh◊Ø÷h◊ Ü≠d◊ Nho◊@§◊˙≠¡◊ ¡◊…‘u ¡◊©˙Å¡◊˙
÷◊–Ü ‘–]˙Å`◊˙ ?íí ¡◊˙Nh É≈◊@ ≠·◊`◊˙, ëë≠÷◊≤◊– ~h◊≤◊¥◊–, ØhΩ
~◊–≠© ~◊·◊u, πOu à π¡◊~◊@ N_@÷h◊ Ä~h◊÷◊@b ÷◊@–ø– >íí

@˙©˙ ¡◊–N<l¡◊–ØF˜ ≠≤◊˙Ås≠`◊ > ≠N ¡◊˙Nh÷h◊ d◊˙ö◊
@˙©ÉÄ˙N÷h◊ ∆–¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ Ä~h◊≠@˙S ÷◊≠`◊ > ¡◊˙Nh ∆–¡◊˙÷h◊
Q◊˙≤h◊Ω ~◊‹≥̀ ◊˙, ÷◊–¥h◊ @˙©˙ö◊@ π˛≠@˙Q◊~◊˙@ π˛d◊–¡◊˙·◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
N˙≤◊N ÷◊@– π˙@–`◊˙~◊– > ≠N d◊˙ö◊ N≤◊ s`◊˙ > @˙©˙ d◊˙÷h◊
Nho◊@ Nho◊@ @˙©÷◊ul ≠π˙r˙÷◊ π–Õ◊–¡◊˙÷h◊ ≠·◊≠`◊ > ©≠b
]h¡Í◊ ¡◊–™≠`◊˙÷◊öh◊ d◊˙í@ π˜˙ ·◊˙l–d◊_≠@ @]≥≠`◊ > N¡h◊·◊–~◊
¡◊˙Nh ≠NÅ ¡◊ÅΩ‘uË– S@– π˛÷œ◊d◊–∫◊˙@h ‘–]≥‹≥¡◊˙ N_@
¡◊©˙É‹≥̀ ◊˙ > @˙©˙ §◊˙@– ]hN– ≠≤◊É‹≥≠`◊ > ÷◊–¥h◊ ¡◊˙Nh d◊˙í@
Äd◊– Ä˙πb˙@ ~◊·◊u, n@b˙, sø à πOuØ˙~◊ö◊@ Ä§◊˙¡◊
Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h‹≥`◊˙ > ≠N d◊˙í@ Äd◊– ~◊–©@ ©ú◊`◊ ˆ@÷h◊
≠Á◊@– ∆–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ω‹≥`◊˙ > @˙©˙ ÷◊–¥h◊ N¡h◊ NØl≠@ d◊˙í@
Éπ⁄–d◊– Q◊˙≤h◊Ω‹≥≠`◊ >

‹≠@ @˙©ÉÄ˙N≠@ Ü÷ ¡◊ŸS@b@ Éf¡◊
≠≤◊`◊˙ > @˙©˙öh◊ ]hN– ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ¡◊≤h◊ ¡◊˙‡÷◊˙@ ~◊–©
~◊–©@ N≠¡◊’˙≈◊Ø π˛d◊–§◊˙ ≠·◊]˙Å¡◊˙÷h◊ NØ≠¡◊d◊ ≠≤≠`◊ >
÷◊˙∆’ä÷◊˛Ø Ä˙@} ≠≤◊`◊˙ > ¡◊≤h◊ ¡◊˙‡÷◊˙@ ≤œ◊·◊l‹@˙ N_@
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¡◊©˙Å¡◊˙÷h◊ `◊˙s–≠`◊, ÷◊˙@b @˙©˙ πF¡◊’@h ÷◊≤◊–‹≥≠`◊
≠÷◊˝bN– ¡◊˙‡÷◊˙@ö◊ N_@ d◊˙öh◊ Q◊≤◊`◊˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y >
≠NØ˙≠~◊ NØ≠g π˛˙b˙¥◊÷◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊≠`◊, ÷◊–¥h◊ @˙©˙
≠s˙Ë–Ü ⁄˙~◊≠@ ¡◊N– É·◊˙Nu~◊§◊˙≠¡◊ ≤◊Nh‹≥≠`◊ > NØg
π˛d◊–≠∆˙s–d◊˙ N@–¡◊˙ π≠@ @˙©˙ ¡◊˙Nh÷h◊ ≠÷◊˝bN– Ü÷◊
N_@ ‘hb˙Å¡◊˙÷h◊ ÷◊≤◊–≠`◊ > ¡◊˙Nh Üπ@– Ü÷◊ ÷◊@hb ≤œ◊·◊l-
¡◊–·◊˙@÷◊ N_@ ¡◊©˙Å`◊˙ ≠∆ ·h◊Å Ø–~◊–Ë ØÚ≠@ NØgö◊
Ä˙]≥@h `h◊≤◊S˙@ ¡◊r–’¡◊˙÷h◊ `◊˙s–`◊˙ Ü¡◊… @˙©˙ π–`◊˙Ë–Ü
§◊Î◊– ÷◊ÅΩ÷◊ÅΩ ≠≤◊˙Å ÷◊˙o◊– É∫◊–≠`◊ > ¡◊˙Nh@ ¡◊…‘u¡◊˙·◊~◊@
N_@ @˙©˙öh◊ d◊˙ö◊ ≤œ◊·◊l@ s§◊u@d◊Ø π˛≠·◊‘÷h◊ ≠~◊Å
∆˙Å‹≥`◊˙ > ¡◊˙Nh ¡◊…‘u ¡◊©˙Å N˙@–¡◊˙ π≠@ @˙©˙ d◊˙÷h◊
Ü÷◊ πh@◊˙@ Ø˙s– ≠~◊¡◊˙÷h◊ ÷◊≤◊–≠`◊ >

@˙©˙ πhb– ‹≠@ ©ú◊`◊÷h ∆–¡◊˙≠¡◊≠Î◊ d◊˙÷h◊
N˙ú◊≠@ ≠~◊¡◊˙÷h◊ ≠N Ä~h◊≠@˙S ÷◊`◊˙ > ∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊–·◊–~◊≤◊y
@˙©˙ d◊˙÷h◊ ©ú◊`◊÷h◊ ≠~◊Ås≠`◊, ©ú◊`◊≠@ π≤◊G≥¡◊˙ Ø˙≠d◊˛
¡◊˙Nh d◊˙í ¡◊…‘u÷h◊ π˙sÎ◊ö◊ §◊Î◊– ¡◊©˙Å¡◊˙÷h◊ `◊˙s–`◊˙ >
@˙©˙ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠`◊ d◊˙ö◊ π˙]≠@ ‹≥¡◊˙ §◊–d◊≠@ ·◊–≠~◊
¡◊– ¡◊˙Nh Üπ@– N_@≠@ ¡◊…‘u ¡◊©˙Å ~◊˙≤◊y > ¡◊˙Nh ¡◊…‘u
¡◊©˙Å¡◊˙ NØl≠@ Ä~◊¡◊@d◊ ÷◊˙oh◊‹≥`◊˙ > @˙©˙ d◊˙÷h◊ d◊˙í

÷◊˙o◊–¡◊˙@ ÷◊˙@b πQ◊˙@–≠`◊ > ¡◊˙Nh ÷◊≤◊–`◊˙ ñ ëë≠Ø˙≠d◊
·h◊º] `◊˙shø– ≠∆ Ü ⁄˙~◊ ø˙Ÿ– πhb– Ä˙πbö◊ N≤◊ ≠Ø˙≠d◊
∆–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > Ü≤◊– ⁄˙~◊ ≠Ø˙ Ø˙Ä˙, ≠Ø˙ ‘–O˙·◊˙d◊˛u >íí

@˙©˙ ÷◊≤◊–≠`, ëë÷◊–¥h◊ dh◊Ø@ ∆R ≠~◊¡◊˙÷h◊ Ü∫◊–
≠÷◊≤◊– ~◊˙≤◊˙¥◊– ≠∆ !íí

¡◊˙Nh ÷◊≤◊–`◊˙, ëëπ˛÷œ◊d◊– Ø˙Ä˙ ≠Ø˙≠d◊ N¡h◊ ·◊–Ü,
π˛d◊–·◊–~◊ ~F◊Ä˙ ~F◊Ä˙ N_@ ‘–]˙Ü >íí ≠N πhb– ¡◊ÅΩ‘u
¡◊©˙Å¡◊˙÷h◊ `◊˙s–̀ ◊˙ > @˙©˙ ≠·◊]≥≠` ¡◊˙Nh Ä~◊äØ˙~◊ö◊∫◊˙@h
π˛÷œ◊d◊–÷h◊ ≠¡◊‘u §◊`◊π˙Ü > π–`◊˙Ë–@ Q◊˙@–π˙≠] ≠N Ü÷◊
Ä·◊_–d◊ul Éπ⁄–d◊– Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠`◊ > π–`◊˙Ë–÷h◊ d◊˙í Ø˙Ä˙
d◊‹˙ N_@-‘–O˙·◊˙d◊˛u∫◊˙@h øŸ˙Å ≠~◊¡◊˙÷h◊ Ä˙É ≠N Ø~◊
¡◊Î◊˙Å≠`◊ ~◊˙≤◊y >

@˙©˙ ÉÄ˙N÷h◊ ≠Á◊@–s≠`◊ > ¡◊˙Nh ¡◊b≠@ @≤◊–`◊˙
sø`◊d◊˙, π‘hπOu à ÷◊Î◊ ÷◊Î◊ ~◊–~◊˙·◊–~◊u ~◊·◊u Ä˙·◊–@
≠ØÎ◊≠@ > @˙©˙ ≠÷◊≠¡◊≠÷◊≠¡◊ ‘F~◊ä≤œ◊·◊l@ ∆»b˙ Ä~h◊§◊¡◊
÷◊≠`◊ ¡◊˙Nh@ ¡◊…‘u N_@≠@ ≠N ‘F~◊äd◊˙ πF@b π˙ÅΩ
©ú◊`◊÷h◊ Q◊˙`◊– Ä˙Nh‹≥≠`◊ >

(Stories and plays for Children πhg÷◊@h)
Ä~h◊¡◊˙·◊ : ¡◊–©l ÷h◊Ø˙@ π˙b–

ëë≠≤ π@◊Ø π˛§h◊ ! dh◊≠Ø≤y◊ Ü÷◊Ø˙d˛◊ ¡◊…Sh, dh◊≠Ø Ä˙Ø÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@◊,
Ä˙Ø÷h◊ §◊`◊ π˙Ä, Ä˙≠Ø ≠∆π@–◊ ∫–◊÷Í◊ ≠N≤–◊§◊˙≠¡◊ Ä˙Ø÷h◊ ¡h◊n–π˙@◊, ÷◊˙@◊b
dh◊≠Ø≤y◊ d◊ Ä˙Ø÷h◊ Üπ@–◊ ÷◊@–◊ø◊ !

ëë≠≤◊ π@◊≠Ø‘ ! Ä˙Ø@◊ Ü÷◊Ø˙d˛◊ π‹ π˛·◊‘’÷◊, Ä˙Ø@◊ ∆˙≤◊˙ Éé◊d◊Ø
Åè◊˙ d◊˙÷h◊ dh◊≠Ø ≠÷◊≠¡◊ ¡–◊ ]—~◊ ÷◊@◊ ~◊˙≤y◊, ÷◊˙@◊b dh◊Ø@–◊◊ Åè◊˙≤y◊ d◊˙í ØÚ≠@◊
@◊≤–◊‹˙Ü !

ëëdh◊Ø÷h◊ ø◊˙Ÿ–◊ Ä˙É ÷◊˙≤◊˙÷h◊ ≠]˙©–◊¡◊h ∆–Ü Ä˙Ø ÷◊‹˙ ‘hb–¡◊, ¡hn–¡◊, Ä˙Ø÷h◊
§◊`◊ π˙Å¡◊, π‹ ≠·◊]˙Å ≠·◊¡◊, Ü≤◊˙ Ü÷◊ ~–◊≠¡’◊˙Sd◊˙, ÷◊˙@◊b dh◊≠Ø N¡h◊≠¡◊≠Î◊
Ä˙Ø@◊ π˛˙‹’~◊˙ ‘hb–¡◊˙ π˙ÅΩ π˛ghd◊ ≠≤◊˙Å @◊≤–◊ø◊ Ü¡◊… dh◊≠Ø ≠÷◊≠¡◊ ¡–◊ Ä˙Ø÷h◊
~–◊@◊˙‘ ÷@ ~◊˙≤y◊ >íí

ñ ‘˛uØ˙
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π˛‘∂ : Ör–≠÷◊‘ ÄGÎ◊≠@ ≠s˙Ë–Ü Ä˙‘˛Ø≠@ ∆˙Å @≤◊–‹≥`◊– > Ä≠˜Å Ø˙N §◊–d◊≠@ `◊Oä ÷◊@–
≠·◊]≥`◊–, ¡◊˙g¡◊–÷Í◊ Ä˙‘˛Ø≠@ ©≠b, ·h◊Å ©böh◊ ø˙Ÿ–≠·◊≠`◊ ≠÷◊≤◊– N˙S~◊˙≠@ ¡◊˛d◊u ~h◊≤◊¥◊– > NØgö◊
§◊–d◊≠@ N˙S˙@b ≠ ◊̀̇ ÷◊ö◊ §◊Î◊– Ø≠~◊̇ §◊̇ ¡◊ > Q◊̇ ◊̀– Ä˙N–̀ ◊– > ÷◊–¥h◊ ≠÷◊̋ bN– Ä˙‘˛Ø≠@≤◊y ©u¡◊~◊ ¡◊–d◊̇ Å¡◊– !...
Ä˙πb ≤◊–Ø˙Î◊l π˙·◊≠·◊‘@ ≠÷◊ÉΩ Ä˙‘˛Ø≠@ @≤◊–¡◊˙@ π@˙Ø‘’ ≠·◊≠¡◊ ≠Ø˙ π˙ÅΩ à Ä˙πbö◊ π˙∫◊÷◊
Ä~◊ä N˙S~◊˙÷◊˙Øuö◊ π˙ÅΩ ? ≠Ø˙ ~◊˙Ø ∫◊–÷◊b˙ Äπ˛÷◊˙‘ä @]≥≠¡◊ >

É≈◊@ : Ä˙πb ∆·◊– N˙S~◊˙ Ø˙~◊N≠@ d◊≤◊y @≤◊–‹≥≠`◊, d◊˙≤◊˙ ~◊ ÷◊@– Ä~◊äØ˙≠~◊ N˙S~◊˙≠@ ¡◊˛d◊u
÷◊– ~◊h≤◊¥◊– `◊Oä ÷◊@–¡◊˙≠@ Ä≠˜ÅØ˙N∆˙÷ ¡◊–d◊˙Å ≠·◊≠`◊ ÷◊˙≤◊y÷◊– ? ≠∆ÉΩ ©≠b, ·h◊Å ©b N˙S~◊˙≠@ ¡◊˛d◊u
≠¡◊˙`◊– ¡h◊n–≠`◊ ≠NØ˙~◊ö◊ ·◊_˙@˙ Ä~h◊π˛˙b–d◊ ~◊ ≠≤◊˙Å ÄS≥÷◊˙…‘ö◊ ©u¡◊~◊S˙@˙ ·◊_˙@˙ π˛§◊˙¡◊–d◊ ≠≤◊≠`◊
÷◊˙≤◊y÷◊– ? ≠N ÄS≥÷◊˙…‘ö◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@– ≠·◊]≥¡◊˙@ ‘ê◊– Ä˙πb Ä˙l≈◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ ÷◊– ? ≠N
Ä˙‘˛Ø@ N˙S~◊˙ πMd◊– ÷◊íb ©˙≠b~◊˙ > ÷◊–¥h◊ Ä~◊äØ˙≠~◊ d◊˙≤◊˙ Ä~h◊N@b ÷◊@hø¥◊– ÷◊– ~◊˙≤◊y d◊˙≤◊˙ Éπ≠@
Ú˙~◊ ~◊ ≠·◊Å Ä˙πb d◊˙≤◊˙ Ä~hN@b ÷◊@–¡◊˙≠@ Ø~◊ ≠·◊Å‹≥≠`◊ ≠÷◊≤◊– ~◊–¢◊l Ä˙πböh◊ ¡◊˙S˙ ≠·◊Å
~◊‹˙í¥◊˙ > N˙S~◊˙ Øh]äd◊º ¡◊äê◊–sd◊ ¡◊ä˙π˙@ > Ø≤◊˙~Í◊ sh@hØ˙≠~◊ Øh¸–≠Øl Né◊˙ N˙S÷◊öh◊ Nh≠∆˙s ≠·◊¡◊˙
~◊–Ø≠¥◊ N≤◊N˛ ‘–räöh◊ ≠π˙rb ÷◊@– π˙@¥◊–; ≠N N≤◊N˛ §◊–d◊≠@ πhb– Ä˙É ≠÷◊Å ©b Né◊˙ N˙S÷◊ ÉÒF◊d◊
≠≤◊≠`◊≤◊y Ä˙‘˛Ø Q◊˙Î◊~◊˙ N˙‹’÷◊ >

Ä˙πbö◊ π˙ÅΩ ≠÷◊ÉΩ Ä˙‘˛Ø Éπ∆hê◊ ≠≤◊¡◊ ÷◊≤◊–¡◊˙ §◊Î◊– ™˙~◊ ≠Ø˙@ ~◊˙≤◊y, ≠d◊≠¡◊ Ä˙πbö◊ ©–™˙N˙
≠Ø˙≠d◊ Ø≠~◊ π÷◊˙Å ≠·◊Éø–; Ü÷◊ Ø≠~◊˙@Ø ¡◊Nd◊–@ π˛≠¡◊‘ π‹≠@ ‹˙í¥◊– ©≠b ¡œ◊M > ·◊–≠~◊ ©≠b
π∆’äË÷◊ d◊˙öh◊ πQ◊˙@–≠`◊, ëë§◊˙¡h◊ø–, ÜÅ∫◊– ⁄˙lu §◊˙¡◊≠@ @≤◊–¡◊– > ¡◊˙N–o◊˙Ø˙~◊ö◊ N_§◊˙¡◊ à Ä˙Q◊@b
÷◊–π@– ?íí

ëëÄ˙πbö◊ ÄGÎ◊@ ≠`◊˙≠÷◊ ≠÷◊Ø–d◊–÷◊˙ ?íí ñ π˛‘∂ ÷◊≠`◊ ¡œ◊M >
ëëÄS≥÷˙…‘ ]Î◊ à ‘∫◊íí ñ É≈◊@ ≠·≠`◊ Ä˙s¥h◊÷◊ >
ëëÜ∫◊–÷◊˙ ≠`◊˙≠÷◊ ØÚ ≠NØ–d◊–íí ñ ÷◊≤◊–≠`◊ ¡◊œM >
Ä˙s¥h◊÷◊ d◊˙öh◊ S~◊ä¡◊˙·◊ ≠·◊Å, ~◊–© ¡◊˙N~◊˙ d◊ä˙s ÷◊@– ¡◊–·◊˙l ≠~◊≠`◊ >◊ ≠÷◊Å·◊–~◊ π≠@ Ä˙É

©≠b ·F◊@˙sd◊ Äd◊–‹≥ ¡œ◊Mö◊ π˙]≠@ NØ˙~◊ Ä§◊–π˛˙l π˛÷◊˙‘ ÷◊@– ¡◊Nd◊–@ ©~◊sbö◊ N_§◊˙¡◊ à Ä˙Q◊@b
Nfi÷◊’≠@ π˛‘∂ ÷◊@≠¥◊ ¡œ◊M d◊˙öh◊ ØÚ πQ◊˙@–≠`◊, ëëÄ˙πbö◊ ~◊–© Å`◊˙÷◊˙@ ≠`◊˙≠÷◊ ÷◊–π@– ?íí Äd◊–‹≥
É≈◊@≠@ ©b˙Å≠`◊◊ ÷◊– ≠NØ˙≠~◊ ≠¡◊‘Í §◊`◊ ! ¡œ◊M d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ É≈◊@ ≠·◊≠`◊, ëëÄ˙Ø Ü ¡◊Nd◊–@ ≠`◊˙≠÷◊
≠¡◊‘Í §◊`◊ >íí

Ü≤◊˙ Éπ≠@ Ø¥◊¡◊ä ≠·◊¡◊˙@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ~◊˙≤◊y >íí
ñ Ø≠~◊˙© ·◊˙N

(ë©–™˙N˙@ ·◊–sÍ·◊–s¥◊í@h N…sœ≤◊ud◊,
πœ. 99-101)

≠Q◊d◊~◊˙@ ·◊–sÍ¡◊Î◊l :

∆˙≤◊˙@ ≠∆N~ §◊˙¡◊ d◊·◊~h◊N˙≠@ Ä~h◊§◊¡◊ !
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Available in Bhubaneswar (wholesale/retail):
Adarsh Food Processing Industry

Flat no. 309. Madhaba Nilayam Complex, Near Rabi Talkies,
Lewis Road, Bhubaneswar - 751014, Cell No. 9437000646

Phone: 9442249355 / 0413-2224935 / 2339477
Email: sales@ayurlabsindia.com
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(≠∆ÉΩØ˙≠~◊ X◊˙÷◊ ·◊_˙@˙ Ü≤◊˙÷h◊ π˙Å¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊˙¥◊– ≠NØ˙≠~◊ ~◊¡◊≠©ä˙d◊– ÷◊˙∆’ä˙Î◊l ∫◊–÷◊b˙≠@ Ø~◊–ÄŸ’@ ÷◊@–
Ëö◊˙ π∫◊˙Å≠`◊ ≠NØ˙~◊ö◊ π˙]÷h◊ Ü≤◊˙ Regd. Post ≠∆˙≠s◊ π∫◊˙Å ·◊–Ä˙∆–¡◊ >)

π̨˙D–⁄˙~◊ :

~◊¡◊≠©◊ä˙d–◊ ÷◊˙∆’ä˙Î◊l, ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ Ä˙‘˛Ø, π—–≠Q◊@◊u - 605 002
Ø˙dœ◊§◊¡◊~◊, ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ø˙s’, ÷◊Ë÷◊ - 753 013

π@Ø π˛§h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ 150d◊Ø ©~◊< ‘d◊¡◊˙r–’÷◊u π˙Î◊~◊@ π˛˙÷Í◊
÷◊˙Î◊≠@ d◊˙ö◊ @Q◊–d◊ Ø≤◊˙ˆ’ ÷◊˙¡◊äs˛A◊ Ø»Ølu ëN˙¡◊–d◊˛uí@ π˛‹Ø
§◊˙s@ àŸ–Ä˙ π‡˙~h◊¡◊˙·◊ π˛÷◊˙‘ π˙Å`◊˙ > Ü≤◊˙@ Ä~h◊¡◊˙·◊÷◊
π˛‹≥d◊∆‘˙, Ä˙¥◊©’˙d◊–÷◊ ]ä˙d◊–Nfi¤ N˙≤◊–d◊–ä÷◊ ‘˛u Ø≠~◊˙© ·◊˙N >
Ü≤◊– s§◊u@ N˙S~◊˙`◊Û, π˛d◊u÷◊SØ’u s˛A◊Ë–÷h◊ N≤◊© π∫◊~◊ à Ø~◊~◊
÷◊@–¡◊˙ É≠P‘ä≠@ ØFÎ◊s˛A◊ N≤◊ àŸ–Ä˙ Ä~h◊¡◊˙·◊÷h◊ Ü÷◊d◊˛ N¤–≠¡◊‘–d◊
÷◊@˙∆˙Åø– >

841 πœB˙ N¯Î–◊d Ü≤◊– Nh·œ◊‘ä s˛A◊Ë–@ ØF`◊ä : 500/- Ëö◊˙ @]˙∆˙Åø– >

¡◊–≠‘r NFQ◊~◊˙ :

N˙¡◊–d◊̨u
Ü÷◊ ÷◊–…¡◊·◊¥◊– Ü¡◊… Ü÷◊ π˛d◊u÷

(π˛‹Ø §◊˙s)

‘˛uÄ@¡◊–o

N˙¡◊–d◊̨u
Ü÷◊ ÷◊–…¡◊·◊¥◊– Ü¡◊… Ü÷◊ π̨d◊u÷

(π̨‹Ø §◊̇ s)

àŸ–Ä˙ π‡˙~h◊¡◊˙·

‘̨u Ø≠~◊̇ © ·◊̇ N

N˙¡◊–d◊̨u
Ü÷◊ ÷◊–…¡◊·◊¥◊– Ü¡◊… Ü÷◊ π̨d◊u÷

(π̨‹Ø §◊̇ s)

àŸ–Ä˙ π‡˙~h◊¡◊˙·

‘̨u Ø≠~◊̇ © ·◊̇ N

‘˛uÄ@¡◊–o


