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π̨˙‹’~◊̇

≠≤◊ π˛§h◊, ≠Ø˙ §◊ê◊–Äˆ’ä Ü÷◊˙¥◊§◊˙≠¡◊ dh◊Ø@– ·◊–s≠@ ÑZ◊’˙l–d◊, ≠Ø˙ NØs˛
N≈◊˙ Ü÷◊ Ä§◊uπÍN˙, dh◊Ø É≠P‘ä≠@ ~◊–≠¡◊·◊–d◊ Ü÷◊ Äs∂–‘–]˙ >

π˛§h◊, π˛§h◊, ≠≤◊ ≠Ø˙@ ØSh@ Øh~◊–¡◊, ≠Ø˙ §◊–d◊≠@ dh◊≠Ø≤◊y ~◊–≠¡◊‘–d◊ Ü¡◊…
N…÷◊À◊@d◊ !

Ü ÷◊≠Î◊¡◊@ dh◊Ø@– ∆»; Ü N…÷◊À◊ dh◊Ø@– ·◊˙N; Ü≤◊– ¡h◊M– dh◊Ø@– Ä˙lhS;
Ü¡◊… dh◊≠Ø≤◊y Ü NØs˛ N≈◊˙ >

Üπ˛–`◊ 4, 1914 ñ ‘˛uØ˙
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‘̨uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ ¡◊̇ bu

You must understand that my mission is not to create Maths, ascetics
and Sannyasis; but to call back the souls of the strong to the Lila...
Renunciation of life is one thing, to make life itself, national, individual,
world-life greater and more divine is another... Renunciation of ego,
acceptance of God in life is the Yoga I teach,– no other renunciation.

(Supplement, p. 468 - 69) – Sri Aurobindo

Ü÷◊‹˙ ¡h◊n–@◊] ≠∆ Ø∫◊, ≠¡Ê◊@◊˙su à N¤◊ä˙NuN¡h◊ Nœ¸– ÷◊@–◊¡◊˙ ≠Ø˙@◊ ¡˛◊d◊ ~h◊≠≤Ω◊;
≠Ø˙@◊ ¡˛◊d◊ ≠≤◊Éø–◊ ‘ê–◊‘˙Î◊u Ä˙k˙Ø˙~◊öh◊ ¡–◊‘_`◊uÎ◊˙ ØÚ÷h◊ ≠Á@◊˙Å Ä˙b–¡◊˙ >... ©◊u¡◊~◊÷h◊
¡◊©’◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ≠s˙Ë–◊Ü ÷◊‹˙ Ü¡◊… N_l… Ü≤–◊ ©◊u¡◊~◊÷h◊ ©◊˙d◊ul, ¡◊äê–◊sd◊ à ¡œ◊≤◊≈◊@◊ d◊‹˙
·–◊¡◊äd◊@◊ ©◊sdÍ◊◊-©◊u¡◊~◊≠@◊ π@–◊bd◊ ÷◊@–◊¡◊˙ Ä~◊ä Ü÷◊ ÷◊‹˙ > ... ØhΩ ∆˙≤◊˙ ‘–O˙ ·–◊Ü d◊˙í
≠≤◊Éø–◊ ©◊u¡◊~◊ ≠Od˛◊≠@◊ Ä≤◊…÷◊˙@◊÷h◊ d◊ä˙s ÷◊@–◊ §◊s¡◊˙~◊öh◊ s˛≤◊b ÷◊@–◊¡◊˙≤y◊ ≠∆˙s ñ Ä~◊ä
≠÷◊˝bN– d◊ä˙s ~h◊≠≤Ω◊ >

ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
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A loaded huge self-worked machine appears
To her eye's eager and admiring stare,
An intricate and meaningless enginery
Of ordered fateful and unfailing Chance:
Ingenious and meticulous and minute,
Its brute unconscious accurate device
Unrolls an unerring march, maps a sure road;
It plans without thinking, acts without a will,
A million purposes serves with purpose none
And builds a rational world without a mind.
d◊˙í Ä˙]≥@ Éfh÷◊ à Nπ˛‘…N ·œ◊¸–π‹≠@ π˛÷◊Ë ≤h◊Ü
Ü÷◊ §◊˙@s˛g ¡◊–‘˙Î◊÷◊˙l N_l…÷◊–˛l ∆», ‘œõ◊Î◊˙¡◊M,
Ä‘h§◊ö◊@ à Ä¡◊ä‹’ Ä˙÷◊N<–÷◊d◊˙@ Ü÷◊ ©Ë–Î◊ à Ä‹’≤◊u~◊
∆˙»–÷◊ ÷◊˙@–s@u : ÷h◊‘Î◊u à ~◊–]hb Ü¡◊… NFO<≤◊g, d◊˙≤◊˙@
@F˜ Ä≠Q◊d◊~◊ ~◊–§h◊’`◊ π@–÷◊À◊~◊˙ É≠~◊<˙Q◊~ ÷◊≠@ Ü÷◊
Ä§◊˛˙¥◊ ∆˙d◊˛˙, Ø˙~◊Q◊–d◊˛◊˙ö◊–d◊ ÷◊≠@ Ü÷◊ Nh~◊–¢◊–d◊ π‹;
¡◊–~◊˙ §◊˙¡◊~◊˙≠@ ≠N ≠∆˙©~◊˙ ÷◊@h‹˙Ü, ¡◊–~◊˙ Nö◊À◊≠@
÷◊Ø’ ÷◊@h‹˙Ü, ≠÷◊˝bN– É≠P‘ä ~◊ ‹˙Å `◊≠O É≠P‘ä@
≠N¡◊˙ ÷◊@– Q◊˙`◊–‹˙Ü Ü¡◊… Ø~◊ ¡◊äd◊–≠@≠÷◊ s –̃ ≠‹˙Å·◊–Ü
≠≤◊dh◊N®d◊ πœ‹≥¡◊u >

It has no mover, no maker, no idea:
Its vast self-action toils without a cause;
A lifeless Energy irresistibly driven,
Death's head on the body of Necessity,
Engenders life and fathers consciousness,
Then wonders why all was and

whence it came.

Ø»◊Ølu N˙¡–◊d˛◊u
·◊_–d◊ul π¡’◊ : ·◊‘Ø Ns’, Oh·◊˛ Ø˙~N@ @˙©ä à ≠·◊¡◊sb

(The Kingdoms and Godheads of the Little Mind)
(127)

‘˛uÄ@◊¡–o◊

d◊˙≤◊˙@ ~◊ ‹˙Ü ≠÷◊≤◊– Q◊˙Î◊÷◊, ≠÷◊˝bN– N˛¸˙, ~◊ ‹˙Ü
≠÷◊˝bN– ¡◊–§◊˙¡◊~◊˙ : Ä÷◊˙@b≠@ d◊˙≤◊˙@ ¡◊–‘˙Î◊ N_l…-
÷◊Ø’ ‘˛Ø ÷◊@– Q◊˙`◊–‹˙Ü; π˛˙b≤◊u~◊ Ü÷◊ ‘ê◊– Äπ˛d◊–≤◊d◊
§◊˙¡◊≠@ π˛Q◊˙Î◊–d◊ ≠≤◊É‹˙Ü, π˛≠l˙©~◊@ ÷◊≠Î◊¡◊@
Éπ≠@ ≠∆Ø–d◊– Øœdh◊ä@ Øg÷◊, ©u¡◊~◊÷h◊ Nœ¸– ÷◊@h‹˙Ü à
≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ©~◊< ≠·◊É‹˙Ü, d◊˙íπ≠@ ÷◊˙≤◊y÷◊– ÜN¡h◊ ≠≤◊`◊˙
à ≠÷◊ÉΩ∫h◊ Ü≤◊˙ Ä˙N–`◊˙ ≠¡◊˙`◊– ¡◊–N<l π˛÷◊˙‘ ÷◊@h‹˙Ü >

Our thoughts are parts of
the immense machine,

Our ponderings but a freak of Matter's law,
The mystic's lore was a fancy or a blind;
Of soul or spirit we have now no need:
Matter is the admirable Reality,
The patent unescapable miracle,
The hard truth of things, simple, eternal, sole.

Ä˙Ø@ Q◊–¥◊˙@˙©– ≠N≤◊– ¡◊–πhÎ◊ ∆»@ Ä…‘¡◊–≠‘r, Ä˙Ø@
s§◊u@ §◊˙¡◊~◊˙ N÷◊Î◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ©Ÿ@ ¡◊–S˙~◊@ ÄN_˙§◊˙¡◊–÷◊
¡◊äd◊–÷◊˛Ø, Äd◊uo◊–̨l¡◊˙·◊u (Ø@Øu)@ π˙@fi@–÷◊ ™˙~◊ ‹≥̀ ◊˙
Ü÷◊ ]≥Ä˙`◊– ÷◊À◊~◊˙ Ä‹¡◊˙ Ü÷◊ Ä¡◊sh£◊~◊; Ä˙k˙ ÷◊–…¡◊˙
≠Q◊Êd◊~◊ä@ Ä˙É Ü≠¡◊ π˛≠l˙©~◊ ~◊˙≤◊y Ä˙Ø@ : ©Ÿ≤◊y
≠≤◊Éø– π˛‘…N~◊ul N·Í◊¡◊gh, N≠o◊≤◊˙d◊ud◊ Ä~◊–g@bul
Äd◊ä˙¢◊∆’ä, ¡◊ghN÷◊Î◊@ ÷◊≠∫◊˙@ Nd◊ä, N@Î◊, N~◊˙d◊~◊
à Ä·◊_–d◊ul >

(÷◊̨Ø‘º...)
s·◊ä˙~h◊¡◊˙·◊ : @¡◊uo◊˛ ~◊˙‹ π˙˜u
���



~◊¡◊π˛÷◊˙‘ y Üπ˛–`, 2023 66 QoQ QoQ

Ø≠~◊˙§◊˙¡
‘˛uØ˙

N¡h◊ ~◊–§◊’@◊ ÷◊≠@◊ dh◊Ø Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ Éπ≠@◊ì

Üπ@◊– Ü÷◊ Ä¡◊⁄˙ dh◊Ø@◊ Ä˙N–π˙≠@ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊
dh◊≠Ø Éπ`◊Û–◊ ÷◊@◊–¡◊ ≠∆ N¡h◊÷◊–ø◊–@◊ ÁÎ◊˙ÁÎ◊, π@◊–⁄–d◊–,
sd◊–¡œ◊≈◊– à ÷◊–˛l˙÷◊Ø’ Åd◊ä˙·◊– N¡h◊÷◊–ø◊– ~◊–§◊’@◊ ÷◊≠@◊ N…πFC’
§◊˙≠¡◊ ©◊u¡◊~◊@◊ ≠Q◊d◊~◊˙ Éπ≠@◊ d◊‹˙ ÜN¡h◊ π˛d◊– dh◊Ø@◊
Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ Éπ≠@◊ > Üπ@– Ü÷◊ Øh≤F◊≈◊’≠@◊ dh◊≠Ø ]h¡Í◊
N≠Q◊d◊~◊ §◊˙≠¡◊ Éπ`◊Û◊– ÷◊@◊–¡◊ ≠∆ ≠÷◊˝bN– ÷◊‹˙ ¡◊˙
¡◊gh d◊˙í ~◊–©◊ Ä˙Ÿh §◊`◊ ~h◊≠≤◊Ω ÷◊– Øo◊ ~h◊≠≤◊Ω : ≠NN¡h◊
≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙Ø N…π÷◊’≠@◊ §◊`◊ ÷◊– Øo◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü;
≠NØ˙~◊ö◊ π˛d◊– Ä˙Ø@◊ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ Ä~h◊∆˙lu ≠NN¡h◊◊ Ä˙Ø
Éπ≠@◊ π˛§◊˙¡◊ π÷◊˙Å‹˙í¥◊– > ≠NÅ Ü÷◊˙÷◊‹˙, Ä¡◊–÷◊Î◊
≠NÅ Ü÷◊˙ ¡◊–rl, ∆·◊– Ä˙≠Ø d◊˙÷h◊ Ç‘_@◊ö◊ ·◊˙~◊ @F◊≠π
s˛≤◊b ÷◊@h◊, Ç‘_@◊ö◊ ÷œ◊π˙ @F◊≠π s˛≤◊b ÷◊@h◊, Ä˙Ø@◊
N…πFC’ N…≤◊d–◊@◊ ÁÎ◊ ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊ ÷◊@h◊, ≠d◊≠¡◊ d◊˙≤◊˙≤◊y
Ä˙Ø÷h◊ ÄS≥÷◊ N≠Q◊d◊~◊, ÄS≥÷◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u, ÄS≥÷◊
Nd◊äπ@◊˙lb ≠≤◊¡◊˙≠@◊ N˙≤◊˙∆ä ÷◊@◊–‹˙Ü ñ ≠N≤◊– Ü÷◊˙
π@◊–⁄–d◊–÷h◊ ∆·◊– Ä˙≠Ø §◊˙sä@◊ ¡◊–π∆’äl ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊
÷◊@h◊ ñ ∆·◊– Ø≠~◊ ÷◊@h◊ ≠∆ Ä˙≠Ø Ü÷◊ ·h◊¸‘ê◊–@◊ ‘–÷◊˙@◊
≠≤◊¡◊̇ ÷h◊ ∆˙Éøh◊, ≠d◊≠¡◊ d◊̇ ≤◊̇  Ä˙Ø÷h◊ N…÷h◊Q◊–d◊ ÷◊@– π÷◊̇ Ü,
d◊Î◊÷h◊ d◊Î◊÷h◊ ≠∫◊`–◊ π÷◊˙Ü Ü¡◊… Ä˙Ø §◊–d◊@h◊ NØg
≠Q◊d◊~◊˙, N¡h◊ ‘ê◊– Ü¡◊… Ä˙Ø@◊ NØg Núd◊–≠¡◊˙S ≤◊@◊b
÷◊@–◊~–◊Ü > Ä‹Q◊ ·h◊ÅË◊–∆˙÷◊ ≠Od˛◊≠@◊ π@◊–⁄–d◊– ‹≥`◊˙
Ä¡–◊÷◊Î◊ Ü÷◊˙ §◊Î◊– ñ ØhΩ Q◊˙≤h◊Ωø◊– dh◊Ø@◊ Üπ@◊– Ä§◊–™◊d◊˙
≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > ÷◊˙@◊b, dh◊≠Ø ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙≤◊˙ π˛˙D
÷◊@ ≠d◊≠¡◊ ∆˙Å dh◊≠Ø dh◊Ø@◊ π˛§h◊ ≠≤◊˙Åπ˙@◊–¡◊ >

(The Great Adventure
A Diary for All Times πhg–÷◊˙@h)
Ä~h◊¡◊˙·◊ : Ø≤◊˙π˙d◊˛ ~◊uÎ◊Øb– N˙≤h
���

Øo◊ Q◊–¥◊˙

‘˛uÄ@◊¡◊–o◊ ÷◊≤◊¥◊– ≠∆ ©◊≠b ∆˙≤◊˙N¡h◊ §◊˙¡h◊‹˙Ü,
≠N d◊˙≤◊˙≤◊y ≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊ > ≠N ≠∆π@◊– Q◊–¥◊˙ ÷◊≠@◊, ≠N≤◊–
Q◊–¥◊˙≠≤◊dh◊≤◊y ≠N d◊˙≤◊˙ ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ > Ü≤◊– ™◊˙~◊Ë◊– Ä˙Ø÷h◊
Üd◊–÷◊– ©◊b˙Éø◊– ≠∆ ©◊≠b ~–◊≠©◊ ∆˙≤◊˙ ≠≤◊˙Å π˙@–◊¡◊
≠¡◊˙`–◊ ≠∆ÉΩN¡h◊ Q–◊¥◊˙ ÷◊≠@◊ d◊˙≤◊˙ ≠≤◊Éø–◊ d◊˙í@◊
¡◊äê–◊N≈◊˙@◊ ¡–◊÷◊˙‘ π˙ÅΩ Ü÷◊ ]h¡Í◊ sh@h◊d_◊πFC’ Q◊˙¡–◊ > ...

Ü‹≥@h◊ Ä˙≠Ø Üd◊–÷◊– ¡h◊n–`h◊ ≠∆ ≠∆ÉΩN¡h◊ Q◊–¥◊˙
Ä˙Ø@◊ Ä§◊uƒ˙÷h◊ ~◊¸ ÷◊≠@◊ Ü¡◊… ≠∆ÉΩN¡h◊ Q◊–¥◊˙ Ä˙Ø
N≈◊˙≠@◊ Nd◊ä@◊ Nœ¸–÷h◊ ¡◊ä˙≤◊d◊ ÷◊≠@◊, ≠NN¡h◊ Q◊–¥◊˙÷h◊
≠÷◊≠¡◊ ¡◊– Ä˙≠Ø Ä˙Ø §◊–d◊@◊÷h◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@◊–¡◊˙÷h◊ Ä~h◊Ød◊–
≠·◊¡◊˙ ~◊˙≤◊y > dh◊≠Ø ∆˙≤◊˙ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊Ω ~◊˙≤◊y  ÷–◊…¡◊˙ ∆˙≤◊˙
÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤Ω◊ ~◊˙≤y◊ ≠N N…÷˛◊˙¥◊ul Q◊–¥◊˙÷h◊ dh◊≠Ø ≠÷◊≠¡◊
¡◊– ~◊–©◊ §◊–d◊@◊÷h◊ Ä˙N–¡◊˙÷h◊ ≠·◊¡◊ ~◊˙≤◊y ÷◊–…¡◊˙ ≠NN¡h◊ Q◊–¥◊˙
dh◊Ø Ä¥◊@◊≠@◊ ≠∆π@◊– N…s∫◊–d◊ @F◊π ~◊ ~◊–Ü ≠N
N¯≠Õ◊ ]h¡Í◊ N≠Q◊d◊~◊ à N÷◊–˛l @◊≤◊–¡◊ > Ü≤◊˙ Äd◊ä¥◊
sh@h◊d_◊πFC’ ÷◊‹˙ > ÷◊˙@◊b, ÜÅN¡h◊ ¡◊–rl≠@◊ Q◊–¥◊˙ ÷◊@◊–¡◊˙
Ø˙≠d˛◊ dh◊Ø §–◊d◊≠@◊ ≠NshŸ–◊÷◊@◊ ÷◊˙∆’ä Ä˙@◊}
≠≤◊˙Å∆˙Ü > dh◊≠Ø ≠∆ÉΩ ÷◊‹˙ Q◊˙≤◊Ω ~◊˙≤◊y, ∆˙≤◊˙ dh◊Ø@◊
¡◊©’◊~◊ul, ∆˙≤◊˙ dh◊≠Ø ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ÄN_u÷◊˙@◊ ÷◊@h◊ø◊ ≠N
N¯≠Õ◊ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊¡◊˙ N¡h◊ ·œ◊¸–@h◊ ]@◊˙π ÷◊‹˙ > ...

≠÷◊≠¡◊ ¡◊– dh◊≠Ø Øo◊Q◊–¥◊˙shŸ◊–÷h◊ dh◊Ø §◊–d◊@◊÷h◊
π˛≠¡◊‘ ÷◊@◊–¡◊˙÷h◊ ≠·◊¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– §◊˙¡◊–¡◊ ~◊˙≤◊y
≠∆ ÜshŸ◊–÷◊ ≠÷◊¡◊Î◊ N˙Ø˙~◊ä ~◊–@◊u≤◊ Q◊–¥◊˙ Ø˙d˛◊ >
ÄN`◊≠@◊ Ü≤◊– Q◊–¥◊˙shŸ◊–÷◊≤◊y ≠NN¡h◊@◊ ÷◊˙∆’ä π˙ÅΩ
Éπ÷◊@◊b ≠≤◊˙Å É∫◊¥◊– > Ü¡◊… ∆·◊– dh◊≠Ø Ü≤◊– Øo◊
Q◊–¥◊˙shŸ◊–÷◊ dh◊Ø §◊–d◊≠@◊ ‹≥¡◊˙ §◊`◊ ÷◊‹˙shŸ◊–÷h◊ ~◊¸ ~◊
÷◊@◊¥h◊ ≠¡◊˙`◊– Q◊˙≤h◊Ω‹˙Ä, ≠d◊≠¡◊ ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– ≠N≤◊– Øo◊
Q◊–¥◊˙shŸ◊–÷h◊ ~◊–©◊ §◊–d◊@◊÷h◊ Ä˙N–¡◊˙÷h◊ ·◊–Ä ~◊˙≤◊y >
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ÄNú◊d◊– : NØNä˙ à NØ˙S˙~◊
≠‘] Ä¡·h◊`◊ ÷˙‘Ø

¡◊äê◊–sd◊ à NØ¸–sd◊ ©u¡◊~◊≠@ ÄNú◊d◊–@
π˛˙·h◊§◊’˙¡◊ Ü÷◊ ¡◊–÷◊Ë NØNä˙ @F≠π É§◊˙ ≠≤◊˙Åø– >
Ü‹≥π˙ÅΩ π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê◊– ~◊–©÷h◊ ·◊˙lu ~◊ ÷◊@– Ä~◊äØ˙~◊öh◊
·◊˙lu ÷◊@–¡◊˙@ π˛¡◊bd◊˙ NQ◊@˙Q◊@ π@–·œ◊¸ ≠≤◊Éø– >
ÄNú◊d◊– Nœ̧ – ≠≤◊̇ Å‹˙Ü ¡◊äê◊–Ø˙~◊ö◊ N_̇ ‹’, Ä≤◊…, ÷◊̇ Ø~◊̇ ,
≠`◊˙§◊, Çr’˙, π@‘˛u÷◊˙d◊@d◊˙, Ä˙k˙§◊–Ø˙~◊, s¡◊’,
ÄN≤◊–Ãhd◊˙, πOπ˙d◊–d◊˙, NuØ–d◊ ·œ◊¸–, N…÷◊uC◊’d◊˙ à
≠·◊˙r·◊‘’u N_§◊˙¡◊ ≠∆˙shΩ > ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø~h◊rä ~◊–©÷h◊
Ü÷◊ ¡œ◊≤◊≈◊@ NØ˙©@ ·◊˙l–d◊_Nfi¤ Ä…‘¡◊–≠‘r ≠¡◊˙`◊–
~◊§◊˙¡◊– NØ˙© ¡◊˙ Nú∫◊~◊@ Ä~◊~◊ä §◊˙sä ~◊–Ø’˙d◊˙ @F≠π
~◊–©÷h◊ π˛d◊–B–d◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊≠@ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N
~◊˙~◊˙ ·◊_J◊ à ÄNú◊d◊–÷h◊ Nœ¸– ÷◊≠@ > ≠§◊˙sN¡◊’N_
Q◊–¥◊˙S˙@˙, Ä~◊äØ˙~◊ö◊ Éπ≠@ π˛§h◊d◊_ ©˙≤◊–@ ÷◊@–¡◊˙@
Ä˙÷◊˙…O˙, N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ ~◊–©@ ÄS≥÷◊˙@§h◊ê◊ ÷◊@–¡◊˙@ π˛¡œ◊≈◊–,
~◊–©@ Ød◊ à S˙@b˙÷h◊ Ä~◊ä Éπ≠@ `◊·◊–¡◊˙@ És˛
π˛l˙N ñ Ü≤◊˙ Nú◊d◊– ⁄˙π~◊@ N÷◊Î◊ N}˙¡◊~◊˙÷h◊ ~◊¸
÷◊@–·◊–Ü >

¡◊äê◊– ¡◊˙ ¡◊ghN÷◊Î◊ ∆·◊– Ä˙πb˙@ ∆‹˙‹’ ⁄–d◊–≠@
~◊ ‹˙í¥◊– d◊̇ ≤◊̇ ≤◊y ÄNú◊d◊–@ Øh]ä ÷◊̇ @b > ≠N˝o◊∆’ä≠¡◊̇ S@
Ä§◊̇ ¡◊ Ü¡◊… Ä¥◊@˙k˙ à ¡◊–‘_̇ k˙ Nfi÷◊’≠@ Ä™˙~◊d◊̇  ≠∆˙shΩ
Ø~h◊rä Ü÷◊ ·◊–¡◊ä Nú◊d◊–@ ÷◊À◊~◊˙ ÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y, ¡◊@…
Ü≤◊– ÷◊˙@b@h ≠N Äd◊ä¥◊ ≤◊u~◊, ÷◊ı@ à ÷h◊f–d◊ Ä˙Q◊@b
÷◊≠@ > ¡◊äê◊–@ ¡◊˙≤◊ä ©u¡◊~◊ à Ä˙¥@ ©u¡◊~◊≠@ d◊‹˙
π@–¡◊˙@, NØ˙© à ≠·◊‘≠@ ÄNú◊d◊–@ ¡◊–r NG@–d◊
≠≤◊≠`◊ ©u¡◊~◊ ≤h◊Ü Ä‘˙¥◊ à ·h◊¡◊–’r≤◊ >

ëThe Life Divineí s˛A◊≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊¥◊– ñ
“... all problems of existence are

essentially problems of harmony.”
(CWSA, Vol. 21 - 22, p. 4)

Ä‹’˙dÍ◊, ëë©u¡◊~◊@ N÷◊Î◊ NØNä˙ ≠≤◊Éø– ØFÎ◊d◊º
Nú◊d◊–@ NØNä˙ >íí π˛‹Ød◊º Ø~h◊rä@ Ø~◊, π˛˙b à

‘@u@ ØÚ≠@ Nú◊d◊– ~◊‹˙Ü > πh~◊¢◊ Ø~◊@ §◊˙¡◊~◊˙shŸ–÷◊
ØÚ≠@ Nú◊d◊– ~◊‹˙Ü > π˛˙b@ Ä˙≠¡◊s à Ä~h◊§◊¡◊shŸ–÷◊
§◊–d◊≠@ d◊‹˙ ‘@u@@ ÷◊–˛l˙ π˛d◊–÷◊–˛l˙shŸ–÷◊ §◊–d◊≠@ ¡◊–
Nú◊d◊– ~◊‹˙Ü > Ø~◊, π˛˙b à ‘@u@ ØÚ≠@ π˙@ª@–÷◊
N≤◊≠∆˙s ~◊‹≥¡◊˙@h Ø~h◊rä@ ≠÷◊˝bN– ÷◊˙∆’ä ∆‹˙‹’ à
πFC◊’@F≠π Nfi¤ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ ~◊˙≤◊y > Ø~◊-π˛˙b-‘@u@÷h◊
NhNú◊d◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ Ä˙k˙@ Ä˙≠`◊˙÷◊ Ü÷◊˙¥◊
Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ Ø~h◊rä÷h◊ d◊˙í@ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ ¡◊˙
Ä¥◊@˙k˙÷h◊ Éπ`◊Û– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ∆˙≤◊˙ Á◊Î◊≠@ d◊˙í@
Ø~◊-π˛˙b-‘@u@ ØÚ≠@ ∆‹˙‹’ Nú◊d◊– π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊¡◊˙
N≤◊–d◊ d◊˙í@ ¡◊˙≤◊ä ©u¡◊~◊≠@ ØÚ Nú◊d◊– ⁄˙π~◊ N≤◊©
≠≤◊˙Å∆–¡◊ > π˛÷œ◊d◊≠@ ¡◊äê◊– ©u¡◊~◊≠@ ¡◊˙ NØ˙©-
©u¡◊~◊≠@ ∆‹˙‹’ Nú◊d◊– ⁄˙π~◊ ≠÷◊˝bN– ¡◊˙≤◊ä ~◊–lØ,
‘œõ◊Î◊˙ ¡◊˙ Ä˙Å~◊ ·◊_˙@˙ N}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ä~◊äØ˙~◊ö◊ N≤◊
Nfi÷◊’ ∆·◊– Ø˙~◊N–÷◊ à π˛̇ b–÷◊ Ä˙÷◊r’b Éπ≠@ ~◊–§◊’@‘uÎ◊
≠≤◊˙Å‹≥¡◊ ≠d◊≠¡◊ d◊˙≤◊˙ ∆‹˙‹’ à Nh·œ◊˜ Nú◊d◊– π˛d◊–B˙
÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊¥◊– ñ

ëëReal harmony can come only on a
psychic or a spiritual basis.íí

(CWSA, Vol. 31, p. 311)
Ä‹’˙dÍ◊, ëë¡◊˙g¡◊ Nú◊d◊– Ä˙N–π˙≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊

≠Q◊Êd◊–ä÷◊ ÷◊–…¡◊˙ Ü÷◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ §◊–≈◊– ·◊_˙@˙ >íí
Ä˙k˙@ g@≠@ ©u¡◊~◊@ Ü÷◊d◊_÷h◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–≤h◊Ü >

¡◊≤h◊d◊_ ≠≤◊Éø– π@Ø Ü÷◊d◊_@ ¡◊–¡◊–S ¡◊–÷◊–@b, Ü÷◊‹˙ Ä˙k˙≤◊y
Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠@ > π˛÷œ◊d◊≠@ ∆˙¡◊d◊ul ·◊_J◊ à ¡◊–≠@˙S˙§◊˙N
≠≤◊Éø– ≠Q◊d◊~◊˙@ ¡◊–§◊˙©~◊@ π@–b˙Ø > ØFÎ◊ π@Ø
≠Q◊d◊~◊˙@h ¡◊–è◊–¤ ≠≤◊¡◊˙ ·◊_˙@˙ ≠Q◊d◊~◊˙@ ≠∆ÉΩ ¡◊–§◊˙©~◊
ˆ≠Ë d◊P_̇ @˙ Ü÷◊d◊_̇ ~h◊§◊¡◊ OhC◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü Ü¡◊… N…÷◊uC◊’d◊˙
à N_˙‹’π@d◊˙ Nœ¸– ≤h◊Ü > Ä˙k˙@ §F◊Ø–≠@ N÷◊Î◊ ¡◊gh à
¡◊äê◊– π@Ø Ü÷◊d◊_≠@ ¡◊˙N ÷◊@¥◊– > §◊s¡◊˙~◊ö◊ Nœ¸–≠@
π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊gh@ Ü÷◊ Ø≤◊j, Ü÷◊ É≠P‘ä à Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙
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@≤◊–ø– > ∆˙≤◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø Øo◊ ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤h◊ d◊˙≤◊˙ Ü÷◊ N˙Øl–÷◊
Ä¡◊⁄˙ Ø˙d◊˛ > π˛≠d◊ä÷◊ Øo◊ Ü÷◊ π@Ø Øú◊Î◊ Ä˙Ÿ÷h◊≤◊y
sd◊– ÷◊@hø¥◊– > ∆˙≤◊˙ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ∆»b˙ @F≠π Ä~h◊§F◊d◊ d◊˙≤◊˙
§◊¡◊–räd◊≠@ Ü÷◊ ·◊–¡◊ä Ä˙~◊o◊@ πF¡◊’ π˛ghd◊– Ø˙d◊˛ > ∆˙≤◊˙
¡◊≈◊’Ø˙~◊ ÷h◊f–d◊ à ÷◊·◊˙÷◊˙@ d◊˙≤◊˙ ·◊–≠~◊ π@Ø ≠N˝o◊∆’ä÷h◊
π˛÷◊Ë–d◊ ÷◊@–¡◊ > π˙‹≥’¡◊ ©u¡◊~◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ ¡◊–¡◊≈◊’~◊ S˙@˙≠@
~◊–@¡◊è◊–¤ §◊˙¡◊≠@ Ä˙s÷h◊ Ä˙s÷h◊ ¡◊–÷◊‘–d◊ ≠≤◊˙Å Q◊˙`◊–ø– >
Ä˙©–@ N÷◊Î◊ ÄNú◊d◊– ·◊–≠~◊ πFC◊’ Nú◊d◊–Øl Ä¡◊⁄˙÷h◊
É¤ud◊ ≠≤◊¡◊, Ü≤◊˙ ~◊–¢◊–d◊ > Ü÷◊‹˙ ¡h◊n– π˙@–≠`◊ Ä˙≠Ø
©u¡◊~◊ à ©sdÍ◊ π˛d◊– Ü÷◊ N˙Øs˛–÷◊ à N¡◊’NØ˙≠¡◊‘u ·œ◊¸–
≠π˙rb ÷◊@– Nú◊d◊– ⁄˙π~◊≠@ N≤◊˙l÷◊ ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊˙ >

~◊–© Ä¥◊@≠@ Ä˙k˙÷h◊ Éπ ◊̀Û– ÷◊@–¡◊̇  N≠ú◊ N≠ú◊
¡◊–‘_sd◊ Ä˙k˙÷h◊ ØÚ Éπ`◊Û– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü÷◊≤◊y
Nd◊ä à ≠Q◊d◊~◊˙ Nœ¸–@ NØgöh◊ Ü÷◊d◊˛ S@– @]≥ø– >
N÷◊Î◊ö◊ ØÚ≠@ ≠N≤◊– Ü÷◊≤◊y π@Ø πh@hr ¡◊–‡Ø˙~◊
@≤◊–ø¥◊– > Ø≤◊˙÷◊˙¡◊ä ëN˙¡◊–d◊˛uí≠@ ÷h◊≤◊˙∆˙Åø– ñ
ëëAll things are wrapped in the dynamic One:

A subtle link of union joins all life.íí
(Savitri, p. 110)

Ä‹’˙dÍ◊, ëëN÷◊–˛l Ü÷◊˙k÷◊ N_@Fπö◊ ØÚ≠@ N÷◊Î◊
¡◊–‘_¡◊gh Ä˙è◊¤ ≠≤◊̇ Å @≤◊–ø– > Ü÷◊d◊̇ @ Ü÷◊ NFO< ≠∆˙sNFd◊̨
N÷◊Î◊ ©u¡◊~◊÷h◊ N…∆hê◊ ÷◊@– @]≥ø– >íí

~◊–© §◊–d◊≠@ N÷◊Î◊öh◊ à N÷◊Î◊ö◊ §◊–d◊≠@ ~◊–©÷h◊
No◊‘’~◊ ÷◊@–π˙@–≠`◊ ¡◊–‘_ ØÚ≠@ Nú◊d◊– π˛d◊–B–d◊
≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ >

π˛÷œ◊d◊≠@ Nú◊d◊– ≠≤◊Éø– ©u¡◊~◊@ Ü÷◊ N_˙§◊˙¡◊–÷◊
Ä¡◊⁄˙ > Ü≤◊˙÷h◊ ~◊–Ø–’d◊ ÷◊@–¡◊˙@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙
≠÷◊˝bN– ÷◊–˛l˙@ π@–b˙Ø N_@Fπ Ä˙≠N ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ NØs˛
©u¡◊~◊@ §◊–≈◊– N_@Fπ @≤◊–Äø– > ¡◊–§◊–¤ ‘ê◊–@ ÷◊–˛l˙ π˛÷◊–˛l˙÷h◊
NÁ◊Î◊ §◊̇ ¡◊≠@ NØ~◊_–d◊ ÷◊@–≠·◊≠ ◊̀ Nú◊d◊– Ä˙N–∆˙Ü ~◊̇ ≤◊y >
Ø~h◊rä@ Ä≤◊… à ¡◊–§◊˙©~◊SØ’u Ø~◊≤◊y ©u¡◊~◊@ N_˙§◊˙¡◊–÷◊
Nú◊d◊–÷h◊ ~◊¸ ÷◊@–·◊–Ü > π˛̇ buØ˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ Ü÷◊ π˛÷◊˙@@
N_˙§◊˙¡◊–÷◊ Nú◊d◊– `◊Oä ÷◊@–≤h◊Ü > ≠NØ˙~◊ö §◊–d◊≠@ Ø~◊
N÷◊–˛l ~◊‹≥¡◊˙@h ≠NØ˙≠~◊ Ø~h◊räØ˙~◊ö◊ §◊Î◊– Ü≠d◊
Ø˙d◊˛˙≠@ ≠`◊˙§◊˙Nê◊ ≠≤◊˙Å ~◊‹˙í¥◊– > Ø~h◊räØ˙~◊ö◊

π˙]≠@ ≠·◊]˙∆˙É‹≥¡◊˙ Äd◊ä¥◊ s≤◊– ’d ¡◊ –÷œ ◊d◊ –N¡h◊
π˛˙buØ˙~◊ö◊ π˙]≠@ ≠·◊]˙∆˙Ü ~◊˙≤◊y > ÉÒ◊–· ©sdÍ◊
ØÚ≠@ Ü÷◊ N_˙§◊˙¡◊ –÷◊ Nú◊d◊ – ÄS≥÷◊ π@–Ø˙b≠@
`◊Obul > Ø~◊@ Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊ Ø˙≠d◊˛ ÄNú◊d◊–@ ÄlØ˙@}
≤h◊Ü > Ø~◊@ ·œ◊̧ – NuØ–d◊, Ü≤◊̇  NØs̨÷h◊ ≠·◊]≥¡◊̇ ÷h◊ ÄNØ‹’ >
÷◊–˛l˙‘uÎ◊ ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ ~◊˙~◊˙ Ä¡◊⁄˙ à Éπ˙l Éπ≠@
Ü≤◊˙ ~◊–§◊’@‘uÎ◊ > Ø~◊ π˙]≠@ Nd◊ä-·œ◊¸– ~◊˙≤◊y > Ø~◊
N¡h ◊÷◊ –ø –÷h ◊ §◊˙s §◊˙s ÷◊@– ≠·◊≠] > Ø~◊@ Ü≤◊ –
¡◊–§◊̇ ©~◊SØ’u shb ≠∆˙shΩ ©≠b Ø~h◊rä Ä~◊äØ˙~◊ö◊ Éπ≠@
Ä˙÷◊˛Øb ÷◊@–¡◊˙÷h◊ π˛¡œ◊≈◊ ≤h◊Ü, Ä~◊ä÷h◊ ¡◊‘u§F◊d◊ ÷◊@–
@]≥¡◊˙÷h◊ ¡◊˙ Ü÷◊ π˛÷◊˙@ s–Î◊– π÷◊˙Å¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊≠@ >
÷◊–¥h◊ Ä˙≠Ø ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙k˙@ §F◊Ø–÷h◊ Ä˙Nh ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
©u¡◊~◊@ Ü÷◊d◊_÷h◊ N_d◊ºŒF◊≈◊’§◊˙≠¡◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–π˙@h >
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä~◊ä Éπ≠@ π˛§h◊d◊_ ©˙≤◊–@ ÷◊@–¡◊˙@
π˛≠l˙©~◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > Ü÷◊ ¡◊–‘hM ≠π˛Ø Ä˙Ø N≈◊˙÷h◊
ÄS≥÷◊˙@ ÷◊≠@ > Ä~◊ä N÷◊Î◊ö◊ π˛d◊– Ä~◊˙¡◊–Î◊ ≠N∂≤◊ ~◊–©
Ä¥◊@ §◊–d◊≠@ N_d◊º ©˙s˛dÍ◊◊ ≤h◊Ü > Á◊Î◊≠@ Nú◊d◊– ⁄˙π~◊
≤h◊Ü N≤◊©N˙Ú à Nh~◊–¢◊–d◊ >

Ø˙d◊˛ Ü÷◊ ∆‹˙‹’, π@–πFC◊’ à Q◊–@⁄˙lu Nú◊d◊–
Äd◊ –Ø˙~◊N §F ◊Ø–≠@≤◊ y N}¡◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ > ÷◊˙@b
Äd◊–Ø˙~◊N §◊–d◊≠@≤◊y @≤◊–ø– π@Ø Nd◊ä à π@Ø Nú◊d◊–@
≠Ø˝Î◊–÷◊ ¡◊–S˙~◊ ∆˙≤◊˙ N÷◊Î◊öh◊ Ü÷◊ Ä¡◊–≠è◊‡ Ü÷◊d◊_
ØÚ≠@ N}˙Î◊– S@–π˙≠@ >

Ä˙k˙ à Äd◊–Ø˙~◊N÷h◊ Éπ`◊Û– ÷◊@–¡◊˙ πF¡◊’@h π˛˙÷Í◊
π˛ghd◊– N_@Fπ Ä˙≠Ø ~◊–Ø∂ ≠÷◊≠d◊÷◊ π·◊≠Oπ ≠~◊Å π˙@–¡◊˙
∆˙≤◊˙ Nú◊d◊– π˛d◊–B◊˙≠@ N≤◊˙l÷◊ N–M ≠≤◊¡◊ >

Ä˙Ø@ Ø~◊÷h ◊ NØg π˛÷◊˙@ N…÷◊uC◊ ’d◊˙ à
N_˙‹’π@d◊˙@h Øhê◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ø~◊ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊
~◊Ø~◊ul à s˛≤◊b‘uÎ◊ > Äs˛sd◊–÷h◊ ¡◊ä˙≤◊d◊ ÷◊@h‹≥¡◊˙
÷◊≠∫◊˙@ @Ob‘uÎ◊ à ¡◊MØFÎ◊ S˙@b˙shŸ–÷h◊ π@–≤◊˙@ ÷◊@–
~F◊d◊~◊ N÷◊˙@˙k÷◊ à s∫◊~◊ØFÎ◊÷◊ Q◊–¥◊˙S˙@˙ ≠π˙rb
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > §◊–¤ §◊–¤ Ød◊¡◊˙·◊shŸ–÷◊ §◊–d◊≠@ NØ~◊_l@
§◊–≈◊– ≠]˙©–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ~◊–© §◊–d◊≠@ ∆·◊– N·◊–è◊˙ Äø–
d◊˙≤◊˙≠≤◊≠`◊ ¡◊–≠§◊·◊ à ¡◊–§◊–¤d◊˙ ØÚ≠@ ¡◊– NØ~◊_l@
Q◊˙¡◊–÷◊˙∫◊– N≤◊©≠@ π˛˙D ÷◊@–≠≤◊¡◊ > N¡h◊÷◊‹˙÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊
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~◊–© ·œ◊¸–@h ¡◊–Q◊˙@ ~◊÷◊@– Ä~◊äØ˙~◊ö◊@ ¡◊–Q◊˙@ à
·œ◊¸–≠÷◊˙b÷h◊ N®˙~◊ ≠·◊Å ‘–]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ä˙≠Ø ¡h◊n–¡◊˙
·◊@÷◊˙@ ≠∆ Ä˙πb˙@ N_˙‹’÷h◊ πF@b ÷◊≠`◊ ≠∆d◊–÷◊– Nh]
N≠¥◊˙r π˛̇ D ≤h◊Ü, d◊˙í∫◊˙@h ¡◊≤h◊ ÄS≥÷◊ Nh]N≠¥◊˙r Ø–≠Î◊
N_̇ ‹’d◊ä˙s à Ä˙≠k˙fs’ ·◊_̇ @˙ > ¡◊äê◊–Ø˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ ¡◊–Q◊̇ @
à ¡◊–‘_˙N ·œ◊¸–@h Ød◊˙¥◊@ @≤◊–π˙≠@, Ø˙d◊˛ Ø~◊˙¥◊@÷h◊
÷◊·◊˙π– π˛‘˛l ·◊–Ä˙∆–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω > ≠s˙Bu à Nú∫◊~◊
§◊–d◊≠@ ¡◊–Q◊˙@ ¡◊–~◊–Øl à Nh⁄ ¡◊–d◊÷◊’ (dialogue)@
Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ @≤◊–ø– > Ø˙d◊˛ Ü≤◊– ¡◊–d◊÷◊’@ É≠P‘ä ~◊–©@
·œ◊¸–≠÷◊˙b÷h◊ Ä~◊ä Éπ≠@ `◊·◊–¡◊˙ ~h◊≠≤◊Ω ÷◊– Ä~◊ä÷h◊ d◊÷◊’≠@
π@˙g ÷◊@–¡◊˙ ~h◊≠≤◊Ω > Nd◊ä@ ÄS≥÷◊ ~◊–÷◊Ë¡◊≈◊’u ≠≤◊¡◊˙≤◊y
¡◊–d◊÷◊’@ É≠P‘ä > Ä˙Ø@ ¡◊˙bu à ÷◊˙∆’ä §◊–d◊≠@
N˙ØF≤◊–÷◊d◊˙ à π˙@ª@–÷◊d◊˙@ §◊˙¡◊~◊˙ Áh◊Ë– É∫h◊‹≥¡◊˙
ÉQ◊–d◊ > Ä˙≠Ø π@ª@÷h◊ N®˙~◊ ≠·◊Å π˙@h‹≥¡◊˙ à
π@ª@÷h◊ ¡◊˙Ë ø˙Ÿh‹≥¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ø˙íö◊@ ¡◊˙bu
Ü∫◊˙≠@ N<@bul ñ “Shake off all narrowness,
selfishness, limitations, and wake up to the
consciousness of Human Unity. This is the
only way to achieve peace and harmony.”

(CWM, Vol 15, p. 59)
Ä‹’˙dÍ◊, ëëNØg π˛÷◊˙@ N…÷◊uC◊’d◊˙, N_˙‹’π@d◊˙,

NuØ˙¡◊Md◊˙÷h◊ n˙Ÿ– Á◊–ú◊–·◊–Ä Ü¡◊… Ø˙~◊¡◊ á÷◊ä@ ≠Q◊d◊~◊˙
§◊–d◊@÷h◊ ©˙s˛dÍ◊ ≠≤◊˙ÅÉ∫◊ > Ü≤◊˙≤◊y ‘˙¥◊– à Nú◊d◊– π˛d◊–B˙
~◊–Ø–≈◊ Ü÷◊Ø˙d◊˛ π‹ >íí

Ä˙≠}Ø˙≠~◊ Ä˙Ø@ Ø~◊ à ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ~◊–@¥◊@
π˛N˙@–d◊ ÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > Ä˙Ø@ ·œ◊¸– ≠≤◊¡◊ ¡◊–‘_≠d◊˙Øh]u >
Ä˙≠Ø Ä~◊äØ˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ ¡◊G≥ ‘–]≥¡◊˙, Ä~◊äØ˙~◊ö◊ N≤◊
Ü÷◊˙k ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊˙ > ÷◊˙@b Ä˙≠Ø NØ≠g
Ü÷◊≠Ø¡◊ π@Øπ–d◊˙ö◊@ N¥◊˙~◊ > Ä˙Ø ≠Q◊d◊~◊˙@
s¡˙◊OshŸ–÷◊ ¡◊–‘_ Ä˙Ÿ÷h◊ ≠∆d◊–÷◊– ≠∆d◊–÷◊– ≠]˙`◊– ∆˙É‹≥¡◊
Ä˙≠Ø Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊̇  ≠∆ Ü÷◊ ¡◊–‘_Øl ‘ê◊– Ä˙Ø NØgöh◊
Su≠@ Su≠@ Ü÷◊d◊_@ ≠X◊˙@–≠@ ¡◊˙Õ◊– Ä˙bhø– > Ü÷◊
É‘_˙N≠¡◊˙S, Ü÷◊ Ä˙‘_g– à π˛s˙˜ ‘˙¥◊– Ä˙Ø Ä˙Ÿ÷h◊
NG˙@–d◊ ≠≤◊˙Å Ä˙Nhø– > Ä˙≠Ø Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊˙ ≠∆ Ä˙≠Ø
Ä˙≠·◊˝ Ü÷h◊Ë–Ä˙ ≠~◊˙≤h◊, ¡◊–‘_Øl ÷◊≈◊’˙ Ä˙Ø@ ~◊–¡◊–Ÿ

N˙¤–Ú≠@ @≤◊–ø¥◊– > Ä˙Ø ≠π˛Ø@ π˛dh◊ä≈◊@≠@ ¡◊–‘_@
Äsb–d◊ ¡◊äê◊–N≈◊˙ Ä˙Ø@ Nh≤œ◊·Í◊ ≠≤◊˙Å Ä˙Ø Éπ≠@
≠N∂≤◊, N·◊–è◊˙ Ä©˙Ÿ– ≠·◊Éø¥◊– > Ü≤◊– Ä~h◊§◊¡◊ π˙÷◊Î◊
≠≤◊≠ ◊̀ ≠∆ÉΩ π@–⁄–d◊– Nœ̧ – ≤h◊Ü d◊̇ ÷h◊ ëN˙¡◊–d◊̨uí Ø≤◊̇ ÷◊̇ ¡◊ä@
~◊–Ø∂ ·h◊ÅË– π…ê◊– ·◊_˙@˙ ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@˙∆˙Åπ˙≠@ ñ

ëëHeart feels for heart, limb cries for
answering limb;

  All strives to enforce the unity all is.íí
(Savitri, p. 398)

Ä‹’˙dÍ◊, ëë≤œ◊·◊l ≤œ◊·◊l@ ªo◊~◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠@,
Äú◊ π̨dh◊ä≈◊@·◊̇ lu Äú◊÷h◊ Ä˙≤◊_̇ ~◊ ©b˙Ü; NØgö◊ ØÚ≠@
@≤◊–‹≥¡◊˙ ≠N≤◊– Ü÷◊@Fπd◊˙ `◊˙s– NØ≠g π˛l˙N@d◊ >íí

Nú◊d◊– π˛d◊–B˙ π˙ÅΩ Ä˙Ø÷h◊ É·◊˙@ à OØ˙‘uÎ◊
≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > Ä~◊äØ˙~◊ö◊@ ≠·◊˙r ≠]˙©–¡◊˙÷h◊ ~◊ ∆˙Å
~◊–© §◊–d◊@÷h◊ ~◊–@≠πO à ‘˙b–d◊ ·œ◊¸– ~◊–≠Oπ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > ≠÷◊˝bN– ¡◊˙≤◊ä π@–⁄–d◊– ¡◊˙ Ä~◊ä@ ≠÷◊˝bN– π˛d◊–÷F◊Î◊
¡◊ä¡◊≤◊˙@ π˙ÅΩ Ä˙Ø §◊–d◊@@ ≠÷◊˝bN– Éπ˙·◊˙~◊ ·◊˙lu
≠≤◊˙Å ‹˙Åπ˙≠@ > Ø˙í ÷◊≤◊¥◊– ≠∆ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø
≠÷◊˝bN– π@–⁄–d◊– π˙ÅΩ Ä˙Ø ¡◊˙≤◊˙@@ ≠÷◊˝bN– Éπ˙·◊˙~◊
Éπ≠@ ·◊˙l–d◊_ `◊·◊– ≠·◊É ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø ≠N≤◊–
π@–⁄–d◊–÷h◊ ~◊–l»b ÷◊@– π˙@–¡◊˙@ N}˙¡◊~◊˙÷h◊≤◊y ≤◊˛˙N
÷◊@–≠·◊É > Ü≤◊˙ ·◊_˙@˙ NØNä˙Ë–÷h◊ Ä˙≠Ø ·F◊@÷h◊ ≠∫◊`◊–
≠·◊É N–~◊˙ ÷◊–¥h◊ d◊˙≤◊˙@ NØ˙S˙~◊ ¡◊˙ ~◊–@˙÷◊@b π˙ÅΩ
Nh≠∆˙s ≤◊@˙Å ¡◊Nh > Ä~◊äØ˙~◊öh◊ É·◊˙@ Q◊–≈◊≠@ OØ˙
÷◊@–π˙@–¡◊˙ ·◊_˙@˙ Nú◊d◊– @O˙ ·◊–s≠@ Ä˙≠Ø ÷◊˙∆’ä
÷◊@–π˙@–¡◊˙ > Ör– ¡◊‘–Bö◊ OØ˙@ Ä˙·◊‘’ ÷◊‹˙ Ä˙≠Ø
©˙bh > d◊˙ö◊@ ‘≠≤◊Ë– πhÄö◊ ≤◊d◊ä˙÷◊˙@u ¡◊–‘_˙Ø–d◊˛öh◊ OØ˙
÷◊@–≠·◊Å ≠N Ø≤◊̇ ~h◊§◊¡◊d◊̇ @ π@–Q◊l ≠·◊Å‹≥≠ ◊̀ > ≠÷◊¡◊Î◊
≠∆ OØ˙ ÷◊@–‹≥≠`◊ d◊˙≤◊˙ ~h◊≠≤◊Ω ~◊–≠© ‘˙¥◊, Ä¡◊–Q◊Î◊–d◊
@≤◊– ¡◊–‘_̇ Ø–d◊˛ö◊ Éπ≠@ Ä~◊˙¡◊–Î◊ ≠N∂≤◊ Ä©˙Ÿ– ≠·◊Å‹≥≠ ◊̀ >
≠N‹≥π˙ÅΩ Ø≤◊r–’ ¡◊‘–Böh◊ ëëNØd◊˙∆hê◊ Nú◊d◊–@ Ör–íí
(Rishi of even harmonies) ≠¡◊˙`◊ – Ä˙]ä˙
·◊–Ä˙∆˙Åø– >

Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ Ø˙~◊N–÷◊ @hQ◊– à πF¡◊’≠π˙r–d◊ S˙@b˙
Ä~h◊N˙≠@ Ä~◊äØ˙~◊öh◊ ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@–¡◊Nh > Ä˙π˙d◊ ·œ◊¸–≠@
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∆˙≤◊˙ ·œ◊‘ä ≤h◊Ü d◊˙≤◊˙@– Ä˙S˙@≠@ Ä˙≠Ø ©b÷◊@ Q◊@–d◊˛
¡◊˙ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ Nfi÷◊’≠@ ØF`◊ä˙ö◊~◊ ÷◊@h > Ä˙Ø@ Ü≤◊–
ØF̀ ◊ä˙ö◊~◊ ¡◊˙ ¡◊–Q◊˙@ N¡◊’·◊˙ ~◊–§h◊’̀ ◊ ≠¡◊˙`◊– ÷◊·◊˙π– ÷h◊≤◊˙∆˙Å
π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ä˙Ø@ Ü≤◊– §◊˛Ø˙k÷◊ ¡◊–Q◊˙@ Ä≠~◊÷◊
NØl≠@ ÄNú◊d◊–@ ÷◊˙@b ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ø˙íö◊ Ød◊≠@,
Ä˙Ø@ Ø~◊ ™˙~◊@ ∆» ≠≤◊˙Å ~◊‹≥¡◊˙@h d◊P_˙@˙ ¡◊gh à
¡◊äê◊–Ø˙~◊ö◊ ¡◊–rl≠@ ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@–¡◊˙ Ä~h◊Q◊–d◊ >

‘˙¥◊– à ~◊–@˙π≈◊˙ ·œ◊¸–@h d◊‹˙ π@–≠¡◊‘≠@ Nú◊d◊–
@O˙ π˙ÅΩ Ø˙í Ü÷◊ É≈◊Ø Éπ˙l ¡◊≠d◊Åø¥◊– ñ ëëπø÷h◊
≤◊Ë– ø–Ÿ˙ ≤h◊Ä (step back)íí > ÷◊–ø– ÷◊≤◊–¡◊˙ ¡◊˙ ÷◊Ø’
÷◊@–¡◊˙ πF¡◊’@h Ä˙≠Ø ≠s˙Ë–Ü π˙·◊ πø÷h◊ ≤◊Ë– Ä˙N–¡◊˙
ÉQ◊–d >◊ Ä‹’˙dÍ◊, ~◊–© §◊–d◊≠@ ÄÀ◊Ob π˙ÅΩ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊¡◊˙
ÉQ◊–d◊ > Ü≤◊˙·◊_˙@˙ Ø~◊@ N˙S˙@b ÷◊–˛l˙ π˛d◊–÷◊–˛l˙÷h◊ ÷◊–ø–
NØl π˙ÅΩ ¡◊o◊ ÷◊@–·◊–Ä˙∆˙Ü > Á◊Î◊≠@ Ä˙Ø@ Ä˙¥◊@
N≈◊˙ N®h]÷h◊ Ä˙N– π@–⁄–d◊–÷h◊ ∫◊–÷Í◊ ·◊–s≠@ π@–Q◊˙Î◊–d◊
÷◊@–~◊–Ü >

÷◊‹˙¡◊˙≈◊’̇  NØl≠@ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ∆hê◊–d◊÷◊’ Ä˙@}
≤h◊Ü ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø ÷◊íb ÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ≠N Nfi÷◊’≠@
Ø˙í ÷◊≤◊¥◊– ñ

ëëdh◊≠Ø ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü÷◊ d◊÷◊’ Ä˙@} ÷◊@–¡◊˙÷h◊
∆˙Éø d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ ~◊u@¡◊ ≠≤◊˙Å∆˙Ä > dhØ÷h◊ ~◊u@¡◊
≠≤◊˙Å∆–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊, ÷◊–ø– ¡◊– ÷◊≤◊–¡◊ ~◊˙≤◊y, Ü¡◊… d◊˙íπ≠@
Ä~◊ä ¡◊äê◊–@ ·œ¸–≠÷◊˙b@h ©–~◊–rË–÷h◊ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙
÷◊@–¡◊ ñ d◊˙≤◊˙ dh◊Ø÷h◊ §h◊`◊–∆–¡◊˙÷h◊ ≠·◊¡◊ ~◊˙≤◊y ≠∆ dh◊Ø@
Ü÷◊ ~◊–©N_ ·œ◊¸–≠÷◊˙b @≤◊–ø– ñ ÷◊–¥h◊ dh◊≠Ø É§◊l
·œ◊¸–≠÷◊˙b÷h◊ Ü÷◊d◊˛ ÷◊@– @]≥π˙@–¡◊˙÷h◊ NOØ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊…
dh◊≠Ø ∆‹˙‹’≠@ Äs˛sd◊– ≤◊˙N`◊ ÷◊@–¡◊, Ü÷◊ ¡◊˙g¡◊
Äs˛sd◊– ≤◊˙N`◊ ÷◊@–¡◊ >íí

π@Q◊é◊ ’˙@ Ä§◊ä˙N@h Ä˙≠Ø ≠∆≠d◊ ~◊ –¡œ ◊≈◊

@≤◊–π˙@–¡◊˙ d◊˙≤◊˙ ≠N≠d◊ Øú◊Î◊÷◊@ > Üπ@–÷◊– Ä~◊äØ˙~◊ö◊
¡◊–rl≠@ π˛‘…N˙ØFÎ◊÷◊ Q◊é◊’̇  ØÚ ~◊÷◊˙@˙k÷◊ π@–b˙Ø
Ä˙b–π˙≠@ > ÷◊˙≤◊˙@– ~◊–o◊˙ ¡◊˙ NØ˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙ Ä˙≠·◊˝
¡◊̇ L~◊ul ~h◊≠≤◊Ω > ∆·◊– Ä˙≠Ø ©b÷◊@ ¡◊ä¡◊≤◊̇ @÷h◊ π@–¡◊≈◊’~◊
÷◊@–¡◊˙÷h◊ NOØ ≠~◊˙≤h◊Ω ≠d◊≠¡◊ d◊˙í ¡◊–≠@˙S≠@ Ä§◊–≠∆˙s
÷◊@–¡◊˙ Ä~h◊Q◊–d◊ ≠¡◊˙`◊– Ø˙í ÷◊≤◊¥◊– > N¡h◊∫h◊ ¡◊–πû~◊÷◊ ÷◊‹˙
≠≤◊Éø– ~◊–© §◊–d◊≠@ ≠∆ÉΩ ≠·◊˙r @≤◊–ø– ≠N≤◊– ≠·◊˙r
π˙ÅΩ Ä~◊ä÷h◊ NØ˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙ > ∆·◊– Ä˙≠Ø ‘–O÷◊,
Ä§◊–§◊˙¡◊÷◊ ¡◊˙ Ä~h◊B˙~◊@ Øh]ä §◊˙¡◊≠@ ≠÷◊≠d◊÷◊ö◊@
·◊˙l–d◊_ ≠~◊Åøh ≠Nπ@– ≠Od◊˛≠@ Ä˙≠Ø ≠NØ˙~◊ö◊ ÷◊˙∆’ä
¡◊–rl≠@ Ød◊˙Ød◊ ≠·◊Åπ˙@–¡◊˙, s∫◊~◊ØFÎ◊÷◊ π@˙Ø‘’
≠·◊Åπ˙@–¡◊˙ > Ø˙d◊˛ d◊˙≤◊˙ πFC◊’ N·◊–è◊˙ N≤◊ ÷◊@˙∆–¡◊˙
ÉQ◊–d◊ >

≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Q◊˙≤◊˙¥◊– ≠∆ πœ‹≥¡◊u≠@ §◊s¡◊˙~◊ö◊
@˙©ä π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊É Ü¡◊… Ø˙~◊¡◊-á÷◊ä Ü÷◊ ¡◊˙g¡◊
Nd◊ä≠@ π@–bd◊ ≠≤◊É ≠NØ˙≠~◊ N÷◊Î◊ π@–⁄–d◊–≠@ Nú◊d◊–
@O˙ π˙ÅΩ π˛l˙N ÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > Ø˙í d◊˙ö◊ Ø≤◊˙`◊O<u
N_@Fπ≠@ πœ‹≥¡◊u≠@ ·◊–¡◊ä Nú◊d◊– à NhrØ˙ Ä§◊–¡◊äê◊
÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊˙¥◊– > ≠N‹≥≠@ N≤◊≠∆˙s ÷◊@–¡◊˙ ·◊˙l–d◊_
Ä˙Ø@ > Äd◊–Ø˙~◊N Ä˙S˙@–d◊ ≠∆ÉΩ ~F◊d◊~◊ ©sdÍ◊◊ Nœ¸–
≠≤◊¡◊˙÷h◊ ∆˙Éø– ≠N‹≥≠@ ·◊–¡◊ä Nú◊d◊– Ü÷◊ Øh]ä ¡◊–S˙~◊
≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ §◊˙r˙≠@ ñ

“Unity, mutuality and harmony must
therefore be the inescapable law of a common
or collective gnostic life.”

(The Life Divine, p. 1070)
Ä‹’˙dÍ◊, ëë≠d◊bh Ü÷◊d◊_, π˙@ª@–÷◊d◊˙ Ü¡◊…

≠N˝rØä≤◊y Ü÷◊ N˙S˙@b ¡◊̇  NØ –̧sd◊ ¡◊–™˙~◊Øl ©u¡◊~◊@
Äπ@–≤◊˙∆’ä ¡◊–S˙~◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊ >íí     �

N§◊–ö◊ π˙ÅΩ ‘h≠§◊è◊˙ à N§◊–ö◊∫◊˙@h ‘h≠§◊è◊˙ ≠≤◊Éø– ‘˙¥◊– à Nú◊d◊–@ §◊–≈◊– >
ñ ‘˛uØ˙◊
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πœ‹≥¡◊u-≠Q◊d◊~◊˙ π˙ÅΩ N˙S~◊˙ :

π—–≠Q◊@◊u≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
(117)

π@¡◊≈◊’u Ú˙~◊S˙@b˙ à §◊ê◊– ~◊–≠¡◊·◊~◊@
Åd◊–¡œ◊≈◊ (1) :

πF¡◊’@ ·h◊ÅË– ÄÚ˙l≠@ Ä˙≠Ø Ä˙Ø ≠∆˙s≠@
NØ≠¡◊d◊ ÄÚ˙k-N˙S~◊˙ à Ú˙~◊S˙@b˙@ Ä¥◊~◊–’≤◊–d◊
d◊˙‚∆’ä N¯≠Õ◊ ∆‹˙N}¡◊ NFQ◊~◊˙ ≠·◊¡◊˙÷h◊ π˛l˙N ÷◊@–øh >
Ü≤◊– ÄÚ˙l≠@ ‘˛uØ˙íö◊ Éê◊–@h π≠·◊ Ä≠S :

ëë... π˛≠d◊ä÷◊ ≠§◊˝d◊–÷◊ N≈◊˙ ≠∆≠d◊ NfiFC◊’ ≠≤◊˙Å
@≤◊–‹≥≠`◊ ØÚ Ü≤◊˙ d◊‹˙π– Ä˙…‘–÷◊ à NuØ–d◊; ≠N Ü≤◊–
πœ‹≥¡◊uπœB≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠s˙Ë–Ü ¡◊–S˙~◊@ π˛d◊–~◊–S≥d◊_ ÷◊≠@ >
≠N≤◊– ¡◊–S˙~◊Ë– ≤h◊Üd◊ Äd◊ä¥◊ Ø˙d◊˛˙S≥÷◊ ¡◊≤h◊shb ¡◊–‘–¸
≠≤◊˙Å ‹˙Åπ˙≠@, Ø˙d◊˛ ≠NÅË–÷h◊ d◊‹˙π– ≠÷◊¡◊Î◊ ≠s˙Ë–Ü
¡◊–S˙~◊ ≠¡◊˙`◊– ÷◊h≤◊˙∆–¡◊ > §◊˙@d◊≠@ ∆˙≤◊˙÷h◊ ëSØ’í ≠¡◊˙`◊–
÷h◊≤◊˙∆˙Ü, ≠NÅË–÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠s˙Ë–Ü ëNd◊äí, ≠s˙Ë–Ü
ë¡◊–S˙~◊í ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙∆–¡◊ >

ëëπ˛≠dä÷◊ ¡äê◊ –N≈˙, ... NfiFC◊ ’  §˙¡≠@
(πœ‹≥¡◊uπœB≠@) Ü÷◊ ¡◊–≠‘r ÷◊Ø’ N÷◊˙≠‘ Ä§◊–≠π˛d◊
≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥≠`◊ ØÚ ≠N ≠≤◊Éø– ≠÷◊¡◊Î◊ ©≠b ¡◊˙ Ü÷◊÷◊
¡◊äê◊–N≈◊˙ > Ü‹≥@h ª¸ π˛d◊ulØ˙~◊ ≤h◊Ü ≠∆ πœ‹≥¡◊uπœB≠@
NØs˛ @Fπ˙¥◊@ ÷◊˙∆’äË– ÷◊·◊˙π– ≠s˙Ë–Ü ‘@u@ Ø˙ÚØ≠@
ˆË–¡◊˙ ÄN}¡◊ Ü¡◊… Ü≤◊– ÷◊˙@b@h≤◊y Äd◊ä¥◊ N_d◊ºŒF◊≈◊’
§◊˙¡◊≠@ ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ N…]ä˙≠@ (Ä˙Ø) ≠s˙BuË– s˜–
É∫◊–‹≥`◊˙ >íí

(ëØ˙dœ◊@Q◊~◊˙¡◊Î◊–í : 7Ø ]—, πœ. 578- 79)
πh~◊¢ ◊Ü N¯Õ◊≠@ ‘˛uÄ@¡◊ –o◊ö◊ Éê◊ –@h :

ëëØ≠~◊@], §◊˙s¡d◊ ÷◊Ø’ à §◊˙s¡◊d◊ Ä§◊–¡◊äê◊–≠@
N˙≤◊˙∆ä ~◊–Ø–≈◊ dh◊Ø÷h◊ dh◊Ø@ ©u¡◊~◊ ·◊–Ä˙ ≠≤◊˙Åø– > Ä~◊ä
÷◊–ø– Ä˙÷◊˙æ◊˙ ÷◊@ ~◊˙≤y ñ ≠÷◊¡◊Î◊ ·◊–¡◊ä ≠Q◊d◊~◊˙@ ¡◊–‘hM–,
‘ê◊–, ≠©ä˙d◊–º, π˛N˙@d◊̇ , π˛‘˙¥◊–, Ä˙~◊o◊ N÷◊̇ ≠‘ Ä˙÷◊̇ æ◊̇
÷◊@ ≠∆π@–÷◊– ≠N≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙ dh◊Ø Ø~◊, π˛˙b, ≠·◊≤◊÷h◊

@Fπ˙¥◊@–d à N¡◊’̇ ú◊Nho◊@ ÷◊@– s –̃¡◊̇  ~◊–Ø–≈◊ Nd◊d◊ N≠Q◊̧
≠≤◊˙Å É∫◊–¡◊ > Ä~◊ä ÷◊–ø– Q◊˙≤◊Ω ~◊˙≤◊y, ≠÷◊¡◊Î πœ‹≥¡◊u
Éπ≠@, dh◊Ø ØÚ≠@, ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ÄS≥÷◊˙@ π˙Åø¥◊–,
≠∆ÉΩØ˙~◊öh◊ s˛≤◊b ÷◊@˙ ∆˙Åø–, ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ≠@
§◊˙s¡◊d◊, Ä˙Ú˙k–÷◊, Äd◊–Ø˙~◊N Nd◊ä à d◊˙≤◊˙@ ¡◊˙g¡◊
N–M–÷h◊ Q◊˙≤◊Ω Ü¡◊… Q◊˙≤◊Ω ≠N≤◊– Ä¡◊⁄˙ à ¡◊ä¡◊⁄˙ ∆˙≤◊˙@
Ä˙~h◊÷F◊`◊ä≠@ ≠≤◊¡◊ ÜÅ Nd◊ä@ Nœ̧ – Ü¡◊… N÷◊Î◊ ¡◊–≠@˙Su
‘ê◊– Éπ≠@ πFC◊’ ¡◊–©l >íí

(ëØ˙í πhg÷◊, dœ◊d◊ul ÄÚ˙l)
Ü≠¡◊ Ä˙≠Ø 1926 π≠@ Ä˙‘˛Ø≠@ Ä~h◊B–d◊

NØ≠¡◊d◊ Ú˙~◊S˙@b˙@ Åd◊–¡œ◊≈◊ N¯Õ◊≠@ É≠`◊∑] ÷◊@–¡h◊ >
7 ≠Á◊¡◊´Ä˙@u 1927≠@ ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ ë≠ØŸ–≠ËN~Í◊
≤◊˙ÉNÍí÷h◊ Ä˙N–≠`◊ > ≠NÅ∫h◊ NØ≠¡◊d◊ Ú˙~◊ Ü≤◊– ¡◊˙N
§◊¡◊~◊@ Éπ@ Ø≤◊`◊˙@ ≤◊`Í◊≠@ Ä~h◊B–d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Ä˙@}
÷◊`◊˙ > Ü≤◊– ≤◊`Í◊Ë– ≠≤◊Éø– Ü≠¡◊÷˙@ ë∆hs<-·◊‘’~◊
π˛≠÷◊˙Bí@ N®h]⁄ `◊¯˙ ≤◊`Í◊; Ü≤◊–∫◊˙≠@ ‘˛uØ˙ π@¡◊≈◊’u
÷◊˙Î◊≠@, ‘˛uÄ@¡◊ –o◊ö◊ Ø≤◊˙π˛l˙b π≠@ ·◊‘’~◊
·◊–¡◊NØ˙~◊ö◊≠@ ·◊‘’~◊ ≠·◊É‹≥≠`◊ > Ü≠¡◊ ¡◊– ‘˛uØ˙íö◊@
≠Q◊l˙@ ≠N≤◊– ⁄˙~◊≠@≤◊y @≤◊–ø– >

¡◊≈◊’Ø˙~◊ ÄØ`÷◊–@bö◊@ N<œd◊–÷◊‹˙@h ÉMœd◊– :
ëë(Ä˙‘˛Ø@) π˛̇ @}–÷◊ NØl≠@ N÷◊˙Î◊ N˙≠˜ N˙d◊Ë˙≠@◊
Ä˙≠ØØ˙≠~◊ Ú˙~◊≠@ ¡◊Nh‹≥`h◊ ≠NÅ `◊¯˙ π˛≠÷◊˙BË–≠@
≠∆ÉΩ∫◊– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ø≤◊˙π˛l˙b π≠@ ‘˛uØ˙ ¡◊r’≠@
Q◊̇ ≠@˙Ë– ·◊‘’~◊ ·◊–¡◊N≠@ ·◊‘’~◊ ≠·◊É‹≥≠ ◊̀ > ~◊–ºN≠o◊≤◊≠@
≠N≤◊– ·◊‘’~◊ ·◊–¡◊NØ˙~◊ö◊≠@ ≠N ≠Q◊l˙@≠@ ¡◊Nh‹≥≠`◊,
÷◊–¥h◊ πF¡◊’@h ≠N ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ N≤◊–d◊ Ü÷◊ ¡◊Ÿ Ä˙⁄˙~◊≠@
(∆hs< ·◊‘’~◊ NØl≠@) Éπ≠¡◊‘~◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ > (Éπ@
Ø≤◊`◊˙@ Ü≤◊– ≠ØŸ–≠ËN~Í◊ ≤◊`Í◊≠@ Ü≠¡◊ ¡◊– ≠NÅ Ä˙⁄˙~◊
≠N≤◊– NØ˙~◊ ⁄˙~◊≠@ @≤◊–ø– >) Åd◊–πF¡◊’@h π˛˙@}–÷◊ N÷◊˙Î◊
Ú˙~◊ NØl≠@ ‘̨uØ  ̇Ü÷h◊Ë–Ä  ̇≠NÅ π̨‘g Ä˙N~◊@ N_ ⁄˙~◊≠@
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¡◊Nh‹≥≠`◊ ñ Ü¡… ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü≤◊– Ú˙~◊ NØl≠@ ~◊–©
÷◊O≠@ @≤◊– ≠N∫◊̇ ≠@ Ä~h◊B–d◊ NØ≠¡◊d◊ Ú˙~◊≠@ N≤◊̇ ld◊̇
÷◊@h‹≥≠`◊ > Ü≤◊– Ú˙~◊≠@ ‘˛uØ˙ ‘˙˜u π@–S˙~◊ ÷◊@h‹≥≠`◊
Ü¡◊… π·◊<˙N~◊≠@ Ä˙Nu~◊˙ ≠≤◊˙Å Äπ@Fπ˙ ≠©ä˙d◊–Ø’lu
à ≠N˝o◊∆’äØlu @F≠π π˛d◊–§◊˙d◊ ≠≤◊É‹≥≠`◊ > ... Ø≠~◊
≠≤◊É‹≥`◊˙ ≠N ≠∆π@– ‘d◊˙›◊u ‘d◊˙›◊u S@– d◊˙ö◊@ Çƒ–d◊
¡◊gh π˛˙D–πF¡◊’÷◊ d◊˙ö◊ Ä≠~◊_rb Ä§◊–∆˙~◊@ NØ˙D– ˆË˙Å
Ä˙Ø N®h]≠@ Éπ≠¡◊‘~◊ ÷◊@–ø¥◊– > ... Ú˙~◊˙≠¥◊ ‘˛uØ˙ö◊◊
N˙Ø~◊˙≠@ ©bö◊ π≠@ ©≠b Ä˙£h◊Ø˙Ÿ– d◊˙ö◊ π˙·◊π·◊<≠@
π˛bd◊– ©b˙É ‹≥`h◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙ØØ˙~◊ö◊@ Ø≠~◊
≠≤◊É‹≥`◊˙ (sh@h Ä≠~◊_rb≠@) Ä˙Ø@ NØg Ä§◊–∆˙~◊@
ØÚ NØ˙D– ˆË–ø– Ü¡◊… Ä˙Ø@ N¡h◊ ¡◊˙S˙¡◊–π≈◊– ÷h◊Ä˙≠Ÿ
É≠§◊Å ∆˙Åø– >  ≠÷ ◊¡ ◊Î ◊  ≠s˙Ë –Ü ¡ ◊ –π≈◊ –  @≤ ◊ –
∆˙É‹≥`◊˙ ñ d◊˙ö◊ π˙·◊π·◊<@ ª‘’@h ¡◊–·◊˙l ≠~◊Å ·F◊≠@Å
∆–¡◊˙Ë˙ >

ëë≠N≠d◊≠¡◊Î◊@ Ü≤◊– S@b@ Ú˙~◊˙~h◊B˙~◊≠@
d◊·◊˙~◊u¥◊~◊ π˛≠d◊ä÷◊ N˙S÷◊ π∆’ä˙l ÷◊˛Ø≠@ Åè◊˙~h◊@Fπ
NØl◊ ‘˛uØ˙íö◊ π˙·◊π·◊<≠@ Øg÷◊ @]≥ ¡◊N– @≤◊–
π˙@h‹≥≠` >...íí

(‘Light and Laughter’, 2004, Talk Four, p. 53)
Éπ@¡◊C◊–’d◊ Ü≤◊– ë≠ØŸ–≠ËN~Í◊ ≤◊̀ Í◊í≠@ 1927@h

1928 π∆’ä¥◊ ‘˛uØ˙ N÷◊˙Î◊@ Ú˙~◊˙~h◊B˙~◊ Ü¡◊… ¡◊r’≠@
Q◊˙@– ‹@ ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ ∆hs< ·◊‘’~◊ ≠·É‹≥≠`◊ >
1928@h 1950 π∆’ä¥◊ ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü≠¡◊÷◊◊˙@
ë·◊‘’~◊ ÷◊Oí≠@ Éπ≠¡◊‘~◊ ÷◊@– ·◊‘’~◊ ≠·◊É‹≥≠`◊ >
Ü≤◊– NØl≠@ ØÚ ëØÚ˙≤◊∂ Ú˙~◊í Ü¡◊… ë@˙d◊˛– Ú˙~◊í
≠≤◊É‹≥`◊˙ >

d◊Î◊ Ø≤◊`◊˙≠@ ‹≥¡◊˙ ¡◊≈◊’Ø˙~◊@ ë≠ØŸ–≠ËN~Í◊
≤◊`Í◊í÷h◊ ‘˛uØ˙ d◊–@–‘ ·◊‘÷◊≠@ π˛b˙Ø à Ú˙~◊˙~h◊B˙~◊
N÷◊˙≠‘ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@h‹≥≠`◊ > Ü≤◊– NØl≠@ N÷◊˙Î◊@
≠NÅ N˙≠˜ N˙d◊Ë˙≠@ Ä~h◊B–d◊ Ú˙~◊ ¡◊äd◊ud◊ ‘˛uØ˙ NhπÍ
¡◊–d◊@b NØl≠@, π˛ª@–Ë– Ø–Ë–… NØl≠@ Ü¡◊… Üπ@–÷◊–
s˛˙Ø˙GÎ◊÷h◊ ÷◊˙@Í≠@ ¡h◊`◊–∆–¡◊˙ NØl≠@ N˙‹≥≠@ ‹≥¡◊˙
N˙S÷◊-N˙S≥÷◊˙ö◊ s≤◊b≠@ Ø˙í N_À◊ NØl N÷◊˙≠‘
NØ≠¡◊d◊ Ü÷◊˙s˛d◊˙ ¡◊˙ Ú˙~◊@ Ä~h◊B˙~◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ >

N˙≤◊˙~◊˙ ≠·◊¡◊uö◊@ ëN<œd◊–÷◊‹˙í@h ÉMœd◊– : ëë(≠NÅ
π˛˙@} ÷◊˙Î◊≠@) Ä˙Ø@ π˛d◊–·◊–~◊@ ©u¡◊~◊S˙@˙ Ä˙@}
≠≤◊É‹≥`◊˙ ‘˛uØ˙íöh◊ π˛b˙Ø ÷◊@– d◊˙ö◊@ Ä˙‘u¡◊’˙·◊ π˛˙D–
π≠@ > ‘˛uØ˙ ~◊–d◊– N÷◊˙≠Î◊ π˛˙l N˙≠˜ øíË˙≠@ d◊Î◊÷h◊
à≤◊∑˙Å Ä˙N– Ä˙‘˛Ø@ §◊–d◊@ Äsb˙@ πF¡◊’ πË≠@ ‹≥¡◊˙
Ü÷◊ ÷◊O≠@ Éπ≠¡◊‘~◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ > (Ü≠¡◊ Ä˙‘˛Ø÷h◊
π˛≠¡◊‘ ÷◊@– NØ˙S≥ N˙Ø~◊˙ ≠·◊Å ë≠ØŸ–≠ËN~Í◊ ≤◊`Í◊í
Ä˙Ÿ÷h◊ Äs˛N@ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊@–¡◊˙ Ø˙≠d◊˛ ‘–Ÿ–
π˙≤◊˙Q◊÷h◊ `◊˙s– ≠∆ÉΩ ÷◊OË– @≤◊–ø– >) ≠N≤◊– ÷◊O≠@
Ø]Ø`◊ ¡◊˙ ≠§◊`Í◊≠§◊ËÍ ¡◊‰≠@ NhNû–d◊ Ü÷◊ Éé◊
Ä˙⁄˙~◊≠@ ‘˛uØ˙ Éπ≠¡◊‘~◊ ÷◊@h‹≥≠`◊; π˙‘’_≠@ Ü÷◊
≠Q◊˝÷◊– Éπ≠@ ≠s˙Ë–Ü ≠Ë˛≠@ ¡◊–§◊–¤ ÷◊–NØ@ πhw @]˙
∆˙Å‹˙Ü > N÷◊˙Î◊ 7Ë˙≠@ Ä˙≠Ø ©bö◊ π≠@ ©≠b
S˙Ÿ–≠@ ∆˙Å ‘˛uØ˙íöh◊ π˛b˙Ø ÷◊@–¡◊˙ πF¡◊’@h ≠N
N<–d◊≤◊˙Nä≠@ Ä˙Ø@ π˛N˙@–d◊ Ä˙zhÎ◊˙≠@ ≠s˙Ë–Ü πhw
@]≥≠·◊Å Øh≤◊F≈◊’÷◊ ~◊–Ø–≈◊ Ä˙Ø÷h◊ Ä~◊˙Å @≤h◊‹≥≠`◊ >
d◊˙íπ≠@ Ä˙≠Ø d◊˙öh◊ π˛b˙Ø §◊ú◊–Ø˙≠@ ~◊d◊ Øg÷◊ ≠≤◊¡◊˙
Øh≤F◊≈◊’≠@ ≠N Ä˙Ø@ Øg÷◊ Éπ≠@ d◊˙ö◊@ ≠÷◊˙ØÎ◊
¡◊@·◊≤◊g ⁄˙π~◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ > ≠N Ä˙Ø@ Øg÷◊@h ≤◊˙d◊
É∫◊˙Å ≠~◊¡◊˙ π≠@ Ä˙≠Ø ≠∆˙Ÿ ≤◊g≠@ d◊˙öh◊ π˛b˙Ø
©b˙Å d◊˙ö∫h◊ ¡◊–·◊˙l ≠~◊É‹≥`h◊ > Ü≤◊– πhw Ø˙ÚØ≠@≤◊y
≠N Ä˙Ø÷h◊ Ä˙Ø@ N˙S~◊˙-Ø˙s’≠@ Äs˛N@ ≠≤◊¡◊˙@
≠Ø˝Î◊–÷◊ S˙@˙Ë– N¯≠Õ◊ ~◊–≠·◊’‘ à NFQ◊~◊˙ ≠·◊É‹≥≠`◊ >
Ä˙≠Ø ØÚ d◊˙ö◊@– π˛·◊≈◊ πhwË–@ (d◊˙ö◊ ·◊_˙@˙ NFQ◊–d◊
π˛d◊–Ë– πhw@ Ä˙Ú˙k–÷◊ d◊˙‚∆’ä) ~◊–≤◊–d◊˙‹’ Ä~h◊N˙≠@
N≠Q◊d◊◊ ≠≤◊˙Å É∫h◊‹≥`h◊ > Ä˙zhÎ◊˙≠@ πhwË–÷h◊ S@– π˛‘˙¥◊
Ø~◊≠@ π˛b˙Ø-÷◊O@h Ä˙≠Ø ¡◊˙≤◊˙@– Ä˙Nh‹≥`h◊ > ≠÷◊¡◊Î◊
Ä~h◊Ød◊– π˛˙D ≠÷◊≠d◊÷◊ N˙S÷◊ ≠N≤◊– ÷◊O≠@ ‘˛uØ˙íö◊
N˙¤–Ú≠@ Ú˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ¡◊N– @≤h◊‹≥≠`◊ > ≠N≤◊–
π˛˙‹Ø–÷◊ ÷◊˙Î◊≠@ Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ ©u¡◊~◊S˙@˙@ π˛d◊–Ë–
Øh≤F◊≈◊’≠@ N_d◊ºŒF◊≈◊’ §◊˙¡◊≠@ N≠Q◊d◊◊ @≤◊– π˙@h‹≥`h◊ ≠∆
÷◊íb π˙ÅΩ Ä˙≠Ø Ä˙‘˛Ø≠@ @≤◊–øh Ü¡◊… ~◊–¢◊–d◊ @F≠π
Ä˙Ø ©u¡◊~◊@ Ü÷◊ N_d◊» É≠P‘ä @≤◊–ø–; Ä˙É Ü N¯≠Õ◊
÷◊N<–~Í◊÷◊˙≠Î◊ ¡◊–N<œd◊ ~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ N˙ÚØ≠d◊ π˛l˙N ÷◊@h‹≥̀ h◊ >
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø@ Ø≠~◊ ≠≤◊É‹≥`◊˙ ≠∆ Ä˙≠Ø ≠∆Ø–d◊–
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π˛d◊–Ë– Øh≤◊F≈◊’≠@ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ≠Q◊d◊~◊˙ à ~F◊d◊~◊ Ä˙≠`◊˙÷◊≠@
Ä¡◊s˙≤◊~◊ ÷◊@– ©u¡◊~◊@ π˛d◊–Ë– sd◊–¡◊ –S≥@, π˛d◊–Ë–
÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π@ π¢◊˙d◊≠@ Ü÷◊ Ä§◊–~◊¡◊ ·œ◊¸–≠÷◊˙b @]≥
π˙@–¡◊˙@ NFQ◊~◊˙ π˙Å π˙@h‹≥`h◊ Ü¡◊… Ä˙Ø ©u¡◊~◊≠@
Ü÷◊ Ä§◊–~◊¡◊ N_π∂ ñ N}˙¡◊~◊˙@ d◊u¡◊˛ ÉPuπ~◊˙≠@ Ä˙≠Ø
Øû– @≤◊–‹≥`h◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ Ä¥◊º⁄Î◊≠@
∆˙≤◊̇  Ä˙ªœ≤◊̇  ÷◊@h‹≥̀ h◊ d◊·◊~h◊N˙≠@ Ä˙Ø@ ≠∆˙säd◊̇ ~h◊∆˙lu
d◊˙≤◊˙ π˛˙D ≠≤◊É‹≥`h◊ >íí

(Breath of Grace, pp. 111 - 12)
Éπ≠@˙ê◊ ÷◊˙∆’ä÷◊˛Ø 17 ≠NπÍ≠Ë¯@ 1928@h

Ä˙@} ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > Ü≤◊– NØl≠@ Éπ@ Ø≤◊`◊˙@
(‘˛uÄ@¡◊–oö◊◊ ÷◊O à d◊dÍ◊ N…`◊s∂ ≠ØŸ–≠ËN~Í◊ ≤◊`Í◊≠@)
Ø@˙Ød◊– ÷◊˙Ø Q◊˙`◊–‹≥`◊˙ > Ü≤◊˙ π@∫◊˙@h ‘˛uØ˙ ~◊–d◊–
N÷◊˙≠Î◊ ‘–rä¡◊s’öh◊ πhw ¡◊–d◊@bπF¡◊’÷◊ Ä˙‘u¡◊’˙·◊
≠·◊É‹≥≠`◊ > N÷◊˙Î◊@ NØ≠¡◊d◊ Ú˙~◊ ¡◊o◊ ≠≤◊˙Å
∆˙Å‹≥`◊˙ > ‘˛uØ˙íö◊ π˛·◊≈◊ πhwN¡h◊ ≠≤◊˙Å É∫◊–`◊˙
Ä˙Ú˙k–÷◊ Nfi÷◊’ ⁄˙π~◊@ Ü÷◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u Ø˙ÚØ Ü¡◊…
‘–rä¡◊s’ ÄS≥÷◊̇ …‘ NØl≠@ ≠NØ˙~◊ö◊ X◊̇ Ü@–≠@ ◊̀–π–¡◊M
÷◊@– @]h‹≥≠`◊ πhwN¡h◊@ ‘˛uØ˙íö◊ π˛·◊≈◊ Ä˙Ú˙k–÷◊
~◊–≤◊–d◊˙‹’ >

π@–≠‘r≠@ Ü≤◊– NØl÷◊˙Î◊@ ©≠~◊Ê÷◊ N˙S÷◊ö◊@
N<œd◊–÷◊‹˙@h : ëëØhΩ ≠Ø˙@ d◊@hb ¡◊lN@h ·◊‘’~◊˙‹’u
≤◊–N˙¡◊≠@ Ä˙‘˛Ø÷h◊ π˛˙l Ä˙Nh‹˙Ü, ÷◊–ø–·◊–~◊ @≤◊– N_⁄˙~◊÷h◊
≠Á◊@– ∆˙É‹˙Ü > ≠N NØl@ N÷◊˙Î◊ π˛b˙Ø≠@ ‘˛uØ˙
π˛≠d◊ä÷◊öh◊ ≠s˙Ë–Ü ÷◊@– πhw ¡◊–d◊@b ÷◊@h‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊
π˙‘’_≠@ ‹≥¡◊˙ ≠Ë˛≠@ Ä≠~◊÷◊ @÷◊Ø◊@ d◊Ë÷◊˙ à N≠d◊©
πhwN¡h◊ @≤◊–‹˙Ü > ·◊–≠~◊ ‘˛uØ˙ ≠Ø˙≠d◊ n˙ÉΩÎ◊– ∆˙Å‹≥¡◊˙

Ø@hÄ˙ ≠X◊Ó◊Ë–Ü ≠·◊≠`◊ > π˛b˙Ø π˛≠÷◊˙B@h, ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊
s≠`◊ ¡◊–rC◊ ≤œ◊·◊l≠@ ¡◊˙≤◊˙@– Ä˙N–`◊– ñ Ü≠d◊ §◊`◊ §◊`◊
πhw ‹˙É ‹˙É ‘˛uØ˙ ≠Ø˙≠d◊ ÜÅË–÷h◊ ≠·◊≠`◊ ! ØhΩ Nd◊≠@
≠÷◊≠Ÿ ≤◊d◊§◊˙s˙ ! ... ÜØ–d◊– Ä¡◊⁄˙≠@ ≠Ø˙@ Ä˙≠·◊˝
Ø~◊ ¡◊Î◊˙Å`◊˙ ~◊˙≤◊y ÷◊˙≤◊˙@–÷h◊ ÜÅË–@ Ä˙Ú˙k–÷◊ d◊˙‚∆’ä
πQ◊˙@–¡◊˙÷h◊ > Á◊˙ö◊˙ Ø~◊, É·◊˙N Ä˙]≥≠@ Qh◊πÍQ◊˙πÍ ·◊–~◊Ë–
¡◊–d◊˙Å`◊– > ‘˛uØ˙íöh◊ ·◊‘’~◊ ÷◊@– ≠N‹@÷◊ π˙ÅΩ Ä˙‘˛Ø@h
¡◊–·◊˙l ≠~◊`◊– > N¡h◊÷◊–ø– §h◊`◊–s`◊– Nd◊, ÷◊–¥h◊ ≠N·◊–~◊@
÷◊‹˙ ≠÷◊≠¡◊ ≠÷◊≠¡◊ Ä¡◊≠Q◊d◊~◊ Ø~◊@h Éö◊– Ø˙@–≠`◊
¡◊–rC◊ ≠≤◊˙Å É∫h◊‹≥`◊– >

ëër˙∫◊–Ü ¡◊r’ ¡◊lN≠@ Ä˙‘˛Ø≠@ ⁄˙lu §◊˙¡◊≠@
@≤◊–¡◊˙@ N–M˙¥◊ ≠~◊Å Ä˙‘˛Ø÷h◊ Ä˙N–`◊– >... ·◊–≠~◊ Ü÷◊
¡◊–≠‘r ÷◊̇ Ø≠@ ©≠~◊Ê÷◊ Ä˙‘˛Ø¡◊̇ Nuö ÷◊O÷h◊ ∆˙Å ≠·◊]≥̀ –◊
≠N d◊˙ö◊ ≠Ë¡h◊`◊ Éπ≠@ ‹≥¡◊˙ ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Á◊≠Ë˙
N˙Ø~◊˙≠@ ≠ø˙Ë ‹˙Î◊–Ä˙≠@ ØÉÎ◊˙ Ø@hÄ˙ ≠X◊Ó◊Ë–Ü
≠‹˙Åø¥◊– > Äd◊– N¥◊π’b≠@ d◊˙öh◊ ÷◊‹˙ π˛Nú◊≠@
πQ◊˙@–`◊–, ëÄ˙πb ÷◊˙≤◊y÷◊– Ü≤◊– ØÉÎ◊– ∆˙Å‹≥¡◊˙ ≠X◊Ó◊Ë–÷h◊
‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ h Äπ’b ÷◊@–ø¥◊ – !í ≠N ≠NÅ∫h◊
N<–d◊≤◊˙Nä≠@ ÷◊≤◊–≠`◊, ëÄ˙πb ©˙b¥◊–, ‘˛uØ˙ Ü≤◊˙@
Ä˙Ú˙k–÷◊ ~◊–≤◊–d◊˙‹’ ÷◊@–ø¥◊– ë~◊¡◊©~◊<í !í ØhΩ d◊˙ö◊@ ≠‘r
÷◊‹˙π·◊÷◊ ‘hb– ‹ØÍ Ø˙@–s`◊– > ≠Ø˙ Ä˙]≥@h ÄØ˙~◊–Ä˙

h̀◊≤◊ n@– Ä˙N–̀ ◊̇ > ≠ ◊̀̇ d◊÷◊πFC◊’ Q◊Oh≠@ ≠Ø˙ dh◊—@h ≠÷◊¡◊Î◊
Üd◊–÷◊– ÷◊‹˙ Œh◊@– É∫◊–‹≥`◊˙, ë‘˛uØ˙ ≠Ø˙≠d◊ π˛˙l d◊–@–‘-
πÅΩd–@–‘ ¡◊r’ πF¡◊’@h ë~◊¡◊©~◊<í ≠·◊Å‹≥≠`◊; ÷◊–¥h◊ ØhΩ ÜÅ
Øh≤F◊≈◊’≠@≤◊y ë~◊¡◊©~◊<í `◊˙§◊ ÷◊`◊– >í...íí

(÷◊̨Ø‘º)
N…÷◊Î◊~ à §◊˙r˙¥◊@ : ≠s˙π˙Î◊Q◊o◊˛ Ø˙≤◊˙~◊˙ �◊

All sincere prayers are granted, every call is answered.
21 July, 1954 – The Mother

N÷◊Î◊ Ä˙¥◊@–÷◊ π˛˙‹’~◊˙ πFC◊’ ≤h◊Ü, N÷◊Î◊ Ä˙≤◊_˙~◊@ É≈◊@ ·◊–Ä˙∆˙Å‹˙Ü >
ñ ‘˛uØ˙◊
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N…≠Oπ≠@ @˙Ø˙lb Q◊@–d◊
@˙Ø÷œ◊Ã ·◊˙N

÷◊– –Õä˙ ÷◊˙—

‘˛u@˙Ø ◊̀O<böh◊ Nú◊≠@ ≠~◊Å ÖräØF÷ π¡◊’d◊≠@
π≤◊G≥≠`◊ > Nhs˛u¡◊ N≠ú◊ Ø–d◊˛d◊˙ ÷◊@– ¡◊˙Î◊–÷h◊ ¡◊S ÷◊@–
Nhs˛u¡◊÷h◊ ÷◊– –Õ◊ä˙@ @˙©˙, ¡◊˙Î◊– πhd◊˛ Äú◊·◊÷h◊ ∆h¡◊@˙©
π·◊≠@ Ä§◊–r–ê◊ ÷◊≠`◊ > ‘˛u@˙Ø ¡◊r’˙ Ödh◊≠@ ≠N∫◊˙≠@
¡◊–‘˛̇ Ø ÷◊≠`◊ > ¡◊r’̇ π≠@ Nhs˛u¡◊, Nud◊˙ö◊ NÕ◊˙~◊ N÷◊˙≠‘
¡◊˙~◊@ ≠N~◊˙öh◊ Q◊˙@–·◊–s÷h◊ π∫◊˙Å≠`◊, ·◊O–b ·◊–s÷h◊ s≠`◊
≤~h◊Ø˙~Í◊, Äú◊·, Nh≠rb, ©˙¯¡◊¥◊, ~◊Î◊~◊uÎ◊ Åd◊ä˙·◊–
Ä¸ ≠N~◊˙ ~◊˙l÷◊ >

Nho◊@ ÷◊˙—

Nfi˙d◊–∫◊̇ @h NÕ◊̇ ~◊ π˙Å ≤~h◊Ø˙~Í◊ NØh·◊̨ π˙@ ≠≤◊̇ Å
`◊ö◊˙≠@ π≤◊G≥≠`◊ > Ä≠‘˙÷◊ ¡◊~◊≠@ Nud◊˙≠·◊¡◊uöh◊ ·◊‘’~◊
÷◊@– d◊˙ö◊∫◊˙@h ¡◊@π˛˙D ≠≤◊˙Å ≠N Ä≠‘˙÷◊¡◊~◊≠@ Á◊Î◊
§◊Ob ÷◊≠`◊ Ü¡◊… ¡œ◊O`d◊˙ ~◊¸ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ `◊˙s–≠`◊ >
¡◊~◊@O÷◊Ø˙≠~◊ ≤~h◊Ø˙~◊ö◊ N≠ú◊ ∆hM ÷◊@– ¡◊–~◊¸ ≠≤◊¡◊˙@h
@˙¡◊b ÷◊´M ≠≤◊˙Å ¡◊≤h◊ ≠N~◊˙ N≤◊–d◊ ~◊–© πhd◊˛ ÄOl
÷h◊Ø˙@÷h◊ π∫◊˙Å≠`◊ > ∆hM≠@ ≠N~◊˙N≤◊ ÄOl ÷h◊Ø˙@
~◊–≤◊d◊ ≠≤◊¡◊̇ @h @˙¡◊bπhd◊̨ Ø≤◊̇ ~Í◊ ≠∆˙M˙ Åo◊̨©–dÍ◊ ≤~h◊Ø˙~◊ö◊
N≠ú◊ ∆hM ÷◊`◊˙ > ÷◊–¥h◊ ≤◊~h◊Ø˙~Í◊ N≤◊©≠@ `◊ö◊˙ sŸ≠@
π˛≠¡◊‘ ÷◊@– @˙¡◊b N≤◊–d◊ ÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙ ÷◊@–¡◊˙ É≠P‘ä≠@
Åo◊˛©–dÍ◊ N≤◊–d◊ ¡◊–rØ ∆hM ~◊ ÷◊@– d◊˙í@ ~◊˙s π˙‘≠@
¡◊Õ◊~◊ N_u÷◊˙@ ÷◊≠`◊ > @˙¡◊b N§◊˙≠@ @˙¡◊b N≤◊–d◊
≤◊~h◊Ø˙~◊ö◊@ ≠≤◊`◊˙ ¡◊≤h◊d◊ ÷◊Ÿ˙÷◊Ÿ– ∆hê◊–πFC◊’ ÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙ >
@˙¡◊b @˙s–∆˙Å ≤~h◊Ø˙~◊ö◊ `◊˙úh◊Î◊≠@ ¡◊‰ shŸ˙Å ≠d◊`◊
Y◊˙Î◊– Äs∂– `◊s˙Å ≠·◊`˙◊ > ÷◊–¥h◊ Nud◊˙≠·◊¡uö◊ ¡◊@·◊˙~◊
≠∆˙shΩ ≤◊~h◊Ø˙~◊ö◊ `◊˙úh◊Î◊ ©Î◊–`◊˙ ~◊˙≤◊y > ≤◊~h◊Ø˙~Í◊ NØg
`◊ö◊˙ ©Î◊˙Å ≠·◊≠`◊ > @˙¡◊b, Åo◊˛©–dÍ◊ d◊‹˙ NØg ≠∆˙M˙
¡◊–‡Ø˙~◊ ‹≥¡◊˙ N≠j ≠N ÄN…]ä @˙ONöh◊ ¡◊S ÷◊@–

`◊ö◊˙ S_…N ÷◊@– NØh·◊˛≠@ ≠X◊ÅΩ πŸ–≠`◊ > d◊˙ö◊ `◊˙z≠@
`◊˙s–‹≥¡◊˙ Äs∂– `◊–§◊˙Å Nud◊˙ ≠·◊¡◊uöh◊ ·◊‘’~◊ ÷◊@– d◊˙ö◊
N≠o◊‘ ≠~◊Å ≠Á◊@– ‘˛u@˙Øö◊ Q◊@b≠@ Éπ~◊ud◊
≠≤◊≠`◊ > ‘˛u@˙Ø @˙©˙ Nhs˛u¡◊ Ü¡◊… ¡◊˙~◊@≠N~◊˙ N≤◊–d◊
NØh·◊˛ ÷F◊Î◊≠@ π≤◊G≥ ≠N∫◊˙≠@ ¡◊–‘˛˙Ø ÷◊≠`◊ >

@˙¡◊b@ ≠ø˙Ë §◊̇ Å ¡◊–§◊urb ‹≥≠ ◊̀ SØ’™, ~◊ud◊–™
Ü¡◊… §◊s¡◊dÍ◊ §◊ê◊ > ≠N Nud◊˙≠·◊¡◊uöh◊ ≠Á◊@˙Å ‘˛u@˙Øö◊
N≤◊–d◊ Ø–d◊˛d◊˙ ⁄˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ¡◊≤h◊d◊ π˛÷◊˙≠@
@˙¡◊b÷h◊ ¡h◊n˙Å≠`◊ > ÷◊–¥h◊ @˙¡◊b d◊˙ö◊ π@˙Ø‘’≠@
É≠≈◊©–d◊ ≠≤◊˙Å d◊˙öh◊ π·◊˙ˆ˙d◊ ÷◊@– `◊ö◊˙@h ¡◊˙≤◊˙@ ÷◊@–
≠·◊¡◊˙@h ≠N ‘˛u@˙Øö◊ ‘@b≠@ Ä˙N–≠`◊ >

π˛‹Ø≠@ ‘˛u@˙Ø NØh·◊˛÷h◊ @˙g˙ Ø˙s–≠`◊, ÷◊–¥h◊
d◊–~◊– ·◊–~◊ ØÚ≠@ ≠N ≠÷◊˝bN– É≈◊@ ~◊ ≠·◊¡◊˙@h S~h◊≠@
¡◊˙b NÕ◊˙~◊ ÷◊@– NØh·◊˛÷h◊ ‘h]˙Å ≠·◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊y¡◊˙@h NØh·◊˛
§◊l§◊ud◊ ≠≤◊˙Å Ä˙N– ~◊–© ¡◊O≠@ ¡◊Õ◊ ~◊–Ø’˙b ÷◊@–¡◊˙÷h◊
~◊–≠¡◊·◊~◊ ÷◊≠`◊ >

`◊ö◊˙ ÷◊˙—

¡◊˙~◊@ ≠N~◊˙ö◊ ·◊_˙@˙ ≠Ndh◊ @Q◊~◊˙ ≠≤◊`◊˙ >
≠N∫◊˙≠@ ‘˛u@˙Ø ‘–¡◊`◊–ú◊ @˙≠Ø‘_@ ⁄˙π~◊ ÷◊@– N–Õh◊
π˙@ ≠≤◊˙Å Ä~◊ä ÷F◊Î◊⁄ Nh¡◊Î◊l π¡◊’d◊≠@ Éπ~◊ud◊
≠≤≠`◊ > ‘˛u@˙Ø NØh·◊˛ π˙@ ≠≤◊¡◊˙ π≠@ @˙¡◊b@ @˙bu
Ø≠o◊˙·◊@u d◊‹˙ Ä~◊ä˙~◊ä ¡◊–™ ¡◊äê◊–Ø˙≠~◊ ‘˛u@˙Øö◊ N≤◊–d◊
∆hM ~◊ ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ @˙¡◊b÷h◊ π@˙Ø‘’ ≠·◊≠`◊ > ÷◊–¥h◊
≠N ÷◊˙≤◊˙@– π@˙Ø‘’ N_u÷◊˙@ ÷◊`◊˙ ~◊˙≤◊y >

‘˛u@˙Ø π˛‹Ø≠@ ¡◊˙Î◊–πhd◊˛ Äú◊·◊÷h◊ @˙¡◊b π˙]÷h◊
·F◊d◊ @F≠π π∫◊˙Å Nud◊˙≠·◊¡◊uöh◊ N®˙~◊@ N≤◊–d◊ ≠Á◊@˙Å
≠·◊¡◊˙÷h◊ ÷◊≤◊–≠`◊ > ÷◊–¥h◊ @˙¡◊b ÄN_u÷◊˙@ ÷◊@–¡◊˙@h
¡◊˙~◊@≠N~◊˙ `◊ö◊˙sŸ@ Q◊˙@– ·◊_˙@ @hM ÷◊@– ∆hM Ä˙@}
÷◊≠`◊ > ≠ˆ˙@ ∆hM ≠≤◊`◊˙ > @˙ONØ˙≠~◊ ∆hM¡◊–‡˙
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¡◊–‘˙@·◊, Ä‰-‘‰-NhNû–d◊ ‹≥≠`◊; ÷◊–¥h◊ ¡◊˙~◊@≠N~◊˙
≠÷◊¡◊Î◊ π‹@, sø ·◊ _˙@˙ ≠NØ˙~◊ö◊ N≤◊ –d◊ ∆hM
÷◊@h‹≥≠`◊ > @˙¡◊b@ ≠N~◊˙πd◊– Ø≤◊˙π@˙÷◊˛Øu π˛≤◊g,
Ø≤◊̇ ~Í◊ ≠∆˙M˙ SFØ˛̇ O, ¡◊©˛·◊… ˛̧, Ä÷◊fi~◊ Ä˙·◊– ¡◊u@Ø˙~◊ö◊
N≤◊–d◊ ¡◊˙~◊@≠N~◊˙ ∆hM ÷◊@– ≠NØ˙~◊öh◊ N…≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙@h
@˙¡◊b N_l… ∆hM÷h◊ Ä˙N–̀ ◊˙ > ‘˛u@˙Øö◊ ¡◊˙b≠@ ¡◊–M ≠≤◊˙Å
@˙¡◊b @b§F◊Ø–@h ∆˙Å ≠‘˙Å‹≥¡◊˙ N˙~◊ §◊˙Å ÷h◊}÷◊C◊’÷h◊
É∫◊˙Å`◊˙ >

÷h◊}÷◊C◊’@ ‘@u@ ≠∆π@– π¡◊’d◊ N·œ◊‘, ≠§◊˙©~◊
ØÚ ≠N≤◊–π@– Äπ@–Ø–d◊ > ≠N≤◊– Ä~h@Fπ øÄØ˙N
‘l~◊ ñ ≠N≤◊– Ä~h◊N˙≠@ ‘˙@u@–÷◊ ¡◊Î◊ > ≠N øÄØ˙N
π≠@ É∫◊–̀ ◊˙ ≠¡◊≠Î◊ OhS˙ ≠∆˙shΩ Ä˙]≥@h ©hÎh◊©hÎ◊–Ä˙ ≠π˙÷◊
¡◊˙≤◊˙@– ∆˙Ü > É∫◊–¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊ ∆·◊– ≠§◊˙©~◊ ·◊˛¡◊ä
N®h]≠@ ~◊ ‹˙Ü ≠d◊≠¡◊ ≠N ≠N¡◊÷◊Ø˙~◊öh◊ S@– ≠s˙Ë˙
≠s˙Ë˙ s–Î◊– ·◊–Ü > d◊˙í@ É∫◊–¡◊˙ πF¡◊’@h d◊˙í N®h]≠@
@˙ON-Éπ≠∆˙su ≠§◊˙©~◊ ñ Ø˙…N@ gFπ `◊s˙Å ·◊–Ä˙
∆˙Å‹≥̀ ◊̇ ; ÷◊Î◊N ÷◊Î◊N Nh@˙ @]˙ ≠≤◊̇ Å‹≥̀ ◊̇ > ≠N É∫◊–¡◊̇
Ø˙≠d◊˛ ]˙Åπ–Å ‹—˙ ≠≤◊¡◊˙@h @˙¡◊b ∆hM ¡œ◊≈◊˙¥◊ ‘hb˙Å
≠·◊`◊˙ > ‘˛u@˙Øö◊ N≠ú◊ ∆hM ÷◊@–¡◊˙ ∫◊–÷Í◊ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y
÷◊≤◊– Nú◊≠@ ≠N~◊˙ ~◊ ≠~◊Å ≠N Ü÷◊˙÷◊u ∆hM ≠Od◊˛≠@
Éπ⁄–d◊ ≠≤◊`◊˙ > d◊˙í πø≠@ s≠`◊ ≠N~◊˙ > ≠N ∆hM
÷◊@–¡◊ ÷◊íb Øh∫◊˙ Øh∫◊˙ ÷◊@– ¡◊˙~◊@ ≠N~◊˙÷h◊ s–Î◊– ∆˙É‹≥̀ ◊˙,
≠NØ˙≠~◊ πhb– d◊˙í ~◊˙÷◊ ÷◊˙~◊ ¡◊˙≠Ë ¡◊˙≤◊˙@– Ä˙Nh‹≥≠`◊ >
÷◊–¥h◊ ≠‘r≠@ ≠N ‘˛u@˙Øö◊ ≤◊˙d◊≠@ ¡◊S ≠≤◊`◊˙ >

d◊˙íπ≠@ Ä˙N–`◊˙ ∆hM≠@ d◊˛–‘–@˙, ≠·◊¡◊˙¥◊÷◊,
Ø≠≤◊˙·◊@, Äd◊–÷◊˙l > ÜØ˙~◊ö◊ ¡◊S π≠@ Åo◊˛©–dÍ◊
≠÷◊˛̇ S≠@ Ä˙N– ∆hM ÷◊`◊˙ > `◊O<bö◊ ¡◊˙b≠@ Ä˙≤◊d◊ ≠≤◊˙Å
d◊˙÷h◊ `◊ö◊˙ ≠Á◊@–∆–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊`◊˙ > ÷h◊} ~◊–÷h◊} ∆hM≠@ ¡◊S
≠≤◊¡◊˙π≠@ Ø÷◊@@˙ON ‘˛u@˙Øö◊ N≠ú◊ ∆hM ÷◊@– ‘@u@
d◊ä˙s ÷◊`◊˙ > Åo◊˛©–dÍ◊ Ø˙l˙-Nud◊˙öh◊ Ä˙b– ∆hM §F◊Ø–≠@
¡◊–~◊˙‘ ÷◊`◊˙ > ÷◊–¥h◊ ≤◊~h◊Ø˙~Í◊ Ä≠‘˙÷◊ ¡◊~◊≠@ Nud◊˙öh◊
≠·◊]≥ Ä˙N–¡◊˙@h NØg ¡◊äê◊– Ä˙~◊o◊–d◊ ≠≤◊≠`◊ > Åo◊˛©–dÍ◊
∆hM≠@ π@˙g ≠≤◊˙Å ¡◊–©l@‹ π˛̇ D– É≠P‘ä≠@ ~◊–÷h◊}–̀ ◊˙
¡◊Ëd◊≠Î◊ ∆™ Ä˙@} ÷◊`◊˙ > ∆™ S_…N÷◊@– Åo◊˛©–dÍ◊÷h◊ ¡◊S
÷◊@–¡◊̇ ÷h◊ s≠ ◊̀ ◊̀O<b, d◊̇ ö◊ N≤◊̇ ld◊̇ ≠@ @≤◊–≠ ◊̀ ≤◊~h◊Ø˙~Í◊,

Äú◊·◊ d◊‹˙ ¡◊–§◊urb > ∆hM≠@ Åo◊˛©–dÍ◊ ¡◊S ≠≤◊¡◊˙@h
@˙¡◊b ÷◊´M ≠≤◊˙Å ∆hM÷h◊ Ä˙N– πhd◊˛≠‘˙÷◊@h ~◊–¡œ◊≈◊ ≠≤◊¡◊˙
N÷◊˙≠‘ `◊O<bö◊ N≠ú◊ ∆hM ÷◊`◊˙ > ÷◊–¥h◊ `◊O<bö◊ ¡◊˙b≠@
¡◊ä˙÷h◊Î◊ ≠≤◊˙Å ≠‘r≠@ ÷◊–…÷◊≈◊’¡◊ä ¡◊–ØF˜ ≠≤◊˙Å ¡◊˛≤◊<˙
≠·◊Å‹≥¡◊˙ ‘ê◊– `O<bö◊ Éπ≠@ ~◊–≠Oπ ÷◊`◊˙ > ‘ê◊–
`◊˙s– `◊O<b S@˙‘˙lu ≠≤◊≠`◊ > ≠N≤◊– Ä¡◊⁄˙≠@ @˙¡◊b
d◊˙öh◊ `◊ö◊˙ ≠~◊Å∆–¡◊˙ É≠P‘ä≠@ É∫◊˙Å¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊–`◊˙,
÷◊–¥h◊ π˙@–`◊˙ ~◊˙≤◊y > d◊˙≤◊˙@– N˙Ø~◊˙≠@ ≤~h◊Ø˙~Í◊ `◊O<böh◊
Ø≠~◊ Ø≠~◊ ghd◊–÷◊@– É∫◊˙Å ‘˛u@˙Øö◊ π˙]÷h◊ ≠~◊Ås≠`◊ >
≠N≤◊– @˙d◊˛– ØÚ≠@ ≤◊~h◊Ø˙~Í◊ ≤◊–Ø˙Î◊l ∆˙Å ârS ‹≥¡◊˙
π˙≤◊˙Ÿ É∫◊˙Å Ä˙b–≠`◊ > Nh≠rb ≠¡◊Ê‡ ¡◊–‘`◊ä÷◊@bu,
Øœd◊Nzu¡◊~◊u ârS π˛ghd◊ ÷◊@– ≠·◊¡◊˙@h `◊O<b Ä˙≠@˙sä
≠≤◊≠`◊ >

≠‘r≠@ @˙¡◊b ∆hM ÷◊@– ‘˛u@˙Øö◊ ≤◊g≠@ ¡◊S
≠≤◊`◊˙ > `◊ö◊˙@ @˙©˙ ≠≤◊≠`◊ ¡◊–§◊urb > Nud◊˙≠·◊¡◊u ~◊–©
Nd◊ud◊_@ ©_Î◊¥◊ π˛Ø˙b ≠·◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ Äs∂–≠@ π˛≠¡◊‘
÷◊≠`◊ > d◊˙ö◊ ¡◊‰@ NFd◊˙ ]≥Ü ØÚ ©Î◊–`˙ ~◊˙≤◊y > ‘˛u@˙Ø
∆hM-¡◊–©l ÷◊@– ©~◊÷◊~◊o◊–~◊u Ø≤◊˙@˙bu Nud◊˙, Ä~h◊©
`◊O<b, Nhs˛u¡◊, ¡◊–§◊urb ≤◊~h◊Ø˙~Í◊ à≠s@ NØg
¡◊˙~◊@≠N~◊˙ N≤◊–d◊ πhw÷◊ ¡◊–Ø˙~◊≠@ Ä˙÷◊˙‘Ø˙s’≠@ Ä˙N–
·◊—÷◊ ¡◊~◊≠@ Éd◊@–≠`◊ > ≠N∫◊˙≠@ Ör–Øh~◊–Ø˙~◊öh◊ ·◊‘’~◊
÷◊@– ≠N≤◊– ¡◊–Ø˙~◊≠@ π˛l˙s≠@ Éπ~◊ud◊ ≠≤◊≠`◊ > Q◊É·◊
¡◊r’@ ≠‘r ·◊ –~ ◊÷ h ◊  §◊@d◊ d◊‹˙ Ø˙d◊˙ Ü¡◊…
Ä≠∆˙Ú˙¡◊˙NuØ˙≠~◊ Q◊˙d◊÷◊ N·œ◊‘ ‘˛u@˙Øö◊ Ä˙sØ~◊÷h◊
Ä≠πO˙ ÷◊@–‹≥≠`◊ > ≤◊~h◊Ø˙~◊ö◊∫◊˙@h ‘˛u@˙Øö◊ Ä˙sØ~◊
‘hb–¡◊˙ Ø˙≠d◊˛ ≠NØ˙~◊ö◊ ≤œ◊·◊l Ä˙~◊o◊≠@ π@–πFC◊’ ≠≤◊˙Å
ÉøhÎ◊– πŸ–`◊˙ > πh@, ~◊s@, @˙©S˙~◊u ~◊˙~◊˙π˛÷◊˙@ πhw,
≠d◊˙@b, πd◊˙÷◊˙, Øb–, ·◊uπ Ü¡◊… ¡◊‰ ·◊_˙@˙ NhNû–d◊
÷◊@˙≠≤◊`◊˙ > ~œ◊d◊ä, s˙~◊, ≠¡◊·◊π˙∫◊ ≠≤◊`◊˙, ¡◊˙‡˙·◊–
¡◊˙©–¡◊˙÷h◊ `◊˙s–`◊˙ > ≤◊~h◊Ø˙~Í◊ ≠Á◊@–, §@d◊ Ü¡◊… NØg
Ø˙d◊˙Ø˙≠~◊ d◊‹˙ Ä≠∆˙Ú˙¡◊˙Nu d◊u¡◊˛ Ée£◊˙≠@ ‘˛u@˙Øö◊
·◊‘’~◊÷h◊ Ä≠πO˙ ÷◊@– Ü÷◊ Ü÷◊ Ob÷h◊ Ü÷◊ Ü÷◊ ∆hs
N·œ◊‘ ÷◊Ë˙É Äø¥◊–, Ü≤◊– ]¡◊@ ‘˛u@˙Øö◊ Q◊@b≠@
~◊–≠¡◊·◊~◊ ÷◊≠`◊ > ‘˛u@˙Ø, Nud◊˙, `◊O<b, ≤◊~h◊Ø˙~Í◊,
¡◊–§◊urb, ¡◊˙~◊@≠N~◊˙ Ü¡◊… ≠N~◊˙πd◊–ö◊ N≤◊–d◊ ¡◊–Ø˙~◊
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≠∆˙≠s Ä≠∆˙Ú˙≠@ Éπ~◊ud◊ ≠≤◊≠`◊ > Ü≠d◊ ·◊–~◊ π≠@
‘˛u@˙Ø Ä˙N–ø¥◊– > ≠N NØgö◊@ π˛˙b∫◊˙@h ÄS≥÷◊ π˛–l >
π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê◊– d◊˙ö◊ N≠ú◊ ≠·◊]˙÷◊@– ∆‹˙¡◊–S≥ N}˙rb,
Ä˙‘u¡◊’˙·◊ ≠·◊¡◊˙÷h◊, ~◊Ø˙@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊˙¥◊– > π˛≠d◊ä÷◊
¡◊äê◊–ö◊@ Ü≤◊– π˛¡◊Î◊ Åè◊˙ πFC◊’ ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ‘˛u@˙Ø
¡◊≤h◊@Fπ S˙@b ÷◊@– Ü÷◊≤◊y NØl≠@ π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê◊– N≤◊–d◊
≠·◊]˙÷◊@– ≠NØ˙~◊öh◊ π@–≠d◊˙r ÷◊≠`◊ > sh@h, Ø˙d◊˙,
Ø»uö◊ Ä˙s˛≤◊≠@ ‘˛u@˙Ø, §◊@d◊, `◊O<b ©Ë˙ d◊ä˙s
÷◊≠`◊ Ü¡◊… ‘˛u@˙Øö◊ @˙©ä˙§◊–≠r÷◊ ≠≤◊`◊˙ >

‘˛u@˙Ø ‹≥≠`◊ Ä˙·◊‘’ @˙©˙, Ä˙·◊‘’ πhd◊˛, Ä˙·◊‘’
§◊˛˙d◊˙, Ä˙·◊‘’ πd◊–, Ä˙·◊‘’ π–d◊˙, Ä˙·◊‘’ Ø–d◊˛ > d◊˙ö◊
@˙©ä≠@ NØg ¡◊äê◊– Nh]‘˙¥◊–≠@ ‹≥≠`◊, S~◊@ Ä§◊˙¡◊
~◊ ‹≥`◊˙ > Ä÷◊˙Î◊ Øœdh◊ä ÷◊˙≤◊˙÷h◊ ≠≤◊É ~◊ ‹≥`◊˙ > ≠÷◊≤◊–
¡◊äê◊– ≠@˙s≠@ πuŸ–d◊ ≠≤◊É ~◊ ‹≥≠`◊ > ≠Q◊˙@–, X◊÷◊˙ld◊–
~◊ ‹≥`◊˙ > ‰uØ˙≠~◊ πd◊–¡◊˛d◊˙, πh@hrØ˙≠~◊ Ü÷◊ πRu¡◊˛d◊
SØ’π˙Î◊~◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ > πhd◊˛-÷◊~◊ä˙Ø˙≠~◊ Ø˙d◊˙π–d◊˙,
sh@h©~◊ö◊ Ä˙™˙π˙Î◊~◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ > ∫◊–÷Í◊ NØl≠@ ¡◊r’˙
≠≤◊É‹≥̀ ◊̇ > nŸ-≠d◊̇ Á◊̇ ~, ¡◊~◊ä˙, Äd◊–¡œ◊̧ –, Ä~◊̇ ¡œ◊̧ – ≠≤◊É
~◊ ‹≥`◊˙ > πœ‹≥¡◊u≠@ π∆’ä˙D ‘Nä É‚¤ ≠≤◊É‹≥`◊˙ >
¡œ◊O`◊d◊˙ Á◊Î, πhw≠@ π@–πFC◊’ ‹≥`◊˙ >

¡◊˛˙≤◊<bØ˙≠~◊ N_è◊o◊≠@ ≠¡◊·◊˙Úl~◊, ≠¡◊·◊π˙∫,
≠≤◊˙Ø∆™ ÷◊@h‹≥≠` > Ä~◊ä˙~◊ä NØg ¡◊C◊’@ ¡◊äê◊– ~◊–©
~◊–© SØ’≠@ @d◊ ‹≥≠`◊ > ‘˛u@˙Øö◊ @˙©ä≠@ ≠÷◊˝bN–
π˛÷◊̇ @ Ä~◊ä˙l ≠≤◊É ~◊ ‹≥̀ ◊̇ > @˙©~◊ud◊– Ä~h◊N˙≠@ ∆·äπ–
¡◊–Q◊˙@˙Î◊l ‹≥̀ ◊˙, d◊‹˙π– d◊˙≤◊˙ ÷◊˙∆’ä÷◊˙@u ≠≤◊É ~◊ ‹≥̀ ◊˙ >
ˆ≠@ Ø˙d◊˙Ø˙≠~◊ ‘–‘h÷h◊ `◊˙Î◊~◊π˙Î◊~◊ NØl≠@ ‘˛u@˙Øö◊
Q◊@–d◊ s˙~◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ Ü¡◊… π˛bd◊π˙Î◊ ‘˛u@˙Øöh◊ N<@b
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ‘–O˙ ≠·◊É‹≥≠`◊ > ‘˛u@˙Øö◊ @˙©ä≠@ π˛©˙
π@ª@ ØÚ≠@ π@~◊–o◊˙, π@Q◊é◊’˙ ÷◊@h ~◊ ‹≥≠`◊ >
≠∆ÉΩ∫◊˙≠@ ÷◊–ø– ¡◊äê◊– Ü÷◊d◊˛ ≠≤É‹≥≠`◊ ≠N∫◊˙≠@
≠NØ˙≠~◊ SØ’Q◊é◊’̇  Ä‹¡◊˙ ‘˛u@˙Øö◊ ∆‘º-s˙~◊ ÷◊@h‹≥≠`◊
Ü¡◊… ‘˛u@˙Øöh◊ §◊©~◊ ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ π@ª@ ‘–O˙
≠·◊É‹≥≠`◊ > ‘˛u@˙Øö◊ @˙©ä≠@ NØg ¡◊äê◊– Nh], ‘˙¥◊–,
Ä˙~◊o◊≠@ ‹≥≠`◊ > π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê◊– ‹≥≠`◊ S˙Ø–’÷◊ d◊‹˙
~◊ud◊–™ > @˙Ø@˙©ä@ Üπ@– ¡◊–≠‘rd◊_ ‹≥`◊˙ ≠∆ Ä˙©–

π∆’ä¥◊ @˙Ø@˙©ä@ π˛‘…N˙ ≠`◊˙÷◊Øh]≠@ Q◊˙`◊– Ä˙NhÄø– >
‘˛u@˙Ø ¡◊≤h◊d◊ ¡◊r’ @˙©d◊_ ÷◊@– π˛©˙ Ü¡◊… Ä≠∆˙Ú˙¡◊˙Nu
d◊‹˙ ¡◊˙~◊@≠N~◊˙ö◊ N≤◊–d◊ N@∆F ~◊·u≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–
‘@u@ d◊ä˙s ÷◊≠`◊ Ü¡◊… ·◊–¡◊ä Q◊–~◊<l ‘@u@ S˙@b ÷◊@–
≠¡◊Ê÷h◊£ (N˙≠÷◊d◊)◊÷h◊ sØ~◊ ÷◊≠`◊ >

É≈◊@ ÷◊˙—

‘˛u~◊˙@·◊ö◊∫◊˙@h Ø≤◊r–’ ¡◊˙`◊<u÷◊– ‘˛u@˙Øö◊ Q◊@–d◊
N…≠Oπ≠@ ‘hb–¡◊˙ π≠@ d◊˙ö◊ ‘–rä Ör– §◊@·◊_˙©ö◊
N≤◊–d◊ ~◊˙@·◊öh◊ πF©˙ ÷◊≠`◊ > ~◊˙@·◊ Ø≤◊r–’ö◊∫◊˙@h  ¡◊–·◊˙l
≠~◊Å ≠·◊¡◊≠`◊˙÷◊ sØ~◊ ÷◊≠`◊ > ÷◊–ø– NØl π≠@ ¡◊˙`◊<u÷◊–
‘–rä §◊@·◊_˙©ö N≤◊–d◊ N∂˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ É≠P‘ä≠@ d◊ØN˙
~◊·◊u ÷F◊Î◊≠@ Éπ~◊ud◊ ≠≤◊̇ Å ¡◊~◊≠‘˙§◊̇  ≠·◊]≥ ~◊·◊u÷F◊Î◊≠@
¡h◊`◊–¡◊˙÷h◊ `◊˙s–≠`◊ > ≠N≤◊– NØl≠@ ·h◊ÅË– ≠÷◊˛˝G πOu
@d◊– ÷◊@–¡◊˙ NØl≠@ ≠s˙Ë–Ü ‘¡◊@ (~◊–r˙·◊) ≠N≤◊–
·h◊ÅË– πOu ØÚ@h πh@hr πOu÷h◊ ‘@¡◊–M ÷`◊˙ > ≠N
@ê◊˙ê◊ ≠≤◊˙Å d◊≠Î◊ πŸ–s`◊˙ > ·◊l˙·◊’˛ ¡◊˙`◊<u÷◊– Ü≤◊– ·œ◊‘ä
≠·◊]≥ ÷◊≤◊–≠`◊,

ëëØ˙ ~◊–r˙·◊ π˛d◊–B˙… d◊_ØsØº ‘˙‘_d◊uº NØ˙º >
ldÍ◊≠÷◊˛˝GØ–‹h~◊˙≠·◊÷◊Ø¡◊Suº ÷◊˙Ø≠Ø˙≤◊–d◊ØÍ >>íí

(¡◊˙`◊<u÷◊– @˙Ø˙lb ñ ¡◊˙Î◊÷◊˙—, ·◊_–d◊ul Ns’)
ëë≠≤◊ ‘¡◊@, dh◊ Ü≤◊– ÷◊˙Ø ≠Ø˙≤◊–d◊ πh@hr πOu÷h◊

Ø˙@–`h◊, ≠N≤◊– ÷◊˙@b@h dh◊ Ü≤◊– ¡◊~◊÷h◊ ¡◊≤h◊ ¡◊r’ π∆’ä¥◊
Ä˙N–¡h◊ ~◊˙≤◊y, Ä‹¡◊˙ ≠d◊˙≠d◊ Nh]‘˙¥◊– ~◊ Ø–Îh◊ >íí

Ü≤◊˙ ÷◊≤◊–¡◊˙ π≠@ ¡◊˙`◊<u÷◊– ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@– §@·◊_˙©ö◊h
÷◊≤◊–≠`◊ ≠÷◊˛˝G πOuöh◊ ≠·◊]≥ Ü≤◊– ≠∆ÉΩ ≠‘m˙÷◊ ØhΩ ÷◊≤◊–`◊–,
Ü‹≥≠@ Q◊˙@–π˙·◊ Ü¡◊… π˛≠d◊ä÷◊ π˙·◊≠@ NØ˙~◊ ÄO@
Äø– > Ü≤◊– ≠‘m˙÷◊ ¡◊ub˙≠@ ØÚ s˙~◊ ÷◊@˙∆˙Åπ˙≠@ >
Ü≤◊– ≠‘m˙÷◊ ≠Ø˙@ ∆‘º÷h◊ ¡◊˜˙Å¡◊ > sh@hö ¡◊Q◊~◊ ‘hb–
§◊@·◊_˙© Ü≤◊– ≠‘m˙÷◊÷h◊ Øh]⁄ ÷◊@– ≠~◊≠`◊ > sh@h-‘–rä
N∂˙~◊ ÷◊@– Ä˙‘˛Ø÷h◊ ≠Á◊@– Ä˙N–≠`◊ > ~◊–d◊ä ~◊–lØ NØ˙D
÷◊@– Ör–Ø—Î◊öh◊ πh@˙b ‘hb˙Å¡◊˙÷h◊ `◊˙s–≠`◊ >

≠N≤◊– NØl≠@ Q◊dh◊Øh’] ¡◊˛≤◊<˙©– ≤◊∫◊˙dÍ◊ ¡◊˙`◊<u÷◊–ö◊
Ä˙‘˛Ø≠@ Éπ~◊ud◊ ≠≤◊¡◊˙ ≠·◊]≥ ¡◊˙`◊<u÷◊– É∫◊– ø–Ÿ˙



~¡◊π˛÷◊˙‘ y Üπ˛–`, 2023 1717 QoQ QoQ

≠≤◊˙Ås≠`◊ Ü¡◊… ¡◊–~◊Ø˛ §◊˙≠¡◊ ‘–rä N≤◊–d◊ π˛b˙Ø ÷◊@–
Äd◊ä¥◊ Ä˙·◊@ Ü¡◊… ≤◊r’ N≤◊–d◊ π˙‡, Äˆ’ä˙·◊–≠@ πF©~◊
÷◊@– Nho◊@ Ä˙N~◊ ~◊–≠¡◊·◊~◊ ÷◊≠`◊ > π–d◊˙Ø≤◊ ¡◊˛≤◊<˙ πF©˙
s˛≤◊b ÷◊@– Ä˙N~◊≠@ ¡◊–@˙©Ø˙~◊ ≠≤◊≠`◊ Ü¡◊… ‘–rä N≤◊–d◊
¡◊˙`◊<u÷◊–öh◊ ¡◊N–¡◊˙÷h◊ ÷◊≤◊–≠`◊ > ¡◊˙`◊<u÷◊– ≠N≤◊– πOu@ Øœdh◊ä@
÷◊@hb ·œ◊‘ä ≠·◊]≥‹≥¡◊˙@h ¡◊–N<–d◊ Ø~◊≠@ ≠N≤◊– ≠‘m˙÷◊÷h◊
N<@b ÷◊@h‹≥≠`◊ > ¡◊˙`◊<u÷◊–öh◊ Q◊–¥◊˙∆hê◊ ≠·◊]≥ ¡◊˛≤◊<̇  ÷◊≤◊–≠`◊,
ëë≠≤◊ Ör– ≠‘˛B, dh◊≠Ø ≠‘ṁ ÷◊ @Q◊~◊˙ ÷◊@–ø, Ü ¡◊–rl≠@
Ä˙É ÷◊–ø– ¡◊–Q◊˙@ ~◊ ÷◊@– SØ’˙k˙ §◊s¡◊˙~Í◊ ‘˛u@˙Øö◊
Q◊@–d◊≠@ ∆˙≤◊˙ π˛÷◊Ë Ü¡◊… shD Äø– ≠NN¡h◊÷h◊ ≠~◊Å
dh◊≠Ø ≠‘m˙÷◊ @Q◊~◊˙ ÷◊@ > dh◊Ø÷h◊ shD Ü¡◊… π˛÷◊Ë NØg
Q◊@–d◊ ¡◊–·◊–d◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊– ÷◊˙¡◊ä≠@ dh◊}@ ≠÷◊˝bN– @Q◊~◊˙
Ø–‹ä˙ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > πœ‹≥¡◊u≠@ ≠∆π∆’ä¥◊ ~◊·◊u, π¡◊’d◊
@≤◊–≠¡◊, ≠Nπ∆’ä¥◊ dh◊Ø ÷◊˙¡◊ä π˛Q◊˙@–d◊ ≠≤◊É‹≥¡◊ >íí
Üd◊–÷◊– ÷◊≤◊– ¡◊˛≤◊<̇  Ä¥◊M’̇ ~◊ ≠≤◊˙Ås≠`◊ > ¡◊˛≤◊<̇ ö◊ Ä˙≠·◊‘≠@
¡◊˙`◊<u÷◊– §◊s¡◊˙~◊öh◊ N<@b ÷◊@– @˙Ø˙lb @Q◊~◊˙ ÷◊≠`◊ >

‘˛u@˙ØQ◊@–d◊÷h◊ Ø≤◊r–’ ¡◊˙`◊<u÷◊– N…œ◊d◊ ≠‘m˙÷◊≠@
ø≠o◊˙¡◊M ÷◊@– ‘˛u@˙Øö◊ πhd◊˛ `◊¡◊, ÷h◊‘÷h◊ NhN_@≠@ s˙~◊
÷◊@–¡◊˙÷h ◊ ‘–O˙ ≠·◊Å‹≥≠`◊ > @˙©N§◊˙≠@ π˛‹≠Ø
≠NØ˙~◊ö◊∫◊˙@h ‘˛u@˙Ø @˙Ø˙lb ‘hb– ¡◊≤h◊d◊ Ä˙~◊o◊–d◊
≠≤◊≠`◊ > @˙Ø˙lb≠@ ‘˛u@˙ØQ◊o◊˛ö◊ Q◊@–d◊ N≠ú◊ N≠ú◊
SØ’ ~◊ud◊–, NØ˙©~◊ud◊–, ÄÚ˙k, ©u¡◊, ¡◊˛≤◊<, ™˙~◊, §◊ê◊–
¡◊–rl Nho◊@§◊˙≠¡◊ ¡◊C◊– ’d◊ ≠≤◊˙ÅÄø– > @˙Ø˙lb≠@
π˛≠d◊ä÷◊ π˙d◊˛ ≠≤◊Éø¥◊– Ø~h◊rä NØ˙©@ Ä˙·◊‘’ > ¡◊äê◊–
~◊–© N_§◊˙¡◊ Ä~h◊N˙≠@ @˙Ø˙lb@ ≠÷◊˝bN– Q◊@–d◊˛@ Ä˙·◊‘’
s˛≤◊b ÷◊@– π˙@–≠`◊ d◊˙í ©u¡◊~◊ Ä˙~◊o◊, ‘˙¥◊–, Nh]Øl
≠≤◊˙Å π˙@–¡◊ Ü¡◊… ≠N Ä˙·◊‘’ ©u¡◊~◊ s˛≤◊b ÷◊@–
§◊s¡◊˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ Ü÷◊d◊_π˛˙D ÷◊@– π˙@–¡◊ >

‘̨u@˙Ø Nd◊ä¡◊̇ ·◊u Ä˙·◊‘’ @˙©˙, Ø˙d◊̇ π–d◊̇ ö◊ Ä˙™˙
π˙Î◊~◊÷◊˙@u Ä˙·◊‘’ πhd◊˛ > §◊˛˙dœ◊≠N∂≤◊u Ä˙·◊‘’ §◊˛˙d◊˙, Ü÷◊
πRu¡◊˛d◊-¡◊˛d◊u, Ä˙·◊‘’ πd◊–, ÄNØl≠@ N˙≤◊˙∆ä÷◊˙@u
Ä˙·◊‘’ Ø–d◊˛, N¡◊’¡◊äê◊– π˛d◊– ∆‹˙≠∆˙sä N®˙~◊, ÉQ◊–d◊
¡◊ä¡◊≤◊˙@÷◊˙@u Ä˙·◊‘’ ¡◊äê◊– > π˛˙bu Ø˙d◊˛@ ≤◊–d◊˙÷◊˙…Ou
Ä˙·◊‘’ Ø˙~◊¡◊ > s˙≤◊’⁄ä SØ’≠@ ¡◊äê◊– ‘˛u@˙Øö◊ Q◊@–d◊˛
Ä˙·◊‘’ @F≠π s˛≤◊b ÷◊≠`◊ ≠N NØ˙©÷h◊ ~◊–© Ä˙Q◊@b

·◊_˙@˙ NhS˙@– π˙≠@ d◊‹˙ N_l… Ä˙~◊o◊≠@ ©u¡◊~◊∆˙π~◊
÷◊@–π˙≠@ >

`◊O<b Ä~◊~◊ä §◊s¡◊dÍ ◊ ≠N¡◊÷ §◊ê◊ > ≠N
§◊s¡◊˙~Í◊ ‘˛u@˙Øö◊ Q◊@b≠@ sœ≤◊, π@–¡◊˙@, Ø˙d◊˙π–d◊˙,
sh@h, Ø–d◊˛, πRu, ~◊–© Ø˙~◊N®˙~◊, Ä≤◊…, N_˙‹’ ñ NØg
~◊–≠¡◊·◊~◊ ÷◊@– Ø~◊-π˛˙b-‘@u@≠@ πFC◊’@F≠π ≠N¡◊˙
÷◊@–‹≥≠ ◊̀ > ‘˛u@˙Ø Ä˙·◊‘’ @˙©˙ ‹≥¡◊̇ @h ¡◊̇ @…¡◊̇ @ Ä≠∆˙Ú˙
d◊‹˙ §◊@d◊ Ü¡◊… Ø˙d◊˙, πh@¡◊˙Nuöh◊ N<@b ÷◊@h‹≥≠`◊,
÷◊–¥h◊ `◊O<b ‘˛u@˙Øö◊ ≠N¡◊˙ øŸ˙ Ob÷◊ π˙ÅΩ ≠÷◊≠¡◊ ¡◊–
Ä~◊ä ÷◊–ø– N<@b ÷◊@– ~◊ ‹≥≠`◊ > Ü≤◊˙≤◊y Ä~◊~◊ä §◊ê◊–@
`◊Ob >

`◊O<b ≠≤◊Éø¥◊– ©u¡◊Ø˙d◊˛@ Ä˙Q◊˙∆’ä Ü¡◊…
©u¡◊Ø˙d◊˛@ Ä˙·◊‘’ > π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê◊–@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ `◊Oä,
Ü÷◊Ø˙d◊˛ ÷◊≈◊’¡◊ä NØg ÷◊–ø– §◊s¡◊˙~◊ö◊ Q◊@b≠@ NØπ’b
÷◊@– d◊˙ö◊ ≠N¡◊˙ @F≠π NØg ÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊˙; Ä~◊~◊ä
≠N¡◊˙~◊–B §◊ê◊@ Ä˙·◊‘’ ≠≤◊Éø– `◊O<bö◊ Q◊@–d◊˛ >

§◊@d◊ ≠≤◊Éø¥◊– §◊s¡◊˙~Í◊ ‘˛u@˙Øö◊ Ä˙™˙÷◊˙@u
Ä~◊~◊ä §◊ê◊ > ≠N N_l… ‘˛u@˙Øö◊ ¡◊–≠l˙s≠@ ·◊˙@hb
¡◊ä‹˙ N≤◊~◊ ÷◊@–‹≥≠`◊; ÷◊–¥h◊ d◊˙ö◊ Ä˙™˙ É`◊∑ù◊~◊ ~◊ ÷◊@–
Ä≠∆˙Ú˙≠@ @≤◊ – ‘˛u@˙Øö◊ Ä˙N–¡◊˙ Ä¡◊S≥ ≠ˆ˙@
d◊πNä˙≠@ Øs∂ ‹≥≠`◊ > ‘˛u§◊@d◊ö◊ Q◊@–d◊˛÷h◊ ¡◊äê◊–
§◊s¡◊˙~◊ö◊ Ä˙™˙π˙Î◊~◊@ Ä˙·◊‘’ @F≠π s˛≤◊b ÷◊@–π˙≠@ >

‘d◊ ´ˆ∂ ‹≥≠`◊ §◊s¡◊dÍ ◊ §◊ê◊@ §ê◊ > ≠÷◊≤◊ –
§◊s¡◊˙~ö◊@ N–S˙ §◊ê◊ ≤h◊Ä¥◊–, ≠÷◊≤◊– §◊s¡◊˙~◊ö◊ §◊ê◊@
§◊ê◊ ≤h◊Ä¥◊– > §◊s¡◊˙~◊ö◊ §◊ê◊ §◊@d◊ö◊@ ≠N ‹≥≠`◊ §◊ê◊ >
≠N ¡◊@˙¡◊@ §◊@d◊ö◊ N≠ú◊ d◊˙ö◊ ≠N¡◊˙≠@ @≤h◊‹≥≠`◊ >
d◊˙ö◊ Ä˙™˙π˙Î◊~◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ > `◊O<b ‘˛u@˙Øö Ä~h◊s˙Øu
‹≥¡◊̇ @h d◊̇ öh◊ @˙Ø˙~h◊© ÷h◊≤◊̇ ∆˙Ü > ‘d◊́ ∂̂ §◊@d◊ö◊ Ä~h◊s˙Øu
‹≥¡◊˙@h d◊˙öh §◊@d◊˙~h◊© ÷h◊≤◊˙∆˙Ü > ‘d◊´ˆ∂ö◊ Q◊@–d◊˛ ≠≤◊Éø–
NA◊≠N¡◊u §◊ê◊ö◊@ Ä˙·◊‘’ >

Nud◊˙≠·◊¡◊u ≠≤◊Éø¥◊– Ä˙·◊‘’ πd◊–¡◊˛d◊˙ > N_˙Øu@
ÄNØl≠@ Ø~◊-π˛˙b N≤◊ Ä~◊~◊ä §◊˙≠¡◊ ≠N¡◊˙ ÷◊@–¡◊˙
πd◊–¡◊˛d◊˙@ `◊Ob > ‘˛u@˙Ø @˙©ä d◊ä˙s ÷◊@– ¡◊~◊¡◊˙N
∆–¡◊˙ NØl≠@ Nud◊˙≠·◊¡◊u NØg π˛÷◊˙@ ¡◊–Î◊˙N, Ä˙@˙Ø
d◊ä˙s ÷◊@– ÷◊µ÷◊˙÷◊uC◊’ ¡◊~◊Ø˙s’≠@ d◊πN_–~◊u@ ·œ◊˜¡◊˛d◊
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S˙@b ÷◊@– πd◊–≠N¡◊˙≠@ @d◊ ‹≥≠`◊ > ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊
@˙¡◊b `◊ö◊˙≠@ d◊˙öh◊ π≤◊G˙Å ~◊˙~◊˙ π˛≠`◊˙§◊~◊ ≠·◊Å
÷◊≤◊–`◊˙, ëëØ≠o◊˙·◊@u d◊‹˙ Ä~◊ä˙~◊ä NØg @˙buöh◊ ·◊˙Nu
@F≠π dh◊Ø ≠N¡◊˙≠@ @]≥¡◊–, dh◊≠Ø ≠Ø˙ π˛g˙¡◊ N_u÷◊˙@
÷◊@– ~◊–Ä >íí ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Nd◊u ‘–≠@˙Øb– Ø≤◊˙@˙bu
Nud◊˙ ~◊–§◊’u÷◊ §◊˙¡◊≠@ @˙¡◊b÷h◊ ≠∆π@– ÷◊≠∫◊˙@ ‘›◊≠@
§◊f’~◊˙ ÷◊@–ø¥◊–, d◊˙≤◊˙ π –̃≠`◊ ≠@˙Ø˙G Nœ̧ – ≤h◊Ü > ¡◊˙`◊<u÷◊–
Øh~◊– ≠d◊Å‘ ≠s˙Ë– ≠‘m˙÷◊≠@ @˙Ø˙lb≠@ Ü≤◊˙@ ¡◊C◊’~◊˙
÷◊@–ø¥◊– > Ø≤◊˙¡◊Î◊u @˙ON §◊¡◊~◊≠@ Ü÷◊˙ Ä¡◊Î◊˙ Nud◊˙
¡◊o◊u Ä¡◊⁄˙≠@ Üπ@– ≠SÊ∆’ä Ä˙É N˙≤◊N N≤◊–d◊ §◊f’~◊˙
÷◊@– π˙@–‹≥≠`◊ π˙d◊–¡◊˛d◊ä d◊πº‘ê◊–@ π˛§◊˙¡◊≠@ > ≠N≤◊–
‘ê◊–@ π˛§◊˙¡◊≠@ ≠N ‹≥≠`◊ ~◊–§◊’u÷˙◊ > ≠N ©˙b–‹≥≠`◊
@˙¡◊b d◊˙ö◊@ ÷◊–ø– ¡◊– ÷◊@– π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü≠d◊ ÷◊Ëh ~◊–o◊˙
‘›◊ ‘hb– @˙¡◊b ÷◊´M ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙, ÷◊–¥h◊ É≈◊@≠@ ÷◊–ø–
÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ N˙≤◊N ÷◊@– ~◊ ‹≥`◊˙ > ÷◊˙@b ÄNdÍ◊ Ä˙Q◊@b
÷◊@–¡◊˙ ¡◊äê◊– Nd◊äπ@˙lb ¡◊äê◊– π˙]≠@ N¡◊’‹˙ Ä¥◊@≠@
§◊l§◊ud◊ @≤◊–‹˙Ü > Ü≤◊˙ ∆·◊– Nd◊ä ≤h◊Ü ≠d◊≠¡◊ §◊ld◊˛g
@˙¡◊b Nud◊˙öh◊ ≤◊@– Ä˙b–`◊˙ ÷◊–π@– ? Nud◊˙≠·◊¡◊u ∆·◊–
¡◊–≠@˙S ÷◊@–‹˙í≠¥◊ ≠N ÷◊·◊˙π– d◊˙öh◊ ≤◊@b ÷◊@–π˙@–
~◊í‹˙¥◊˙ > Nud◊˙ö◊@ ∆‡π– N®d◊– ~◊ ‹≥`◊˙ d◊‹˙π–
§◊s¡◊˙~◊ö◊ ÷◊˙∆’ä N÷◊˙≠‘ ≠N ¡◊–≠@˙S ÷◊@– ~◊‹≥≠`◊ >
÷◊˙@b ‘˛u@˙Øö◊ `◊uÎ◊˙ N¡◊’˙ú◊ Nho◊@ ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘
Nud◊˙ö◊ ≤◊@b Ä˙¡◊‘ä÷◊ ‹≥`◊˙ > ‘˛u@˙Øö◊ Ä˙¥◊@–÷◊

Ä§◊–π˛̇ l ‹≥¡◊˙@h @˙¡◊b ≤◊@– ≠~◊¡◊˙ NØl≠@ ≠N π˛d◊–¡◊˙·◊
÷◊@– ~◊‹≥≠`◊ > ©~◊÷◊~◊o◊–~◊u Nud◊˙≠·◊¡◊uö◊@ Ü≤◊– ÉEÎ◊
π¡◊–d◊˛ Q◊@–d◊˛ π˙ÅΩ §◊˙@d◊ul Ø≤◊–Î◊˙Ø˙~◊ö◊@ s¡◊’ ÷◊@–¡◊˙
N_̇ §◊̇ ¡◊–÷◊ > π˛≠d◊ä÷◊ Ø≤◊–Î◊̇  Nud◊̇ ≠·◊¡◊uö◊ Ü≤◊– π@Øπ˙¡◊~◊
π˙d◊–¡◊˛d◊ä Ä˙·‘’÷h◊ ~◊–© ©u¡◊~◊≠@ Ä˙Q◊@b ÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ >
@˙Ø˙lb@ π˛≠d◊ä÷◊ Q◊@–d◊˛@h ∆≠‹¸ ‘–O˙ Ø–≠Î◊ >
@˙Ø˙lb s˛A◊≤◊y ‘–O˙π˛·◊ > Ü∫◊˙≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ ·◊–sÍ·◊‘’~◊
÷◊@˙≠≤◊`◊˙, @˙Ø˙lb Q◊@–d◊ ≠`◊]≥¡◊˙ NØl≠@ Ä˙¡◊‘ä÷◊
Ä~h◊N˙≠@ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@˙≠≤◊¡◊ >

Ü≤◊– ÄN˙S˙@b ÷◊˙¡◊ä Ø≤◊r–’ ¡◊˙`◊<u÷◊– d◊‹˙ Q◊–@
N<@bul ≠s˙N_˙Øu dh◊Î◊Nu ·◊˙N©– Ü¡◊… πF©ä Ø≤◊˙k˙ ‘˛u
¡◊Î◊@˙Ø ·◊˙N©– @Q◊~◊˙ ÷◊@– NØ˙©÷h◊ ≠∆ÉΩ ÄØF`◊ä@R
≠·◊Å Éπ÷◊˙@ ÷◊@–ø¥◊– ≠N‹≥π˙ÅΩ NØ˙© N¡◊’‹˙ Öbu
@≤◊–¡◊ > Ø≤◊r–’ d◊‹˙ Ø≤◊˙k˙Ø˙≠~◊ ÄÚ˙k-™˙~◊ d◊‹˙
§◊̇ s¡◊d◊u ‘ê◊–ö◊ ≠π˛@b˙≠@ Ü≤◊– Ø≤◊̇ ~Í◊ ÷◊̇ ∆’ä ÷◊@– N…N˙@
NØh·◊˛≠@ ≠∆ÉΩ ≠Ndh◊ @Q◊~◊˙ ÷◊@–ø¥◊– ≠N‹≥≠@ π–πu`◊–÷◊˙
N·œ◊‘ ÄÀ◊ ™˙~◊π˛̇ D ¡◊äê◊– N≤◊©≠@ π˙@ ≠≤◊˙Å π˙@–≠¡◊ >
≠N≤◊– @˙Ø˙lb ¡◊–rl π˛¡◊Õ◊≠@ ≠`◊]˙ ≠≤◊≠`◊ N¡◊’-
N˙S˙@bö◊ N÷◊˙≠‘ Éπ≠∆˙su ≠≤◊¡◊, Ü≤◊– Ä˙‘˙≠@
Ø˙íö◊ Ä~h◊÷◊fi˙≠@ Ü≤◊– ÷◊˙∆’ä ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠`◊]÷◊ π˛l˙N
÷◊@–ø– >

(‘˛u @˙Ø÷œ◊Ã ·◊˙Nö◊ @Q◊~◊˙ N…s˛≤◊,
·◊_–d◊ul ]—, πœ. 668- 673) �

My Lord, every day, in all circumstances, let me repeat with the full
sincerity of my heart, “May Thy Will be done and not mine.”
5 November, 1941

(CWM, Vol. 15 , p. – 225) – The Mother

≠≤◊ ≠Ø˙@ π˛§h◊, π˛d◊–·◊–~◊, π˛≠d◊ä÷◊ π@–⁄–d◊–≠@, ≠Ø˙ ≤œ◊·◊l@ NfiFC◊’ Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙ N≤◊ ØhΩ
≠∆π@– ¡◊˙@…¡◊˙@ ÷◊≤◊–Q◊˙≠`◊, ëë≠Ø˙@ Åè◊˙ ~h◊≠≤◊Ω, dh◊Ø@– Åè◊˙≤◊y πFC◊’ ≠≤◊É >íí

ñ ‘˛uØ˙



~¡◊π˛÷◊˙‘ y Üπ˛–`, 2023 1919 QoQ QoQ

‘˛uÄ@¡–o◊
à

  Ø˙~◊¡◊ NØ˙©@ ÷◊`◊ä˙b
π˛π≈◊–

“A total spiritual direction given to the
whole life and the whole nature can alone lift
humanity beyond itself.”

– Sri Aurobindo

ëëNØs˛ ©u¡◊~◊ à NØs˛ π˛÷œ◊d◊–÷h◊ Ü÷◊Ø˙d◊̨ πFC◊’̇ ú◊
Ä˙Ú˙k–÷◊ π‹≠@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ·◊_˙@˙≤◊–Ω Ø˙~◊¡◊©˙d◊–÷h◊ ÑZ◊’÷h◊
É∫◊˙Å ~◊–Ä˙∆˙Åπ˙≠@ >íí

ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ·œ◊¸–≠÷◊˙b à ¡◊–Q◊˙@-S˙@˙@h Ü÷◊‹˙

ª¸ ≠∆ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Øh≤F◊≈◊’≠@ Ø˙~◊¡◊NØ˙©@ ÷◊`◊ä˙b-
N˙S~◊@ ∆‹˙‹’ Éπ˙l ≠≤◊`◊˙ ©u¡◊~◊ à π˛÷œ◊d◊–, ¡◊ä¸– à
≠s˙Bu@ ÄÚ˙ku÷◊@b ¡◊˙ Ä˙Ú˙k–÷◊ @Fπ˙¥◊@ (Spiritual
Transformation) > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ·◊u ’̂÷◊˙Î◊-¡◊ä˙πu ≠∆ÉΩ
s§◊u@ N˙S~◊˙ ÷◊@– ∆˙Åø¥◊–, N_ul Ä]— d◊πNä˙ ·◊_˙@˙
Ø˙~◊¡◊©˙d◊– ~◊ –Ø–≈◊ ≠∆ÉΩ N–M– à Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘ê◊–÷h ◊
πœ‹≥¡◊uπœB≠@ π˛d◊–B˙ ÷◊@–ø¥◊–, d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ π˙‹≥’¡◊
©u¡◊~◊@ Ü÷◊ Ä˙ØFÎ◊QF◊Î◊ @Fπ˙¥◊@ Ü¡◊… Ü≤◊– @Fπ˙¥◊@
Á◊Î◊≠@ Ø~h◊≠rä˙≈◊@ Äd◊–Ø˙~◊N-©u¡◊~◊ ¡◊˙ ·◊–¡◊ä©u¡◊~◊@
π˛d◊ –B˙ > πœ‹≥¡uπœB≠@ ë·◊ –¡ä©u¡◊~◊í π˛d◊ –B˙≤◊ – Ω
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ©u¡◊~◊@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ `◊Oä ‹≥`◊˙ > ≠Ø˙Ë≠@
÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ s≠`◊ Ø˙~◊¡ ◊NØ˙©@ ÷◊`◊ä˙b ~◊–Ø–≈◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
≠∆ÉΩ Ø˙s’ ≠·◊]˙Åø¥◊–, d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ¡◊äê◊–sd◊ ©u¡◊~◊ à
N˙Ø˙©–÷◊ ©u¡◊~◊@ Ä˙Ú˙k–÷◊ @Fπ˙¥◊@ >

Ü≤◊– N¯Õ◊≠@ Ä˙≠}Ø˙≠~◊ d◊–≠~◊̇ Ë– π˛‘∂@ ÉT˙π~◊
÷◊@–¡◊˙ > π˛‹Ød◊º, Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ Ä‹’ ÷◊íb ? ·◊_–d◊uld◊º,
Ä˙Ú˙k–÷◊ @Fπ˙¥◊@@ Ä‹’ ÷◊íb ? dœ◊d◊uld◊º, ©u¡◊~◊ à

π˛÷œ◊d◊–@ Ä˙Ú˙k–÷◊ @Fπ˙¥◊@≤◊y Ø˙~◊¡◊ NØ˙©@ ÷◊`◊ä˙b-
N˙S~◊@ ≠∆ Ü÷◊Ø˙d◊ ˛  Éπ˙l, Ü≤◊˙ ÷◊ –π@–
÷h◊≤◊˙∆˙Åπ˙≠@ ?

Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ Ä‹’

π˛‹Ø@h Ü÷◊‹˙ ª¸ ÷◊@–≠·◊¡◊˙ ÉQ–d◊ ≠∆
≠~◊Êd◊–÷◊d◊̇  Ä˙Ú˙k–÷◊d◊̇  ~h◊≠≤◊Ω > ≠~◊Êd◊–÷◊d◊̇  à ~◊ud◊–sd◊ N–M˙¥◊
Ø≠~◊˙s∫◊–d◊ ¡◊˙ Ø~◊-~◊–Ø–’d◊ > ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙@ ØFÎ◊ Éf≤◊y
Ø~h◊rä@ ¡◊–≠§◊·◊ØFÎ◊÷◊ Ø~◊ > Ø~◊@ ~◊–lØ~◊, ‘œõ◊Î◊˙,
~◊–l»b Ü¡◊… Nh‘˙N~◊≤◊y ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙ > Ü≤◊– Ø~◊ ~◊–Ø–’d◊
≠~◊Êd◊–÷◊ ©u¡◊~◊ Ä˙·◊‘’ ©u¡◊~◊ ¡◊˙ Ø˙©–’d◊, @hQ◊–Nfi¤ à
÷◊`◊ä˙bØl ©u¡◊~◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@; Ø˙d◊˛ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙ N≠ú◊
Ü≤◊˙@ ÷◊–ø– ¡◊– Nfi÷◊’ ~◊ ‹˙Ü ¡◊@… Ä˙Ú˙k–÷◊ ©u¡◊~-◊
∆˙π~◊@ π‹≠@ Ü≤◊˙ ≠¡◊≠Î◊ ≠¡◊≠Î◊ ≠ˆ˙@ π˛d◊–¡◊Õ◊÷◊
@F≠π ø–Ÿ˙ ≤h◊Ü > ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙ ≠·◊‘, ÷◊˙Î◊, π˙d◊˛ ·◊_˙@˙
NuØ˙¡◊M > ¡◊–§◊–¤ ≠·◊‘≠@ ≠~◊Êd◊–÷◊d˙≠@ d◊˙@d◊Øä
≠·◊]˙∆˙Ü > Ü≤◊˙÷h◊ ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– N˙Ø˙©–÷◊d◊˙ ÷◊≤◊– π˙@¥◊–,
≠d◊≠¡◊ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙ ≠·◊‘, ÷◊˙Î◊, π˙d◊˛ ·◊_˙@˙ NuØ˙¡◊M
~h◊≠≤◊Ω > ¡◊–§◊–¤ ≠·◊‘≠@ ¡◊–§◊–¤ π˛÷◊˙@ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@
π˛Q◊Î◊~◊ ~◊˙≤◊y > ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙ ·◊_˙@˙ Ä≤◊ö◊˙@@ ØF≠Î◊˙≠è◊·◊
ˆ≠Ë ~◊˙≤◊y; π˛÷œ◊d◊–@ ¡◊–§◊–¤ ¡œ◊≈◊–Q◊l~◊@ π@–¡◊≈◊’~◊ ˆ≠Ë
~◊˙≤◊y > Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ Ä‹’≤◊y ≠≤◊`◊˙ Ä≤◊ö◊˙@@ ¡◊–≠`◊˙π à
¡œ◊≤◊≈◊@ ·◊–¡◊ä §◊˙s¡◊d◊ N≈◊˙ N≠ú◊ N…≠∆˙s-⁄˙π~◊ >
Ü≤◊˙ ·◊ _˙@˙ Ø˙~¡◊–÷◊ ¡œ≈◊ –Ql@ ∆≠‹¸ π@–¡◊≈◊ ’~◊
≠·◊]˙∆˙Ü, Üπ@–÷◊– NfiFC◊’ @F≠π ©u¡◊~◊ à π˛÷œ◊d◊–@
@Fπ˙¥◊@ ˆË–π˙≠@ > dœ◊d◊uld◊º, ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙ Ø˙~◊¡◊ π˛÷œ◊d◊–@
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·h◊·◊’˙¥◊ ¡œ◊≈◊–shŸ–÷◊ Éπ≠@ `◊s˙Ø Ë˙≠b; ÷◊–¥h◊ ≠∆≠÷◊˝bN–
Øh≤F◊≈◊’≠@ ¡◊– π˛÷œ◊d◊– Ü `◊s˙Ø÷h◊ ø–Ÿ˙Å ·◊–Ü > π˛¡œ◊≈◊–@
ÉP˙Ø `◊uÎ◊˙≠@ ≠¡◊≠Î◊ ≠¡◊≠Î◊ N¡h◊ ~◊ud◊–‘˙‰ π— ≤h◊Ü >
Ä˙Ú˙k–÷◊ ©u¡◊~◊@ ∆‹˙‹’ π˛÷◊˙‘≠@ Ü≤◊˙ ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– ˆ≠Ë
~◊̇ ≤◊y > ≠∆≠≤dh◊ §◊̇ s¡d◊ ‘ê◊– Ø~h◊rä ©u¡◊~◊@ π@–Q◊̇ Î◊~◊̇ -
§◊˙@ s˛≤◊b ÷◊@¥◊–, ≠N‹≥π˙ÅΩ NØs˛ ©u¡◊~◊ Éπ≠@ ≠N
∆‹˙‹’ ÷◊≈œ◊’d◊_ ⁄˙π~◊ ÷◊@¥◊– > Q◊dh◊‹’d◊º, ≠~◊Êd◊–÷◊ §◊–≈◊– ]h¡Í◊
Ä·œ◊˜ à π@–¡◊≈◊’~◊‘uÎ◊; ÷◊–¥h◊ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙ Ä˙≠·◊˝ Ü÷◊
π@–¡◊≈◊’~◊‘uÎ◊ ¡œ◊≈◊– à shb ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊˙@ ÷◊˛Ø¡◊–÷◊˙‘
‹˙Åπ˙≠@; Ø˙d◊˛ ØFÎ◊ SØ’≠@ Ü≤◊˙ N¡◊’d◊˛ NØ˙~◊ à
Äπ@–¡◊≈◊’~◊ul > ÄÚ˙k-©u¡◊~◊@ ÄN`◊ ÷◊‹˙ ≠≤◊`◊˙
§◊˙s¡◊d◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ¡◊˙N ÷◊@–¡◊˙, ≠N≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙@ ¡◊˙≤◊~◊
¡◊˙ ∆» ≠≤◊¡◊˙ Ü¡◊… d◊˙≤◊˙ ·◊_˙@˙ NØs˛ ©u¡◊~◊÷h◊ πFC◊’
@F≠π @Fπ˙¥◊@–d◊ ÷◊@–¡◊˙ >

Ä~◊ä πO≠@ SØ’-©u¡◊~◊ ØÚ Ä˙Ú˙k–÷◊ ©u¡◊~◊
~h◊≠≤◊Ω > ∆‹˙‹’ SØ’-©u¡◊~◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ©u¡◊~◊ π˛˙D– π‹≠@
N≤◊˙l÷◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@; ÷◊–¥h◊ d◊˙≤◊˙ Ä˙Ú˙k–÷◊ ©u¡◊~◊ ~h◊≠≤◊Ω >
Ä˙Ú˙k–÷◊ ©u¡◊~◊ Ü÷◊ ~◊¡◊©~◊< (New Birth) > SØ’-
©u¡◊~◊ N…÷uC◊’, π˛˙≠·◊‘–÷◊, N˙fi˛·˙l–÷◊ à ~◊˙~◊˙
÷hN…◊˙@©Ÿ–d◊ > ~◊˙~◊˙ π˛÷◊˙@ π˛‹˙ à @ud◊–-~◊ud◊–,
Ä˙Q◊˙@-πMd◊–, ÷◊˛–l˙-÷◊Ø’ ·◊_˙@˙ Ü≤◊˙ ¡◊–‘˙Î◊ ©u¡◊~◊-
S˙@˙÷h◊ Ä~◊¥◊, Ø≤◊˙~Í◊, ¡◊–@˙Ë §◊˙s¡◊d◊ ©u¡◊~◊ Ä˙Ÿ÷h◊
≠~◊Å ∆–¡◊˙÷h◊ Ü÷◊ Äd◊– Oub ≠Q◊¸˙ ÷◊≠@ > ¡◊äê◊–-
N_˙d◊»ä÷h◊ SØ’-©u¡◊~◊ N_u÷◊˙@ ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y Ü¡◊… SØ’-
©u¡◊~◊ N¡◊’·˙≤◊y ≠¡◊ÊQ◊–d◊˛ä-¡◊–¡◊©–’d◊ > ÄÚ˙k-©u¡◊~◊ ÷◊–¥h◊
N_-~◊–·◊–’¸ §◊˙s¡◊d◊ ‘ê◊– à Ä¥◊@@ s§◊u@ ~◊–≠·◊’‘ ·◊_˙@˙
Q◊˙Î◊–d◊, ¡◊≤hhØh]u à ≠¡◊ÊQ◊–d◊˛äØl > Ü≤◊˙ ØÚ Nd◊ä ≠∆
SØ’-©u¡◊~◊ Ü÷◊ Ø–‘˛–d◊ ¡◊˙lhØ—Î◊ ØÚ≠@ sd◊– ÷◊≠@,
÷◊–¥h◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ©u¡◊~◊ ¡◊–‘hM §◊˙s¡◊d◊ ¡◊–S˙~◊ ·◊_˙@˙
π@–Q◊˙Î◊–d◊ ≤h◊Ü >

Ä˙Ú˙k–÷◊d◊̇ @ Ä‹’ ∆·◊– ≠~◊Êd◊–÷◊d◊̇  ~h◊≠≤◊Ω, S˙Ø–’÷◊d◊̇
~h◊≠≤◊Ω, ≠d≠¡◊ Ü≤◊˙@ ∆‹˙‹’ Ä‹’ ÷◊íb ? ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊
~◊–© §˙r˙≠@, Ü≤◊˙≤◊y Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ Ä‹’ : ëëÜ≤◊˙ ≠©˙@Í
≠·◊Å ÷◊≤◊ –¡˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠∆ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙ ≠s˙Ë–Ü
Éé◊≠÷◊˙Ë–@ ¡h◊M–¡◊˙·◊ ~h◊≠≤◊Ω, Ä˙·◊‘’¡◊˙·◊ ~h◊≠≤◊Ω; Ø~◊@

≠~◊Êd◊–÷◊ ·œ◊¸– Ä‹¡◊˙ ≠~◊Êd◊–÷◊ ‘hM– Ä‹¡◊˙ d◊πNä˙ ~h◊≠≤◊Ω;
S˙Ø–’÷◊d◊˙ Ä‹¡◊˙ ≠s˙Ë–Ü d◊u¡◊˛ §◊˙¡◊Øl ≠π˛@b˙ ~h◊≠≤◊Ω;
Üπ@–÷◊– Ü≤◊–N¡h◊ Ø≤◊˙~Í◊ Nho◊@ ¡◊ghshŸ–÷◊@ N®–‘˛b ~h◊≠≤◊Ω >
≠s˙Ë˙Ü Ø˙~◊N–÷◊ S˙@b˙, Ød◊¡◊˙·◊ Ä‹¡◊˙ ¡◊–‘_˙N,
≠s˙Ë˙Ü §◊˙s¡◊d◊ ≠π˛@b˙, SØ’ ¡◊˙ ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙@ NFd◊˛
·◊_˙@˙ Q◊@–d◊˛@ ~◊–lØ~◊ à ~◊–M’˙@b Ä˙Ú˙k–÷◊ N–M– ¡◊˙
Éπ`◊Û– ~h◊≠≤◊Ω > ... Ä˙}Ø˙~◊ö◊ Ä˙¥◊@N≈◊˙≠@ ©˙s˛dÍ◊◊
≠≤◊¡◊˙, Ä˙k˙≠@, Ä˙kπh@hr≠@, ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙≠@ ©˙s˛dÍ◊◊
≠≤◊¡◊˙, ∆˙≤◊˙ Ä˙}@ ≠·◊≤◊-π˛˙b-Ø~◊∫◊˙@h πœ‹÷Í◊ ≠N≤◊–
¡◊gh÷h◊ ©˙b–¡◊̇ , Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊̇  Ü¡◊… d◊̇ ≤◊̇ ≤◊y ≠≤◊¡◊̇  N÷◊̇ ≠‘
Ü÷◊ Ä˙¥◊@ Ä§◊uƒ˙ ÷◊@–¡◊˙; ≠N≤◊– ¡œ◊≤◊≈◊@ Nd◊ä ∆˙≤◊˙
¡◊–‘_̇ d◊ud◊, ¡◊–‘_sd◊ Ü¡◊… Ä˙}Ø˙~◊ö◊ N≈˙ ØÚ≠@ Ä¡◊⁄–d◊,
d◊˙≤◊˙@ N…ª‘’≠@ Ä˙N–¡◊˙, d◊˙≤◊˙ N≤◊–d◊ N…∆hê◊ ≠≤◊¡◊˙,
Ü÷◊u§F◊d◊ ≠≤◊¡◊˙ Ü¡◊… ≠N≤◊– Ä§◊uƒ˙ Á◊Î◊≠@ NØs˛ N≈◊˙@
sd◊–S˙@˙@ π@–¡◊≈◊’~◊, @Fπ˙¥◊@ à N≈◊˙¥◊@ Ü¡◊… ≠N≤◊–
N…ª‘’, Ü÷◊d◊_@h ÉÒF◊d◊ ~◊¡◊©˙d◊ ~F◊d◊~◊ N≈◊˙, ~F◊d◊~◊ π˛÷œ◊d◊–
à ~F◊d◊~◊ ©˙s@b ... Ü≤◊–N¡h◊≤◊y Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ N˙@d◊j >íí

 (·◊–¡◊ä©u¡◊~◊, πœB˙ : 762)
Ü‹≥@h Ü≤◊˙≤◊y ª¸ ≠∆ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ sF˜ Ä‹’

≠≤◊`◊˙ Ä¥◊@@ ·◊–¡◊ä-≠Q◊Êd◊~◊ä≠@ Ä§◊–r–ê◊ ≠≤◊¡◊˙, ≠N≤◊–
≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ©u¡◊~◊≠@ π˛÷◊Ë ÷◊@–¡◊˙ Ü¡◊… d◊P_˙@˙ ©u¡◊~◊@
¡◊–§◊–¤ sd◊–¡œ◊≈◊–@ @Fπ˙¥◊@ N˙S~◊ ÷◊@–¡◊˙ >

Ä˙Ú˙k–÷◊ @Fπ˙¥◊@@ Ä‹’

§˙@d◊@ Ä˙Ú˙k–÷◊ π@fi@˙ à N˙S~◊˙ Äd◊–
π˛˙Q◊u~◊ > `◊Oä ÷◊@–¡◊˙@ ÷◊‹˙ ≠∆ §◊˙@d◊@ Ä˙Ú˙k–÷◊
N˙S~◊̇ @ ØFÎ◊§◊–≈◊– ∆·◊–à ≠¡◊·◊, Éπ~◊–r·Í◊ à sud◊̇ ; d◊‹˙π–
÷◊˙Î◊÷◊˛≠Ø ¡◊–÷˙‘-Ø˙s’≠@ Ü≤◊˙ ≠s˙Ë–Ü ~◊–·◊–’̧  @FπS˙@b
÷◊@–ø– > N¡h◊ ≠Od◊˛≠@ Ü÷◊‹˙ N_u÷œ◊d◊ ≠≤◊˙Åø– ≠∆ Ä˙Ú˙k–÷◊
N˙S~◊˙@ π@Ø @≤◊Nä≤◊y §◊s¡◊dÍ◊ ◊π˛˙D–, §◊˙s¡◊d◊ N–M–;
÷◊–¥h◊ Ü≤◊– §◊s¡◊dÍ◊ ◊π˛˙D–@ Ä‹’≤◊y π˙‹≥’¡◊ ©u¡◊~◊@h Øhê◊–,
≠Ø˙O ¡˙ ~◊–¡◊’˙b > ~◊–¡◊–’≠‘r, Ä¡◊äl, ÄO@ ¡◊˛≤◊<≠@
¡◊–̀ ◊u~◊ ≠≤◊¡◊̇  ¡◊̇  ≠s˙≠ ◊̀̇ ÷◊, ¡œ◊o◊̇ ¡◊~◊, ≠¡◊Ê÷h◊£◊≠@ §◊s¡◊dÍ◊
N˙¤–Ú `˙§◊ ÷◊@– π˛§h◊ö◊@ `◊uÎ◊˙-N≤◊Q◊@ ≠≤◊¡◊˙ Ä˙Ú˙k–÷◊
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N˙S~◊̇ @ Øh]ä Ä‹’ > Ü¡◊…¡◊–S Ä˙Ú˙k–÷◊d◊̇  π˙‹≥’¡◊ ©u¡◊~◊,
Å≤◊≠`˙÷◊ ¡◊˙ ÷◊Ø’Øl ©u¡◊~◊@ ≠÷◊˝bN– NØ˙S˙~◊ ÷◊@–
~◊˙≤◊y > Ü∫◊˙≠@ ≠÷◊˝bN–Ø≠d◊ ÑZ◊’≠`˙÷÷h◊ πÎ◊˙l~◊≠@
NØNä˙@ NØ˙S˙~◊ ÷◊@–ø– > ÷◊Ø’ à ©u¡◊~◊ N≠ú◊
Ä˙Ú˙k–÷◊d˙@ ≠ØÎ◊ ˆË– ~◊˙≤◊y > ¡h◊M, ‘ö◊@, @˙Ø˙~h◊©,
≠Q◊Êd◊~◊ä π˛§œ◊d◊– Ä¡◊d◊˙@ à ¡◊–§F◊d◊–sb Ü≤◊– Ü÷◊≤◊y S˙@˙≠@
Q˙`◊–‹≥≠`◊, ∆·◊–à π˛≠d◊ä÷◊ö◊@ N–M– π˙‹≥’¡◊ ©u¡◊~◊ ~◊–Ø–≈◊
Äd◊– Ä˙¡◊‘ä÷◊ ‹≥`◊˙ > sud◊˙≠@ ÷◊Ø’, ©u¡◊~◊ à πœ‹≥¡◊u
N≠ú◊ Ä˙Ú˙k–÷◊d˙@ ∆·◊–à N˙ØzNä ÷◊@˙∆˙Åø–, d◊‹˙π–
sud◊˙ §˙s¡◊d◊ ‘ê◊– ·◊_˙@˙ ©u¡◊~◊@ πFC◊’ @Fπ˙¥◊@ ÷◊‹˙
÷◊≤◊– ~◊˙≤◊y > πh~◊¢◊ sud◊˙@ Ä˙·◊‘’ ØÚ ©sd≠@ π˛d–B–d◊
≠≤◊˙Åπ˙@– ~◊˙≤◊y > Nhd◊@˙… Ä˙Ú˙k–÷◊ ©u¡◊~◊ ÷◊≤◊–¡◊˙ Ø˙≠d◊˛
Ä˙≠}Ø˙≠~◊ π˙‹≥’¡◊ ©u¡◊~◊@ ¡◊©’~◊, d◊ä˙s, Ä¡◊~◊d◊– ¡◊˙
Ä≠S˙sd◊–@ ÷◊‹˙ §˙¡h◊ > Ü≤◊– ≠Od◊˛≠@≤◊y ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊
Ä˙Ú˙k–÷◊ N˙S~◊˙@ ≠¡◊Ê‘–¸ä @≤◊–ø– > Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ Ä‹’
≠÷◊¡◊Î◊ Øhê◊– ¡◊˙ ≠Ø˙O ~h◊≠≤◊Ω, ¡◊@… ©u¡◊~◊≠@ §◊s¡◊dÍ◊
‘ê◊–@ π˛÷◊˙‘, π@˙-π˛÷œ◊d◊–@ π˛d◊–B˙ Ü¡◊… §◊˙s¡◊d◊
≠Q◊Êd◊~◊ä à ≠©ä˙d◊–º ·◊_˙@˙ ©u¡◊~◊ à π˛÷œ◊d◊–@ Q◊@Ø
@Fπ˙¥◊@ > Ü≤◊˙≤◊y  ëë·◊–¡◊ä©u¡◊~◊íí > Ü≤◊– Ä˙Ú˙k–÷◊
@Fπ˙¥◊@ ≠≤◊`◊˙ N≈◊˙¥◊@, Ü÷◊ ~◊¡◊©~◊<, ~¡◊u~◊ d◊j à
‘ê◊–@ ÉT˙~◊ > ∆·◊– Ø˙~◊¡◊-π˛÷œ◊d◊–@ Q◊@Ø @Fπ˙¥◊@ N˙S≥d◊
≤h ◊Ü, ≠d◊≠¡◊ πœ‹≥¡◊uπœB≠@ ·◊ –¡◊ä ©u¡◊~◊ Ä‹¡◊˙
Ø˙~◊≠¡◊˙≈◊@ Äd◊–Ø˙~◊N ©u¡◊~◊ π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊¡◊ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊
≠∆ÉΩ ~F◊d◊~◊ Ø˙~◊¡◊©˙d◊– (New Race) à ~F◊d◊~◊ ∆hs@
÷◊‹˙ ÷◊≤h◊ø¥◊– d˙≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ ·◊–¡◊ä©u¡◊~◊ à ·◊–¡◊ä Ø˙~◊¡
◊NØ˙© > Ü≤◊˙ ≠∆ ≠÷◊¡◊Î◊ d˙ö◊ N˙S~◊˙@ Ä§◊–≠π˛d◊ `◊Oä
d◊˙≤◊˙ ~h◊≠≤◊Ω, ¡◊@… Ü≤◊˙≤◊y π˛÷œ◊d◊–@ ¡◊–¡◊≈◊’~ ◊S˙@˙≠@ Ü÷◊
Ä~◊–¡◊˙∆’ä π@–b˙Ø > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ø~h◊rä Ü÷◊ ÄM’π‘h,
ÄNfiFC◊’ π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ π@–b˙Ø > π˛÷œ◊d◊– Ø~h◊≠rä˙≈◊@ Ä~◊ä
Ü÷◊ πFC◊’˙ú◊ ©u¡◊~◊ ~◊–¢◊l Nœ¸– ÷◊@–π˙≠@ Ü¡◊… d˙≤◊˙≤◊y
Äd◊–Ø˙~◊¡◊ ©u¡◊~◊ >

Ü≤◊–∫◊˙≠@ ≠s˙Ë–Ü ÷◊‹˙ Äd◊– N…≠Oπ≠@ NFQ◊˙Å
≠·◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ @Fπ˙¥◊@-N˙S~◊˙@
·h◊ÅË– ·◊–s Äø–, π˛‹Ød◊º, ≠N Q◊˙≤◊y‹≥≠`◊ πœ‹≥¡◊uπœB≠@
Üπ@– Ü÷◊ π˛¡◊Î◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘ê◊–÷h◊ Ä¡◊d◊@b ÷◊@˙Å¡˙÷h◊

≠≤◊¡◊ ∆˙≤◊˙ Ø˙~◊¡◊-π˛÷œ◊d◊–@ @Fπ˙¥◊@≠@ NOØ ≠≤◊¡◊ >
·◊_–d◊uld◊º, Ü≤◊– Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘ê◊–@ Ä¡◊d◊@b ˆË–≠`◊ Üπ@–
Ü÷◊ Ø˙s’ à π‹ ~◊–·◊–’¸ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ∆˙≤◊˙ ·◊_˙@˙ Ø˙~◊¡◊
NØ˙© Ü≤◊˙÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@– ~◊–©÷h◊ @Fπ˙¥◊@–d◊ ÷◊@–π˙@–¡◊ >
N_ul N˙S~◊˙ ·◊_˙@˙ πœ‹≥¡uπœB≠@ ≠∆ÉΩ Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘ê◊–÷h◊
‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä¡◊d◊@b ÷◊@˙Åø¥◊–, d◊˙≤˙ ≠≤◊`◊˙ Äd◊–Ø˙~◊N
·◊–¡◊ä‘ê◊– > Ü≤◊– ‘ê◊– Ä˙©– NØs˛ ©sd◊≠@ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊ >
≠∆ÉΩ πA◊˙ à Ø˙s’ Ä~h◊N@b ·_˙@˙ Ü≤◊– ‘ê◊– Ø˙~◊¡◊-
©u¡◊~◊÷h◊ @Fπ˙¥◊@–d◊ ÷◊@–π˙@–¡◊ d◊˙≤◊˙≤◊y ÄÚ˙k ©u¡◊~◊ >

Ø˙~◊¡ ◊NØ˙©@ ÷◊`◊ä˙b

¡◊≈◊’Ø˙~◊ π˛‘∂ ≠≤◊Éø–, Ø˙~◊¡◊-©u¡◊~◊ à Ø˙~◊¡◊
π˛÷œd◊–@ Ä˙Ú˙k–÷◊ @Fπ˙¥◊@ ·◊_̇ @˙ Ø˙~◊¡◊-NØ˙©@ ¡œ◊≤◊≈◊@
÷◊`◊ä˙b ÷◊–π@– N˙S≥d◊ ≠≤◊¡◊ ? Ø˙~◊¡◊-NØ˙©@ ·h◊º]-
~◊–¡◊˙@b ~◊–Ø–≈◊ NØ˙©@ Nœ¸– ÷◊˙Î◊@h ¡◊≤h◊¡◊–S π˛≠Q◊¸˙,
É‡Ø à π˛∆R ≠≤◊˙Å Ä˙N–ø– > Ü≤◊– π˛≠Q◊¸˙ Øh]äd◊º
·◊_–¡◊–S > ≠÷◊≠d◊÷◊ ¡◊–‘_˙N ÷◊@¥◊– ≠∆ Ø~h◊rä@ π˙@–π˙‘’_–÷◊
Ä¡◊⁄˙ à ¡◊̇ d◊̇ ¡◊@b@ π@–¡◊≈◊’~◊ ·◊_̇ @˙, ≠§◊̋ d◊–÷◊ π@–⁄–d◊–@
Ä·◊Î◊¡◊·◊Î◊ ·◊_˙@˙, Ø~h◊rä-©u¡◊~◊@ ·hº]@ ~◊–¡◊˙@b
÷◊@˙∆˙Å ∆‹˙‹’ ©~◊÷◊`◊ä˙b N˙S~◊ ÷◊@˙∆˙Åπ˙≠@ >
‘–À◊, ¡◊˙b–©ä, ÷◊Î◊÷◊˙@]˙~◊˙@ π˛d◊–B˙, @˙g˙ˆ˙Ë ~◊–Ø’̇ b,
ÄS≥÷◊ É‚˙·◊~◊, ‘–O˙, ârS, ¡◊˙Nsœ≤◊, π˙~◊ul ©Î◊
Åd◊ä˙·◊–@ Éπ∆hê◊ ¡◊≠o◊˙¡◊g ·◊_˙@˙ ©~◊NØ˙©@ ·h◊º]
·F◊@ ÷◊@˙∆˙Å π˙@–¡◊ > Ü≤◊– Ø˙s’ Ä~h◊N@b ÷◊≠`◊ ¡◊˙≤◊˙@h
Ø~h◊rä÷h◊ ~◊–l»b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü > Ø≠~◊ ÷◊@˙∆˙Ü ≠∆
@˙ ˛̧̇ l≈◊ Nh¡◊ä¡◊⁄–d◊ ‘˙N~◊ ·◊_̇ @˙ Ø~h◊rä@ N÷◊Î◊ NØNä˙
NØ˙S˙~◊ ≠≤◊̇ Å∆–¡◊, Ø~h◊rä Ü≤◊̇  ·◊_̇ @˙ ©u¡◊~◊÷h◊ à d◊̇ ≤◊̇ @
Ä¥◊@@ ¡◊–÷◊˙‘÷h◊ ¡◊˙≤◊ä ‘˙N~◊ ¡◊ä¡◊⁄˙ ·◊_˙@˙ ~◊–l»b
÷◊@– π˙@–¡◊; ÷◊ –¥h ◊ Ü≤◊ – Ø˙s’ Ä~h◊N@b ÷◊@˙∆˙Å
≠·◊]˙∆˙Åø– ≠∆ Ø~h◊rä@ Ä˙¥◊@ ©u¡◊~◊ πúh◊, ~◊–≠g©
à ~◊–w˛§◊ ≠≤◊˙Å ∆˙Éø– > N÷◊Î◊ ·◊–s≠@ Ø~h◊rä ~◊§◊¢h◊¯u
Äs˛sd◊– ÷◊@– ØÚ, Q◊o◊˛≠`˙÷◊≠@ Ä˙©– π≤◊G≥ ØÚ Ü÷◊
s§◊u@ à Ø≤◊˙~Í◊ Nö◊Ë@ N®h]u~◊ ≠≤◊˙Åø– > N˙Ø˙©–÷◊,
@˙©≠~◊Êd◊–÷◊, ≠~◊Êd◊–÷◊ à ‘–O˙sd◊ NØg NØNä˙ Ä˙©–
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Ø~h◊rä π˙]≠@ ÄØuØ˙…N–d◊ @≤h◊ø– > ∆hê◊–, ¡h◊M–, ¡◊–™˙~◊,
‘–À◊, ∆», ÷◊Î◊÷◊¡Í◊©˙, ÷◊Ø’·◊Od◊̇ , ©u¡◊~◊¡◊̇ ·◊ ñ Ü≤◊–N¡h◊÷h◊
Ä˙·◊‘’ ÷◊@– π˙¢◊˙d◊ä ≠·◊‘ ≠∆π@– ≠s˙Ë˙÷◊ π≠@
≠s˙Ë˙Ü ∆hM≠@ π–¸ ≠≤◊˙Å ∆˙Éø– > Ä˙©– ≠÷◊≠d◊÷◊
¡◊ä˙π˙@ ≠ˆ~◊– dœ◊d◊ul Ø≤◊˙∆hM@ ˆ~÷œ◊Ã ≠ØˆØ˙Î◊˙
Ø˙~◊¡◊©˙d◊–@ Øg÷◊ Éπ≠@ nh`h◊ø– > ØFÎ◊ Nd◊ä ≠≤◊Éø–
¡◊˙≤◊˙@h ≠÷◊˝bN– π˛÷˙@ ÄÀ◊ ≠¡◊‘u ~◊–Ø∂d◊@ ‘ê◊– ·◊_˙@˙,
N…⁄˙ ·◊_˙@˙, Nú◊∫◊~◊ ·◊_˙@˙, Ä˙·◊‘’ à ≠~◊Êd◊–÷◊ N…◊˙@-
¡◊–S˙~◊ ·◊_˙@˙ Ø˙~◊¡◊-NØ˙©÷h◊ ~◊–l»b ÷◊@–¡◊˙@ N÷◊Î◊
π˛≠Q◊¸˙ ¡œ◊‹˙ ≠≤◊˙Åø– > Nhd◊@˙… Ä˙}Ø˙~◊öh◊ Ø~h◊rä@
Ä¥◊@˙k–÷◊ ©u¡◊~◊ π˛d◊ – ·œ◊¸–π˙d◊ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
Ü≤◊–∫◊˙≠@≤◊y N÷◊Î◊ Ø~h◊rä NØNä˙@ NØ˙S˙~◊ > Nhd◊@˙…
d˙≤◊˙@ ·h◊º] ~◊–¡◊˙@b@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ Éπ˙l ≠≤◊`◊˙ d◊˙≤◊˙
ØÚ≠@ Ü÷◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ¡◊–πm¡◊ Ä˙b–¡◊˙ > Ü≤◊– ¡◊–πm¡◊ ·◊_˙@˙
d˙≤◊˙ ØÚ@h ≤◊–…N˙, ≠·◊_r, ÷◊Î◊≤◊, Çr’˙, ÷◊˙Ø, ≠÷◊˛˙S
Åd◊ä˙·◊– ÄÕ◊÷◊˙@ Ä™˙~◊ ‘ê◊–@ ÷◊˛–l˙ ·F◊@ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊…
d◊̇ ≤◊̇  ØÚ≠@ ‘˙¥◊–, NØd◊̇ , á÷◊ä, NØ~◊_l, §◊̨˙dœ◊d◊_ ≠·◊]˙
≠·◊¡◊ > ≠∆π∆’ä¥◊ Ø~h◊rä-©u¡◊~◊ Ä¥◊@@h s∫◊–d◊ ~◊
≠≤◊˙Åø–, ¡◊˙≤◊˙@@ N÷◊Î◊ π˛÷◊˙@ ¡◊ä¡◊⁄˙ N≠j ≠N Nh]u
≠≤◊˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > Äd◊Ü¡◊ Ä˙¥◊@ ©u¡◊~◊ ·◊_˙@˙≤◊y ¡◊˙≤◊ä
©u¡◊~◊÷h◊ ~◊–l»–d◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ñ à`◊Ë˙ ~h◊≠≤◊Ω > ÷◊–¥h◊

Ü≤˙@ Ä‹’ ~h◊≠≤◊Ω ≠∆ Ä˙Ú˙k–÷◊ ©u¡◊~◊∆˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
∆˙Å ÷◊Ø’-©u¡◊~◊ à N…N˙@÷h◊ ¡◊©’~◊ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
¡◊@… ·◊–¡◊ä‘ê◊–@ Q◊˙Î◊~◊˙ ·◊_˙@˙ ≠NN¡h◊÷h◊ ∆‹˙‹’ @F≠π
s˛≤◊b ÷◊@– ©~◊NØ˙©@ ÷◊`ä˙b N˙S~◊ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

Nhd◊@˙… Ä˙≠}Ø˙≠~◊ s§◊u@ §˙≠¡◊ ·œ◊ –̧π˙d◊ ÷◊≠`◊
¡h◊n–π˙@–¡◊˙ ≠∆ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ø˙~◊¡◊©˙d◊–@ NØNä˙ @˙¸˛–÷◊
(Political) ~h◊≠≤◊Ω, Ä˙‹’~◊ud◊–÷◊ (Economical) ~h◊≠≤◊Ω,
π@–⁄–d◊– ØFÎ◊÷◊ (Environmental) ~h◊≠≤◊Ω, ¡◊@… Ø~◊g˙j–÷◊
(Psychological) à ¡◊–¡◊≈◊’~◊ ØFÎ◊÷◊ (Evolutionary) >
Ä˙É ·œ◊˜ §◊˙¡◊≠@ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ s≠`◊ Ø˙~◊¡◊©˙d◊– ∆‹˙‹’≠@
Ü÷◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ Nö◊Ë (Spiritual Crisis)@ N®h]u~◊
≠≤◊˙Åø– > Ü≤◊– ≠ˆ˙@ Nö◊Ë ÷◊˙Î◊ à Ä˙N¤ ¡◊–π·◊ Éπ⁄–d◊
©˙b– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Q◊˙Î◊–‘ ¡◊r’ S@– ÄÚ˙k-N˙S~◊˙ ÷◊@–
Ø˙~◊¡◊©˙d◊–@ ÷◊`◊ä˙b ~◊–Ø–≈◊ @O˙÷◊¡◊Q◊ @F≠π ëÄd◊–Ø˙~◊Ní
·◊–¡◊ä‘ê◊–÷h◊ πœ‹≥¡◊uπœB≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊@˙Å Ä˙b–ø¥◊– >
¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ø˙~◊¡◊–÷◊ NØNä˙@ NØ˙S˙~◊@ Éπ˙l ≠≤◊`◊˙
Ü≤◊– ‘ê◊–÷h◊ ©u¡◊~◊≠@ s˛≤◊b ÷◊@– d◊˙≤◊˙@– ·◊_˙@˙ ©u¡◊~◊ à
NØ˙©÷h◊ π@–¡◊≈◊–’d◊ ÷◊@–¡◊˙ > Ä˙©– Ä˙≠}Ø˙≠~◊ Ü≤◊– NöÀ◊
÷◊@høh ≠∆ d◊˙ö◊@ ÄÚ˙k-N–M– §◊˛˙¥◊ NØ˙©÷h◊ ∆‹˙‹’
π‹≠@ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ÷◊@h >

���

dh◊Ø ÷◊˙ØË–◊÷h◊ ø◊˙Ÿ–◊ ≠·◊¡◊˙≠@◊ NØ˙S˙~◊ ~◊˙≤y◊ > ÷◊Ø’ Ø˙ÚØ≠@◊≤y◊ Ä≤◊…÷◊˙@◊@h◊ Ä˙Nh‹≥¡◊˙
≠∆˙s-Ä˙·◊‘’@◊ ¡–◊≠@◊˙Su Ä~h◊§F◊d–◊ à sd–◊¡œ◊≈–◊N¡h◊÷h◊ Q–◊≤∂– π˙@–◊¡◊ à ÄS≥÷◊@h◊ ÄS≥÷◊
§–◊d◊@h◊ ·F◊@◊ ÷◊@–◊≠·◊Å π˙@–◊¡◊ > dhØ π˙ÅΩ π@◊uO˙ ≠≤◊Éø–◊ Ø˙íö◊ ·_˙@◊˙ ·–◊Ä˙∆˙Å‹≥¡◊˙
÷◊Ø’÷h◊ ¡–◊~◊˙ Ä§–◊Ø˙~◊, ¡–◊~◊˙ ©–◊·Í◊, ¡–◊~◊˙ N®˙~◊≠¡◊˙S∆hê◊ Ä§–◊@h◊Q–◊@◊ N≤◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ñ
÷◊@–◊¡◊˙ ~–◊©◊@◊ s¡’◊ d◊‹˙ ¡◊äê–◊sd◊ Ä§–◊@h◊Q–÷h◊ ª‘’ ÷◊`◊˙ §◊Î–◊ ÷◊‹˙≠@◊ Ä˙ˆ˙d◊π˛˙D ~◊
≠≤◊̇ Å >

ñ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊



~¡◊π˛÷◊˙‘ y Üπ˛–`, 2023 2323 QoQ QoQ

Ú˙~◊ à π˛˙‹’~◊˙ ñ Ü÷◊ Ä˙k`◊–π–@ sud◊–÷◊‹˙
(72)

Ø≠≤◊o◊˛~◊˙‹ N_˙ÅΩ

Ä¡≠Q◊d◊~◊˙
©˙~h◊Ä˙@u 30, 1914≠@ Ú˙~◊ à π˛˙‹’~◊˙≠@

·◊–¡◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙ ≠`◊]¥◊– :
“ALL that is conscious within me belongs

unreservedly to Thee, and gradually I shall strive
always harder to conquer the subconscient, the
yet dark bedrock.

O divine Master of love, eternal Teacher,
Thou guidest our lives. It is in Thee alone and
for Thee alone that we want to live; enlighten
our consciousness, guide our steps, and grant
that we may do the utmost we can, using all our
energies solely to serve Thee.”

(Prayers and Meditations, P. 61)
ëë≠≤◊ π˛§h◊, ≠Ø˙ §◊–d◊≠@ ∆˙≤◊˙N¡h◊ N≠Q◊d◊~◊ ≠N

NØg N¡◊’˙¥◊÷◊@b≠@ dh◊Ø@, Ü¡◊… ÷◊˛Ø‘º ØhΩ N¡◊’·◊˙
ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ π˛≠Q◊¸˙ ÷◊@– Q◊˙`◊–¡◊– Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ©l
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ, ∆˙≤◊˙ Üπ∆’ä¥◊ ÄÕ◊÷◊˙@@ ÷∫◊–~◊ π˛g@
‘∆ä˙ @F≠π πŸ– @≤◊–ø– >

ëë≠≤◊, ≠Ø˙@ ≠π˛Ø@ ·◊–¡◊ä π˛§h◊, Q◊–@¥◊~◊ sh@h,
dh◊≠Ø≤◊y Ä˙}Ø˙~◊ö◊@ ©u¡◊~◊÷h◊ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊@hø > ≠÷◊¡◊Î◊
dh◊Ø@– §◊–d◊≠@ Ü¡◊… dh◊Ø ~◊–Ø≠¥◊ Ä˙≠}Ø˙≠~◊ ¡◊G≥ @≤◊–¡◊˙÷h◊
Q◊̇ ≤h◊Ωøh; Ä˙Ø ≠Q◊d◊~◊̇ ÷h◊ Ä˙≠ ◊̀̇ ÷◊–d◊ ÷◊@, Ä˙Ø Q◊̀ ◊̇  π‹≠@
Ä˙Ø ≤◊˙d◊ S@– Q◊`◊◊˙Å ~◊–Ä, ≠≤◊ π˛§h◊, Ä˙≠Ø ≠∆π@–
Ä˙Ø@ N÷◊Î◊ N˙Ø‹’ä Ü¡◊… N÷◊Î◊ ‘ê◊–÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊ dh◊Ø@–
≠N¡◊˙≠@ πFC◊’Ø˙d◊˛˙≠@ ¡◊–~◊–≠∆˙s ÷◊@–π˙@–¡h ñ◊ Ü≤◊–
Ä˙‘u¡◊’˙·◊ Ä˙Ø÷h◊ π˛·◊˙~◊ ÷◊@ >íí

Ä˙≠`◊˙Q◊ä π˛˙‹’~◊˙Ë–≠@ Ø˙í ≠Q◊d◊~◊˙ Nfi÷◊’≠@
÷◊≤h◊ø¥◊–; ≠Q◊d◊~◊˙ π˛≠d◊ä÷◊ ©u¡◊N≈◊˙ ØÚ≠@ ¡◊–‡Ø˙~◊,
Nhd◊@˙… ≠Q◊d◊~˙≤◊y ·◊–¡◊äd◊_@ NFQ◊~◊˙; Ä˙≠Ø ≠∆≠d◊

π@–Ø˙b≠@ Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙ Nfi÷◊’≠@ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊¡◊˙
≠Nd◊–÷◊– π@–Ø˙b≠@ NØ˙~h◊π˙d◊–÷◊ §◊̇ ¡◊≠@ Ä˙≠Ø ·◊–¡◊äd◊_÷h◊
π˛˙D ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊˙ > Ä≠Q◊d◊~◊˙ ≠≤◊Éø– N÷◊Î◊ ¡◊–‘œõ◊Î◊˙@
÷◊˙@b, π˛≠d◊ä÷◊ ÄØú◊Î◊÷◊@ ÷◊˙∆’ä@ ØFÎ◊·h◊Ä˙ > Ä˙Ø@
≠∆≠d◊N¡h◊ ~◊–Ø∂, ~◊uQ◊ N_§◊˙¡ ≠NN¡h◊◊ ≠N≤◊– Ä≠Q◊d◊~◊
g@@h Ä˙N–‹˙Ü > ∆·◊– Ä˙≠Ø ÷◊˙≤◊˙@–÷h◊ ∫◊÷◊–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙
÷◊@h, ∫◊–÷Í◊ ≠Nd◊–÷◊– ≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø ∆·◊– §◊˙¡◊– π˙@–≠`◊ ≠∆
¡◊äê◊–◊Ë– ØÚ≠@ ØhΩ ØÚ @≤◊–ø– Ü¡◊… ≠N≤◊– ∫◊÷◊˙Ø–@ π@–b˙Ø
≠Ø˙≠d◊ ~◊–¢◊l ≠§◊˙s–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ d◊˙≤◊˙≠≤◊≠`◊ Ä˙≠Ø ≠N≤◊–
÷◊˙∆’ä@h ¡◊–@d◊ ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊˙ > Ä˙≠Ø ∆·◊– N≠Q◊d◊~◊
≠≤◊˙Å π˙@–≠`◊ ≠∆ Ü≤◊– ·◊œ‘ä ©sd◊≠@ N÷◊Î◊ @FπØ˙~◊ö
§◊–d◊≠@ π˛§h◊ ¡◊–@˙©Ø˙~◊, Ä˙≠Ø π˛≠d◊ä÷◊ ¡œ◊O à ≠N‹≥≠@
@≤◊–‹≥¡◊˙ π˛≠d◊ä÷◊ X◊˙Î◊πd◊˛÷h◊ Äd◊– N¥◊π’b≠@ N®˙~◊@
N≤◊–d◊ ª‘’ ÷◊@–¡◊˙; Ü¡◊… ≠N≤– ª‘’ Ä˙Ø Åo◊˛–lØ˙~◊ö◊≠@
‘–≤◊@b Nœ¸– ÷◊@–¡◊, ≠d◊≠¡ ∆˙Å◊ π˛≠d◊ä÷◊ ª‘’ π@Øπ˛§h◊
Nœ¸–÷◊≈◊’˙ö◊ ·◊–¡◊ä ‘@u@÷h◊ ª‘’ ÷◊`◊˙ π@– ØÚ ≠¡◊˙S
≠≤◊¡◊ > d◊‚≠@ π@Øπ˛§h◊ Äd◊ä¥◊ Oub Ü÷◊ @‘<–≠@]˙
Ø˙ÚØ≠@ Ä˙Ø π˙]÷h◊ d◊˙ö◊@ ·◊–¡◊ä-¡◊˙≈◊’˙ ≠π˛@b
÷◊@–‹˙í¥◊– Ü¡◊… ≠N≤◊– ¡◊˙≈◊’˙@ S_~◊– Ä˙Ø ©u¡◊~◊@ ÄN…]ä
‘›◊Ø˙~◊ö◊≠@ π˛d◊–S_~◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

Ä˙Ø ©u¡◊~◊@ N÷◊Î◊ NØNä˙@ NØ˙S˙~◊@ ¡◊˙Ë
≠≤◊Éø– π˛§h◊ö◊ Éπ⁄–d◊– Nfi÷◊’≠@ ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ N≠Q◊d◊~◊
≠≤◊¡◊˙ > Ä˙≠Ø Ä˙Ø ØFÎ◊ Éf@ ≠∆≠d◊ ~◊–÷◊Ëd◊@ ≠≤◊¡◊˙
≠N≠d◊ ÄS≥÷◊ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Å É∫◊–¡◊˙ Ü¡◊… Ä˙Ø N≈◊˙@
Ä≠~◊÷◊ N≠Q◊d◊~◊ Ä…‘ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ]h¡Í◊ ≠©˙@Í≠@
¡◊◊–èh◊@–d◊ ≠≤◊˙Å πŸ–≠¡◊ Ü¡◊… π˛§h◊ö◊ ·◊@¡˙@≠@ ∫◊–Ä˙
≠≤◊̇ Å∆–≠¡◊ > ≠NØ˙≠~◊ ÄÕ◊÷◊̇ @@ π̨§h◊ö◊ N≤◊–d◊ Ä˙É Nfi÷◊’
@]≥≠¡◊ ~◊˙≤◊y ¡◊˙ d◊˙ö◊@ ÄSu~◊d◊˙ N_u÷◊˙@ ÷◊@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y >

÷◊–¥h◊ Ü≤◊– ÷◊‹˙Ë– Ä˙≠Ø ≠∆≠d◊ N@Î◊ Ø≠~◊ ÷◊@h≠ø
≠N≠d◊ N@Î◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ä˙Ø ‘@u@ πG§F◊d◊≠@ s∫◊–d◊,
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Ä˙≠Ø ‘@u@ §◊–d◊≠@ NuØ˙¡◊M ≠≤◊˙Å @≤◊– ~◊˙≤◊Ωh; Ü≤◊˙
Ä≠~◊÷◊ §◊˙¡◊π˛¡◊bd◊˙, N≠¯·◊~◊‘uÎ◊d◊˙ ·◊_˙@˙ s∫◊–d◊ Ü÷◊
`◊s˙Ø¡◊–≤◊u~◊ π˛˙b‘ê◊–, Ä‹¡◊˙ ÷◊˙@b Ü¡◊… ¡h◊◊M– ·◊_˙@˙
Ä˙…‘–÷◊ §◊˙¡◊≠@ Ä˙≠`◊˙÷◊–d◊ ≠≤◊É‹≥¡◊˙ Ø~◊ ØÚ ~h◊≠≤◊Ω >
≠∆≠≤◊dh◊ ·◊–¡◊äd◊_ ≠≤◊Éø– Ä˙Ø@ ¡◊˙g¡◊d˙, ≠N‹≥π˙ÅΩ
Ä˙Ø@ ¡◊–gœd◊– ØÚ NuØ˙≤◊u~◊ > ‹≠@ ∆·◊– Ä˙≠Ø Ä˙Ø
NuØ–d◊ ¡◊äê◊–N≈◊˙@ ÄÕ◊÷◊˙@@h Øhê◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊@h◊,ñ
~◊–Ø∂ ©sdÍ◊ ∆˙≤˙÷h◊ π˛§h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü¡… ·◊–¡◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙
Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙@ sd◊–¡œ◊≈◊– (Subconscient rush) ≠¡◊˙`◊–
÷◊≤h◊ø¥◊– d◊˙≤◊˙ N÷◊–̨l ≠≤◊˙Å É∫◊–¡◊ > Ø~◊ N÷◊–̨l ‹≥̀ ◊˙≠¡◊≠Î◊
Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙ ~◊– ˛–l ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü > Ä˙≠Ø ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ú˙~◊≠@ ¡◊Nh Ø~◊ ≠÷◊≠d◊÷◊˙…‘≠@ Su@⁄–@ ≠≤◊˙Å∆˙Ü
Á◊Î◊d◊º Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙ N÷◊–̨l ≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊ Ü¡◊… Ä˙≠Ø Ü÷◊˙s˛
≠≤◊̇ Åπ˙@h ~◊̇ ≤◊y > Ä˙≠ ◊̀̇ Q◊ä π˛̇ ‹’~◊̇ Ë–≠@ ·◊–¡◊ä©~◊~◊u ≠N≤◊–
Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ©l ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Åè◊˙ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–ø¥◊– >

Ä˙≠Ø ∆·◊– Ä˙Ø N≈◊˙@ Ü÷◊ Éé◊≈◊@ g@ Éπ≠@
N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Å Q◊Î◊π˛Q◊Î◊ ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊˙, ÷◊˙Ø ÷◊@–
π˙@–¡◊˙ d◊˙≤◊˙≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø ÷◊Ø’@ π˛b˙Î◊u à Á◊Î◊˙Á◊Î◊@
shbSØ’ ¡◊·◊Î◊ –  ∆–¡◊ > Ä˙Ø N≈◊˙@ ≠∆ÉΩ Ä…‘
·◊–¡◊ä˙≠`◊˙÷◊≠@ Ä˙≠`◊˙÷◊–d◊ ≠≤◊˙Å ∆˙Å‹≥¡◊, ‘˛uØ˙í à
π˛§h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ N≤◊–d◊ Ü÷◊˙÷◊˙@ ≠≤◊˙Å ∆˙Å‹≥¡◊ ñ
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø@ Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙ Éπ≠@ ¡◊–©l `◊˙§◊
÷◊@–¡◊̇ @ π̨≠Q◊̧ ˙≠@ ØÚ d◊u¡◊̨d◊̇  ≠·◊]˙∆–¡◊ > ‘̨uØ˙ ÷◊≤hø¥◊–
≠∆ §◊s¡◊˙~Í◊ ≠≤◊Éø¥◊– ·◊–¡◊ä≠π˛Ø@ π˛d◊–ØF≈◊–’, Q◊–@¥◊~◊
sh@h, ≠N Ä˙Ø NØgö◊@ π‹ ~◊–≠·◊’‘÷◊, Ä˙≠}Ø˙≠~◊
≠÷◊¡◊Î◊ d◊˙ö◊ §◊–d◊≠@ @≤◊–øh Ü¡◊… d◊˙ö◊ π˙ÅΩ ©u¡◊~◊ S˙@b
÷◊@–øh; ≠N≤◊y Ä˙Ø ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Ä˙≠`◊˙÷◊–d◊ ÷◊@hø¥◊– > π˛§h◊ö◊
N®h]≠@ ·◊—˙lØ˙~◊ ≠≤◊˙Å Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ N÷◊Î◊ ‘ê◊–
¡◊–~◊–≠∆˙s ÷◊@– d◊˙ö◊ ≠N¡◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠∆π@– NØ‹’
≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊˙ ≠N≤◊– π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@–¡◊˙ >

Ü≤◊ – π@–≠π˛Ou≠@ N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊@ ≤œ ◊·l@
Ä§◊ä¥◊@≠@ ‹≥¡◊˙ s¡◊’ Ü¡◊… Ä≤◊…÷◊˙@÷h◊ Ø˙í ÷◊–π@–
·F◊@u§F◊d◊ ÷◊@– ≠·◊Å‹˙í¥◊–; Á◊Î◊≠@ ≠NØ˙≠~◊ d◊˙ö◊@ N÷◊Î◊
‘ê◊–÷h◊ ≠‘r ¡◊–oh◊ π∆’ä¥◊ ¡◊–~◊–≠∆˙s ÷◊@– π˛§h◊ à Ø˙íö◊
≠N¡◊˙≠@ ~◊–©÷h◊ Éfs’ ÷◊@– π˙@––≠¡◊ ñ Ü Nfi÷◊’≠@

~◊–≠Ø∂˙ê◊ ¡◊–rlË–÷h◊ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊≠`◊ Ädh◊äê◊– ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y >
d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ñ ◊

ëëÄ˙‘˛Ø@ ©≠~◊Ê÷˙ N˙S≥÷˙ ]h¡Í §◊`◊ ëëÜ≠ ˛̄̇ Ÿ@u
¡◊˙ NFQ◊u÷◊˙Ø ÷◊@h‹≥≠`◊ Ü¡◊… ≠N ~◊–© ÷◊˙∆’ä ~◊–Ø≠¥◊ ]h¡Í◊
s¡◊’ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ > ≠N ÷◊∫◊–~◊ π@–‘˛Ø ÷◊@– Ø˙íö◊
~◊–Ø≠¥◊ Nho◊@ Nho◊@ NFQ◊u÷◊˙∆’ä ÷◊@– Ø˙íöh◊ ~◊–≠¡◊·◊~◊
÷◊@¥◊–; ÷◊–¥h◊ ≠N≤◊– ~◊–≠¡◊·~◊≠@ §◊@– @≤◊–‹˙Ü d◊˙ö◊@ ·◊}
à s¡◊’@ §◊˙¡◊ > Ø˙í d◊˙ö◊ NFQ◊u÷˙Ø÷h Ä˙≠·◊˝ Q◊˙≤◊Ω˙¥◊–
~◊˙≤◊y, ≠÷◊¡◊Î◊ N˙S≥÷◊˙öh◊ s}u@ ·œ◊¸–≠@ Q◊˙≤◊y @≤◊¥◊– >
Ü‹≥≠@ N˙S≥÷◊˙ö◊@ Ø~◊ ¡◊≤h◊d◊ ·h◊º] ≤h◊Ü, Ø˙d◊˛ N–Ü s`◊˙
π≠@ Ø˙í Ä~◊äØ˙~◊ö◊ Ä˙s≠@ d◊˙ö◊ ÷◊˙Ø@ ]h¡Í◊ π˛‘…N˙
÷◊@¥◊– >

Ä˙É ©≠b N˙S≥÷◊˙ : Ø˙í d◊˙öh◊ ¡◊–≠‘r sh@hd◊_πFC◊’
÷◊˙Ø ≠·◊Å‹˙í¥◊–, ≠d◊bh ≠N NØl ¡◊˙≤◊˙@ ÷◊@– Ø˙íö◊
~◊–Ø≠¥◊ ÷◊–ø– Nho◊@ NFQ◊u÷◊˙Ø ¡◊˙ Ä~◊ä ≠÷◊˝bN– Nho◊@
©–~◊–r d◊–Ä˙@– ÷◊@– π˙@¥◊– ~◊˙≤◊y > Ü÷◊·˙ ≠N Ü÷◊ N…÷◊À◊
≠~◊≠`◊ Ü¡◊… ÷◊≤◊–≠`◊, ëëØhΩ N–~◊˙ ¡◊Ÿ ©–~◊–r Ø˙íö◊ ~◊–Ø≠¥◊
d◊–Ä˙@– ÷◊@– π˙@–¡◊– ~◊˙≤◊y, ÷◊–¥h◊ Nho◊@ ≠ø˙Ë ≠ø˙Ë ©–~◊–r
d◊ d◊–Ä˙@– ÷◊@– π˙@–¡◊– !íí d◊‚≠@ ≠N ≠ø˙Ë ≠ø˙Ë Nho◊@
@hØ˙`◊ d◊–Ä˙@– ÷◊≠`◊, ≠N‹≥≠@ ≠s˙Ë–Ü ≠÷◊˙b≠@ ÷◊–ø–
NFQ◊u÷◊˙Ø ÷◊@– ≠·◊≠`◊ > ≠N≤◊– ≠ø˙Ë @hØ˙`◊shŸ–÷h◊ ≠s˙Ë–Ü
Nho◊@ ≠ø˙Ë ¡◊˙°◊≠@ @]≥ ¡◊˙°◊Ë–÷h◊ ·◊–¡◊ä©~◊~◊uö◊
‘˛uQ◊@b≠@ Ü÷◊ ¡◊–~◊Ø˛ ≠~◊Ê≠¡◊‡ N_@Fπ Éfs’ ÷◊≠`◊ >
Ø˙í ≠N≤◊– ¡◊˙°◊Ë–÷h◊ Äd◊ä¥◊ ≠N∂≤◊ N≤◊÷◊˙≠@ s˛≤◊b ÷◊≠`◊ >
¡◊˙°◊Ë–÷h◊ ≠]˙`◊–≠`◊ Ü¡◊… π˛≠d◊ä÷◊ Oh·◊˛ @hØ˙`◊÷h◊ ≤◊˙d◊≠@
S@–≠`◊, ~◊–@uOb ÷◊≠`◊ Ü¡◊… Éé◊ π˛‘…N˙ ØÚ ÷◊≠`◊ >
‘˛uØ˙ ÷◊≤◊–≠`◊, ëë≠≤◊ ≠Ø˙@ π˛–l N¥◊˙~◊ ! dh◊≠Ø ÜshŸ–÷h◊
d◊–Ä˙@– ÷◊@–ø ? ¡◊≤h◊d◊ Nho◊@ ≠≤◊˙Åø– > ≠Ø˙≠d◊ ¡◊≤h◊d◊
§`◊ `◊˙shø– > dh◊≠Ø ©˙b–ø ÷◊– ØhΩ ÜshŸ–÷h◊ ≠~◊Å ÷◊íb
÷◊@–¡◊– ? ØhΩ π˛d◊ä≤◊ Äd◊– ÄÀ◊ Äd◊@ ø–G≥ @˙d◊–≠@ ¡◊–‘˛˙Ø
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ∆–¡◊˙≠¡◊≠Î◊ d◊÷◊–Ä˙ d◊≠Î◊ @]≥¡◊– > ≠Ø˙@ ÜshŸ–÷◊
]h¡Í◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >íí◊

(ëëNhS˙ NØ˙Q◊˙@íí πhg÷◊@h N…sœ≤◊ud◊,
πœB˙. 212-213◊)

◊(÷◊˛Ø‘º) �
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Ä≠`◊˙Ÿ˙ Äd◊ud◊
N≠¥◊˙r @‹◊

‘ÅÎ◊ ‘–]@h s–@– ÷◊o◊@@h
~◊–n’@ n@Å s˙Å Nú◊ud◊

¡◊≠≤◊ ]@≠N˛̇ d◊ ¡◊≤◊Å ~◊–@d◊
≠§◊Ë–¡◊˙÷h◊ N–Õh◊, d◊˙í Ø≠~◊˙@‹ > (1)

‹≥≠` ◊¡◊– Nö◊Ë ˆË ¡◊˙Ë ˆ˙Ë
≠`◊ÉË– Q◊˙≠≤◊Ω~◊– ¡◊≤◊¥◊˙ ~◊Ç

÷◊˙Î◊ ≠N˛˙d◊ S˙@ dF◊bu@@ d◊u@
~◊ ≠Á◊@Å ≠÷◊≠¡◊ Q◊Î◊¥◊˙ ø˙Å > (2)

‘hn–`◊˙ ÷◊@© ≤◊©–`◊˙ ·◊@©
≠≤◊©–≠`◊ ≤h◊ÄÅ shb ·◊–shb˙

¡œ◊‹˙ π¢◊˙≈◊◊˙π Ø~◊@ N¥◊˙π
§◊@–¡◊~◊– ≠÷◊≠¡◊ sÎ◊–Ä˙ ¡◊b˙ > (3)

¡◊–d◊–`◊˙ ¡◊lN Á◊–÷◊˙ Ä˙k≠d◊˙r
≠s˙·◊@ ≠s˙Ÿ@ ¡◊˙Ë–Ü Q◊˙r

N–Õh◊@h ¡◊–oh◊Ü :

“Do not let your mind go back on a work that is finished. It belongs to the past
and all rehandling of it is a waste of power.”
(SABCL, Vol. 29, p. 287) – Sri Aurobindo

ëë≠∆ÉΩ ÷◊˙ØË– ≠‘r ≠≤◊˙Ås`◊˙, dh◊Ø@ Ø~◊ ≠N Ä˙Ÿ÷h◊ Ä˙É ≠Á◊@– ~◊ Q◊˙≤h◊Ω > ÷◊˙@b d◊˙≤◊˙
Äd◊ud◊@ π@–N@§h◊ê◊ Ü¡◊… ≠NN¡h◊@ ≠@˙ØA◊~◊ ÷◊@–¡◊˙ ‘ê◊–@ ÄπQ◊l Ø˙d◊˛ >íí

ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊

≠÷◊˙ŸÅ ≠∆d◊–÷◊– Ø˙ŸÅ ≠Nd◊–÷◊–
Øhsh@˙ Øh÷h◊Î◊˙ Ä¡◊Õ◊˙ Á◊˙‘ > (4)

Äd◊ud◊÷h◊ Q◊˙≤◊y Ø~◊ s≠`◊ ≠‘˙Å
Á◊–≠Ë~◊– ÷◊¡◊˙Ë N≠@~◊– ¡◊˙Ë

Q◊˙`◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ¡◊˙÷◊– ∆˙≤◊˙ ‹≥¡◊
Nö◊À◊ NÉS ‹≥≠`◊ Ädh◊Ë > (5)

≠≤◊≠` ◊¡◊– É©˙b– ÄÕ◊ ∆–¡◊ ©–b–
÷◊˙`◊–@ N÷◊˙Î◊ ∆˙≤◊˙@ ·◊–‘˙

≠N≤◊– Ü÷◊˙ OØ ≠‘˛B@h É≈◊Ø
¡◊≈◊’Ø˙~◊ N˙‹u §◊¡◊–rä Ä˙‘˙ > (6)

Ø~◊ ≠≤◊≠`◊ @˙Ë ≠≤◊˙Å∆–¡◊ ≠§◊Ë
≤◊©–`◊˙ ÷◊ÉŸ– ≠]˙©–`◊˙ Äµ–

~◊–≤◊˙d◊– Ä`◊b˙ Äd◊ud◊ Äsb˙
~◊ ≠Á◊@–≠`◊ ‘h≠§◊ ¡◊–©l ˆµ– > (7) �
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·◊_uπ˙¥◊@@ ÷◊‹˙
(dœ◊d◊ul π@–≠è◊·◊)

¡◊˙@uo◊˛ ÷h◊Ø˙@ ≠ˆ˙r

≠NË Í̀◊≠Øµ@ π@–Q◊l
(2)

≠s˙Ë–Ü ≠s˙Ë–Ü Ë˙πh Ä¡◊˙ ≠¸N~ Ä‹’ øÄ,
N˙≠d˙Ë– ¡◊ä˙@˙÷Í◊@ NØ¸– > π˛≠d◊ä÷◊ Ë˙πh ©≠b ©≠b
÷Ü·u-©Ø˙·˙@ à ÷Ü·u-Øh~Í◊Nu@ ÄSu~≠@ π@–Q◊̇ Î◊–d◊ >
÷◊Ü·◊u É¤d◊– ÷◊@– ÷◊@– ·◊‘, ¡◊˙@ ¡◊r’≠@ ©Ø˙·˙@ ≠≤◊˙Å
∆˙Ä˙¥◊–, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ `˙` ¡◊ä˙©Í (Badge) Ü¡◊…
π–d◊Î◊@ ëë©Ø˙·◊˙@íí ≠`◊]˙ Á◊Î◊÷◊ π˙Å ‹˙Ä˙¥◊– > Ü≤◊–
Á◊Î◊÷◊ d◊–~◊– ÅG Q◊ÉŸ˙@ πÅd◊˙ π@– sÎ◊˙≠@ nh`◊˙ ≠≤◊˙Å
@≤◊–‹˙Ü; ©Ø˙·◊˙@ Ø˙N–÷◊ Ä˙∫◊ Ëö◊˙ ·◊@Ø˙ Ü¡… ≠·◊Ê~◊–÷◊
÷◊–ø– ]˙‡˙·◊– (ration) Éπ÷◊@b π˙Å‹˙Ü > ©Ø˙·◊˙@
d◊Î◊÷h◊ Ë–—˙`Í◊, d◊˙í@ ¡◊ä˙©Í ÄS˙ ÷◊Î◊˙, ÄS˙ `◊˙`◊ Ü¡◊…
Ë–—˙ Í̀◊ ≠ ◊̀]˙ Á◊Î◊÷◊ π˙Å‹˙Ü > ©≠b ©Ø˙·◊̇ @ ÄSu~◊≠@
Ë˙πh≠@ Q◊˙@–, π˙G ©b Ë–—˙`Í◊ ‹˙Ä˙¥◊– > Ë–—˙`Í◊ d◊Î◊÷h◊
πhb– ≠πË– ÄÁ◊–N@; ÜØ˙~◊ö◊@ ¡◊ä˙©Í ÷◊Î◊˙, Á◊Î◊÷◊ ~◊˙≤◊y;
π˛d◊– Ë˙πh≠@ ≠÷◊˙Ÿ–Ü, πQ◊–‘ ©b ≠πË– ÄÁ◊–N@ ‹˙Ä˙¥◊– >

≠s˙Ë–Ü ≠s˙Ë–Ü ¡◊ä˙@˙÷Í≠@ r˙∫◊–Ü, Ndh◊@– ©b
÷◊Ü·◊uö◊ π˙ÅΩ ©˙s˙ ‹˙Ü, ¡◊ä˙@˙÷ÍshŸ–÷◊ ÷◊˙∫◊@ π˛‘g
πË˙≠@ d◊–Ä˙@–, ø˙d◊≠@ Ë˙Å` > ÷◊˙∫◊@ Éé◊˙ ØGshŸ–÷◊
d◊ê◊˙ ≠·◊Å ¡◊˙@˙÷Í◊@ ≠Á◊∑˙@ ¡◊˙ Q◊Ë˙b ~◊–Ø–’d◊; ≠÷◊˝bN–
π˙≠Q◊@– ~◊˙≤◊y, d◊˙í ¡◊·◊Î◊≠@ Q◊˙@–π≠Ë ÷◊˙∫◊@ ©˙`◊– ¡◊˙
©˙Á◊̨– ≠·◊Å Ü≤◊̇  d◊–Ä˙@– ≠≤◊̇ Å‹˙Ü > ˆ@ ØÚ≠@ π˙]˙π˙]≥
ØN–b˙ ¡◊–ø˙Å ÷◊¯Î◊@ ¡◊–øb˙ d◊–Ä˙@– ÷◊@– d◊–~◊– S˙Ÿ– ≠`◊˙÷◊
‘hÄ¥◊– > π˙]≠@ π˙Å]˙~◊˙ > π˛d◊– ¡◊ä˙@˙÷Í◊≠@ ·h◊ÅË– ¡◊d◊u
‹˙Ü; Q◊˙@– ©b ≠πË– ÄÁ◊–N@ à ÷◊≈◊’˙ ≤◊–N˙¡◊≠@ ©≠b
©Ø˙·◊˙@ ¡◊˙ ≠÷◊≠¡◊ ≠÷◊≠¡◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ©≠b ÉMd◊ Ë–—˙`≤◊y
≠πË– ÄÁ◊–N@ N≤◊ π≤◊@˙ ·◊–Ü > π˛≠d◊ä÷◊ö◊@ π˙Î◊– d◊–~◊–
ˆµ˙ ÷◊@–; NÕ◊ä˙ ≠¡◊≠Î◊ ~◊˙Ø÷h◊ Ø˙d◊˛ ¡◊ä˙@˙÷Í◊ ¡◊o◊ ≤h◊Ü,
d◊˙íπ≠@ ∫◊–÷Í◊ ¡◊o◊ ≠≤◊¡◊˙ NØl @˙d◊˛– Ä˙∫◊Ë˙ ñ ≠d◊˙π

Áh◊Ë–¡◊˙ π≠@ > d◊˙íπ≠@ Ä˙É ≠÷◊≤◊– ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ ∆˙Å π˙@¥◊–
~◊˙≤◊y > ≠s˙Ë–Ü ‹@ NÕ◊ä˙≠¡◊≠Î,◊ Ä˙É ‹≠@ @˙d◊–
Ä˙∫◊Ë˙≠@ ≠∆ ∆˙≤◊˙@ ¡◊–øb˙≠@ ¡◊N– sbd◊– ≠·◊¡◊˙÷h◊
≤hÜ >

πh~◊¡◊’˙@ N÷◊˙Îh◊ É∫◊– ≠NÅ sb–¡◊˙@ π˙`◊˙ >
π˛‹≠Ø ©Ø˙·◊˙@ à π≠@ π≠@ ≠πË– ÄÁ◊–N@Ø˙≠~◊
ëë~◊–© ~◊–© ¡◊–øb˙≠@ ¡◊N– ∆˙Äíí ÜÅ @Ÿ– ø˙Ÿ– NØgöh◊
¡◊N˙Å ≠øÎ◊– sb˙ π@– Ü÷◊·◊ØÍ≠@ sb– ∆˙Ä˙¥◊– > d◊̇ íπ≠@
NØ≠g ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Ä˙N– ≠‘˝Q◊÷◊˛–l˙ Ü¡◊… Øh≤◊Ω, ≤◊˙d◊ ≠S˙Å
≠~◊◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü > ≠s˙Ë–Ü ≠s˙Ë–Ü ¡◊Ÿ ¡◊Ÿ ≠Y◊˙`◊ Ä˙÷◊˙@@
π–fi˙ Äø–, ≠N‹≥≠@ N˙@˙ ·◊–~◊ ]Ë– π˙b–¡◊˙`◊˙Ø˙≠~◊ Ø–∫◊˙
π˙b– §◊@– @]¥◊– > Ø–∫◊˙ Ø˙≠~◊ ≠÷◊≤◊– ≠∆π@– ]hNÍ¡h◊·◊˙@Í
N@¡◊dÍ◊ ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊ ~◊ ÷◊@¥◊–; ÜÅË˙ `h◊b– ©Î◊@ ≠·◊‘,
Ø–∫◊˙ π˙b– Ø˙≠~◊ π˙~◊ul ©Î◊ > NØgöh◊ `h◊≤◊˙ ¡◊˙Ë– ≠~◊Å
ÜÅ π˙b–¡◊˙`◊˙ π˙]÷h◊ ∆–¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü, ≠N ≠ø˙Ë Ë–b Øs≠@
π˙b– ·◊–Ü, ≠N‹≥≠@ ≤◊˙d◊ Øh≤◊Ω ≠S˙Å¡◊˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü >

d◊˙íπ≠@ S˙Ÿ– ÷◊@– ≠∆˙Ÿ˙ ≠∆˙Ÿ˙ ÷◊@– ¡◊N–¡◊˙@
π˙Î◊– > ≠‘`◊– ≠`◊]≥‹≥≠`◊ ëë≠π˛Ø@ djíí ñ “Love’s
Philosophy;” ≠N‹≥≠@ ÷◊¡◊– ÷◊≤◊–‹≥≠`◊ ñ Ü ©sd◊≠@
N¡h◊ ∆hsÎ◊, Ü÷◊˙ ≠÷◊≤◊– ~◊˙≤◊y > ≠π˙Ë’ ≠¡◊∑l˙@@ ≠πË–
ÄÁ◊–N@ Ä˙É Ë–—˙`Í◊Ø˙≠~◊ ÜÅ ≠π˛Ø@ ·◊‘’~◊ ]˙d◊–@≠@
Ü≤◊˙ π˛Ø˙b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ N¡◊’·◊˙ ¡◊äg, ëë≠∆˙Ÿ˙ ≠∆˙Ÿ˙
≠≤◊˙Å∆˙Äíí ÜÅ @Ÿ– ·◊–¡◊˙@˙d◊˛ É∫◊–¡◊˙ à ¡◊N–¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î ~◊˙≤◊y◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ‘hb–¡˙÷h◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
¡◊–≠·◊˛˙≤◊u ≠≤◊˙Åø, ≠d◊bh `˙∫◊–@ ≠]G ≠πË Ä¡◊˙ π–∫◊–≠@
≠∆ÉΩ∫◊˙≠@ ≠≤◊É ]˙Åø > ÜØ˙~◊ö◊@ Äö◊ ‘˙‰≠@ Ü≠d◊
s§◊u@ ™˙~◊ ≠∆ Øb–rØ˙≠~◊ ≠∆˙Ÿ–◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ¡◊N–≠`◊
ÜØ˙~◊ö◊@ sb–¡◊˙ ∫◊–÷Í◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > ëë@˙ØÍ ·h◊Å d◊–~–íí
@Ÿ–≠@ ≠¡◊‘Í sb–¡◊̇  Q◊̇ ◊̀–ø–; ≠∆ÉΩ∫◊– ≠·◊]≥≠ ◊̀ ·◊‘ ≠∆˙Ÿ˙
π≠@ ©≠b ≤◊d◊§◊˙s˙ Ü÷◊˙ ¡◊N–Äø–, ≠NÅ∫h◊ N¡h◊
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≠s˙Î◊Ø˙Î◊ ≠≤◊˙Ås`◊˙ ! d◊˙íπ≠@ ≠NÅ Ä§◊˙s˙ π˙πu
Éπ≠@ ØhB– d◊‹˙ `◊˙∫◊– ârSu π˛≠l˙s ÷◊@– ©≠b
·◊˙˜–¡◊˙`◊˙ N≤◊ d◊˙í@ Ob–÷◊ ¡◊–¡◊˙≤◊ ¡◊Õ◊~◊ ˆË˙Å πhb–
sb˙ Ä˙@} ≤h◊Ü >

N÷◊˙Î◊@ ÜÅ S˙Ÿ–shŸ–÷◊≠@ ≠÷◊≠d◊˙Ë– ¡◊ä˙@˙÷Í◊
¡◊˙ ~◊–©’~◊ ⁄˙~◊@ ÷◊Ü·◊uØ˙≠~◊ Su≠@ Su≠@ ©Ø˙ ≤h◊Ä¥◊– >
d◊˙íπ≠@ ëëN¡h◊ ∫◊–÷Í◊íí @–≠π˙Ë’ π˙Å≠`◊ ©Ø˙·◊˙@ Ü¡◊…
Øh~Í◊Nu Ë˙πh@ ÷◊˙∆’ä Ä~h◊N˙≠@ Á◊˙Å`Í◊ §◊˙s ÷◊@¥◊– >
≠s˙Ë–Ü ·◊–s@h  ·◊‘ ÷◊–…¡◊˙ πo◊@ ©böh◊ É∫◊˙Å ©Ø˙·◊˙@
Ä˙É Ü÷◊ ·◊–s≠@ ¡◊N˙Å Åz–~◊–l@–… ≠Á◊˙@Øä˙~◊÷h◊ NØπ–’
·◊–Ü > Øh~Í◊Nu d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ d◊˙≤◊˙ ≠`◊]≥~◊–Ü; Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙
P. W. D Á◊˙Å Í̀◊◊ > d◊˙íπ≠@ d◊–@–‘ ©böh◊ ≠~◊Å ©Ø˙·◊˙@
¡s–Q◊˙@ ©¡◊˙¡·˙@ ≤◊˙d◊≠@ NØπ’b ÷◊≠@ > ≠NØ–d◊–
÷◊˙s© ÷◊`◊ØS˙@u Q◊–d◊˛shD d◊˙≤◊˙÷h◊ ~◊‹≥sd◊ ÷◊≠@; Ü≤◊˙
≠≤◊`◊˙ ¡◊s–Q◊˙ Á◊˙Å`Í◊ > Ü÷◊ π˛÷◊˙@ Ü≤◊– ÷◊Ø’Ë–@ ~◊◊˙Ø
Á◊˙Å`Í◊ ¡◊µ˙ ¡◊˙ §◊˙s ÷◊@˙ > d◊˙íπ≠@ ≠∆ ∆˙≤◊˙@ ·◊Î◊
≠~◊Å ÷◊Ø’≠Od◊˛÷h ◊ ∆˙Å ©¡◊˙¡·˙@Ø˙~◊ö◊ Ä˙πb˙
Ø≠~◊˙Ød◊ ÷◊˙∆’ä≠@ ·◊‘Ë˙ π∆’ä¥◊ ÜØ˙~◊öh◊ ]Ë˙Å
@]¥◊– > ·◊‘Ë˙ π≠@ X◊˙÷◊– ≤◊˙÷◊– sb˙sb– ÷◊@– πhb– Ë˙πh÷h◊
Ä˙sØ~◊ à ©Ø˙·◊˙@ π˙]≠@ sbd◊– ≠·◊¡◊˙ > d◊˙íπ≠@
N∂˙~◊, Ä˙≤◊˙@ à ≠s˙Ë˙Ü π∆’ä¥◊ ¡◊–‘˛˙Ø > ≠s˙Ë˙Ü π≠@
πhb– Á◊˙Å`Í◊, ≠∆ ∆˙≤◊˙@ ≠πË– ÄÁ◊–N@ ¡◊˙ Ë–—˙`Í◊@
ÄSu~◊≠@ ·◊Î◊ ¡◊˙Õ◊– ÷◊˙∆’ä÷h◊ ∆˙d◊˛˙ > Äπ@˙≤◊i Q◊˙@–Ë˙
÷◊–…¡◊˙ π˙GË˙ ≠¡◊≠Î◊ øhË– > π˙GË˙≠@ ]˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ ‹˙Î◊–

¡◊˙Ë– ≠~Å S˙Ÿ– S˙Ÿ– ÷◊@– ¡◊N– ∆˙Ä˙¥◊–, Ä˙≤◊˙@ ≤h◊Ü Ü¡◊…
NÕ◊ä˙ Ä¡◊S≥ Ë˙πh π˙]≠@ ]hN– Ø~◊≠@ ¡h◊`◊˙¡h◊`◊– Ü¡◊…
sh̀ ◊–]Ë– sπ ÷◊@¥◊– >

·◊–~◊ ·◊‘Ë˙≠@ ]˙Å¡◊˙ π≠@ Ü¡◊… Äπ@˙≤◊i≠@
¡◊ä˙@˙÷Í◊◊ ¡◊o◊ ~◊ ≠≤◊¡◊˙ π∆’ä¥◊ sz˙≠]˙@Ø˙~◊ö◊@ `h◊Q◊–

h̀◊Q◊– ·h◊Å ·◊ØÍ Ë˙b– ≠~◊¡◊˙@ Ä¡◊N@; ©hÄ˙Ÿ–@ ©hÄ˙≠]Î◊@
Ø˙≠≤◊o◊˛≠¡◊Î◊˙; Ä‹’≠`˙§◊u@ Ø˙ø S@– ¡◊b@h π˙~◊ ≠d◊˙Î◊–
≠÷◊≠d◊ ¡◊˙≤◊˙~◊˙ ÷◊@– ·h◊Å πÅN˙ Ä©’~◊ ÷◊@–¡◊˙@ Nh¡◊–S˙;
Ü¡◊… ©Ø˙·˙@, Øh~Í◊Nu, Ë–—˙`Í◊ ≠ØËÍ (@NÍØ˙~◊ö◊@
≠s˙·◊˙Ø@ Ø˙`◊–÷◊ ¡◊˙ ≠@N~-≠ØËÍ) Øh]ä §◊—˙@u π˛§œ◊d◊–
π˛≠dä÷◊@ Q˙Ëh÷˙@ ·Î◊@ NØ˙≠¡◊‘ Ü¡… N_ N_
π˙Î◊÷◊Ø˙~◊ö◊@ ≠d◊̀ ◊–Ä˙ π˙·◊≠@ ≠d◊̀ ◊ ≠·◊¡◊̇  ¡◊̇  ≠s˙ ◊̀̇ Ø–
÷◊@–¡◊˙ >

@¡◊–¡˙@≠@ ÷◊˙Ø·˙Ø ~◊˙≤◊y, N÷◊˙≠Î◊ Ë˙πh@
Q◊dh◊·◊– ’s≠@ ˆ˙N, Ä˙¡◊©’~◊˙ π@– ˙@ Ø˙d◊˛ ˆµ˙Ü,
·◊hÅˆµ˙ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≤h◊Ü > N˙@˙ ·◊–~◊ ≠‘˙Å ¡◊N– ÷◊Ë˙Å
π˙@; Ä‹¡◊˙ ©Ø˙·◊˙@ ¡◊˙ Ë–—˙`Í◊÷h◊ ¡◊˙ dh◊Ø ¡◊ä˙@˙÷Í◊@
©Ø˙·◊˙@öh◊ ·h◊Å, Q◊˙@– Äb˙≠@ Ä¡◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ Ø–∫◊˙ ÷◊‹˙≠@
§h◊`◊˙Å Ä~◊ä Ë˙πh÷h◊ ¡◊Õh◊ N®–Î◊~◊ Ä˙‘˙≠@ ~◊–©@ ≠¡◊Ÿ–
π˙@ ÷◊@–π˙@ > Ü≤◊˙ d◊ s`◊˙ ≠Ø˙Ë˙≠Ø˙Ë– ¡◊˙≤◊˙@@
©u¡◊~◊ >

(÷◊̨Ø‘º)
N…÷◊Î~◊ à Éπ⁄˙π~◊˙ : ‘h§◊˛˙ ·◊˙N
���

The best way to hasten the manifestation of the Divine’s Love is
to collaborate for the triumph of the Truth.
(CWM, Vol. 15, p. 186) – The Mother

·–◊¡◊ä ≠π˛Ø@◊ π˛÷◊˙‘÷h◊ d_◊@◊˙~_–◊d◊ ÷◊@–◊¡◊˙@◊ ≠‘˛B Éπ˙l ≠≤◊Éø–◊ Nd◊ä@◊ ¡–◊©◊l≠@◊
N≤◊≠∆˙su ≠≤◊¡◊˙ >

ñ ‘˛uØ˙
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π˛b˙Ø ~◊˙@u‘ê◊– (8) :

N˙¡◊–d◊˛u¡◊˙Ç Áh◊≠`
NF∆’ä÷◊˙¥◊– Ø≤◊˙¥◊–

§◊˙@d◊≠@ ~◊˙@u@ ÄS≥÷◊˙@ à ‘–O˙@ É¤d◊– π˙ÅΩ
Ü÷◊ sh@hd◊_πFC◊’ §F◊Ø–÷◊˙ ~◊–¡◊’̇ ≤◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ Ø≤◊˙@˙ ˛̧@ NØ˙©
N…◊˙@–÷◊˙, ‘–O˙¡◊–dÍ◊ Ü¡◊… ÷◊¡◊l–d◊˛u ‘˛uØd◊u N˙¡◊–d◊˛u¡◊˙Ç
Áh◊≠`◊ > ≠N ‹≥≠`◊ π˛‹Ø §◊˙@d◊ul Ø≤◊–Î◊˙ ‘–O–÷˙◊ d◊‹˙
π˛S˙~◊ ‘–Ol–d◊˛u > d◊˙öh◊ ØÚ §◊˙@d◊@ Ø≤◊–Î◊˙ ©˙s@b@
Äs˛·F◊d◊ ≠¡◊˙`◊– ¡◊–≠¡◊Q◊~◊˙ ÷◊@˙∆˙Ü > ≠N à d◊˙ö◊ N_˙Øu
Ø≤◊˙k˙ ≠©ä˙d◊–¡◊˙ Áh◊≠`◊ ·h◊≠≤◊Ω Ø–‘– πh≠~◊@ §◊–≠Ÿà_˙Ÿ˙≠@
1848 ØN–≤◊˙≠@ π˛d◊–B˙ ÷◊@–‹≥≠`◊ π˛‹Ø Ä˙Sh~◊–÷◊
§◊˙@d◊ul ¡◊˙Î◊–÷◊˙ ¡◊–‡˙Î◊l > NØ˙©≠@ ©˙d◊– à `◊–ú◊
Ä˙S˙@≠@ ≠§·§˙¡÷h ◊ ≠`˙π ÷@–¡˙ π˙ÅΩ ≠N
©u¡◊~◊¡◊ä˙πu ÷◊˙∆’ä ÷◊@–‹≥≠`◊ >

N˙¡◊–d◊˛u¡◊˙Ç Ø≤◊˙@˙¸˛@ Nd◊˙@˙ ©–`◊∑˙ ≠~◊ÊsΩ˙≠@
Ü÷◊ Ø˙Î◊u Nfi˛·◊˙l≠@ 1831 ØN–≤◊˙ ©˙~h◊Ä˙@u 3
d◊˙@–] ·◊–~◊ ©~◊<s˛≤◊b ÷◊@–‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊ π–d◊˙ ]˙≠—˙©u
≠~◊§◊˙≠N π˙Ë–`◊ Ü¡◊… Ø˙d◊˙ `◊O<uö◊@ ≠N ‹≥≠`◊ ÷◊~◊–B˙
÷◊~◊ä˙ > d◊̇ ö◊@ ~◊Ä ÷◊– ·◊‘ ¡◊r’ ¡◊lN≠@ ¡◊–¡◊̇ ≤◊ ≠≤◊̇ Å‹≥̀ ◊̇
≠d◊@ ¡◊r’ ¡◊l◊ ≠©ä˙d◊–¡◊˙ö◊ N≤◊–d◊ > ≠NØ˙≠~◊ ~◊–ºN¥◊˙~◊
‹≥≠` > ¡◊–¡◊˙≤◊ NØl≠@ N˙¡◊–d◊˛u¡◊˙Ç ~◊–@O@ ‹≥≠`◊ ØÚ
N_˙Øu ≠©ä˙d◊–¡◊˙ Áh◊≠`◊ d◊˙öh◊ à d◊˙ö◊ Nfi÷◊’ul˙ §◊Ébu
Nshb˙¡◊˙Çöh◊ ≠Od◊≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙ N≤◊–d◊ ˆ≠@ π˛˙‹Ø–÷◊
‘–O˙ π˛·◊˙~◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ > N˙¡◊–d◊˛uö◊@ π@¡◊≈◊’u ‘–O˙
≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ N_˙Øuö◊ ·h◊Å ¡◊Õh◊ N]˙@˙Ø ∆‘à_¥◊ π@z≠π
Ü¡◊… ≠÷◊‘¡◊ ‘–¡◊@˙Ø §◊¡◊˙`◊÷◊@ö◊ N≤◊–d◊ > ≠N ØÚ
‘–O÷◊d◊˙ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ·h◊ÅË– π˛‘–Ob ≠÷◊o◊˛≠@ d◊˙`◊–Ø
≠~◊Å‹≥≠ ◊̀ > π˛‹ØË– ≠≤◊̀ ◊̇ ñ Ü÷◊ Ä˙≠Ø@–÷◊ul Ø–N~◊̇ @u
N…⁄˙ ·◊_˙@˙ π@–Q◊˙Î◊–d◊ Ä≤◊®·◊ ~◊s@≠@ Cynthia
Farrar Ü¡◊… ·_–dulË– ≠≤◊`˙ ñ Mrs. Michell ö◊@
ëNormal Schoolí≠@ >

π˛‘–Ob NØ˙D π≠@ N˙¡◊–d◊˛u¡◊˙Ç πh≠~◊≠@
Ø≤◊˙@à_˙Ÿ˙≠@ ¡◊˙Î◊–÷◊˙Ø˙~◊öh◊ ‘–O˙·◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ Ä˙@}

÷◊≠`◊ > d◊˙ö◊ N≤◊–d◊ Nshb˙¡◊˙Ç ØÚ ÷◊˙Ø ÷◊≠`◊ > N˙¡◊–d◊˛u,
Nshb˙ à ≠©ä˙d◊ –¡◊˙ ñ Ü d◊ –~◊ – N≤◊≠∆˙su Ø–‘–
§◊–≠Ÿà_̇ Ÿ˙≠@ ~◊–©@ Ü÷◊ ¡◊–‡˙Î◊l Ä˙@} ÷◊≠ ◊̀ > ‘–O˙≠@
Ä¥◊§h◊’ê◊ ≠≤◊`◊˙ sb–d◊, ¡◊–™˙~◊, N˙Ø˙©–÷◊ ¡◊–™˙~◊ d◊‹˙
π˙@fi@–÷◊ Ü¡◊… π˙¢◊˙d◊ä ñ Ü§◊Î◊– ¡◊–§◊–¤ π˙∫◊ä÷◊˛Ø >
1851 ØN–≤◊˙@ ≠‘r §◊˙s≠@ πh≠~◊≠@ N_˙Øu-‰u
·h◊Å©b Ø–‘– d◊–≠~◊˙Ë– ¡◊–§◊–¤ h◊`◊ π˛d◊–B˙ ÷◊@–‹≥≠`◊ > Ü≤◊–
h◊`◊ d◊–≠~◊˙Ë–≠@ ≠Ø˙Ë π˛˙l ≠·◊˜‘≤◊ ø˙d◊˛u ~◊˙Ø
≠`◊]˙Å ‹≥≠`◊ Ü¡◊… ‘–O˙·◊˙~◊@ π˛b˙Î◊u N@÷◊˙@u
h◊`◊∫◊˙@h §◊–¤ à É¤d◊ Ø˙~◊@ ‹≥`◊˙ > Ü≤◊˙@ Nh~◊˙Ø
Üπ@– ‹≥̀ ◊̇  ≠∆ Áh◊≠ ◊̀ ¡◊–‡˙Î◊l≠@ π˜h‹≥¡◊˙ ø˙d◊˛u N…]ä˙
N@÷◊˙@u ¡◊–‡˙Î◊l@ ø˙d◊˛ N…]ä˙∫◊˙@h ≠Y◊@ ÄS≥÷◊
≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ >

·h◊§◊’˙sä¡◊‘d◊º ‘–O˙ ≠Od◊˛≠@ Ü ·h◊Å©bö@◊
NÁ◊Î◊d◊˙ Ü¡◊… ⁄˙~◊ul ≠`˙÷◊ö◊@ @Ob‘uÎ◊ Q◊–¥◊˙S˙@˙
π˙ÅΩ ≠NØ˙~◊öh◊ ≠ˆ˙@ ¡◊–≠@˙S@ N®h]u~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊
πŸ–`◊˙ > ≠`˙÷◊Ø˙≠~◊ π‹@, ≠s˙¡◊@, ÷◊˙·h◊Ä Åd◊ä˙·◊–
≠NØ˙~◊ö◊ Éπ@÷h◊ ≠Á◊̇ π˙Ÿh ‹≥≠`◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ N˙¡◊–d◊˛u¡◊˙Ç
¡◊–‡˙Î◊l÷h◊ ∆–¡◊˙ NØl≠@ Nú◊≠@ Äd◊–@–ê◊ Ü÷◊ ‘˙˜u
≠~◊Å ÷◊@– ∆˙É‹≥≠`◊ > Á◊Î◊≠@ Ä˙¡◊‘ä÷◊ NØl≠@ ~◊–©@
π–Õ◊–‹≥¡◊˙ ‘˙˜u÷h◊ ¡◊·◊Î◊˙Å π˙@–≠¡◊ > Ü≤◊˙ ¡◊äd◊ud◊ Ä~◊ä
Ü÷◊ ˆËb˙ ≠≤◊`◊˙ ñ É§◊l N_˙Øu ‰u ≠©ä˙d◊–¡◊˙ö◊ π–d˙ö◊
ˆ≠@ ¡◊˙N ÷◊@h‹≥≠` > ¡◊–§◊–¤ ¡◊–≠@˙S@ N®h]u~◊ ≠≤◊˙Å
≠©ä˙d◊–¡◊˙ö◊ π–d◊˙ Ü ·◊fid◊–öh◊ ˆ@ ø˙Ÿ–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙≠·◊‘
≠·◊≠`◊ > ÷◊˙@b, Ø~h◊N<œd◊– ≠`◊]˙ Ä~h◊∆˙lu Ü ·◊hÅ©bö◊
÷◊˙∆’ä π˙π ≠¡◊˙`◊– s˛≤◊b ÷◊@˙∆˙Å‹≥`◊˙ >

π–d◊˙ö◊ ˆ@ ø˙Ÿ–¡◊˙ π≠@ ≠N ·h◊≠≤◊Ω ≠©ä˙d◊–¡◊˙ö◊@
©≠b ¡◊Õh◊ ÉNÍØ˙~Í◊ ≠‘]Íö◊ ˆ≠@ ∆˙Å @≤◊–≠`◊ > N˙¡◊–d◊˛u
≠N∫◊˙≠@ d◊˙ö◊@ ©≠b Ä¥◊@ú◊ ¡◊Õh◊ à N≤◊÷◊Ø’u Á◊d◊–Ø˙
≠¡◊sØÍ ≠‘]Íöh ≠§◊Ë–≠`◊◊ > Á◊d◊–Ø˙ ‹≥≠`◊ ÉNÍØ˙~◊ö◊@
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§◊s–~◊u > ≠N N˙¡◊–d◊˛uöh◊ ©˙b–¡◊˙ πF¡◊’@h ≠`◊]˙ π˜˙
©˙b–‹≥≠`◊ > Ü≠¡◊ ‘–O÷◊ π˛‘–Ob d◊˙`◊–Ø ≠~◊¡◊˙ π˙ÅΩ
d◊˙ö◊@ §◊˙Å d◊˙öh◊ Éf˙≤◊–d◊ ÷◊≠`◊ > Ü≤◊˙ π≠@ N˙¡◊–d◊˛u
Ü¡◊… Á◊d◊–Ø˙ É§◊l N∂˙d◊÷◊ π@uO˙≠@ ØÚ É≈◊uC◊’
≠≤◊≠`◊ > Ü ·h◊Å©b ÉNÍØ˙~◊ ≠‘]ö◊ ˆ≠@ 1849
ØN–≤◊˙≠@ Ü÷◊ ¡◊–‡˙Î◊l ⁄˙π~◊˙ ÷◊≠`◊ > ≠d◊≠¡◊ Á◊d◊–Ø˙
‹≥≠`◊ §◊˙@d◊@ π˛‹Ø ØhN`◊–Ø Ø≤◊–Î◊˙ ‘–Ol–d◊˛u >

1850 ØN–≤◊˙≠@ N˙¡◊–d◊˛u Ü¡◊… ≠©ä˙d◊–¡◊˙ ·h◊ÅË–
‘–O˙ Ë˛¸ π˛d◊–B˙ ØÚ ÷◊≠`◊ > É≠P‘ä ‹≥`◊˙ Ä˙≤h◊@– ÄS≥÷◊
Ø≤◊–Î◊˙ ‘–O˙~h◊B˙~◊ π˛d◊–B˙ ÷◊@– ¡◊˙Î◊–÷◊˙Ø˙~◊ö◊ ‘–O˙≠@
É¤d◊– Ä˙b–¡◊˙ > π@¡◊≈◊’u NØl≠@ ]˛u¸–Ä˙~ Ø–N~◊˙@u
π–@–ÄŸ–÷˙` ë™˙≠~◊˙·◊lí (Gnyanodaya) d◊@Á◊@h
≠©ä˙d◊–¡◊˙ à N˙¡◊–d◊˛uö◊@ Ü÷◊ N˙O˙dÍ◊◊÷◊˙@ 1853
≠NπÍ≠Ë¯@ 13≠@ ~◊–Ä˙ ∆˙Å‹≥`◊˙ >

Ü‹≥≠@ N˙¡◊–d◊̨u ÷◊≤◊–‹≥≠ ◊̀ ñ Ü≤◊̇  Äd◊ä¥◊ sh@hd◊_πFC◊’
π˛Nú◊ ≠∆ Ø˙í π˙ÅΩ≤◊y Ü÷◊ ‘–‘h@ ©u¡◊~◊≠@ É¤d◊– ≤h◊Ü >
Ü ≠·◊‘@ NØœM– ~◊–¢◊–d◊ §˙¡◊≠@ ~◊–§◊’@ ÷◊≠@ Ø˙í
Éπ≠@ > ~◊˙@u@ ‘–O˙ ~◊–¢◊l Ä˙¡◊‘ä÷ > ∆·◊– Ü ≠·◊‘@
π˛sd◊– Q◊˙≤◊Ω, d◊˙í≠≤◊≠`◊ ~◊˙@u ™˙~◊u ≠≤◊¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ >
Ü≤◊– §˙¡◊~◊˙ ≠~◊Å ØhΩ Ü≤◊– ¡◊˙Î◊–÷◊˙ ¡◊–‡˙Î◊l Ä˙@} ÷◊@–ø– >
Ø˙d◊˛ ≠Ø˙ ©˙d◊–@ §◊˙ÅØ˙≠~◊ ~◊˙@u ‘–O˙÷h◊ πNo◊ ÷◊@¥◊–
~˙≤◊y > Üπ@–÷◊– ≠©ä˙d◊–¡◊˙ö◊ ¡◊˙π˙ Ä˙Ø÷h◊ ˆ@h ¡◊˙≤◊˙@
÷◊@– ≠·◊≠`◊ > ≠÷◊≤◊– ¡◊– π˛ghd◊ ~◊‹≥≠`◊ ¡◊–‡˙Î◊l π˛d◊–B˙
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙Ø÷h◊ ˆ@ ≠·◊¡◊˙÷h◊ > Ä˙Ø@ ¡◊– N˙Ø‹’ä
~◊‹≥`◊˙ ˆ@ d◊–Ä˙@– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ > Ä~◊ä π≠Ë ≠`˙÷◊Ø˙≠~◊
d◊˙ö◊ n–ÄØ˙~◊öh◊ h◊`◊÷h◊ π∫◊˙Å¡˙÷h◊ @˙©– ~◊‹≥≠` > Ø˙d◊˛
·h◊Å Ø≤◊˙~Í◊ ¡◊äê◊–d◊_ `◊˙≤h◊©u @˙ˆ @˙Éd◊ Øú◊ (Lahuji
Ragh Raut Mang) Ü¡◊… @~◊¡◊˙ Ø≤◊@ (Ranba
Mahar) ~–© ©˙d◊– §◊˙ÅØ˙~◊öh◊ ~◊˙@u ‘–O˙@ Ø≤◊j
¡◊–rl≠@ Ø~◊˙Å π˙@–‹≥≠`◊ >

π≠@ ≠©ä˙d◊–¡◊˙ö◊ N≤◊ Ø–‘– ≠N N¡h◊ π–`◊˙ö◊ π˙ÅΩ
≠Ø˙Ë Ä∫◊@Ë– ¡◊˙Î◊–÷◊˙ ¡◊–‡˙Î◊l ≠]˙`◊–≠`◊ Ü¡◊… ¡◊–§◊–¤
©˙d◊–@ π–`◊˙Ø˙~◊öh◊ N˙¡◊–d◊˛u¡◊˙Ç π˜˙Å¡˙÷h◊ `◊˙s–≠`◊ > Ü
·◊fi≈◊– ØÚ Ü÷◊ ≠N¡◊˙ sœ≤◊ Ü¡◊… ¡◊˙Î◊◊≤◊d◊ä˙ π˛d◊–¡◊Õ◊÷◊
sœ≤◊ π˛d◊–B˙ ÷◊≠`◊ > Ü≤◊– Ä~h◊B˙~◊ ¡◊Î◊˙e˙@@ ‘–÷◊˙@

≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙, s§◊’¡◊d◊u ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ ~◊˙@uØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ Ü¡◊…
N¥◊˙~◊ ©~◊<≠@ N˙≤◊˙∆ä à ≠N π–`˙ö◊@ Nh@O˙ π˙ÅΩ
÷◊˙∆’ä ÷◊@h‹≥`◊˙ >

N˙¡◊–d◊˛u Ü¡◊… d˙ö◊ ≠π˙rä◊ πhd◊˛ ∆‘à_¥◊ @˙à
1897 ØN–≤◊˙≠@ ¡◊–‘_¡ä˙πu Ä˙d◊ö◊ Nœ¸– ÷◊@–‹≥¡◊˙ ≠π∑sÍ
≠@˙s@ Q◊–÷◊–f˙ π˙ÅΩ πh≠~◊≠@ Ü÷◊ ≠N¡◊˙≠÷◊o◊˛ π˛d◊–B˙
÷◊@–‹≥≠`◊ > Ü≤◊– NØl ØÚ≠@ π˙—h@˙ú◊ ¡◊˙¡◊˙©u
s˙Ü÷Í◊à_˙Ÿö◊@ ≠π∑sÍ πuŸ–d◊ πhd◊˛÷h◊ @O˙ ÷◊@–¡˙÷h◊ ∆˙Å
N˙¡◊–d◊˛u ~◊–© π–∫◊–≠@ ‘–‘hË–÷h◊ ¡◊≤◊~◊ ÷◊@– ≠N¡◊˙≠÷◊o◊˛÷h◊
≠~◊Å ∆˙Å‹≥≠`◊ > Ø˙d◊˛ ·h◊§◊’˙sä¡◊‘d◊º ≠N ~◊–≠© Ü≤◊–
≠@˙s≠@ Ä˙÷◊˛˙¥◊ ≠≤◊˙Å 1897 ØN–≤◊˙ Ø˙é◊’ 10
d◊˙@–]≠@ Å≤◊`◊uÎ◊˙ N¯@b ÷◊≠`◊ >

N˙¡◊–d◊˛u¡◊˙Ç Áh◊≠`◊ ‹≥≠`◊ ©≠b ¡◊–]ä˙d◊ ≠`◊]≥÷◊˙
à ÷◊¡◊l–d◊˛u > 1854 ØN–≤◊˙≠@ ë÷◊˙¡◊ä Áh◊≠`◊í Ü¡◊…
ë¡◊É~◊ ÷◊˙‘u Nh≠¡◊˙S @R˙÷◊@í ~˙Ø÷◊ ÷◊¡◊–d◊˙ N…÷◊Î◊~◊
π˛÷◊˙‘ ÷◊@–‹≥≠`◊ > ≠N ëGo, Get Educationí ~◊˙Ø÷◊
Ü÷◊ ÷◊¡◊–d◊˙ @Q◊~◊˙ ÷◊@–‹≥≠`◊, ≠∆ÉΩ‹≥≠@ ≠N Éf˙≤◊–d◊
÷◊@–‹≥≠`◊ ≠N≤◊–Ø˙~◊öh◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Äd◊ä˙Q◊˙@–d◊ ≠≤≠`◊
ØÚ ‘–O˙ π˙Å¡˙≠@ ~◊–©÷h◊ ¡◊G≥d◊ ÷@h ~‹≥≠` > ≠N
‹≥≠`◊ ©≠b §◊˙¡◊¡◊–≤_Î˙◊ ~◊˙@u NØ‹’÷ > Ø≤◊–Î◊˙ ÄS≥÷◊˙@
Nfi÷◊’≠@ Ä¡◊sd◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠N π˛d◊–B˙ ÷◊@–‹≥≠`◊
ëØ≤◊–Î◊˙ ≠N¡◊˙ Ø—Î◊í > ~◊˙@uØ˙~◊ö◊ NØ˙≠¡◊‘ π˙ÅΩ Ü÷◊
N§◊˙⁄˙~ ØÚ◊ ≠N ⁄–@ ÷◊@–‹≥≠`◊, ∆˙≤◊˙ 1868≠@
ÄøhÄ˙Ω ©˙d◊–÷h◊ d˙ö◊ ÷F◊Ä@h π˙b– ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ
¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@–‹≥≠`;◊ ∆˙≤◊˙ ¡◊–~◊˙ πOπ˙d◊–d◊˙≠@ ©˙d◊–SØ’
~◊–¡◊–’≠‘r≠@ Q◊˙`◊–‹≥`◊˙ > Ü÷◊ N§◊˙≠@ Üπ@– ¡◊ä¡◊⁄˙
≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ ≠∆ ≠N≤◊– N§◊˙≠@ ≠∆˙s·◊˙~◊ ÷◊@–‹≥¡◊˙ NØg
Ø≤◊–Î◊˙ ¡◊–ø˙ ∆˙Å‹≥¡◊˙ NØ˙~◊ ØN–b˙shŸ–÷◊≠@ Ü÷◊d◊˛–d◊
≠≤◊˙Å ¡◊N–‹≥≠`◊ > ≠N ‹≥≠`◊ ©≠b ‘–‘h≤◊d◊ä˙ ¡◊–≠@˙Su
÷◊Ø’u >

≠N ØÚ π@–d◊äê◊ ‘–‘h, Ø≤◊–Î◊˙ d◊‹˙ ¡◊–S¡◊˙Ø˙~◊ö◊
π˙ÅΩ Ä˙‘˛l⁄Î◊ ≠]˙`◊–‹≥≠`◊, ∆˙≤◊˙@ ~◊˙Ø ‹≥`◊˙ ñ
ëHome for the prevention of infanticideí >
Ü∫◊˙≠@ ¡◊˛˙≤◊<b ¡◊–S¡◊˙ Ø≤◊–Î◊˙Ø˙≠~◊ ~◊–@˙π·◊≠@ ‘–‘h ©~◊<
à π˙Î◊~◊ ÷◊@–π˙@–¡◊˙@ ¡◊ä¡◊⁄˙ ‹≥`◊˙ > ≠N ØÚ ¡◊˙`◊ä
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¡◊–¡◊˙≤◊ π˛‹˙÷h◊ ≠ˆ˙@ ¡◊–≠@˙S ÷◊@h‹≥≠`◊ Ü¡◊… ¡◊–S¡◊˙
¡◊–¡◊˙≤◊ NπO≠@ ØÚ Ød◊ @]h‹≥≠`◊ > Üπ@–÷◊– ≠÷◊˙Ë’
¡◊–¡◊˙≤◊÷h◊ N≤◊Ød◊– ≠·◊É‹≥≠`◊ > É§◊l ·◊fid◊– Nd◊u·◊˙≤◊
π˛‹˙÷h◊ ≠ˆ˙@ ¡◊–≠@˙S ÷◊@h‹≥≠`◊ >  ¡◊–. Ä˙@Í. Ä˙≠¯·◊÷◊@
Ü¡◊… Ä˙~◊˙§◊˙É N˙≠∫◊ö◊ N≤◊–d◊ Ø–‘– ≠N ØÚ ·◊Î◊–d◊ö◊
π˙ÅΩ ¡◊≤h◊ ÷◊˙∆’ä ≤◊˙d◊÷h◊ ≠~◊Å‹≥≠`◊ >

d◊˙ö◊@ ~◊˙@u‘–O˙@ ÷◊˙∆’ä÷h◊ Ü≠¡◊ ¡◊– ¡◊≤h◊Î◊
§˙¡◊≠@ N®˙~◊@ N≤◊ s˛≤◊b ÷◊@˙∆˙Ü > Üπ@–÷◊– d◊˙ö◊@
N®˙~◊˙≠‹’ @˙©ä d◊‹˙ ≠·◊‘ ¡◊–§◊–¤ π˛÷◊˙@@ ÷◊˙∆’ä÷◊˛Ø
≤◊˙d◊÷h◊ ≠~◊Åø¥◊– > 1893≠@ ëNd◊ä≠‘˙S÷◊ NØ˙©
π@–r·◊í@ ≠N N§˙πd◊– §◊˙¡◊≠@ ~◊–∆hê◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ >

d◊˙ö◊@ Ä¡◊≈◊’Ø˙~◊≠@ 1983 ØN–≤◊˙≠@ Pune
City Corporation N˙¡◊–d◊˛u¡◊˙Çö◊ ~◊–Ø≠¥◊ Ü÷◊ N<œd◊–g}
⁄˙π~◊ ÷◊@–ø¥◊– >  1998 ØN–≤◊˙ Ø˙é◊’ 10 d◊˙@–] ·◊–~◊
§◊˙@d◊ N@÷◊˙@ d◊˙ö◊ Éπ≠@ Ü÷◊ X◊˙÷◊Ë–÷◊Ë É≠~◊<̇ Q◊~◊
÷◊@–ø¥◊– > d◊˙ö◊ ©~◊<·◊–~◊ ©˙~h◊Ä˙@u 3 d◊˙@–]÷h◊ ë¡◊˙Î◊–÷◊˙
·◊–¡◊N◊í §˙¡◊≠@ NØs˛ Ø≤◊˙@˙¸˛≠@ π˙Î◊~◊ ÷◊@˙∆˙Ü >
2015 ØN–≤◊˙≠@ University of Pune@ ~◊˙Ø
π@–¡◊≈◊ ’~◊ ÷◊@˙∆˙Å Savitribai Phule Pune
University §˙¡◊≠@ πh~◊º ~◊˙Ø–d◊ ÷◊@˙∆˙Åø– > 2016

ØN–≤◊˙≠@ DD National≠@ d◊˙ö◊ ©u¡◊~◊u Éπ≠@
Ä˙S˙@–d◊ Ü÷◊ §◊˙@d◊ul ≠Ë`◊–§◊–©~◊ ~◊˙Ë÷◊ ë÷◊˛˙¥◊–≠©ä˙d◊–
N˙¡◊–d◊˛u¡◊˙Ç Áh◊≠`◊í π˛N˙@–d◊ ≠≤◊˙Åø– >

2017 ØN–≤◊˙ ©˙~h◊Ä˙@u 3 d◊˙@–]÷h◊ Google
Doodle N˙¡◊–d◊˛u ¡◊˙Çö◊@ 186d◊Ø ©~◊<¡◊˙r–’÷◊u §◊˙¡◊≠@
π˙Î◊~◊ ÷◊@–ø– > 2018≠@ ÷◊¤Ÿ (Kannada) §◊˙r˙≠@
ëN˙¡◊–d◊˛u¡◊˙Ç Áh◊≠`◊í Ü¡… 2019-20≠@ T.V. Ø@˙∫◊u
~◊˙Ë÷◊ ëN˙¡◊–d◊˛u ≠©ä˙d◊–í ≠N˙~◊– Q◊˙≠~◊`◊≠@ π˛N˙@–d◊
≠≤◊˙Åø– >

2022 ØN–≤◊˙ ≠Á◊¡◊´Ä˙@u 14 d◊˙@–] ·◊–~◊
N˙¡◊–d◊˛u¡◊˙Ç Áh◊≠`◊ πh≠~◊ lh~◊–§◊@N–Ë–≠@ 12.5 Á◊h◊Ë
Éé◊d◊̇  ¡◊–‘–̧  ≠¡◊̨̇ z ~◊–Ø–’d◊ N˙¡◊–̨d◊u ¡◊̇ Çö◊@ Ü÷◊ π˛d◊–ØF≈◊–’÷h◊
Øh]äØ»u ‘˛u ÉM¡◊ ∫◊˙÷◊≠@ö◊ Éπ⁄–d◊–≠@ Ø≤◊˙@˙¸˛@
@˙©äπ˙Î◊ ‘˛u §◊sd ◊N–… ≠÷◊˙‘–l˙@u Ä˙~h◊B˙~◊–÷◊ §◊˙¡◊≠@
É·Í◊ˆ˙Ë~◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ >

Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ N˙¡◊–d◊˛u¡◊˙Ç Áh◊≠`◊ö◊@ ©u¡◊~◊
¡◊ä˙πu ≠N¡◊˙, N˙S~◊˙ à d◊ä˙s d◊˙öh◊ N®˙~◊@ Éé◊d◊Ø
‘–]@≠@ ÄS≥B–d◊ ÷◊@– π˙@–ø– > Ü≤◊– Ø≤◊˙~Í◊ ¡◊äê◊–d◊_öh◊
§◊˙@d◊ul ~◊˙@uØ˙~◊ö◊@ ≠÷◊˙Ë– ≠÷◊˙Ë– π˛b˙Ø >

(d◊‹äN¡h◊ Internet @h N…sœ≤◊ud◊ >) �

Äs˛sd◊– `◊˙s– π˛l˙N :
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø ÁÎ◊ ¡◊–rl Q◊–¥◊˙÷◊@h◊, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø@◊ ·◊@◊ ÷◊r˙÷◊r–

Ä˙@◊} ≠≤◊˙Å∆˙Ü Ü¡◊… ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø π˛l˙N@h◊ NØg ~◊–B˙ Q◊˙`◊–∆˙Ü > dh◊≠Ø Äs˛sd◊–
÷◊@◊–¡◊˙÷h◊ π˛l˙N ÷◊@h◊ø◊ Ø˙≠~◊ dh◊≠Ø dh◊Ø ≤œ◊·◊l≠@◊ d◊˙í@◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h◊ø◊,
π˛l˙N à Äs˛sd–◊ π˙ÅΩ Ü÷◊ Ä~–◊¡◊˙∆’ä Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h◊ø◊; Ü¡◊… dh◊Ø@◊ Ü≤◊–
π˛l˙NË◊– ≠≤◊`◊˙ dh◊Ø §◊–d◊≠@◊ ‹≥¡◊˙ ·◊–¡◊ä≠Q◊d◊~◊˙öh◊ Ü÷◊ Éπ≤◊˙@◊, ¡◊–‘_≠@◊ @◊≤◊–‹≥¡◊˙
·◊–¡◊ä≠Q◊d◊~◊˙öh◊ ØÚ Ü÷◊ Éπ≤◊˙@◊ > Ü≤◊– ¡◊˙Ë◊≠@◊≤◊y dh◊≠Ø dh◊Ø@◊ ÷œ◊d◊™◊d◊˙ π˛÷◊˙‘ ÷◊@◊–‹˙Ä,
~◊–©◊÷h◊ Äπ’b ÷◊@◊–‹˙Ä; Ü¡◊… ≠NÅ Äs˛sd◊–≠@◊ dh◊≠Ø ≠÷◊≠d◊·F◊@◊ sd◊–÷◊`◊, d◊˙≤◊˙ Ü≠d◊
sh@h◊d_◊πFC’ ~h◊≠≤◊Ω > ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊Ø@◊ Äs˛sd◊– π˙ÅΩ ~◊–M◊˙’@◊–d◊ NØl Ä˙N–¡◊,
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø Äs˛sd◊– ÷◊@◊–¡◊ > ÷◊–¥h◊ dh◊≠Ø Q◊˙≤h◊ΩQ◊ ≠¡◊˙`◊– ≠∆ dh◊Ø@◊ Äs˛sd◊–
≠≤◊˙Å∆–¡◊, ≠N÷◊‹˙ Ä˙≠·◊˝ ~h◊≠≤◊Ω > ... ...

                                 ñ  ‘˛uØ˙
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N~◊˙d◊~◊ SØ’
(5)

÷h◊Ø˙@ Q◊o◊˛ Ø–‘˛

ÄØ@≠÷◊˙r≠@ ÷h◊≤◊˙∆˙Åø– :
ëëÄ˙∆’ä˙¡◊≈◊’º πhbä§F◊Ø–Ø’Ú… ¡◊–Õ◊ä˙≤◊–Ø˙s≠l˙ºíí

(ÄØ@≠÷◊˙r, ]—-2)
¡◊–Õ◊ä˙GÎ◊ à ≤◊–Ø˙Î◊l ØÚ⁄–d◊ ÄGÎ◊÷h◊ Ä˙∆’ä˙¡◊≈◊’

÷h◊≤◊˙∆˙Ü > Ü‹≥≠@ É≈◊@ π¢◊–Ø §◊˙@d, s˙≠ú◊l NØd◊Î◊
ÄGÎ◊ à πF¡◊’ ·◊–s@ ¡œ◊≤◊dÍ◊ ØsS N˙Ø˛˙©ä Ä¥◊§h◊’ê◊ >
Ä˙∆’äØ˙~◊ö◊ ¡◊˙N§F◊Ø–÷h ◊≤◊ y Ä˙∆’ä˙¡◊≈◊ ’ ÷h ◊≤◊˙∆˙Ü >
Ø~h◊N<œd◊–≠@ Ü≤◊– πhbä §F◊Ø–÷h◊ ë¡◊˛≤◊<̇ ¡◊≈◊’í ≠¡◊˙`◊– ØÚ ¡◊C◊’~◊˙
÷◊@˙∆˙Åø– > d◊d Í ◊  N≠ú◊ N≠ú◊ Ü∫◊˙÷◊˙@
ÄS≥¡◊˙NuØ˙~◊ö◊∫◊˙@h ~◊ud◊– à Ä˙Q◊@b ‘–O˙ ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s–
π@˙Ø‘’ ·◊–Ä˙∆˙Åø– > Ä˙∆’äØ˙~◊öh◊ NØ˙©≠@ N≠¡◊’̇ eœ̧ ,
Ø≤◊˙~Í◊, Ø˙©–’d◊ à N}˛̇ ¥◊ ¡◊äê◊– @F≠π ¡◊–≠¡◊Q◊~◊˙ ÷◊@˙∆˙Ü >
ÜØ˙~◊ö◊@ §◊˙r˙ ‹≥`◊˙ N…œ◊d◊ à ÜØ˙≠~◊ ÖsÍ≠¡◊·◊@
π˛≠bd◊˙ ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙∆˙Ü > É§◊l @˙Ø˙lb à Ø≤◊˙§◊˙@d◊
Ø≤◊˙÷◊˙¡◊ä ·◊_l Ü≤◊– Ä˙∆’ä§F◊Ø–@ Åd◊–≤◊˙N ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊–≠`◊
Ädh◊äê◊– ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y >

≠÷◊ÉΩØ˙~◊öh◊ Ä˙∆’ä ÷h◊≤◊˙∆–¡◊ ? : Ü≤◊– π˛‘∂@
É≈◊@≠@ Ø≤◊˙≠∆˙su ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊¥◊– : ëëWhoever
makes that choice, whoever seeks to climb
from level to level up the hill of the divine,
fearing nothing, deterred by no retardation or
defeat, shrinking from no vastness because it
is too vast for his intelligence, no height
because it is too high for his spirit, no greatness
because it is too great for his force and
courage, he is the Aryan, the divine fighter
and victor, the noble man, aristos, best, the
srestha of the Gita.íí

(CWSA, Vol. 13, p. 442)

Ä‹’˙dÍ◊, ëë≠∆≠÷◊˝bN– ¡◊äê◊– Ü≤◊˙÷h◊ πNo◊ ÷◊@h,
∆–Ü ¡◊– ·◊–¡◊äd◊˙@ π˙≤◊˙Ÿ÷h◊ ≠N˙π˙~◊ π≠@ ≠N˙π˙~◊
Ä˙≠@˙≤◊b ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s– É‡Ø ÷◊@h‹˙É, ÷◊–ø– §◊l ~◊÷◊@–,
¡◊–Î◊¯~◊ ¡◊˙ ØA◊@sd◊– ¡◊˙ π@˙©l ≠∆˙shΩ ≤◊≠d◊˙f˙≤◊–d◊
~◊≠≤◊˙Å, Ä˙πb˙ ¡h◊M– `◊˙s– Äπ≤◊G Ø≠~◊ ≠≤◊É‹≥¡◊˙ ¡◊ä˙D–
¡◊˙ π˛N˙@d◊˙∫◊˙@h Nöh◊Q◊–d◊ ≠≤◊˙Å ·F◊≠@Å ~◊∆˙Å, ≠÷◊˝bN–
Éé◊d◊˙÷h◊ Ä˙πb˙ ≠Q◊d◊~◊˙ `◊˙s– Ädh◊äé◊ ≠¡◊˙`◊– ~◊§◊˙¡◊–,
Ä˙πb˙ ‘ê◊– à N˙≤◊N π˙ÅΩ ≠÷◊˝bN– Ø≤◊˙~◊d◊˙ Äd◊–‘l
Ø≤◊˙~Í◊ ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊ ~ ◊÷◊@h‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊–≤◊y Ä˙∆’ä π·◊¡◊˙Q◊ä
ÄË¥◊– > ≠N ¡◊u@ ·◊–¡◊ä ≠∆˙M˙, ¡◊–≠©d◊˙, ÷h◊Î◊u~◊, N}˛̇ ¥◊,
N≠¡◊’˙≈◊Ø, su≠d◊˙ê◊ ≠‘˛B ¡◊äê◊– ÄË¥◊– >íí

‘˛uØ·Í◊ §◊s¡◊·Í◊ sud◊˙≠@ ÷h◊≤◊˙∆˙Åø– :
ëë∆·Í◊ ∆·◊˙Q◊@d◊– ≠‘˛Bg≈◊≠·◊≠¡◊d◊≠@˙ ©~◊º >
 N ∆dÍ◊ π˛Ø˙b… ÷h◊@h≠d◊ ≠`˙÷◊g·◊~h◊¡◊≈◊’≠d◊ >>íí

(3/21)
Ä‹’˙dÍ◊, N®˙~◊~◊ul ¡◊äê◊– ≠∆π@– Ä˙Q◊@b

÷◊@–‹˙í¥◊–, NØs˛ N…N˙@@ N˙S˙@b ≠`◊˙÷◊ ≠Nπ@–
Ä˙Q◊@b÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊@–‹˙í¥◊– > d◊˙ö◊@– π·◊˙ö◊≤◊ y
Ä~h◊N@b ÷◊@¥◊– > ≠‘˛B ¡◊äê◊–ö◊ ÷◊Ø’ à Ä˙Q◊@b÷h◊
©~◊N˙S˙@b Ä~h◊÷◊@b ÷◊@–‹˙í¥◊– >

¡◊ä˙N≠·◊¡◊ ÷◊≤◊–ø¥◊– : ëëØ≤◊˙©≠~◊˙ ≠∆~◊ sd◊º N
πA◊˙º ...íí

Üπ@– Ø≤◊˙©~◊ Ä˙∆’äØ˙~◊ö◊@ N_§◊˙¡◊ ÷◊íb ?
É≈◊@≠@ “Essays in Philosophy and Yoga”
πhg÷◊≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–ø¥◊–, ∆˙≤◊˙@
ØØ’˙~h◊¡◊˙·◊ ~◊–Ø∂Ø≠d◊ :

ëëÄ¥◊~◊–’≤◊–d◊ Ä‹’≠@, d◊˙≤◊˙@ Äd◊– ≠Ø˝Î◊–÷◊ Q◊–¥◊˙
¡◊˙ ¡◊–Q◊˙@≠@ ëÄ˙∆’äí@ d◊˙‚∆’ä ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊ π˛l˙N ¡◊˙
Ü÷◊ ÑZ◊’˙l~◊ ¡◊˙ Ü÷◊ Äd◊–÷◊˛Øb > Ä˙∆’ä Ä≠Ë N–Ü, ∆–Ü
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d◊˙≤◊˙@ Ä¥◊@≠@ à ¡◊˙≤◊˙≠@ ∆˙≤◊˙÷◊–ø– Ä˙πb˙ Äs˛sd◊–≠@
¡◊ä˙ˆ˙d◊ ¡◊˙ π˛d◊–¡◊Õ◊÷◊ Nœ¸– ÷◊≠@ ≠NN¡h◊@ ¡◊–≠@˙S≠@
N…s˛˙Ø ÷◊@– ¡◊–©l ≤◊˙N`◊ ÷◊≠@ > Ä˙k-¡◊–©l ≠≤◊`◊˙
d◊˙≤◊˙@ N_§◊˙¡◊@ N¡◊’π˛‹Ø ¡◊–S˙~◊ > ≠N π˙‹≥’¡◊ ©sd◊÷h◊
à π˙‹≥’¡◊ ‘@u@÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–∆˙Åπ˙≠@ > ≠N N˙S˙@b
Øb–r π@– ~◊u@Nd◊˙, ~◊–≠¡◊’˙Sd◊˙, Äπ˙@sd◊˙, π@–¡◊≈◊’~◊
¡◊–Øh]d◊˙, d◊˙ØN–÷◊d◊˙, Øœd◊dh◊`◊ä ~◊–d◊ä ≠~◊ÊØ–≈◊–÷◊d◊˙©~◊–d◊
NuØ–d◊d◊˙shŸ–÷h◊ π˛‘˛l ≠·◊Å ~◊‹˙Ü > ≠N ©u¡◊~◊ à d◊˙í@
‘ê◊–NØF≤◊÷h◊ ~◊–l»b≠@ @]≥‹˙Ü; ≠NN¡h◊@ ¡h◊§h◊O˙ à
`◊˙Î◊N˙ ·◊_˙@˙ ¡◊‘u§F◊d◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y ÷◊– ≠NN¡h◊@ @˙©N–÷◊
É≠≈◊©~◊˙@ ·◊˙Nd◊_ N_u÷◊˙@ ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y > Ø~◊ à d◊˙≤◊˙@
Ä§◊ä˙N N÷◊Î◊÷h◊ ¡◊‘u§F◊d◊ ÷◊@– @]≥‹˙Ü, ≠N Ä™˙~◊d◊˙@
Ü÷◊ ~◊–@˙π·◊ ¡◊Î◊l ØÚ≠@, ¡◊…‘˙~h◊÷◊˛Ø–÷◊ ÄÕ◊ ¡◊–‘_˙N
π˛‹˙, π˛ud◊–·◊˙l÷◊ Ød◊˙Ød◊ ØÚ≠@ Ä˙¡◊M ≠≤◊˙Å @≤◊–
~◊‹˙Ü, Ø˙d◊˛ ≠N ©˙≠b ÷◊–π@– Ä≠~◊_rb ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü,
π˙Å¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü, ¡h◊M–≠@ É·◊˙@ à ~◊Ø~◊ul ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü,
Ä‹Q◊ Nö◊À◊≠@ ÷◊–π@– ·œ◊˜ à N¡◊Î◊ @≤◊– ≤h◊Ü, ÷◊–π@–
NOØ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ π≠Ÿ > ÷◊˙@b ≠N N¡h◊ ÷◊‹˙≠@ Nd◊ä à
∆‹˙‹’d◊˙ ≠]˙©–‹˙Ü, ≠N N¡h◊ ¡◊–rl≠@ Éer’ à
N_˙Su~◊d◊˙ Ä≠~◊_rb ÷◊@–‹˙Ü >

ëëÄ˙k-π@–πFC◊’d◊˙ ≠≤◊`◊˙ d◊˙í@ Ä˙k-¡◊–©l@
`◊Oä > ≠d◊bh ≠N ∆˙≤◊˙ Éπ≠@ ¡◊–©l ≤◊˙N`◊ ÷◊≠@
≠NN¡h◊÷h◊ ~◊¸ ÷◊≠@ ~◊˙≤◊–Ω, ¡◊@… Ø≤◊˙~Í◊ ÷◊≠@, Q◊@–d◊˙‹’
÷◊≠@ > ≠N ©˙≠b ≠∆ d◊˙í÷h◊ ‘@u@, π˛˙b, Ø~◊
·◊–Ä˙∆˙Åø–, ≠NØ˙~◊ö◊∫◊˙@h Ø≤◊≈◊@ à Éé◊d◊@ ÷◊–ø– ≤◊˙N`◊
÷◊@–¡◊˙ `◊˙s–; ≠d◊bh ≠NN¡h◊÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–∆–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊,
≠NN¡h◊ Éπ≠@ ¡◊–©l ≤˙N`◊ ÷@–¡˙÷h◊ ≠≤¡◊, ≠NN¡h◊@
NuØ–d◊d◊˙shŸ–÷h◊ ÄN_u÷◊˙@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ à ≠NN¡h◊@
Ä˙k-dœ◊D– à Ä˙k-π@–d◊π’b÷h◊ π˛d◊ä˙]ä˙~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > ≠N Ü≤◊˙ ¡◊– ©˙≠b ≠∆ N…N˙@≠@ Üπ@– Ü÷◊
π@≠Ø˙é◊ N≈◊˙ Äø¥◊– ∆–Ü Äª¸ ~h◊≤◊Ω¥◊–, ≠N Ü∫◊˙≠@
÷◊˛Ø˙sd◊ Ä§◊–¡◊äê◊ ≠≤◊˙Å Q◊˙`◊–ø¥◊– ñ Ü÷◊ ·◊–¡◊ä N…÷◊À◊,
·◊–¡◊ä ≠Q◊d◊~◊˙, ·◊–¡◊ä ≠π˛Ø, ·◊–¡◊ä˙~◊o◊ ñ ∆˙≤◊˙ Ä¡◊d◊@–
Ä˙N– Y◊˙Î◊– ≠≤◊˙Å∆˙Ü ≠N≤◊– Ä˙¡◊– ˙@÷◊@ ~◊–Ø∂d◊@
©u¡◊~◊≠@ à d◊˙≤◊˙@ NØg π@–≠¡◊‘≠@ ñ ∆˙≤◊˙N¡h◊

s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s– ≠N N·◊˙ π˛ghd◊ à NØ‹’, ≠N
≠≤◊˙Å∆˙Ü d◊˙≤◊˙@ π@–Q◊˙@÷◊, ≠π˛Ø–÷◊ à Ä≠~◊_rh
(seeker) > ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠NN¡h◊ ≠N π˙Å∆˙Ü ñ
≠N≤◊– ÷◊Ø’, ≠N≤◊– ≠π˛Ø, ≠N≤◊– Ä˙~◊o◊ à ≠N≤◊– ™˙~◊
N÷◊Î◊÷h◊ Ø˙~◊¡◊ NØ˙©≠@ Y◊˙Î◊– ·◊–Ü ¡◊˙ ¡◊–d◊@b ÷◊@–·◊–Ü >
÷◊˙@b ©≠b Ä˙∆’ä N¡◊’·◊˙ ©≠b ÷◊Ø’u à ¡◊u@ ≠∆˙M˙
≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü > ≠N N≠¡◊’˙≈◊Øöh◊ Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s–
¡◊˙ d◊˙ö◊@– ≠N¡◊˙ ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s– ≠÷◊˝bN– ‘˙@u@–÷◊ ¡◊˙
Ø˙~◊N–÷◊ ‘˛Ø÷h◊ ÄN_u÷◊˙@ ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y > ≠∆≠d◊ ÷◊¸N_u÷◊˙@
÷◊@– ÄÚ¡◊N˙l ÷◊@–¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠≤◊≠`◊ ¡◊– ≠N ≠N≤◊–
Ø≤◊dÍ◊ Ä≠~◊_rb@h ÷◊·◊˙π– à≤◊@–∆˙Ü ~◊˙≤◊y > ≠N ≠÷◊˝bN–
÷◊¸ ¡◊˙ NØNä˙÷h◊ ÜŸ˙Å ·◊–Ü ~◊˙≤◊y, ÷◊m˙¥◊–©~◊–d◊ ¡◊–@d◊–÷h◊
N_u÷œ◊d◊– ·◊–Ü ~◊˙≤◊y > N¡◊’·◊˙ ~◊–© ØÚ≠@ à ©sd◊≠@ ≠N≤◊–
·◊–¡◊ä N˙Ø˛̇ ©ä@ Ä˙sØ~◊u ◊̀̇ s– ≠N N¡◊’·◊̇  N…s˛̇ Ø@d◊ >íí

Ä˙∆’ä@ Q◊@–d◊˛, N_§◊˙¡◊, shbSØ’ Nfi÷◊’≠@ Ä˙É
ÄS≥÷◊ ÷◊–ø– ÷h◊≤◊˙∆˙Å ~◊π˙≠@ > Ø≤◊˙≠∆˙su ‘˛uÄ@¡◊–o◊
Éπ≠@˙ê◊ ¡◊ê◊¡◊ä≠@ Ä˙∆’ä@ Ø≤◊˙~◊d◊˙, ¡◊u@d◊_, ≠‘˝∆’ä
à ¡◊u∆’ä@ Ü÷◊ π˛̇ zÎ◊ Ä¡◊d◊̇ @b˙ Éπ⁄˙π~◊ ÷◊@–∆˙Åø¥◊–
à ∆h¡◊≠s˙Bu÷h◊ ≠N≤◊– Ä˙∆’ä §◊˙¡◊~◊˙ à Ä˙∆’ä Q◊@–d◊˛÷h◊
πh~◊@hM˙@ ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s– Ä˙≤◊_˙~◊ ÷◊@–ø¥◊– > d◊˙ö◊@ ¡◊ê◊¡◊ä
≠≤◊`◊˙ ñ

“We say to the individual and especially
to the young who are now arising to do India’s
work, the world’s work, God’s work, “You
cannot cherish these ideals, still less can you
fulfil them if you subject your minds to
European ideas or look at life from the material
standpoint. Materially you are nothing,
spiritually you are everything. It is only the
Indian who can believe everything, dare
everything, sacrifice everything. First therefore
become Indians. Recover the patrimony of
your forefathers. Recover the Aryan thought,
the Aryan discipline, the Aryan character, the
Aryan life. Recover the Vedanta, the Gita,



~¡◊π˛÷◊˙‘ y Üπ˛–`, 2023 3333 QoQ QoQ

the Yoga. Recover them not only in intellect
or sentiment but in your lives. Live them and
you will be great and strong, mighty, invincible
and fearless. Neither life nor death will have
any terrors for you. Difficulty and impossibility
will vanish from your vocabularies. For it is in
the spirit that strength is eternal and you must
win back the kingdom of yourselves, the inner
Swaraj, before you can win back your outer
empire. There the Mother dwells and She
waits for worship that She may give strength.
Believe in Her, serve Her, lose your wills in
Hers, your egoism in the greater ego of the
country, your separate selfishness in the
service of humanity. Recover the source of
all strength in yourselves and all else will be
added to you, social soundness, intellectual
preeminence, political freedom, the mastery
of human thought, the hegemony of the
world.”                (CWSA Vol. 8. p. 27-28)

Ä‹’˙dÍ ◊ : ëëÄ˙≠Ø ¡◊äê◊ –Ø˙~◊öh ◊ ¡◊ –≠‘rd◊º
∆h¡◊≠s˙Bu÷h◊ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ω ñ dh◊≠Ø ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ §◊˙@d◊
π˙ÅΩ, ©sdÍ◊ ◊π˙ÅΩ, §◊s¡◊˙~◊ö◊ π˙ÅΩ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s–
Äµ˙§◊–Ÿ– π˛ghd◊ ≠≤◊Éø ñ dh◊Ø@ Ø~◊ ∆·◊– lh≠@˙πul
§◊˙¡◊~◊˙ ·◊_˙@˙ π˛§◊˙¡◊–d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥¡◊ ÷◊–…¡◊˙ ©u¡◊~◊÷h◊
©ŸN¡◊’N_ ·œ◊¸–≠@ ≠·◊]h‹≥¡ ≠d◊≠¡◊ dh◊≠Ø Ä˙·◊@ ÷◊@h‹≥¡◊˙
Ä˙·◊‘’shŸ–÷h◊ Q◊@–d◊˙‹’ ÷◊@–¡◊˙ ·F◊≠@ ‹˙É, ≠NshŸ–÷h◊ Q◊–¥◊˙
¡◊– ÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > ⁄FÎ◊ ©Ÿ ·œ◊¸–@h dh◊≠Ø ÷◊–ø– ¡◊– ~h◊≤◊Ω,
÷◊–¥h◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ·œ◊¸–@h dh◊≠Ø N¡h◊÷◊–ø– > ≠÷◊¡◊Î◊ ©≠b
§◊˙@d◊ul≤◊y N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ ¡◊–‘_̇ N ÷◊@–π˙≠@, N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ π˛l˙N
÷◊@–π˙≠@, N¡h◊÷◊–ø– ≠·◊Å ≠·◊Åπ˙≠@ > ≠d◊bh N¡◊’π˛‹≠Ø
§◊˙@d◊ul ≤h◊Ä > dh◊Ø πF¡◊’πh@hrö◊@ ≠πÊdœ◊÷◊ Nfi≈◊–÷h◊
πh~◊@hM˙@ ÷◊@ > ≠¡◊·◊˙¥◊, sud◊˙, ≠∆˙s÷h◊ πh~◊º ÉM˙@
÷◊@ > Ä˙∆’ä@ Q◊–¥◊˙≠Q◊d◊~◊˙÷h◊, Ä˙∆’ä ‘œõ◊Î◊˙÷h◊, Ä˙∆’ä
Q◊@–d◊˛÷h◊, Ä˙∆’ä ©u¡◊~◊÷h◊ πh~◊º ÉM˙@ ÷◊@ > ≠÷◊¡◊Î◊

Ø~◊≠@ ¡◊˙ §◊˙¡◊~◊˙≠@ ~h◊≠≤◊Ω, ÷◊–¥h◊ dh◊Ø ©u¡◊~◊≠@ > d◊˙≤◊˙÷h◊
©u¡◊~◊≠@ π˛≠l˙s ÷◊@, ≠d◊≠¡◊ dh◊≠Ø Ø≤◊˙~Í◊, N¡◊Î◊,
‘ê◊–‘˙Î◊u, Äπ@˙≠©l à ~◊–§◊’u÷◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ > ©u¡◊~◊
÷◊–…¡◊˙ Øœdh◊ä dh◊Ø `◊˙s– §◊l@ ÷◊˙@b ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊ ~◊˙≤◊y >
dh◊Ø@ Ä§◊–S˙~◊@h ÄNh¡◊–S˙ à ÄN}¡◊ π@– π·◊shŸ–÷◊
¡◊–`h◊D ≠≤◊˙Å∆–¡◊ > ÷◊˙@b ≠Q◊d◊~◊˙≠@≤◊y @≤◊–ø– ‘˙‘_d◊
‘ê◊– à dh◊≠Ø ¡◊˙≤◊ä N˙Ø˛̇ ©ä÷h◊ ©l ÷◊@–¡◊˙ πF¡◊’@h Ä˙πb˙@
Ä˙¥◊@ N˙Ø˛˙©ä÷h◊ πh~◊º ©l ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠N∫◊˙≠@
·◊–¡◊ä©~◊~◊u ¡◊˙N ÷◊@¥◊– à ≠N πF©˙é◊’~◊˙ `◊˙s– Ä≠πO˙@d◊
∆P_˙@˙ ≠N ‘ê◊– π˛·◊˙~◊ ÷◊@–π˙@–≠¡◊ > d◊˙öh◊ ¡◊–‘_˙N ÷◊@,
d◊̇ ö◊@– ≠N¡◊̇  ÷◊@, d◊̇ ö◊@– Nö◊À◊≠@ dh◊Ø@ Nö◊À◊÷h◊ ≤◊≠©Å
·◊–Ä; dh◊Ø@ Ä≤◊…Ë–÷h◊ ©˙d◊–@ ¡œ◊≤◊dÍ◊ Ä≤◊… ØÚ≠@ ¡◊–≠`◊˙π
÷◊@–·◊–Ä; dh◊Ø@ Ä`◊s˙ N_˙‹’Ë–÷h◊ Ø˙~◊¡◊ NØ˙©@ ≠N¡◊˙
ØÚ≠@ ¡◊–`◊u~◊ ÷◊@–·◊–Ä > dh◊Ø §◊–d◊≠@ ∆˙¡◊d◊ul ‘ê◊–@
ØFÎ◊Éf÷h◊ Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@ à Ä~◊ä N¡h◊÷◊–ø– dh◊Ø÷h◊ ≠·◊Å
·◊–Ä˙∆–¡◊, N˙Ø˙©–÷◊ Nh·œ◊˜d◊˙, ≠¡◊˝M–÷◊ Éer’, @˙©≠~◊Êd◊–÷◊
N_˙Su~◊d◊˙, Ø˙~◊¡◊ul Q◊–¥◊˙ Éπ≠@ ~◊–l»b à πœ‹≥¡◊u@
Ä˙S≥πd◊ä dh◊Ø@ ÄS≥sd◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊ >íí

≠÷◊¡◊Î◊ ≠Q◊d◊~◊˙≤◊y π@–d◊˛˙b@ π‹ :
πh~◊¢◊ ë÷◊Ø’≠∆˙s–~Í ◊í≠@ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–

‘˛uÄ@¡◊–o◊ ·◊‘’˙Åø¥◊– ≠∆, ëëÄ˙Ø N˙Ø˙©–÷◊ Nú◊∫◊~@
π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@– lh≠@˙π@ ≤◊~h◊÷◊@b ·◊_˙@˙ NØ˙©@
~◊¡◊u÷◊@b≠@ Ä˙≠Ø ¡◊–‘_˙N ÷◊@h ~◊˙≤h◊Ω > ¡◊–S¡◊˙ ¡◊–¡◊˙≤◊,
©˙d◊–π˛‹˙ ¡◊·◊Î◊≠@ ≠‘˛buπ˛‹˙@ π˛Q◊Î◊~◊, ≠π˛˝˜ ¡◊–¡◊˙≤◊,
¡◊˙`◊ä ¡◊–¡◊˙≤◊@ É≠è◊·◊, ÄN¡◊C◊’ ¡◊–¡◊˙≤◊, N˙ØF≤◊–÷◊ ≠§◊˙©~◊
π@– NØ˙© N…◊˙@÷◊Ø˙~◊ö◊@ Ä¡◊ä‹’ ©Ÿ–¡h◊Ë– NØ˙©≠@
∆˙»–÷◊ π@–¡◊≈◊’~◊ Ä˙b–π˙≠@, ≠NN¡h◊@ π˛˙Nú◊–÷◊d◊˙ ¡◊˙
Äπ˛˙Nú◊–÷◊d◊˙, §◊`◊ à Øo◊ ∆˙≤◊˙ ‹˙É~◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊–, ≠NN¡h◊
·◊_˙@˙ ©˙d◊–@ Ä˙k˙ ©˙s˛d◊ à ©u¡◊¥◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y
÷◊–…¡◊˙ d◊˙≤◊˙@ Ä¡◊~◊d◊– à Ä¡◊Ol÷h◊ ≠@˙÷◊–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y >
≠÷◊¡◊Î◊ ≠Q◊d◊~◊˙≤◊y ÉM˙@ ÷◊@–π˙@–¡◊ > ≠÷◊¡◊Î◊ ≤œ◊·◊lË–
Ø≤◊˙~Í◊, É·◊˙@ à Øhê◊ ≠≤◊¡◊˙ ·◊_˙@˙ Ä˙≠Ø N˙Ø˙©–÷◊ à
@˙©≠~◊Êd◊–÷◊ ≠Od◊˛≠@ Ø≤◊˙~Í◊ à Øhê◊ ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊˙ >
lh≠@˙π@h Ä˙Ø·◊˙~◊u ÷◊@˙∆˙Å‹≥¡◊˙ N…÷◊uC◊’ à ~◊–Ø∂Ø˙~◊@
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S˙@b˙≠@ NuØ˙¡◊M shŸ˙Ü N…π˛·◊˙l÷h◊ ¡◊≤h◊shb–d◊
÷◊@–≠·◊¡◊˙ ·◊_˙@˙ ÷◊–…¡◊˙ ≤◊–oh◊SØ’@ ≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊˙≤◊ä ⁄FÎ◊ @Fπ÷h◊
Q◊–@⁄˙lu ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙ Ä˙Ø Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ N_˙⁄ä, ‘ê◊– à
Ø≤◊˙~◊d◊˙ ¡œ◊M– ÷◊@–≠·Å π˙@–¡◊˙ ~◊˙≤◊y > Øhê◊ §◊˙¡◊~◊˙ à
©Ÿ¡◊˙·◊@ Äπ@–≤◊˙∆’ä ©–™˙N˙@h S˙Ø–’÷◊ §◊˙¡◊~◊˙@ Ü÷◊
~F◊d◊~◊ NØ~◊_l à Ä~h◊§F◊d◊– ØÚ≠·◊Å π˙‹≥’¡ ©sdÍ◊◊
sd◊–÷◊@hø– > ÄN≤◊–Ãhd◊˙@h Øhê◊ Ä‹Q◊ ‘˛M˙, ¡◊–‘_˙N, Éf˙≤◊
ÉPuπ~◊˙∆hê◊ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ S˙Ø–’÷◊ π˙‹≥’¡◊ ©u¡◊~◊ ·◊–s≠@
πœ‹≥¡◊u sd◊–÷◊@hø– ñ NØg SØ’@ N_@Fπ÷h◊ ~◊ –©@
÷◊@–π˙@hø–, ÷◊˙@b d◊˙≤◊˙@ ≠N≤◊– ëπ@Ø Ü÷◊íö◊ Éπ≠@
ÄËÎ◊ ¡◊–‘_˙N @≤◊–ø– > ≠∆ÉΩ SØ’ ¡◊–™˙~◊, Ä˙g–÷◊d◊˙,
]˛u¸SØ’, ÅN`◊˙Ø à ≠¡◊˝MSØ’÷h◊ ~◊–©@ ÷◊@– @]≥ø–,
Ä‹Q◊ Ü‹≥@h ≠÷◊˝bN–Ë– ≠N ~h◊≠≤◊Ω ñ Üπ@– Ü÷◊ `◊Oä
≠~◊Å ¡◊–‘_-SØ’ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ≠≤◊Éø– > Ä˙Ø ≠Od◊˛≠@ ∆˙≤◊˙
Äd◊–‘l N…‘lπFC◊’ à d◊dÍ◊N≤◊ Äd◊–·œ◊˜ ¡◊–‘_˙N ¡◊– ⁄˙π~◊
÷◊@–‹˙Ü ñ Ü≤◊˙ N…‘l§◊@˙ ÷◊˙@b, Ü≤◊˙ N¡h◊ ¡◊–rl≠@
¡◊≤h◊ π˛‘∂ ÉT˙π~◊ ÷◊@–ø–, Ü≤◊˙ ¡◊≤h◊ π@uO˙ ~◊–@uO˙
÷◊@–ø–, Ü≤◊˙ Äd◊– ·œ◊˜ ¡◊–‘_˙N ¡◊– ⁄˙π~◊ ÷◊@–‹˙Ü, ÷◊˙@b
Ü≤◊˙@ Äd◊– ¡◊ä˙π÷◊, s§◊u@ Ä~h◊§F◊d◊– @≤◊–ø– Ü¡◊… ÄN…]ä
à ¡◊≤h◊¡◊–S N÷◊˙@˙k÷◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ™˙~◊ @≤◊–ø– > É·◊˙@
≤◊–oh◊SØ’ ñ ∆˙≤◊˙ Ü÷◊ N–M˙¥◊ ~h◊≠≤◊Ω ¡◊˙ N–M˙¥◊ NØF≤◊@
Ü÷◊ Ø–‘˛b ~h◊≠≤◊Ω, Ø˙d◊˛ ©u¡◊~◊@ Ü÷◊ ¡◊–S˙~◊, ∆˙≤◊˙
NØ˙©@ Ü÷◊ Ä˙S˙@ ~h◊≠≤◊Ω ñ ¡◊@… Äd◊ud◊@ à Ä˙s˙Øu
·◊–~◊@ N˙Ø˙©–÷◊ ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ Ü÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙, ∆˙≤◊˙ ≠÷◊˝bN–
÷◊–ø–÷h◊ π˛d◊ä˙]ä˙~◊ ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y ¡◊˙ Äs˛˙≤◊ä ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y,
Ø˙d◊˛ N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ π@uO˙ ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s–, Ä~h◊§F◊d◊–≠@ Ä˙b–¡◊˙
`◊˙s– ÄŸ– ¡◊≠N à N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ π@uO˙ ÷◊`◊˙π≠@ ≠NN¡h◊÷h◊
Ä˙k˙@ Éπ≠∆˙su ÷◊@–‹˙Ü ñ Üπ@– ≤◊–oh◊ SØ’≠@ Ä˙≠Ø
§◊¡◊–rädÍ◊◊ ¡◊–‘_-SØ’@ ØFÎ◊§◊–≈◊– Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@h > Ü≤◊– N~◊̇ d◊~
◊SØ’@ @≤◊–ø– Ä≠~◊÷◊ ‘˙‰ ñ ≠¡◊·◊, ≠¡◊·◊˙¥◊, sud◊˙,
Éπ~◊–r·Í◊◊, ·◊‘’~◊, πh@˙b, d◊», ÜN¡h◊ N≠Ød◊ ≠N
¡◊˙Å≠¡◊` à ≠÷◊˙@˙~÷h◊ π˛d◊ä˙]ä˙~◊ ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y > ≠d◊≠¡◊
d◊˙≤◊˙@ ∆‹˙‹’ π˛˙Ø˙b–÷◊ ‘˙‰ @≤◊–ø– ≤œ◊dÍ◊≠÷◊o◊˛≠@ ≠∆ÉΩ∫◊–
≠N≤◊– ëπ@Ø ‘˙‘_d◊í ¡◊N¡◊˙N ÷◊@¥◊– > Ä˙Ø@ Ä˙¥◊@
Ä˙Ú˙k–÷◊ Ä~h◊§F◊d◊–≠@ ¡◊–‘_ SØ’‘˙‰NØF≤◊@ ØFÎ◊ Éf à

π˛̇ Ø˙b–÷◊d◊˙ π˙Å π˙@–¡◊˙; ™˙~◊@ ~◊–lØ, ≠π˛Ø, Ä˙Q◊@b
à ÷ ◊Ø ’≠∆˙s@ § ◊ –≈ ◊ –  à ≠π ˛@b˙ Ä˙¡ ◊ – ˙@
÷◊@–π˙@–¡◊˙ >íí

Ä˙Ø N®h]≠@ ‹≥¡◊˙ `◊Oä à ÷◊≈◊’¡◊ä :
‘˛uÄ@¡◊–o◊ §◊˙@d◊ulØ˙~◊ö◊ É≠P‘ä≠@ ÷◊≤◊–ø¥◊– :
ëëØ˙~◊¡◊ NØ˙© `◊˙s– §◊˙@d◊@ ~◊–Ø’˙b ÷◊˙∆’ä≠@

N≤◊˙l÷◊ ≠≤◊¡◊˙ Ä˙Ø@ `◊Oä ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊ > Ü≤◊˙≤◊y
©˙d◊ul¡◊˙·◊@ Ä˙·◊‘’ ∆˙≤◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø s˛≤◊b ÷◊@–øh à
Ä~h◊N@b ÷◊@høh > Ä˙≠Ø Ø˙~◊¡◊ NØ˙©÷h◊ ÷◊≤◊–π˙@–¡◊˙ :
ëNØl Ä˙N–∆˙Åø–, ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊Ø÷h◊ Ü÷◊ ¡◊–‘˙Î◊ Äs˛
π·◊≠Oπ ≠~◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ à ©ŸN¡◊’N_ ©u¡◊~◊@h ÉT–d◊
≠≤◊˙Å Ü÷◊ Éé◊d◊@ à ¡◊ä˙π÷◊d◊@ ©u¡◊~◊ Ä§◊–Øh≠]
Ä˙≠sÅ¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ≠∆ÉΩ ·◊–s≠@ Ø˙~◊¡◊ NØ˙© Ä˙sÉø– >
Ä˙¥◊@ N˙Ø˛˙©ä Éπ≠@ ¡◊–©l ≤◊˙N` ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙≤◊y
NØ˙©÷h◊ ¡◊–¡◊̨d◊ ÷◊@h‹≥¡◊̇  Ø˙~◊¡◊ul NØNä˙shŸ–÷◊@ NØ˙S˙~◊
÷◊@˙∆˙Åπ˙≠@ > ¡◊–‘_π˛÷œ◊d◊–@ ‘ê◊–shŸ–÷h◊ ~◊–l»b ÷◊@–
≠NshŸ–÷h◊ Ä˙@˙Ø à ¡◊–Î◊˙N¡◊äN~◊ `◊˙s– ¡◊–~◊–≠∆˙s ÷◊@–¡◊˙
·◊_˙@˙ ~h◊≠≤◊Ω, ¡◊@… ¡h◊M– à ≠Q◊d◊~◊˙@ ‘ê◊– N˙Ø‹’äshŸ–÷◊
Éπ≠@ Ä˙S≥πd◊ä ⁄˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙≤◊y d◊˙≤◊˙ N}¡◊
≠≤◊˙Åπ˙≠@ > Ä˙¥◊@ à ¡◊˙≤◊ä N˙Ø˛˙©ä≠@ Øb–r@
N_˙Su~◊d◊˙ π˛d◊–π˙·◊~◊ ÷◊@–¡◊˙, ¡◊˙≤◊ä ¡◊–‘_π˛÷œ◊d◊– Éπ≠@
Ä˙¥◊@ N≈◊˙ ·◊_˙@˙ ¡◊–©l ≤◊˙N`◊ ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙ d◊˙≤◊˙ N}¡◊
≠≤◊˙Åπ˙≠@ > ≠N‹≥`◊˙s– ÜN–Ä˙ Ø≤◊˙≠·◊‘@ ÉT˙~◊
Äπ@–≤◊˙∆’ä > ≠d◊bh ÜN–Ä˙ ÉT–d◊ ≠≤◊Éø– > ≠N≤◊– ÷◊˙∆’ä
`◊˙s– §◊˙@d◊@ N_˙Su~◊d◊˙ à Ø≤◊˙~◊d◊˙ π˛≠l˙©~◊ >
≠N‹≥`◊˙s– ≠N d◊˙≤◊˙@ ~◊–ld◊–~◊–·◊–’¸ N_˙Su~◊d◊˙ à Ø≤◊˙~◊d◊˙
·◊˙¡◊– ÷◊@hø– à Å…`◊— N≠Ød◊ NØs˛ Ø˙~◊¡◊ NØ˙©@
N_˙‹’ `◊˙s– ≠N d◊˙í@ ·◊˙¡◊– ·œ◊˜§◊˙≠¡◊ Éπ⁄˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙
Äd◊ä˙¡◊‘ä÷◊ >í

ëëÄ˙≠Ø ©˙d◊–÷h◊ ÷◊≤h◊ : §◊s¡◊˙~◊ö◊ N…÷◊À◊ ≠≤◊`◊˙,
Ä˙≠Ø π˛÷œ◊d◊≠@ ∆˙≤◊˙ d◊˙≤◊˙≤◊y ≠≤◊˙Å É∫◊–¡◊˙, lh≠@˙π
÷◊–…¡◊˙ Å…`◊— π@– ~h◊≠≤◊Ω > Ä˙≠Ø Ä˙πb˙@ N≈◊˙ π@–¡◊≠≈◊’
Ä~◊ä Ü÷◊ N≈◊˙@ ¡◊–S˙~◊÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊@– Ä˙Ø ©u¡◊~◊÷h◊
πh~◊s’∫◊–d◊ ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s– π˛l˙N ÷◊ h̀◊ > Ä˙Ø÷h◊ ≠N‹≥@h ~◊–¡œ◊d◊
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≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ à Ä˙Ø Ä¥◊@≠@≤◊y ©u¡◊~◊@ ØFÎ◊Éf ‘ê◊–÷h◊
Ä≠~◊_rb ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ä˙Ø Äd◊ud◊÷h◊ ©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊
à §◊¡◊–rädÍ◊◊ ~◊–Ø–≈◊ d◊˙÷h◊ πh~◊s’∫◊–d◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ä˙Ø@
÷◊≈◊’¡◊ä ≠≤◊`◊˙ Ä˙≠Ø π˛‹≠Ø ~◊–©÷h◊ Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@–¡◊˙ à
§◊˙@d◊@ ‘˙‘_d ◊©u¡◊~◊ à N_§◊˙¡◊@ ¡◊–S˙~◊ Ä~h◊∆˙lu
N¡h ◊÷◊ –ø –@ @Fπ≠@] ~◊ –M ’ ˙@b ÷◊@–¡◊˙ > ≠d◊bh
ë÷◊Ø’≠∆˙s–~Í◊í@ `◊Oä ≠≤◊¡◊ ñ Ä˙≠Ø Ä˙Ø SØ’@
≤œ◊dÍ◊≠÷◊o◊˛÷h◊ ÄÚl~◊ ÷◊@–¡◊˙ ñ Ä˙Ø NØ˙©, Ä˙Ø ·◊‘’~◊,
@˙©~◊ud◊–, N˙≤◊–d◊ä, ÷◊Î◊˙, ~◊ä˙l‘˙‰, ¡◊–™˙~◊, ¡◊–Q◊˙@,
Q◊–¥◊~◊ N¡h◊÷◊–ø– ∆˙≤◊˙ Ä˙Ø@ ~◊–©N_,ñ d◊P_˙@˙ Ä˙≠Ø
Ä˙πb˙÷h◊ à ≠·◊‘÷h◊ ÷◊≤◊–π˙@–¡◊˙ : ëëÜ≤◊˙ ≠≤◊Éø– Ä˙Ø@
SØ’ > §◊˙@d◊ul Q◊–¥◊˙-≠Q◊d◊~◊˙ à ™˙~◊ ·œ◊¸–≠@ Ä˙Ø
lh≠@˙πul N§◊äd◊˙÷h◊ d◊©’Ø˙ ÷◊@–¡◊˙ à Ä˙Ø Éπ@h
π˙¢◊˙d◊ä@ ∆˙¡◊d◊ul π˛§◊˙¡◊‘˙Î◊u ø˙πshŸ–÷h◊ ~◊–¢◊–≤◊∂
÷◊@–≠·◊¡◊˙, Ä˙≠Ø ∆˙≤◊˙÷◊–ø– π˙¢◊˙d◊ä@h s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙ ÷◊‹˙
d◊̇ ≤◊̇  ©≠b §◊̇ @d◊ul @F≠π s̨≤◊b ÷◊@–¡◊̇  Ü¡◊… ‹≠@ Ü≤◊–
SØ’ Ä˙¡◊– œd◊ ≠≤◊̀ ◊̇  π≠@ (Ä˙≠Ø d◊̇ ≤◊̇  Ä˙Q◊@b ÷◊@–¡◊̇

◊̀̇ s–) Ä˙Ø@ ¡◊äê◊–sd◊ ©u¡◊~◊≠@, Ä˙Ø N˙Ø˙©–÷◊ ©u¡◊~◊≠@
à Ä˙Ø@ @˙©≠~◊Êd◊–÷◊ π˛l˙NshŸ–÷◊≠@ Ä˙≠Ø ≠NshŸ–÷h◊
π˛≠l˙s ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s– N¡h◊Ø≠¥◊ π˛l˙N ©˙@– @]≥¡◊˙ >íí

(19 ©h~Í◊, 1909, ë÷◊Ø’≠∆˙s–~Í◊í N˙D˙≤◊–÷◊ πd◊–˛÷◊˙
·◊˛¸¡◊ä)

§◊˙@d◊@ ¡◊˙≈◊’˙d◊˛l :
ëëÜ∫◊˙≠@ N…O–D≠@ §◊˙@d◊@ d◊–≠~◊˙Ë– ¡◊˙bu

Éπ⁄˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙, ∆˙≤◊˙ ñ Ø~◊g˙j–÷◊, Ä˙Ú˙k–÷◊ à
≠~◊Êd◊–÷◊ > §◊˙@d◊ Øb–r §◊–d◊≠@ à ¡◊˙≤◊˙≠@ @≤◊–‹≥¡◊˙ Ü÷◊
Ø~◊g˙j–÷◊ ©sdÍ◊ Éπ≠@ ¡◊–‘_˙N ⁄˙π~◊ ÷◊≠@ à d◊˙≤◊˙@
Q◊˙¡◊–÷◊˙∫◊–@ ≠N ÄS≥÷◊˙@u ñ ∆˙≤◊˙ ∆˙¡◊d◊ul Éπ˙·◊˙~◊@
¡◊˙ N¡h◊÷◊–ø–@ §◊–≈◊– à ØFÎ◊Éf > Ü≤◊˙÷h◊ lh≠@˙π Äd◊–
Äª¸@F≠π Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@–¡◊˙ Ä˙@} ÷◊@–ø– Ø˙d◊˛, ≠N
·◊_˙@≠·◊‘@ π@π˙@≠@ ‹≥¡◊˙ ©sd◊@ ÷◊–ø– n`◊÷◊
≠·◊]≥π˙@–ø– à d◊˙í@ ≤◊g Q◊˙¡◊–÷◊˙∫◊–Ë–÷h◊ π˙Å¡◊˙ `◊˙s–
Ådgd◊º ≠]˙©– ¡h◊`h◊ø– > ÷◊–¥h◊ Ü∆˙Ü π˙Åπ˙@– ~◊˙≤◊y >
ÄØ@d◊_ π˛Ø˙b–d◊ à N_u÷œ◊d◊ ≠≤◊˙Å π˙@–≠`◊ §◊s¡◊˙~◊öh◊
¡◊–‘_˙N ÷◊@–¡◊˙ N≤◊©d◊@ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ >

Ä˙Ú˙k–÷◊ ¡◊˙buË– ≠≤◊`◊˙ : ¡◊–‘_Ä˙k˙ Ü÷◊ à Ä˙Ø@
Ä˙k˙shŸ–÷◊ π@ª@@ §◊˛˙dœ◊dh◊`◊ä, ≠NØ˙≠~◊ ≠÷◊¡◊Î◊
Éπ˙·◊˙~◊≠@ à shbSØ’≠@ Ü÷◊ ~h◊≤◊Ω¥◊– ¡◊@… ¡◊G≥‹˙í¥◊– à
Ä˙≠sÅ‹˙í¥◊– Ü÷◊ Äd◊ä˙¡◊‘ä÷◊ Ü÷◊d◊_ ·◊–s≠@ > Ü‹≥@h
©b˙∆˙Ü ≠∆ ·◊–¡◊ä≠π˛Ø ≠≤◊Éø– N≠¡◊’˙é◊ ¡◊–S˙~◊ à ≠N
·◊–s≠@≤◊y ¡◊–¡◊≈◊’~◊ Ä˙≠sÅ Q◊˙`◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > Nh], É`◊∑˙N,
Ä˙~◊o◊ ≠≤◊`◊˙ `◊uÎ◊˙@ `◊Oä à ≠π˛Ø@ π@–d◊π’b ≠≤◊`◊˙
N≠¡◊’˙é◊ Ä˙~◊o◊ à É`◊∑˙N > ≠d◊bh Ä˙k·◊˙~◊ ¡◊˙ Ä˙k-
Éfs’ ≠≤◊`◊˙ N≠¡◊’˙é◊ ¡◊–S˙~◊ > sud◊˙ ÷◊≠≤◊ Ä˙k·◊˙~◊ ¡◊˙
∆™ ≠≤◊`◊˙ ≠N≤◊– ¡◊–S˙~◊ ∆P_˙@˙ Nœ¸–÷◊≈◊’˙ π˛˙@}≠@
©sd◊÷h◊ ‘œõ◊Î◊–d◊ à ~◊–l»–d◊ ÷◊@–ø¥◊– ñ ∆˙¡◊d◊ul ≠~◊Êd◊–÷◊d◊̇
à ∆˙¡◊d◊ul Ä˙Q◊@b à NØs˛ ©u¡◊~◊ ≠≤◊`◊˙ N≠Q◊d◊~◊
¡◊˙ Ä≠Q◊d◊~◊ §◊˙¡◊≠@ Ü÷◊ ∆™ (Sacrifice) ¡◊˙
Ä˙k·◊˙~◊ > ∆˙¡◊d◊ul ≠~◊Êd◊–÷◊ ™˙~◊@ π˛˙@} ≠≤◊`˙ Ü≤◊˙÷h◊
Éπ`◊Û– ÷◊@– Ä˙πb˙ ¡◊äê◊–sd◊ ÷◊˙Ø~◊˙ ¡◊˙N~◊˙shŸ–÷h◊ Éfs’
÷◊@–¡◊˙ > Ü÷◊ ~◊–Ø∂d◊@ ¡◊˙ ÄM’-π˙‘¡◊–÷◊ ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙ ≠≤◊`◊˙
÷◊–ø– π˙Å¡◊˙ `◊˙s– ·◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ à Ü ≠Od◊˛≠@ N_̇ ‹’π@d◊˙≤◊y
≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙@ §◊–≈◊–§F◊Ø– ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü > Ä˙πb˙@ Oh·◊˛
¡◊äê◊–sd◊ Ä˙k˙Ë–÷h◊ ¡◊Î◊–≠·◊Å, Ä~◊äØ˙~◊ö◊ ØÚ≠@,
≠·◊‘≠@, ©˙d◊–≠@, Ø˙~◊¡◊ NØ˙©≠@, §◊s¡◊˙~◊ö◊∫◊˙≠@
¡œ◊≤◊≈◊@ Ä˙k˙Ë–÷h◊ Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@–¡◊˙ ñ Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙
≠¡◊·◊˙¥◊@ ¡◊–S˙~◊ > Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø– §◊˙@d◊@ ¡◊˙≈◊’˙ > ≠N
d◊˙≤◊˙÷h◊ π˛Q◊˙@ ÷◊@–≠·◊Å N¥h◊¸ ≠≤◊˙Å @≤◊–s≠`◊ Q◊Î◊–¡◊
~◊̇ ≤◊y > ≠N N_l… ÉT–d◊ ≠≤◊̇ Å NØs̨ ©sdÍ◊ ¡◊̇  ¡◊–‘_ N®h]≠@
d◊˙≤◊˙÷h◊ ≠~◊Å ¡◊G≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, ∆P_˙@˙ É§◊l Øb–rØ˙~◊ö◊
~◊–Ø–≈◊ à ≠·◊‘Ø˙~◊ö◊ ~◊–Ø–≈◊ d◊˙≤◊˙ Ä˙Q◊@b@ Ü÷◊ ¡◊˙g¡◊
¡◊–S˙~ ◊@F≠π π˛Ø˙b–d◊ ≠≤◊¡◊ >íí

ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
(26 ©h~Í◊, 1909, ÷◊Ø’≠∆˙s–~Í◊ N˙D˙≤◊–÷◊ πd◊–̨÷◊˙

·◊˛¸¡◊ä)
SØ’ ÷◊–ø– ~h◊≠≤◊Ω ∆·◊– d◊˙≤◊˙ ©u¡◊~◊≠@
Ä˙Q◊@–d◊ ~◊ ≤h◊Ü :

ëë≠∆ÉΩ ÷◊˙∆’äË–÷h◊ Ä˙≠Ø s˛≤◊b ÷◊@– ≠~◊Åøh d◊˙≤◊˙
∆˙»–÷◊ ~h◊≠≤◊Ω ¡◊@… ≠~◊Êd◊–÷◊ à Ä˙Ú˙k–÷◊ > ≠÷◊˝bN– ‘˙N~◊
¡◊˙ N@÷◊˙@@ @Fπ≠@] π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@–¡◊˙ Ä˙Ø@ `◊Oä
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~h◊≠≤◊Ω,ñ ≠s˙Ë–Ü ©˙d◊– ¡◊˙ ≠·◊‘÷h◊ s˜–¡◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø@
`◊Oä > ≠N≤◊– ≠∆˙©~◊˙≠@ @˙©~◊ud◊– ≠≤◊`◊˙ ≠s˙Ë–Ü ¡◊–§◊˙¡◊
Ø˙d◊˛ > ≠÷◊¡◊Î◊ @˙©~◊ud◊– ÷◊–…¡◊˙ N˙Ø˙©–÷◊ NØNä˙, ÷◊–…¡◊˙
SØ’ ¡◊–‘_˙N ¡◊˙ ·◊‘’~◊ ¡◊˙ N˙≤◊–d◊ä ÷◊–…¡◊˙ ¡◊–™˙~◊÷h◊ Ä˙≠Ø
Ä`◊s˙ Ä`◊s˙ ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@–¡◊˙ ~◊˙≤◊y, ¡◊@… ≠s˙Ë–Ü N¡h◊∫h◊
sh@hd◊_πFC◊’ ≠Ø˝Î◊–÷◊ Ä˙S˙@@ Ä¥◊§h◊’ê◊ ÷◊@–¡◊̇ ñ SØ’ ≠≤◊̀ ◊̇
©˙d◊ul SØ’, ∆˙≤◊˙÷h◊ ¡◊–‘_©~◊u~◊ SØ’ ≠¡◊˙`◊– ØÚ Ä˙≠Ø
¡◊–‘_˙N ÷◊@h > ©u¡◊~◊≠@ @≤◊–ø– Ü÷◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u ¡◊–S˙~◊,
∆˙¡◊d◊ul ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ Ü÷◊ Ø≤◊˙~Í◊ ~◊ud◊–, Ä˙Ú˙k–÷◊ ™˙~◊@
à Ä~h◊§F◊d◊–@ Ü÷◊ §◊—˙@ ñ ∆˙≤◊˙@ @O÷◊, Ä˙·◊‘’ à
Äs˛·F◊d◊ @F≠π §◊˙@d◊ ·◊—˙lØ˙~◊ > Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø– N~◊˙d◊~◊
SØ’, Q◊–@¥◊~◊ ‘˙‘_d◊ SØ’, ¡◊–≠·◊‘u ‘˙N~◊@ Q◊˙π≠@
≠N ≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊≤h◊Î◊ §◊˙¡◊≠@ d◊˙≤◊˙@ N_@Fπ÷h◊ ≤◊@˙Å ¡◊N–~◊–,
¡◊@… d◊˙≤◊˙@ ©u¡◊¥◊ ¡◊˙g¡◊d◊˙÷h◊ ØÚ ≤◊≠@Å ≠·◊Åø– >
÷◊˙@b §◊˙@d◊@ SØ’, SØ’ ~h◊≠≤◊Ω; ∆·◊– d◊˙≤◊˙÷h◊ ≠~◊Å
©u¡◊~◊ S˙@b ÷◊@˙ ~◊∆˙Ü > d◊˙≤◊˙ ©u¡◊~◊@ ≠÷◊≠d◊˙Ë–
¡◊–§◊˙¡◊≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ π˛≠l˙s ÷◊@˙∆˙Ü ~◊˙≤◊y, ¡◊@… Ä˙Ø@
@˙©~◊ud◊,– Ä˙Ø@ N˙≤◊–d◊ä, Ä˙Ø@ ¡◊–™˙~◊, Ä˙Ø@ ¡◊äê◊–sd◊
Q◊@–d◊˛, Ä˙Ø@ Ä˙s˛≤◊, Ä~h◊@˙s, Ä˙Ø@ Ä§◊uƒ˙ ñ Ü

NØg ¡◊–§◊˙¡◊≠@ π˛≠l˙s ÷◊@˙∆˙Å ≠NN¡h◊÷h◊ π˛§◊˙¡◊–d◊
÷◊@–¡◊ > SØ’@ Ü≤◊– ≠÷◊o◊˛ul Nd◊ä÷h◊ ¡h◊n–¡◊˙, d◊˙í@– Nd◊ä÷h◊
Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊˙, d◊˙≤◊˙@ §◊˙¡◊˙≠¡◊s ≠∆ÉΩ Éé◊d◊˙÷h◊ É¤ud◊
≠≤◊˙Åπ˙≠@ ñ ≠NN¡h◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊˙ à ©u¡◊~◊≠@
d◊˙≤◊˙÷h◊ Ä§◊–¡◊äê◊ ÷◊@–¡◊˙ à ÷◊˙∆’ä÷◊˙@u ÷◊@–¡◊˙ ñ
÷◊Ø’≠∆˙s ÷◊≤◊–≠`◊ Ü≤◊˙≤◊y ¡h◊n˙Å‹˙Ü > Ä˙≠Ø ¡◊–‘_˙N ÷◊@h
≠∆˙s÷h◊ Øb–r ©u¡◊~◊@ Ä˙·◊‘’ ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s– §◊˙@d◊@
Ä˙©– ÉT˙~◊ ≠≤◊Éø– > ≠∆˙s ·◊_̇ @˙≤◊y ≠N d◊̇ ≤◊̇ @ N_̇ Su~◊d◊̇ ,
Ü÷◊d◊˙ à Ø≤◊˙~◊d◊˙ ≤◊˙N`◊ ÷◊@–π˙@–¡◊˙ `◊˙s– ‘ê◊– Ä˙≤◊@b
÷◊@–¡◊ à ≠∆˙s ·◊_˙@˙≤◊y ≠N ≠NN¡h◊ N…@O–d◊ ÷◊@– @]≥¡◊˙
`◊˙s– ‘ê◊– π˙Å¡◊ > §◊¡◊–räd◊≠@ Ü÷◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ¡◊–πm¡◊@
Ü÷◊ Ä˙§◊˙N Ä˙≠Ø π˙Éøh ñ Ä˙¡◊‘ä÷◊ul Éπ˙·◊˙~◊shŸ–÷◊
≠≤◊`◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ d◊˙≤◊˙@ π˛d◊–è◊¡◊– à Ü÷◊ N_d◊ºŒF◊≈◊’ π˛d◊–÷◊–̨l˙@
Åú◊–d◊ ¡◊˙ NFQ◊~◊˙ >íí

ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
(19 ©h~Í◊, 1909, ë÷◊Ø’≠∆˙s–~Í◊í N˙D˙≤◊–÷◊ πd◊–˛÷◊˙

·◊˛¸¡◊ä)
(÷◊̨Ø‘º)

���

Ø˙dœ◊Øo◊–@@ Ä~h◊Q◊–¥◊˙
≠~◊Ê≠¡◊‡

Ée£◊˙ Ä§◊uƒ˙ à
©–™˙N˙ ØÚ≠@
Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊¡◊˙@

π˛l˙N ©˙@– @≠≤◊ >>

NF∆’ä Éπ@÷h◊ É∫◊¥◊–
÷◊–@b ÷◊b–÷◊˙ ¡◊–G≥ ≠·◊Å
Ø˙dœ◊Øo◊–@ ‘ur’ ≠·◊‘h

n@–Ä˙≠N Ü÷◊ Ä≠`◊˝÷◊–÷
§◊˙¡◊~◊˙@ S˙@˙ >>

S˙Ÿ– ØÚ≠@
Äs˛sd◊– ©˙@– @≠≤◊
©u¡◊~◊ à ©sd◊÷h◊

Ä˙s÷h◊ ≠~◊¡◊˙@ ∆˙d◊˛˙
π˛˙‹’~◊˙Ë–Ü ≠≤◊˙Å >> �
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Ü N…N˙@ @≤◊–¡◊
π˛N˙·◊ d◊˛–π˙∫◊u

π˛π≈◊–ö◊ ÷◊˙∆’ä π˛b˙Î◊u Äd◊– ¡◊–Q◊–d◊˛ > àŸ–‘˙≠@
≠∆≠d◊ ≠∆≠d◊ ÷◊˙∆’ä÷◊˛Ø Ä~h◊B–d◊ ≤h◊Ü, ≠NN¡h◊@ Øh]ä
≠π˛@b˙·◊˙d◊˙ ≠≤◊≠`◊ π˛π≈◊– > πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛ Ä˙@}
≠≤◊¡◊˙@ N–M˙¥◊ ≠≤◊¡◊˙ π≠@ 1970 ØN–≤◊˙ ©h`◊˙Å 15
d◊˙@–] ·◊–~◊ π˛‹Ø ‘˛uÄ@¡◊–o◊ πFC◊ ’˙ú◊ ‘–O˙≠÷◊o◊ ˛
§h◊¡◊≠~◊‘_@ ÅÉ~◊–ËÍ-2≠@ N·◊’̇ @ π≠Ë`◊ ≤◊ Í̀◊ ÷◊ä˙fiNÍ≠@
É·Í◊ˆ˙Ë–d◊ ≠≤◊`◊˙ > ‘˛uØd◊u ~◊o◊–~◊u ‘d◊π‹u, É·◊˙@©–
Ü¡◊… π˛π≈◊– NØ≠g Éπ⁄–d◊ ‹≥≠`◊ > Su≠@ Su≠@ ÜÅ
÷◊̇ ∆’ä÷◊̨Ø ¡œ◊M– π˙Å ◊̀̇ > 1975 X◊–≠N¯@ Ø˙N≠@ π˛π≈◊–
N–M˙¥◊ ÷◊≠`◊ Ü÷◊ ‘–O÷◊ N®–Î◊~◊u ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ü¡◊…
Ø˙dœ◊§◊¡◊~◊∫◊˙≠@ Ü≤◊– ÷◊˙∆’ä÷◊˛Ø É·Í◊ˆ˙Ë–d◊ ≠≤◊`◊˙ > πhb–
÷◊–ø– ¡◊r’ π≠@ s˛ur<·◊–~≠@◊ Äπ˙§◊˙ÅØ˙≠~◊ Ü≠d◊ øhË–
≠~◊Å ˆ≠@ ÷◊íb ÷◊@–≠¡◊ ≠d◊bh ≠NØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ ≠s˙Ë–Ü
s˛ur<÷◊˙Î◊u~◊ d◊˙`◊–Ø ‘–¡◊–@ Ä˙@} ÷◊≠`◊ > ∆˙≤◊˙ ‹≠@
Ä˙@} ≠≤◊`◊˙ ≠N Q◊˙`◊–`◊˙ ñ Ä˙É ¡◊o◊ ≠≤◊¡◊˙@ ~◊˙≤◊y >
Ü≠¡◊ ØÚ Q◊˙`◊–ø– >

≠NÅ ¡◊˙r–’÷◊ ‘–O÷◊ N®–Î◊~◊u ÷◊‹˙ > ≠N ¡◊r’
N·◊’˙@ π≠Ë`◊ ≤◊`Í◊∫◊˙≠@ N®–Î◊~◊u ≠≤◊É‹˙Ü > N¡h◊ ÷◊‹˙
d◊ π˛π≈◊– ~◊ –≠© ¡h◊n¥◊– > N§◊˙ ≠÷◊ÉΩ∫◊˙≠@ ≠≤◊¡◊,
Äπ˙§◊˙ÅØ˙≠~◊ ≠÷◊ÉΩ∫◊˙≠@ @≤◊–≠¡◊, ]˙Å¡◊˙ ¡◊ä¡◊⁄˙
÷◊–π@– ≠≤◊¡◊, ¡◊ê◊˙N¡h◊ ≠÷◊ÉΩ∫◊˙@h Ä˙N–≠¡◊, ≠NØ˙~◊ö◊
∆–¡◊̇  Ä˙N–¡◊̇  π˙ÅΩ s˙Ÿ– ≠÷◊ÉΩ∫◊̇ @h Ä˙N–¡◊, N§◊̇ @ ÷◊̇ ∆’ä÷◊̨Ø
÷◊–π@– ≠≤◊¡◊, Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙@ ¡◊–rl¡◊gh ÷◊íb @≤◊–¡◊ Åd◊ä˙·◊–
N¡h◊ ÷◊–ø– ≠N ~◊–≠© ¡h◊nh‹˙í¥◊– > Ä¡◊‘ä π˛≠d◊ä÷◊ ·◊–~◊
∆˙≤◊̇  ∆˙≤◊̇  Ä˙≠l˙©~◊≠@ Äs̨sd◊– ÷◊@–‹˙Ü, @˙d◊–÷h◊ ¡◊̇ ¡◊̇ ©–
Ø≤◊˙@˙©öh◊ Q◊–∫◊–≠@ ©b˙¥◊– >

≠N ¡◊r’ ÷◊˙∆’ä÷◊˛Ø≠@ N÷◊˙Î◊ ÄS≥≠¡◊‘~◊,
Äπ@˙≤◊i ÄS≥≠¡◊‘~◊, N˙Õ◊ä ÄS≥≠¡◊‘~◊ ñ Ü≤◊–π@– d–≠~◊̇ Ë–
ÄS≥≠¡◊‘~◊ @]˙∆˙Å‹˙Ü > π˛≠d◊ä÷◊ ÄS≥≠¡◊‘~◊≠@
Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ¡◊–§◊–¤ Ø˙dœ◊≠π˛Øu ¡◊ê◊˙Ø˙~◊öh◊
X◊÷◊˙ ∆˙Å‹˙Ü Ü¡◊… ©≠b ≠÷◊≤◊– Øh]ä Äd◊–‹≥ ‹˙Ä˙¥◊– >

Øh]ä Äd◊–‹≥ N˙S˙@bd◊º Ø˙dœ◊-π@–¡◊˙@ ¡◊˙≤◊˙@h ≠÷◊≤◊–
≠÷◊≤◊– N@÷◊˙@u π·◊⁄ ÄS≥÷◊˙@u ÷◊–…¡◊˙ ‘–O˙¡◊–dÍ◊ ‹˙Ä˙¥◊– >
≠NØ˙~◊ö◊@ ·◊˙l–d◊_ ≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙}Ø˙~◊ö◊@ ÷◊˙∆’ä÷◊˛Ø≠@
Nfiœê◊ ≠≤◊¡◊˙ ñ Ä˙}Ø˙~◊öh◊ ÷◊–ø– π@˙Ø‘’ ≠·◊¡◊˙ >
π˛π≈◊–ö◊@ É≠P‘ä ‹˙Ü ñ Ä˙≠Ø ‘˛uÄ@¡◊–o◊ πFC◊’˙ú◊
‘–O˙≠÷◊o◊̨ Ø˙ÚØ≠@ ≠∆ÉΩN¡h◊ ÷◊̇ ∆’ä÷◊̨Ø ÷◊@høh, ≠NN¡h◊÷h◊
N@÷◊˙@u g@≠@ d◊‹˙ Ä~◊ä g@≠@ Ä~◊äØ˙≠~◊ ©˙b¥h◊ >
÷◊˙@b d◊˙≤◊˙·◊_˙@˙ Ä˙}Ø˙~◊öh◊ N_u÷œ◊d◊– ≠·◊¡◊˙ N≤◊© ≠≤◊¡◊ >
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø@ ÄS≥÷◊˙…‘ h◊` N@÷◊˙@u N_u÷œ◊d◊–
π˙Å ~◊‹˙í¥◊– >

≠N ¡◊r’ N®–Î◊~◊u@ ·◊_ –d◊ul ·◊–¡◊N > πF¡◊’˙≤◊∂
÷◊˙∆’ä÷◊˛Ø N÷˙Î◊ 8Ë˙@h ·◊–~◊ 12Ë˙ π∆’ä¥◊ @]˙
∆˙Å‹˙Ü > ¡◊–rl ¡◊gh ≠Ø˙@ ∫◊–÷Í◊ Ø≠~◊ ~◊˙≤◊y > Ø˙d◊˛
Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙@ ÷◊–ø– ÷◊–ø– Ä…‘ Ø≠~◊ Äø– > ¡◊ê◊˙ ‹˙Ä˙¥◊–
π˛˙ld◊º Ä˙Ø ‘–O˙≠÷◊o◊˛Ø˙~◊ö◊@ πh@hb˙ Äπ˙§◊˙Å Ü¡◊…
≠÷◊≠d◊÷◊ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ NØ–d◊–@ ÷◊Ø’÷◊≈◊’˙ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊
π˙∫◊Q◊÷◊˛@ NØ≠g N÷◊–̨l ÷◊Ø’u > ≠N ÄS≥≠¡◊‘~◊≠@ Øh]ä
Äd◊–‹≥ ‹≥≠`◊ X◊: ˆ~◊‘ä˙Ø N˙Ø`◊ ñ ≠N≠d≠¡Î◊@ X◊–.
π–. Ä˙Å. > ‘–O˙ ~◊–≠·◊’‘÷◊ X◊: N˙Ø`◊ ©≠b Äd◊ä¥◊
Éé◊≠÷◊˙Ëu@ ‘–O˙¡◊–dÍ◊ > π˛π≈◊–ö◊@ Äd◊ä¥◊ ˆ~◊–B > ≠Ø˙@
≠N˝§◊˙sä ≠∆ ØhΩ ≠@≠§◊~◊˘˙ ÷≠`©≠@ ÜØÍ. ÜNÍ. N–.
(sb–d◊) π˜–`◊˙ ≠¡◊≠Î◊ ≠N sb–d◊ ¡◊–§◊˙s@ Øh]ä ≠≤◊˙Å
≠∆˙s ≠·◊≠`◊ > Äd◊ä¥◊ ÄØ˙l–÷◊, ø˙d◊˛¡◊fÎ◊ > Ü÷◊
π@–πFC◊’ Ø˙©–’d◊ ¡◊äê◊–d◊_ > Ü≤◊˙ ØÚ≠@ ≠@≠§◊~◊˘̇  ÷◊≠`◊©@
ÄÚO ≠≤◊˙Å N˙@– X◊–. π–. Ä˙Å. ≠≤◊˙Å‹˙í¥◊– > Ä˙Ø ‘–O˙
÷◊˙∆’ä÷◊˛Ø@ ∆˙¡◊d◊ul Nh¡◊–S˙ ÄNh¡◊–S˙ ¡◊–rl≠@ π˛π≈◊–
d◊˙öh◊ Ä≠~◊÷◊¡◊˙@ N˙O˙dÍ◊ ÷◊@–ø¥◊– Ü¡◊… π˛≠d◊ä÷◊ ‹@
N≤◊˙ld◊˙ π˙Åø¥◊– > ØhΩ ØÚ π˛π≈◊–ö◊ N≤◊–d◊ ≠÷◊≠d◊‹@
d◊˙ö◊ ~◊–÷◊Ë÷h◊ ∆˙Åø– > É§◊lö◊ Ä¥◊@ú◊ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙
‘hb–ø– > Ä˙Ø ÷◊˙∆’ä÷◊˛Ø÷h◊ d◊˙ö◊@ Ä∆˙Q◊–d◊ ‘˛M˙ à
N≤◊˙~h◊§F◊d◊– ØÚ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–ø– >
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≠N·◊–~◊ X◊: ˆ~◊‘ä˙Ø N˙Ø`◊ d◊˙ö◊@ Q◊–@˙Q◊@–d◊
S˙@˙≠@ ~◊–·◊–’¸ NØl∫◊˙@h Ë–≠÷◊ Ä˙s@h Ä˙N– π≤◊G≥≠`◊ >
ØhΩ N˙@Íöh◊ ≠sËÍ ~◊–÷◊Ë@h π˙≠ø˙Ë– ≠~◊Å π˛π≈◊–ö◊ ≠÷◊˙∫◊@–÷h◊
≠~◊Ås`◊– > ≠N∫◊˙≠@ Ä≠~◊÷◊ ¡◊äê◊– Ä˙s@h Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙≠@
¡◊äg ‹˙Ä˙¥◊– > X◊: N˙Ø`◊öh◊ ≠·◊]≥ NØ≠g Äd◊ä¥◊
Ä˙~◊o◊≠@ N_˙sd◊ ÷◊≠`◊ > πG˙~◊~◊ §◊˙Å, ¡◊–π–~ §◊˙Å,
Q◊–≈◊ §◊˙Å, π˛ud◊– Äπ˙ π˛§œ◊d◊– NØ≠g d◊˙öh◊ Ä§◊–¡◊˙·◊~◊
©b˙Å≠`◊ > π˛π≈◊– ~◊–©@ Q◊É÷◊– ø˙Ÿ– d◊˙öh◊ ≤◊˙d◊S@– ≠~◊Å
Ä˙N–≠`◊ > ØhΩ ≠Ø˙@ ·◊˙l–d◊_ N˙@–‹≥¡◊˙@h N§◊˙ ~◊–÷◊Ë÷h◊
≠Á◊@– Ä˙N–`◊– > N§◊˙ Ä˙≠l˙©~◊ N˙@– Ä˙@} ≠≤◊¡◊˙÷h◊
Ä≠πO˙ ÷◊@–øh ñ π˛π≈◊–ö◊ @hØÍ@h NØ≠g ¡◊˙≤◊˙@–≠`◊ >
NØ≠g ~◊–© ~◊–©@ Ä˙N~◊ s˛≤◊b ÷◊≠`◊ > πG˙~◊~◊ §◊˙Å
π˛˙@}–÷◊ NFQ◊~◊˙ ≠·◊¡◊˙ π≠@ π˛π≈◊– Ø≤◊˙‘l NØgöh◊
N_˙sd◊ ÷◊≠`◊ Ü¡◊… d◊˙í N≤◊–d◊ Øh]ä Äd◊–‹≥ X◊: N˙Ø`◊ö◊@
π@–Q◊l ≠·◊≠`◊ > d◊˙ö◊ N≤◊–d◊ d◊˙ö◊ ~◊–©@ ˆ~◊–Bd◊˙ Ü¡◊…
Ä˙}Ø˙~◊ö◊@ ÷◊˙∆’ä÷◊˛Ø≠@ d◊˙ö◊@ N≤◊˙ld◊˙ ¡◊–rl≠@
¡◊˙@¯˙@ É≠`◊∑] ÷◊@h‹˙í¥◊– > d◊˙íπ≠@ N§◊˙@ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙
Ä˙@} ≠≤◊`◊˙ >

≠N·◊–~◊@ ÄS≥÷◊˙…‘ Ä˙≠`◊˙Q◊÷◊ ‹≥≠`◊ Ä˙Ø
‘–O˙≠÷◊o◊˛Ø˙~◊ö◊@ πh@hb˙ Äπ˙§◊˙Å ÷◊–…¡◊˙ π˙∫◊Q◊÷◊˛@
N§◊äN§◊ä˙sb > ÷◊≤◊–¡◊̇  ¡◊̇ ≤h◊̀ ◊ä, NØ≠g N–S˙NÎ◊] Ø˙íö◊
÷◊‹˙÷h◊≤◊y π̨÷◊̇ ‘ ÷◊@h‹˙Ä˙¥◊– > ÷◊̇ ≤◊̇ @– ÷◊‹˙≠@ d◊–≠Î◊ ≠≤◊≠ ◊̀
øÎ◊~◊̇  ~◊‹˙Ü, Äd◊–@z~◊ ~◊‹˙Ü ÷◊–…¡◊̇  ¡◊–r˙·◊, Ä¡◊N˙·◊ ~◊‹˙Ü >

©≠b ÷◊≤h◊‹˙í¥◊– ñ Ä˙Ø ‘–O˙@ `◊Oä NÁ◊Î◊d◊˙
~h◊≠≤◊Ω ñ Ä˙Ø@ `◊Oä πFC◊’d◊˙ > d◊‹˙÷◊‹≥d◊ NÁ◊Î◊d◊˙ π˙ÅΩ
≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ä˙s˛≤◊u ≠NØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ Ä˙Ø ‘–O˙≠÷◊o◊˛≠@
⁄˙~◊ ~◊˙≤◊y > Ä˙≠Ø Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ©sd◊@ Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊ ~◊–Ø≠¥◊
Ä≠πO˙ ÷◊@høh >

Ä˙É ©≠b ¡◊ê◊˙ ÷◊≤◊–≠`◊ ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊–ø¥◊–,
‘Nothing can be taught’ – Ä‹’̇ dÍ◊, ëÄ˙≠Ø ÷◊˙≤◊˙@–÷h◊
÷◊–ø– ‘–O˙≠·◊Å π˙@–¡h◊ ~◊˙≤◊y >í ÷◊˙@b π˛≠d◊ä÷◊Ë– Ø~h◊rä
©~◊< ≠¡◊Îh◊ ~◊–© ØÚ≠@ Ü÷◊ N–M˙¥◊ ≠~◊Å Ä˙N–‹˙Ü >
Ä˙Ø@ ·◊˙l–d◊_ d◊˙÷h◊ Éπ∆hê◊ π@–≠¡◊‘Ë–Ü ≠∆˙s˙Å ≠·◊¡◊h
∆˙≤◊˙Á◊Î◊≠@ d◊˙í@ Ä¥◊@˙k˙ ≠∆ÉΩ N–M˙¥◊ ≠~◊Å Ä˙N–‹≥¡◊
Ä¥◊d◊º d◊˙≤◊˙ ÷◊˙∆’ä÷◊˙@u ≠≤◊¡◊˙≠@ N≤◊˙ld◊˙ ÷◊@–π˙@–¡h◊ >

πhb– ©≠b ÷◊≤◊ –≠` ñ Ä˙s@h ‘–O˙ ‹≥`◊˙
Authoritarian – Ä‹’˙dÍ◊, ‘–O÷◊ Ü¡◊… ø˙d◊˛ö◊ ØÚ≠@
Nfi÷◊’ ‹≥̀ ◊˙ Authority @ > ëØhΩ ‘–O÷◊ dh◊ ø˙d◊˛í, ≠d◊bh
dh◊ ≠Ø˙≠d◊ Ä¡◊‘ä §◊ê◊– ÷◊@–¡h◊ > Ü≤◊˙ ≠Ø˙@ π˛˙πä > Ø˙d◊˛
d◊˙≤◊˙@ Á◊Î◊˙Á◊Î◊ Ä˙≠Ø ≠·◊]høh ñ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙ ≠≤◊`◊˙
≠π˛Ø Ø˙ÚØ≠@ ‘–O˙ > Ä˙≠Ø NØ≠g Ø˙íö◊ ~◊–÷◊Ë≠@
d◊˙ö◊@ N¥◊˙~◊ > Ä˙≠Ø ‘–O÷◊ Ü¡◊… ≠NØ˙≠~◊ ø˙d◊˛ > Ø˙d◊˛
NØ≠g Ø˙íö◊ N¥◊˙~◊ > π@ª@÷h◊ §◊`◊ π˙Å¡◊˙, ~◊–¡◊–Ÿ
§◊˙¡◊≠@ §◊`◊ π˙Å¡◊˙≤◊y Ä˙Ø ‘–O˙@ Ø˙ÚØ >

Ü≤◊–π@– ©≠b ©≠b Ä˙N– ~◊–© ~◊–© S˙@˙≠@ Ø˙í
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ‘–O˙ ·◊‘’~◊, πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙@ S˙@˙ d◊‹˙
π˛≠l˙s, ~◊–© ~◊–©@ Ä§◊–™d◊˙ Åd◊ä˙·◊– ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@h‹˙í¥◊– >
d◊ –~◊ –ˆµ˙@h ÑZ◊ ’ ¡◊C◊ ’~◊˙ ÷◊@–N˙@–¡◊˙ π≠@ π˛π≈◊ –
X◊: N˙Ø`◊öh◊ d◊˙ö◊@ ¡◊ê◊¡◊ä ≠·◊¡◊˙÷h◊ Ä~h◊≠@˙S ÷◊≠`◊ >
X◊: N˙Ø`◊ Ä˙@} ÷◊≠`◊ d◊˙ö◊@ ¡◊ê◊¡◊ä ñ

ëë≠Ø˙≠d◊ Äd◊ä¥◊ ¡◊ä‹˙@ N≤◊–d◊ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ πŸhø–
≠∆ Ä˙πbØ˙≠~◊ sd◊ d◊–~◊–ˆµ˙ S@– ≠Ø˙≠d◊ ÄπØ˙~◊–d◊
÷◊@–Q◊˙`◊–ø¥◊– >íí Ä˙≠Ø N¡h◊ Ä˙¢◊∆’ä ≠≤◊˙Ås`h◊ > NØ≠g
π@ª@÷h◊ Q◊˙≤h◊Ω‹˙É > ÷◊˙≤◊y ñ ≠s˙Ë–Ü ‘›◊ d◊ ≠÷◊≤◊– d◊˙ö◊
¡◊–≠@˙S≠@ ÷◊– N@÷◊˙@ö◊ ¡◊–≠@˙S≠@ ÷◊≤◊– ~◊˙≤◊˙¥◊– >
ÄπØ˙~◊ ≠·◊¡◊˙ d◊ πø÷◊‹˙ > Ø˙d◊˛ ≠N Üπ@– ÷◊≤◊–≠`◊
÷◊˙≤◊y÷◊– ? X◊: N˙Ø`◊ ÷◊≤◊–Q◊˙`◊–‹˙í¥◊– ñ ëëÄ˙πbØ˙≠~◊
©˙b¥◊– ØhΩ Ü≤◊– @˙©ä@ ‘–O˙¡◊–§◊˙s@ Øh]ä Ü¡◊… Ü÷◊‹˙
ØÚ ©˙b¥◊– ≠∆ ØhΩ Ä˙©– Ä˙πbØ˙~◊ö◊@ Øh]ä Äd◊–‹≥ >
Ø˙d◊˛ Ä˙πbØ˙≠~◊  Ä˙Q◊@b≠@ d◊–≠Î◊ ≠≤◊≠`◊ d◊˙í@ NFQ◊~◊˙
≠·◊Å ~◊˙≤◊˙¥◊– > ≠s˙Ë–Ü @˙©ä@ ‘–O˙ ¡◊–§◊˙s@ Øh]ä
≤◊–N˙¡◊≠@ ≠Ø˙@ π˛˙πä ÷◊íb ? Ä˙πbØ˙≠~◊ ≠Ø˙≠d◊
]h¡Í◊ ≠¡◊‘u π˛‘…N˙ ÷◊@– ·h◊Åπ·◊ ÷◊≤◊–‹˙í≠¥◊ > ≠Ø˙@
Éπ⁄–d◊–@ sh@hd◊_ ¡◊̃ ˙Å¡◊̇ ÷h◊ ∆˙Å Ä˙πbØ˙≠~◊ ‘–O˙≠÷◊o◊̨@
Ä§◊˙¡◊ ÄNh¡◊–S˙ ¡◊]˙b– ‹˙Ä˙≠¥◊ > ≠Ø˙@ N˙Ø‹’ä ‹˙É
¡◊˙ ~◊‹˙É ≠Ø˙ ~◊–÷◊Ë≠@ Ü÷◊ ·◊˙¡◊–πd◊˛ ·◊˙]`◊ ÷◊@–
≠Ø˙∫◊˙@h π˛d◊–‘´d◊– Ä˙·◊˙l ÷◊@–‹˙í≠¥◊ > Ü¡◊… ≠‘r≠@
≠Ø˙@ ©l ©l÷◊˙@ ¡◊˙ X◊–.π–.Ä˙Å. ©–o◊˙¡◊˙·◊, X◊: N˙Ø`◊
©–o◊˙¡◊˙·◊ S_~◊– ≠·◊Å ‹˙Ä˙≠¥◊ > Ø˙d◊˛ ØhΩ ‘hbhø– ÷◊íb ?
d◊–~◊–̂ µ˙ ÷◊̇ Î◊ ≠Ø˙@ Éπ⁄–d◊–÷h◊ sh@hd◊_ ~◊≠·◊Å Ä˙πbØ˙≠~◊
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Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@– Q◊˙`◊–ø¥◊– ñ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ©sdÍ◊ Éπ~◊ud◊ >
Ä˙≠}Ø˙≠~◊ ≠NÅ Äd◊–Ø˙~◊N ©sdÍ◊ π˛d◊– ≠Q◊¸–d◊ > Ä˙Ø
‘–O˙@ `◊Oä πFC◊’d◊˙ ñ NÁ◊Î◊d◊˙ ~h◊≠≤◊Ω > Ä˙≠Ø ≠÷◊≤◊–
·◊@Ø˙ π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ Ü∫◊˙≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@h ~◊˙≤h◊Ω > ÷◊˙≤◊y ≠÷◊≤◊–
d◊ ~◊–©@ Ä§◊˙¡◊ ÄNh¡◊–S˙ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–≠`◊ ~◊˙≤◊y ? ≠÷◊≤◊– d◊
·◊˙¡◊–πd◊˛ ≠·◊≠`◊ ~◊˙≤◊y > ≠÷◊≤◊– d◊ ©≠b ≠Ø˙∫◊˙@h π˛d◊–‘´d◊–
Ø˙s–≠`◊ ~◊˙≤◊y >íí Ä˙≠Ø Ø≠~◊ Ø≠~◊ §◊˙¡h◊‹˙É ÜN¡h◊
÷◊‹˙ ÷◊íb ≠N Nd◊≠@ Ä˙‘˙ ÷◊@h‹≥≠`◊ !

≤◊∫◊˙dÍ◊ Øh≤◊Ω÷h◊ ÄN_˙§◊˙¡◊–÷◊ §◊˙¡◊≠@ ≤◊˙`h◊÷◊˙ ÷◊@–
÷◊–π@– Ü÷◊ π@Ø ‘˛M˙¡◊˙~Í◊◊ §◊ú◊u≠@ X◊: N˙Ø`◊ ÷◊≤◊–≠`◊,
ëëπ–`◊˙Ø˙≠~◊, Ü≠¡◊ dh◊}Ø˙~◊öh◊ ëdh◊≠Øí ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊
Åè◊˙ ≠≤◊Éø– > Ä˙s@h Ä˙πb ÷◊≤h◊‹≥`◊– > ≠s˙Ë–Ü ÷◊‹˙ ñ
≠¡◊˙S≤h◊Ü ©u¡◊~◊≠@ π˛‹Ø‹@ π˙ÅΩ Øh≤◊Ω ≠]˙`◊– ≠Ø˙@
Ø~◊@ ÷◊‹˙ ÷◊≤h◊ø– ñ ≠∆≠¡◊∫◊˙@h ØhΩ ‘–O˙¡◊–§◊˙s@ Øh]ä
·◊˙l–d◊_ s˛≤◊b ÷◊`◊– Ä˙Ø @˙©ä@ ‘–O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙ ©˙b– N˙@–¡◊˙
π≠@ ÜÅ ¡◊–rl≠@ ØhΩ NfiFC◊’ ~◊–¢◊–d◊ ‹≥`◊– ≠∆ Ü ≠·◊‘,
NØ˙©, @˙©ä ÷◊–ø– @≤◊–¡◊ ~◊˙≤◊y ñ S_…N ≠≤◊˙Å∆–¡◊ > Ø˙d◊˛
dh◊}Ø˙~◊ö◊@ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ‘hb–¡◊˙ π≠@ π˛‹Ø ÷◊@– ≠Ø˙@
¡◊–‘_˙N Ä˙Nhø– ≠∆ ~◊˙ Ü N…N˙@ @≤◊–¡◊ > Ä¥◊d◊º ¡◊–§◊–¤
⁄˙~◊≠@ dh◊Ø π@– Áh◊`◊Ø˙≠~◊ Áh◊Ë–¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊≠`◊b– >
Ü πFd◊–sÕ◊Øl N…N˙@÷h◊ πhb– Ø≤◊÷◊˙Å¡◊˙@ É‡Ø
≠≤◊`◊˙b– > ≠ø˙Ë ≠ø˙Ë ·◊uπ‘–]˙Ë–Ø˙~◊ ≠≤◊˙Å ©Î◊–¡◊˙÷h◊
Ä˙@} ÷◊`◊˙b– > s˙˜ ÄÕ◊÷◊˙@˙è◊¤ N…N˙@÷h◊ πhb–
Ä˙≠`◊˙÷◊–d◊ ÷◊@–¡◊˙ É‡Ø ≠≤◊`◊˙b– > π–`◊˙Ø˙≠~◊ ñ π˛π≈◊–
≠Ø˙@ Äd◊– Ä¥◊@ú > ØhΩ d◊˙öh◊ ‘˛M˙ ÷◊≠@ Ü¡◊… d◊˙ö◊∫◊˙@h
‘hb– dh◊} ÷◊˙∆’ä÷◊˛Ø ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ Ä˙N–‹≥`◊– > Ø˙d◊˛ ØhΩ ©˙b–
~◊‹≥̀ ◊– ≠∆ ≠Ø˙@ Q◊Oh ≠]˙`◊–≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ §◊s¡◊˙~Í◊ ≠Ø˙≠d◊

Ä˙©– Ü∫◊˙÷h◊ π∫◊˙Åø¥◊– > dh◊Ø÷h◊ ≠Ø˙@ Ø~◊÷◊‹˙ ÷◊≤h◊ø–
≠∆ dh◊}Ø˙~◊ö◊ Éπ≠@ ≠Ø˙@ Ädh◊Ë Ä˙⁄˙ Ä˙Nhø– > Ä¥◊d◊º
N…N˙@÷h◊ S_…N Øh]@h @O˙ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ dh◊≠}Ø˙≠~◊ π˛ghd◊
≠≤◊`◊b– > Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– ¡◊–rl≠@ dh◊≠}Ø˙≠~◊ ∆˙≤◊˙N¡h◊
÷◊≤◊–`◊, ØhΩ ≠N¡◊–rl≠@ ÷◊–ø– ¡◊– ©˙b– ~◊˙≤◊y > Ø˙d◊˛
dh◊}Ø˙~◊ö◊@ N˙≤◊N, Éf˙≤◊, Ä˙‘˙, §◊@N˙, ≠d◊© ≠·◊]≥
≠Ø˙ §◊–d◊≠@ ≤◊©– ∆˙Å‹≥¡◊˙ N˙≤◊N Ä˙©– πh~◊¡◊’˙@ Éûu¡◊–d◊
≠≤◊Éø– > ØhΩ N@÷◊˙@u ·◊˙l–d◊_≠@ ‹≥≠`◊ ØÚ Ü§◊Î◊– ÷◊–ø–
π˛d◊–‘´d◊– ≠·◊Å dh◊Ø÷h◊ ÄπØ˙~◊–d◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ω ~◊˙≤◊y >
≠÷◊¡◊Î◊ dh◊Ø@ NØg Øú◊Î◊ π˙ÅΩ ‘˛uØ˙ö◊ ~◊–÷◊Ë≠@ π˛̇ ‹’~◊̇
÷◊@hø– Ü¡◊… ≠Ø˙@ ∆˙¡◊d◊ul Ä˙‘u¡◊’˙·◊ ≠·◊Éø– >íí

≠N≠d◊≠¡◊Î÷h◊ Ä˙Ø NØgö◊@ Øh≤◊Ω X◊: N˙Ø`◊ö◊
~◊–÷◊Ë≠@ ÷œ◊d◊™d◊˙≠@ π@–πFC◊’ ≠≤◊˙Å N˙@–‹˙Ü > ©≠b
Äd◊ä¥◊ Ä¥◊@ú◊ Ä~h◊§◊¡◊u ‘˛M˙¡◊˙~Í◊ sh@h©~◊ §◊Î◊– ≠N
Ä˙}Ø˙~◊öh◊ ÷◊≤◊– Q◊˙`◊–‹˙í¥◊– > ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– Ä˙Ø ØÚ≠@
~◊–©@ Ä˙]≥@h `h◊≤ ≠π˙øh‹˙í¥◊– >

≠‘r≠@ πG˙~◊~◊ §◊˙Å S~◊ä¡◊˙·◊ ≠·◊¡◊˙÷h◊ É∫◊–
ø–Ÿ˙ ≠≤◊≠`◊ Ü¡◊… X◊: N˙Ø`◊öh◊ N≠¯˙S~◊ ÷◊@– ÷◊≤◊–≠`◊,
ëëÄ˙©– Ä˙≠Ø Ä˙}Ø˙~◊ö◊ ØÚ≠@ Ä˙πböh◊ π˙Åøh > ÄÀ◊
Øh≤F◊≈◊’ πF¡◊’@h Ä˙πb Ä˙Ø@ Äd◊–‹≥ ‹≥≠`◊ Ø˙d◊˛ Ü≠¡◊
Ä˙πb Ä˙Ø@ Øh@¡◊– Ü¡◊… Ä˙πbö◊ §◊Î◊– Ü÷◊ Øh@¡◊–
π˙Å‹≥¡◊˙@h Ä˙≠Ø Ø˙íö◊ ~◊–÷◊Ë≠@ Äd◊– ÷œ◊d◊™ >íí

NØg N§◊˙sœ≤◊≠@ ÷◊–π@– Ü÷◊ ·◊–¡◊ä Ä˙~◊o◊ d◊‹˙
Ä˙‘˙ à ¡◊–‘_˙N@ ¡◊˙d◊˙¡◊@b ≠]Î◊– ∆˙Å‹≥`◊˙ >

(ëÜ≠¡◊ ¡◊– Ø≠~◊π≠Ÿí, π˛‹Ø §◊˙s@h N…sœ≤◊ud,
πœ. 250 - 254)

���

dh◊≠Ø ∆·–◊ N˙S~◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤Ω◊, Ä~◊äØ˙≠~◊ dh◊Ø ¡–◊rl≠@◊ ÷◊íb Q–◊¥◊˙ ÷◊@h◊ø◊¥–◊ ÷–◊…¡◊˙
÷◊≤h◊ø◊¥–◊ ≠N‹≥≠@◊ ¡–◊Q◊Î–◊d◊ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ ~h◊≠≤Ω◊ >

ñ ‘˛uØ˙
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Ø˙í à N¥◊˙~
(1)

sl˙S@ ·◊˙‘

©sd◊≠@ Ø˙í@ N¥◊˙~◊ N≤◊–d◊ Nfi÷◊’ Ä~◊ä NØg
Nfi÷◊’∫◊˙@h ¡◊≤h◊ ÑZ◊’≠@ > Ü≤◊– Nfi÷◊’Ë– Ä≠§◊·◊, ≠~◊ÊNs–’÷◊,
Ädh◊Ë à ‘˙‘_d◊ > Ü≤◊– Nfi÷◊’Ë– Ä˙©–@ ÷◊– ÷◊˙`◊–@ ~h◊≤◊Ω >
Ü≤◊˙ Ä~◊˙·◊– ÷◊˙Î◊@, ∆hs ∆hs@ Nfi÷◊’ > Nœ¸–@ Nœ©~◊
÷◊˙Î◊@h N˛¸˙ à Nœ¸– ØÚ≠@ ≠∆ÉΩ Nfi÷◊’ @≤◊–ø–, Ø˙í à
N¥◊˙~◊ ØÚ≠@ ≠N≤◊– Nfi÷◊’ @≤◊–ø– > Nœ¸– à N˛¸˙ d◊jd◊º
Ü÷◊ à Ä§◊–¤; ÷◊–¥h◊ π˛÷˙‘ ≠Od◊̨≠@ §◊–¤ ≠¡◊̇ ◊̀– ·œ◊̧ –≠s˙Q◊@
≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ø˙í à N¥◊˙~◊ ØÚ Ü÷◊ à Ä§◊–¤; ÷◊–¥h◊
Ä§◊–¡◊äê◊–@ π˛÷◊˛ –l˙≠@ §◊–¤d◊˙ ‹≥¡◊˙ π@– ©b˙∆˙Ü >
π˛≠d◊ä÷◊ N¥◊˙~◊ Ø˙dœ◊‘ê◊–@ Ü÷◊ Ä…‘¡◊–≠‘r, d˙ö◊ @Fπ@
Ü÷◊ π˛d◊–@Fπ > ¡◊–‘_@ π˛d◊–Ë– @Fπ d◊˙ö◊∫◊˙@h N}Fd◊ Ü¡◊…
d˙ö◊ ‘ê◊–@ Ü÷◊ Ü÷◊ Ä§◊–~◊¡◊ Ä§◊–¡◊äê◊– > Ø˙í ≤◊y ¡◊ä¸–
@Fπ–bu ≠≤◊˙Å π˙@¥◊–, ¡◊–‘_sd◊˙ ©sû~◊~◊u ≠≤◊˙Å π˙@¥◊–
Ü¡… ¡◊–‘_˙dud˙◊ Ä˙·◊ä˙‘ê◊–, π@Ø˙©~◊~◊u ØÚ ≠≤◊˙Å
π˙@¥◊– > ÷◊˙@b ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ §◊˙r˙≠@ ñ ëëØ˙í ≠≤◊Éø¥◊–
§◊s¡◊˙~◊ö◊@ ≠Q◊d◊~◊˙ à ‘ê◊– ¡◊˙ Üπ@– ÷h◊≤◊˙∆˙Åπ˙≠@
≠∆ ≠N ≠≤◊Éø¥◊– Q◊–dÍ◊ ‘ê◊– ñ N_@Fπ≠@ N_l… §◊s¡◊˙~Í◊ >íí
≠N N˙S˙@b ©~◊~◊u ~h◊≤◊¥◊–, ·◊–¡◊ä©~◊~◊u > N˙S˙@b ©~◊~◊u
∫◊˙@h ≠N ¡◊≤h◊ ÑZ◊’≠@ > Üπ@–÷◊– N¥◊˙~◊ π˙ÅΩ ≠N ØÚ
N˙S˙@b ©~◊~◊u π@– Ä˙Q◊@b ÷◊@¥◊–, ∆P_˙@˙ Ø˙í à
N¥◊˙~◊@ Nfi÷◊’Ë– N¡◊’·◊˙ Ädh◊Ë @≤◊–¡◊ Ü¡◊… ≠π˛Ø à
¡◊Õh◊d◊˙@ §◊˙¡◊Ë– Nd◊d◊ ©u¡◊¥◊ ≠≤◊˙Å É∫◊–¡◊ >

‘–‘hË–Ü ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ©~◊<`˙§◊ ÷◊≠@ ≠N Ä˙]≥
≠]˙`◊–≠`◊ π˛‹≠Ø d◊˙í@ ©~◊<·◊˙d◊˛u Ø˙Ä˙÷h◊ ≠·◊≠] > Ø˙í
Ø˙í ≠¡◊˙`◊– π˛‹Ø ‘›◊ Éé◊˙@b ÷◊≠@ ∆˙≤◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø
÷h◊Ä˙Ω ÷hÄ˙Ω ‘›◊ ≠¡◊˙`◊– ÷≤◊–‹˙É > Ø˙í@ Ä˙‘–r à π@‘
π˙Å ≠N Ä˙‘_g ≤h◊Ü ≠∆ Ü≤◊– Ä©b˙ @˙Å©≠@ ≠÷◊≤◊–
©≠b d◊˙í π˙]≠@ N¡◊’·◊˙ @≤◊–ø–, ∆–Ü d◊˙í@ Ü÷◊Ø˙d◊˛
Ä˙‘˛l > ≠N‹≥π˙ÅΩ ≠N ≤◊≠N > ≠N‹≥π˙ÅΩ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
÷◊≤◊¥◊– ñ “The Mother herself is the destination,

everything is in her.”  Ä‹’˙dÍ◊, ëëØ˙í≤◊y N_l… Ä˙Ø@
`◊Oä, N¡h◊÷◊–ø–≤◊y ≠N >íí Ø˙í ~◊˙ØË– ≠N‹≥π˙ÅΩ N÷◊Î◊
©u¡◊ d◊‹˙ Ø~h◊rä@ ¡◊u©Ø» > Nœ¸–@ d◊‹˙ Ø˙~◊¡◊ ©sd◊@
πFC◊’d◊˙ ·◊–s≠@ Ø˙í ~◊˙ØË– Ä≠Ø˙ˆ Ä‰ ∆˙≤◊˙ ¡◊G≥¡◊˙,
¡◊˜–¡◊˙ d◊‹˙ `◊Oä ≤◊˙N`◊ ·◊–s≠@ Ä˙≠`˙÷◊ ≠·◊]˙Ü Ü¡◊…
‘ê◊– à N˙≤◊N ≠∆˙s˙Ü >

Ø˙í N≤◊–d◊ N¥◊˙~◊@ Nfi÷◊’ Ü÷◊ Ä˙¥◊@ N¯Õ◊ >
¡◊˙≤◊ä N¯Õ◊≠@ N…‘l Ä˙≠N, ≠§◊·◊ Nœ¸– ≤h◊Ü; ÷◊–¥h◊
Ä˙¥◊@ N¯Õ◊Ë– ~◊–@¥◊@ ©˙©_`◊äØ˙~◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü >
≠N‹≥π˙ÅΩ Ø˙í N≤◊–d◊ N¥◊˙~◊@ ≠X˙@– Nd◊d◊ ¡◊Õ◊˙
≠≤◊˙Å‹˙Ü > ©~◊<÷◊˙Î◊≠@ Ä˙≠Ø Ø˙í à N¥◊˙~◊@ ~◊˙Ÿ–÷h◊
÷◊̇ Ë– ≠·◊Å Ä ◊̀s˙ ÷◊@–≠·◊É; ÷◊–¥h◊ ÄN ◊̀ ~◊̇ Ÿ–Ë– ‘˙‘_d◊÷◊̇ Î◊
π˙ÅΩ ≠∆˙Ÿ– ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü > Ü≤◊˙ ÷◊–Ü ©˙bh ¡◊˙ ~◊©˙bh,
¡h◊nh ¡◊˙ ~◊¡h◊nh, Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h ¡◊˙ ~◊÷◊@h; ÷◊–¥h◊ Ø˙í≤◊y Nd◊d◊
d◊̇ í@ N¥◊̇ ~◊÷h◊ ≠÷◊̇ Î◊≠@ S@– Q◊̇ ◊̀–‹˙Ü > Üπ@–÷◊– N¥◊̇ ~◊@
π˛d◊–Ë– ªo◊~◊≠@ Ø˙Ä˙@ ≤œ◊·◊l≠@ ªo◊~◊ ©˙d◊ ≤h◊Ü Ü¡◊…
N¥◊˙~◊@ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ Ø˙Ä˙@ ≠Q◊d◊~◊˙@ ªo◊~◊ ØÚ
Ä~◊¡◊@d◊ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊ ≠≤◊É‹˙Ü > Q◊–¥◊˙, §◊˙¡◊~◊˙ à Ä~h◊§◊¡◊
≠Od◊˛≠@ ØÚ ªo◊~◊ à π˛d◊–ªo◊~◊ Nœ¸– ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
·h◊~◊–Ä˙@ N¡◊’≠‘˛B ÄØF̀ ◊ä Nfi·◊ ≠≤◊Éø– Ø˙í > ≠N π˙‹≥’¡◊
©~◊<·◊˙d◊˛u Ø˙í ≤h◊Ä¥h◊ ¡◊˙ ·◊–¡◊ä©~◊~◊u ≤h◊Ä¥h◊, Ø˙í≤◊y ‘˙‘_d◊
Nfi·◊ > π˙]≠@ Ø˙Ä˙ ‹≥≠`◊ ‘–‘hË– ÷◊˙≤◊˙@–÷h◊ X◊≠@ ~◊˙≤◊y,
N˙≤◊N@ N≤◊–d◊ Ä˙s÷h◊ ¡◊ –̃ Q◊˙≠`◊ > N¥◊˙~◊ d◊≠Î◊ πŸ–s≠`◊
N˙S˙@b Ø˙Ä˙÷h◊ ∆·◊– Ä˙ˆ˙d◊ `˙shø–, ≠d≠¡◊ ·◊–¡◊ä©~◊~◊uö◊
÷◊‹˙ ÷◊íb Ä¡◊˙ ÷◊≤◊–¡◊˙ ? Ø˙í@ ≠N∂≤◊˙‘–r π˙Å N¥◊˙~◊
≠∆π@– ]hN–≠@ ©u¡◊~◊ ¡◊≠G, ©s~◊<˙d◊˙ö◊@ Ä˙‘–r à
÷◊@hb˙ `˙§◊≠@ N¥◊˙~◊ ~◊–©@ ©u¡◊~◊, ©sdÍ◊ d◊‹˙
©s~◊<˙d◊˙öh◊ ¡h◊n–¡◊˙≠@ NOØ ≠≤◊¡◊˙ N≤◊ ©~◊<@ N˙‹’÷◊d◊˙
`◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙≠@ ØÚ NØ‹’ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > N¥◊˙~◊ ∆·◊– Ø˙Ä˙
≠¡◊˙`◊– X◊˙÷◊– ·◊–Ü, ≠d◊≠¡◊ Ø˙Ä˙ ≠∆ÉΩ∫◊– ‹≥≠`◊ ØÚ ≠N
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X◊̇ ÷◊ ‘hb–π˙≠@ > ©≠b N˙S˙@b Ø˙Ä˙@ ≠N∂≤◊ à ØØd◊̇ ÷h◊
Ä˙≠Ø ¡h◊n– π˙@h~◊˙, d◊˙í@ ≤œ◊·◊l@ ÷◊‹˙÷h◊ ‘hb– π˙@h~◊˙,
≠d≠¡◊ ·◊–¡◊ä©~◊~◊uö◊@ ≠π˛Ø÷h◊ Ä˙≠Ø ÷◊–π@– ¡h◊n–π˙@–¡◊̇ ?
Ø˙í à N¥◊˙~◊@ Nfi÷◊’÷h◊ ÷◊–Ü Ä¡◊˙ ¡h◊n–¡◊ ∆·◊– N_l… Ø˙í
N¥◊˙~◊÷h◊ ~◊ ©b˙¥◊– > ≠N≤◊– Nfi÷◊’÷h◊ ÷◊–Ü Ä¡◊˙ Ä~◊h§◊¡◊
÷◊@–π˙@–¡◊, ∆·◊– N_l… Ø˙í N¥◊˙~◊@ ≤œ◊·◊l≠@ d◊˙≤◊˙
¡h◊n–¡˙÷h◊ N˙Ø‹’ä π˛·◊˙~◊ ~◊ ÷◊@¥◊– > Ø˙í ∆·◊– N¥◊˙~◊@
≤◊˙d◊ S@– ~◊ Q◊`◊˙Å≠¡◊, ≠d◊≠¡◊ ÷◊˙≤◊˙@ ‘ê◊– Äø– Ä˙Ø÷h◊
Q◊Î◊˙Å π˙@–¡◊ > Ø˙dœ◊‘ê◊– ¡◊–~◊˙ ©u¡◊~◊ NG˙@–d◊ ≠≤◊¡◊˙
ÄN}¡◊ > Ø˙í≤◊y N¡h◊÷◊–ø– Nœ¸– ÷◊@¥◊–, π˙Î◊~◊, ≠π˙rb
÷◊@¥◊– Ü¡◊… S_…N ØÚ ÷◊@¥◊– > Ø˙í ~◊˙Ø Éé◊˙@b≠@
≠∆ÉΩ ‘ê◊–, ≠π˛Ø, ‘˙¥◊– à Ä˙~◊o◊ ‹˙Ü, ·h◊~◊–Ä˙@ ≠÷◊˝bN–
¡◊gh ~◊˙≤◊y ∆˙≤◊˙ Ø˙í ~◊˙Ø N≤◊–d◊ NØ÷◊O ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊ >
≠N‹≥π˙ÅΩ Ø˙í≤◊y Ø˙í > Ø˙í π@– ≠÷◊≤◊– ¡◊– ~◊˙≤◊˙¥◊–, Ø˙íπ@–
≠÷◊≤◊– ¡◊– ≠≤◊˙Å π˙@–≠¡◊ ~◊˙≤y; Ø˙í≤◊y N¥◊˙~◊@ ©u¡◊~◊ >
Ø˙í≤◊y N¥◊˙~◊@ Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@ à Ä˙k˙ > ≠N≤◊– Ø˙í≤◊y
N¥◊˙~◊@ Äd◊ud◊, ¡◊≈◊’Ø˙~◊ à §◊¡◊–rädÍ◊ > ≠N≤◊y Nœ¸–@
ÄS≥B˙d◊˛u Q◊–~◊<lu ‘ê◊–, ≠N≤◊y Äsb–d◊ Ä˙k˙@ Äπ@Fπ˙
©~◊~◊u, N÷◊Î◊ §F◊d◊@ Ä¥◊@˙k˙, Ä~◊˙≤◊d◊ Ø≤˙‘›◊ >

·h◊~–Ä˙≠@ ¡◊≤h◊d◊ ÷◊ØÍ ¡◊äê◊– Äø¥◊– ≠∆ÉΩØ˙≠~◊
Ø˙dœ◊ ≤œ◊·◊l ÷◊íb d◊˙≤◊˙ ¡h◊n–ø¥◊–, Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–ø¥◊– >
N˙S˙@b Ø˙~h◊ru Ø˙Ä˙Ë–Ü Ä˙Ø÷h◊ ©~◊< ≠·◊Å `˙Î◊~◊π˙Î◊~◊
÷◊≠@, ≠ø˙Ë@h ¡◊Ÿ ≠≤◊¡◊˙≠@ ÄN@¥◊– ·h◊º] ∆˙d◊~◊˙ N≠≤◊,
Ä˙Ø@ N÷◊Î◊ ÄnË, Ä§◊˙¡◊ ÷◊‹˙ ¡h◊≠n Ü¡◊… Ä˙Ø@
·h◊º] Nh]≠@ N˙‹u ≤h◊Ü, Ä˙Ø@ ≠N¡◊˙ ‘h‘ır˙ ÷◊≠@,
Ä˙Ø@ ÉEÎ◊ §◊¡◊–rädÍ◊ π˙ÅΩ Ä~◊¡◊@d◊ Ç‘_@ö◊ π˙]≠@
π˛̇ ‹’~◊˙ ÷◊≠@ > Ø˙Ä˙@ s§◊’@h Ä≠~◊÷◊ Ø≤◊˙πh@hr ©~◊<̀ ˙§◊
÷◊@– NØ˙©@ ≤◊–d◊ π˙ÅΩ ©u¡◊~◊÷h◊ Éfs’ ÷◊@–ø¥◊– > ≠N≤◊–
Ø˙~h◊ru Ø˙Ä˙@ Ä˙‘–r≠@ ‘–¡◊˙©u, Q◊˙b÷◊ä, Ç‘_@Q◊o◊˛
¡◊–‡˙N˙s@, ∆–‘h, ¡◊–≠~◊˙¡◊˙ §◊˙≠¡◊, ≠~◊≠π˙`◊–Ä~Í◊,
‘ö◊@˙Q◊˙∆’ä Ä˙·◊– Ä≠~◊÷◊ Ø≤◊˙k˙ö◊@ ©u¡◊~◊ s˜– É∫–ø–
Ü¡◊… ≠NØ˙≠~ Ø˙í@ ØØd◊˙÷h◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ >
N¥◊˙~◊@ Nh] π˙ÅΩ Ø˙í@ d◊ä˙s, ≠N∂≤◊ ØØd◊˙@ πË˙¥◊@
~◊˙≤◊y > d◊‹˙π– Ä˙≠Ø ÷◊≤h◊ ≠∆ Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø– Ø˙í@ ÷◊≈◊’¡◊ä >
Ø˙í d◊˙í@ ÷◊≈◊’¡◊ä π˙Î◊~◊ ÷◊≠@ > N¥◊˙~◊ ~ ◊]˙Å≠`◊ ≠N

]˙Ü ~◊˙≤◊y, ~ ◊≠‘˙Å≠`◊ ≠N ‘hÜ ~◊˙≤◊y, ≠·◊≤◊ ]@˙π
‹≥≠`◊ @˙d◊˛– Ä~◊–·◊˛˙ ≠≤◊˙Å ©s–¡◊≠N, ˆ@÷h◊ ~◊ ≠Á◊@–`◊˙
π∆’ä¥◊ ˆ≠@ ¡◊˙≤◊˙≠@ ÜπË ≠NπË ≠≤◊É‹˙Ü; ·h◊º]
¡◊–π·◊≠@ §◊˙ú◊– ~◊πŸ– N¥◊˙~◊÷h◊ N˙x~◊˙ ·◊–Ü, N˙≤◊N
§◊@–·◊–Ü > d◊̇ í@ Q◊̇ ≤◊̇ b–, ≤◊N≤◊N Øh], ØSh@ ÷◊‹˙, ≤œ◊·◊l@
§◊˙¡, NdÍ◊-N_§˙¡◊, ≠÷◊˙ØÎ◊ π@‘, ~◊– πË ‘hM ≠π˛Ø
Ä˙·◊– N¥◊˙~◊@ ©u¡◊~◊ π‹÷h◊ ÷h◊NhØ–d◊ ÷◊≠@, ÄN≤◊˙l÷h◊◊
N˙≤◊˙@˙ ·◊–Ü, ·h◊º⁄÷h◊ Nh⁄ ÷◊≠@, ~◊–¡◊’Î◊÷h◊ ¡◊Î◊ ≠∆˙s˙Ü,
Ä™˙~◊÷h◊ ™˙~◊≠@ §◊@–·◊–Ü, πd◊–d◊÷h◊ Éé◊ ‘–]@÷h◊ É∫◊˙Å
~◊–Ü, §◊u@h ÷◊˙πh@hr ∫◊˙≠@ ¡◊u@d◊_ ©s˙Ü, ≤◊d◊˙‘˙ à
~◊–@˙‘˙≠@ Ä˙‘˙@ Ä˙≠`˙÷◊ ≠·◊]˙Ü > Ä˙≠Ø ÷◊–¥h◊ ≠N≤◊–
Ø˙Ä˙@ d◊ä˙s, ≠π˛Ø à ¡◊Î◊–·◊˙~◊÷h◊ ¡hn– π˙@h~◊˙ > Ø˙Ä˙@
≤œ◊·◊l@h ≠∆ÉΩ ≠π˛Ø à ÷◊@hb˙@ sú◊˙ n@–Ä˙N– N¥◊˙~◊@
N÷◊Î◊ ·h◊º] ∆˙d◊~◊˙@ Äs∂–÷h◊ ‘˙¥◊ ÷◊@–·◊–Ü ≠N≤◊– Ø˙Ä˙÷h◊
Ä˙≠Ø ¡h◊n– π˙@h~◊˙; ¡◊@… N_˙‹’ à Ä≤◊…@ ¡◊‘¡◊≈◊’u ≠≤◊˙Å
Ø˙Ä˙÷h◊ §h◊`◊– ∆–¡◊˙÷h◊ π˛l˙N ÷◊@h >

·h◊º], ¡◊–π·◊ d◊‹˙ ≠@˙s≠@ πŸ–≠`◊ Ä˙Ø@
©~◊<·◊˙d◊˛u Ø˙Ä˙ Ä˙Ø@ Øú◊Î◊ π˙ÅΩ Ä˙É Ü÷◊ Ø˙Ä˙÷h◊
π˛̇ ‹’~◊˙ ÷◊≠@ > ≠N≤◊– Ø˙Ä˙ ·h◊s’̇ , ÷◊˙Î◊u, `◊O<u, N@N_d◊u,
Øú◊Î◊̇ , ≤◊–úh◊Î◊̇ , ÷◊ØÎ◊̇ , ¡◊–ØÎ◊̇ , ‘˙@Î◊̇ , d◊̇ @˙, d◊̇ @–bu,
¡◊–@©˙, N˙¡◊–d◊˛u, s˙ld◊˛u, π˙¡◊’d◊u Ä˙·◊– ≠∆≠÷◊˝bN– ~◊˙Ø
à @Fπ≠@ πF©˙ π˙É‹≥≠`◊ ¡◊– Ø˙~h◊ru Ø˙Ä˙ d◊˙ö◊@–∫◊˙≠@
‘@b π‘– N¥◊˙~◊@ Øú◊Î◊ π˙ÅΩ π˛˙‹’~◊˙ ÷◊≠@ > ≠N≤◊–
¡◊–‘_©~◊~◊u §◊–¤ §◊–¤ ~◊˙Ø à @Fπ Ø˙ÚØ≠@ ©sd◊@
÷◊`ä˙b ~◊–Ø–≈◊ d◊‹˙ ·◊–¡◊ä N…÷◊À◊÷h◊ ÷◊̇ ∆’ä÷◊̇ @u ÷◊@–¡◊̇  ~◊–Ø–≈◊
π˙‹≥’¡◊ ©sd◊≠@ ÷◊˙∆’ä ÷◊@¥◊– Ü¡◊… ¡◊–≠‘rd◊º Ø˙~◊¡◊@
πFC◊’d◊˙ ·◊–s≠@ Ä˙¡◊‘ä÷◊ N≤◊˙ld◊˙ ≠∆˙s˙Å ·◊–Ä¥◊– >

Ø˙Ë– ¡◊˙ §F◊Ø–÷h◊ Ä˙≠Ø Ø˙í ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊–‹˙É >
≠·◊‘≠π˛ØuØ˙≠~◊ ~◊–©@ ≠·◊‘ ¡◊˙ @˙©ä÷h◊ Ø˙í ≠¡◊˙`◊–
Ä~h§◊¡◊ ÷◊@– ‹˙Ä˙¥◊– > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ N_≠·◊‘ §◊˙@d◊÷h◊
≠s˙Ë˙Ü ©Ÿ π·◊˙‹’, ≠÷◊≠d◊shŸ–Ü πŸ–Ä˙ ©Ø–,
‘Nä≠Od◊˛, ¡◊b, π¡◊’d◊, ~◊·◊u ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊– ~◊˙≤◊˙¥◊– > ≠N
§◊˙@d◊ ≠·◊‘÷h◊ Ø˙í ≠¡◊˙`◊– Ä~◊h§◊¡◊ ÷◊@–ø¥◊– > §◊˙@d◊
Ø˙d◊˙@ Ä˙k˙ N≤◊–d◊ ≠N ~◊–©÷h◊ Ü÷◊˙k ÷◊@– d◊˙í@ Øhê◊–
π˙ÅΩ N…s˛˙Ø ÷◊@–ø¥◊– Ü¡◊… d◊˙í@ πh~◊@hT˙~◊ N÷◊˙≠‘
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~◊–©@ d◊≠π˙¡◊Î◊ ¡◊˙ ¡◊˛≤◊<≠d◊©÷h◊ π˛≠l˙s ÷◊@–ø¥◊– > π˛÷œ◊d◊–÷h◊
ØÚ Ä˙≠Ø Ø˙í ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊–‹˙É > Ø˙Ë–, π˙b–, π¡◊~◊,
Ä˙÷◊˙‘, sø`◊d◊˙, ~◊·◊~◊·◊u, s–@–÷◊˙~◊~, π‘hπOu,
÷◊uËπd◊ú◊, NF∆’äQ◊o◊˛ Ä˙·◊– ¡◊–‘_π˛÷œ◊d◊– Ø˙í@ §◊–¤ §◊–¤
@Fπ > ≠N≤◊– π˛÷œ◊d◊– Ø˙í NØs˛ Ø˙~◊¡◊©˙d◊–@ ÷◊`◊ä˙b ~◊–Ø–≈◊
Ä˙‘–r Y◊˙Î◊– ≠·◊Åø¥◊– > Ü≤◊– Øb–r ØÚ ¡◊–‘_π˛÷œ◊d◊– Ø˙í@
N¥◊˙~◊ > π˛÷œ◊d◊– Ø˙í Ä˙Ø@ ¡◊–÷◊˙‘ d◊‹˙ `◊OäπF@b
N÷◊˙≠‘ N÷◊Î◊ ©–~◊–r ]z– ≠·◊Åø¥◊– > ≠N≤◊– Ø˙í@ ≠π˛Ø
à d◊ä˙s ØÚ Ädh◊Î◊~◊ul >

π@–¡◊˙@@ ÷◊≈◊’˛u ≠≤◊≠`◊ Ø˙í > Ø˙í÷h◊ ≠÷◊o◊˛ ÷◊@–
NØs˛ ·h◊~◊–Ä˙ ≠∆π@– Q◊˙`◊–ø–, π@–¡◊˙@Ë– ØÚ Ø˙í÷h◊ ≠÷◊o◊˛
÷◊@– Q◊̇ ≠ ◊̀ > Ø˙í≤◊y N˙O˙dÍ◊ `O<u > ≠N §◊–¤ §◊–¤ π@–⁄–d◊–≠@
§◊–¤ §◊–¤ §F◊Ø–÷◊˙≠@ Ä¡◊d◊uC◊’˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙í≤◊y
N¥◊˙~◊÷h◊ Ou@ ≠·◊Å ¡◊G˙Ü > ≠N N¥◊˙~◊@ ∫◊˙b–, Q◊˙≤◊˙b–,
Äú◊§◊ú◊u, Åú◊–d◊÷h◊ ¡◊hn–π˙≠@ > ≠§◊˙÷◊ à ≠‘˙r ≠≤≠`◊
]hÄ˙Ü Ü¡◊… π–Ä˙Ü > Üπ@–÷◊– ≠÷◊≠d◊ ]˙Å≠`◊ N¥◊˙~◊@
≠πË πF@–¡◊ d◊˙≤◊˙ ØÚ ©˙b–π˙≠@ > Ø˙í@ π˛˙‹’~◊˙ ‹≥≠`◊
N¥◊˙~◊ ‘d◊´÷h◊ π@˙©–d◊ ÷◊≠@, ¡◊–π·◊@h Øhê◊– π˙Ü, Øœdh◊ä
Øh]@h ≠Á◊@–Ä˙≠N > Ø˙í≤◊y N¥◊˙~◊@ π˛˙b, ¡◊–‘_˙N à
~◊–º‘_˙N > Ø˙í≤◊y ØØd◊˙@ S˙@˙, ≠π˛Ø@ πN@˙ > Ø˙í≤◊y
N@s@ Q◊˙o◊, πhbäd◊u‹’, ≠¡◊Ê÷h◊£◊@ É`◊∑˙N > ≠N≤◊– Ø˙í
‘˙¥◊– à Ä˙~◊o◊@ ·◊–¡◊ä§F◊Ø– > Ø˙í@ Qh◊Ø˙, ≠`˙@– à
Ä~◊˙¡◊~◊˙ sud◊ à sÀ◊ ©u¡◊~◊≠@ §◊@– ·◊–Ü ÄπF¡◊’
Ø˙·◊÷◊d◊˙ ! ≠N≤◊– Ø˙í ∆·◊– ~◊u@¡◊ ≠≤◊˙Å∆˙Ü ≠d◊≠¡◊
nh@– ≤h◊Ü N¥◊˙~◊ > §h◊`◊– π˙≠@ ≠N ·h◊~◊–Ä˙@ N÷◊Î◊ á‘_∆’ä,
÷◊–¥h◊ §h◊`◊– π˙≠@~◊˙ Ø˙í@ Ä˙‘–r à π@‘ > Ø˙í@ Q◊–¥◊˙,
§◊˙¡◊~◊˙, ¡◊–Q◊˙@, N…÷◊À◊, N…◊˙@ d◊‹˙ Ä˙Q◊@b≠@≤◊y
N¥◊˙~◊@ ¡◊äê◊–d◊_ s˜–É≠∫◊ > d◊˙í@ ≠Q◊d◊~◊˙@ π˛d◊–Ë– ªo◊~◊
N¥◊˙~◊@ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ªo◊–d◊ ≤h◊Ü > Ø˙í@ Ä˙k˙ N¡◊’·◊˙
N¥◊˙~◊ N≤◊–d◊ @≤◊–‹˙Ü Ü¡◊… N¥◊˙~◊÷h◊ d◊˙í@ ØFÎ◊N≈◊˙
π@Ø˙k˙ N≤◊–d◊ Ø–Î◊–d◊ ≠≤◊¡◊˙≠@ ¡◊˙Ë ≠·◊]˙Ü > Üπ@–÷◊–
N¥◊˙~◊@ Øú◊Î◊ π˙ÅΩ ≠N ~◊@Ø ≠≤◊˙Å π˙≠@, s@Ø
ØÚ ≠≤◊˙Åπ˙≠@, ~◊Ø˛ ≠≤◊˙Åπ˙≠@, És˛ ¡◊˙ ÷◊≠∫◊˙@
ØÚ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ > N¥◊˙~◊÷h◊ d◊˙í@ πFC◊’d◊˙ π‹≠@ Ä˙≠sÅ
≠~◊¡◊˙ π˙ÅΩ Ø˙í ~◊–©@ ©u¡◊~◊÷h◊ Éfs’ ÷◊@–π˙≠@ >

ˆ@@ ·◊˙l–d◊_ Ø˙í ≤◊˙d◊≠@ ‹˙Ü > ˆ@@ Q◊˙¡◊–
ØÚ Ø˙Ä˙ π˙]≠@ > ©u¡◊~◊@ ÄN`◊ Q◊˙¡◊–Ë– ØÚ ≠N≤◊–
Ø˙í ≤◊˙d◊≠@ > ≠N ≠·◊¡◊u Ü¡◊… Ø˙l˙¡◊u > Ø˙í@ Ø˙l˙
π˙]≠@ πh@hr ¡◊Õ◊˙ > Ø˙í@ ≠π˛Ø π˙ÅΩ πh@hr ~◊–©÷h◊
ØÚ §h`◊–∆˙Ü > Éπ~◊–r·Í◊◊≠@ ≠N‹≥π˙ÅΩ ëØ˙dœ◊ ≠·◊≠¡◊˙
§◊¡í ≠¡◊̇ ◊̀– ÷◊h≤◊̇ ∆˙Åø– > Ø˙í≤◊y ©u¡◊~◊@ ÄS≥B˙d◊̨u ≠·◊¡◊u >
≠N≤◊– ≠·◊¡◊uö◊@ Éπ˙N~◊˙≠@ ©u¡◊~◊ ≤h◊Ü ÷h◊NhØ–d◊ Ü¡◊…
≠Q◊d◊~◊˙@ ÷◊ØÎ◊Ë– ≤h◊Ü ¡◊–÷◊‘–d > ≠N≤◊– Ø˙í≤◊y N@s∫◊˙@h
Ø≤◊˙~Í◊ > ≠N≤◊y ‘–O˙, ·◊uO˙, ≠N≤◊y ‘˙‰ à sh@h > ≠N ØÚ
÷◊˙Î◊ à Éf˙≤◊ > N˙S~◊˙@ π‹ ≠N, N˙S~◊˙ à N–M– ØÚ
≠N > ≠N‹≥π˙ÅΩ ÷◊‹˙≠@ Äø– ·h◊~◊–Ä˙≠@ N¡h◊ Q◊–©
Ø–Î◊–π˙≠@ : ÷◊–¥h◊ Ø˙í π@– Q◊–©Ë–Ü ≠÷◊ÉΩ∫◊– Ø–≠Î◊~◊˙ >
Ø˙í@ πbd◊÷◊˙~◊–≠@ §◊@– @≤◊–‹˙Ü N_s’ul Nh] à Ä˙~◊o◊ >

¡◊–≠‘r ÷◊@– ·◊–¡◊ä ©~◊~◊uö◊@ ≠÷◊˙Î◊≤◊y N¥◊˙~◊@
ÄN`◊ ˆ@, ≠¡◊Ê÷h◊£◊πh@ > ≠N≤◊– Ø˙í≤◊y ©u¡◊~◊@ Nd◊ä ¡◊˙
¡◊˙g¡◊ ˆËb˙ > ≠N≤◊– Ø˙í d˙ö◊@ `◊uÎ◊˙ §F◊Ø–≠@ Oh·◊˛ ¡◊˙
¡œ◊≤◊dÍ◊ ≠≤◊˙Åπ˙@¥◊–, ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ¡◊ä¸–sd◊, ¡◊–‘_sd◊,
¡◊–‘_˙d◊ud˙◊ ≠≤◊˙Åπ˙@¥◊–, π˙‹≥’¡◊ ¡◊˙ Äπ˙‹≥’¡◊ ØÚ ≠≤◊˙Å
π˙@¥◊–, d◊‹˙π– Äπ@Fπ˙ ©~◊~◊u ≠N Äsb–d◊ Ä˙k˙@ ñ
“A wonderful mother of unnumbered souls.”
≠N ·◊l˙, OØ˙@ Ä¡◊d◊˙@ > N÷◊Î◊ SØ’ ØÚ Ø˙íö◊∫◊˙@h
ÉÒFd◊ > Ø˙íö◊ ¡◊–~◊˙ ·h◊~◊–Ä˙≠@ Nd◊ä ~◊˙≤◊y ÷◊– SØ’ ~◊˙≤◊y,
Ä˙Ø@ Äg–d◊_ ØÚ ~◊˙≤◊y >

≠N≤◊– Ø˙í ©~◊<·◊˙d◊˛u ≤h◊Ä¥h◊ ¡◊˙ ©~◊<§F◊Ø– ≠≤◊É,
Ä‹¡◊˙ ·◊–¡◊ä©~◊~◊u ≤h◊Ä¥h◊, d◊˙öh◊ Ä˙Ø@ ≠÷◊˙Ë– ≠÷◊˙Ë–
~◊Ø◊˙@ > Ø˙í≤◊y ¡◊–‡˙, Ø˙í≤◊y Ä¡◊–‡˙, ≠N≤◊y N÷◊Î◊
¡◊–≠@˙S˙§◊˙N à ·◊_o◊_ > N¡h◊@ ÑZ◊’≠@ ØÚ ≠N > ≠N≤◊y
≠¡◊·◊¡◊˙bu, ‘›◊‘ê◊–, ¡◊˛≤◊<‘ê◊–, ‘˙‘_d◊ Nd◊ä Ü¡◊… N÷◊Î◊
§F◊d◊≠@ Ø˙dœ◊‘ê◊– @F≠π ¡◊–@˙©–d˙◊ >

   ≠N‹≥π˙ÅΩ ™˙~◊uØ˙≠~◊ d◊˙ö◊@ ghd◊–s˙~◊ ÷◊@¥◊– ñ
ëë∆˙ ≠·◊¡◊u N¡◊’§F◊≠d◊rh Ø˙dœ◊-@F≠πb N…⁄–d◊˙ >

~◊Øg≠NÊä ~◊Øg≠NÊä ~◊Øg≠NÊä ~◊≠Ø˙ ~◊Ø˙º >>íí
(÷◊̨Ø‘º)

���
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N˙S~◊˙@ ∆™≠¡◊·◊u ñ π˙∫◊Q◊÷◊˛
ÄzÎ◊– d◊–˛π˙∫◊u

π˙∫◊Q◊÷◊˛ :
·◊–¡◊ä-≠Q◊d◊~◊˙@ ØShQ◊÷◊˛

·◊–¡◊ä-™˙~◊ Ä˙É ≠π˛Ø@ πhbäπu∫◊
·◊–¡◊ä˙~◊o◊@ Á◊`Í◊sh N_d◊º Éf˙@–d◊

≠Níd◊ Nd◊ä ‘˙¥◊– Ä˙≠`˙÷◊@ ‘ê◊–πu∫◊
πFC◊’˙ú◊ ©u¡◊~◊@ ÷◊˛≠Ø˙¤d◊– §–≈◊–§F◊Ø–

∆≤◊y ~◊–d◊ä Nú◊∫◊–d◊ π˛÷◊Ë–d◊ >
π˙∫◊Q◊÷◊˛ :

πFC◊’≠∆˙s@ πhbä≠Od◊˛
Äd◊–Ø˙~◊N-‘ê◊–@ ∆™÷h◊—...

@Fπ˙¥◊@ ≠∆˙s@ sh≤◊ä≠÷◊o◊˛
Ä~◊¥◊ Nœ©~◊u@ ÄOl ‘ê◊–§◊˙—

Ä˙k-™˙~◊ Ä˙k-‘hM– Ä˙k-Ä˙¡◊– ˙≠@
∆≤◊y Q◊dh◊¡◊–’S N≈˙ ≤h◊Ü NØ~◊_–d◊ >

π˙∫◊Q◊÷◊˛ :
Ä¥◊@˙k˙@ π˙∫◊‘˙Î◊˙

ÄÚ˙k-©u¡◊~◊@ Øh]‘˙Î◊˙
·◊–¡◊ä `◊Oä Ä˙·◊‘’@ s≠¡◊rb˙s˙@

ÄÚ˙k ™˙~◊ Ä~h◊‘uÎ◊~◊@ s¥◊˙ˆ@
N…ˆ¡◊M ©u¡◊~◊ ≠∆˙s@ Ä˙S˙@ ‘–Î◊˙

Ø˙~◊¡◊ á÷◊ä Nú◊d◊–@ Ø»πu∫◊ >
π˙∫◊Q◊÷◊˛ :

§◊¡◊ä ~◊¡◊Nœ¸–@ N˙S~≠÷◊o◊˛
Ä˙Ú˙k–÷◊-¡◊–πm¡◊@ ©_Î◊¥◊ Äs∂–÷h◊—

§◊˙@d◊ul ád◊–≤◊ä@ §◊˙s¡◊d◊ Ä~h◊B˙~◊
N_˙Ú˙l N_˙Ú˙l~◊ ~◊–ºN_˙‹’ ÷◊Ø’@ Øhê◊≠Od◊˛

Ø˙í Ä˙É π˛§h◊ö◊ Äd◊–Ø˙~◊N ∆hs @Fπ˙l≠~◊
Ä˙ªœ≤◊̇ @ πhbä§F◊Ø– ≠∆˙sØs∂̇  Q◊÷◊̨d◊u‹’ > �
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≤◊–Ø˙Î◊l≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ N˙M’-‘d◊÷◊◊ ©l¥◊u
@¡uo◊˛~◊˙‹ ·◊˙N

ëN˙¡◊–d◊˛uí Ø≤◊˙÷◊˙¡◊ä@ Ä¥◊–Ø π∆’ä˙l > N˙¡◊–d◊˛u
à Nd◊ä¡◊̇ ~◊ö◊ Ä˙≠ ◊̀̇ ÷◊·◊uD ∆hsÎ◊ØF≈◊–’@ No◊‘’~◊≠@ ¡◊–Øhç
≠≤◊̇ Å ≠N∫◊̇ ≠@ Éπ⁄–d◊ ‹≥¡◊̇  ©≠b πh≠@˙≤◊–d◊ à Ör–π̨d◊–Ø
¡◊äê◊–ö◊ ©–™˙N˙@ É≈◊@≠@ N˙¡◊–d◊˛u ÷◊≤h◊ø¥◊– :

“Awakened to the meaning of my heart
That to feel love and oneness is to live
And this the magic of our golden change,
Is all the truth I know or seek, O sage.”

(Savitri, P. 724)
Ä‹’˙dÍ◊, ëë≠≤◊ Ör–, NØgö◊ ØÚ≠@ ≠π˛Ø@

Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊˙ Ü¡◊… Ü÷◊˙k ©u¡◊~◊ `˙§◊ ÷◊@–¡˙≤◊y
πFC◊’©u¡◊~◊ Ü¡◊… ≠Ø˙ ≤œ◊·◊l≠@ Ü≤◊– ≠∆ N˙‹’÷◊d◊˙ π˛d◊–
≠Ø˙@ π˛d◊ud◊– ©˙s˛dÍ◊ ≠≤◊˙ÅÄø–, Ü¡◊… Ü≤◊˙≤◊y Ä˙Ø ·◊–¡◊ä
@Fπ˙¥◊@@ ∆˙·h◊Ø», Ü≤◊˙≤◊y πFC◊’ Nd◊ä, ∆˙≤◊˙ ØhΩ ©˙≠b
Ä‹¡◊˙ Ü≤◊˙÷h◊≤◊y ©u¡◊~◊≠@ ©u¡◊¥◊ ÷◊@–¡◊˙ ≠Ø˙@ N˙S~◊˙
à N–M– >íí

Ü≠¡◊ π@Øπ˛§h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ N˙M’‘d◊÷◊ ©l¥◊u
Éπ ◊̀≠O N¡◊’d◊̨ ~◊̇ ~◊̇ ¡◊–S ÷◊̇ ∆’ä÷◊̨Ø Ä˙≠l˙©–d◊ ≠≤◊ÉÄø– >
N¡◊–d◊˙ πhd◊˛u N˙¡◊–d◊˛uö◊@ ≠N≤◊– Ø»Ølu ¡◊˙bu ëto feel
love and oneness is to liveí÷h◊ N˙÷◊˙@ @Fπ ≠·◊¡◊˙
É≠P‘ä≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙‘˛Ø@ ·◊–`◊∑u ‘˙]˙ d◊@Á◊@h
Himalayan Centre of Sri Aurobindo Ashram,
Van Nibas, Nainital≠@ Sourcing our Oneness-
22 ~◊˙Ø≠@ ‘–¡◊–@Ë–Ü 2022 Ø˙é◊’ Ø˙N 26 d◊˙@–]@h
Üπ˛–` 6 d◊˙@–] π∆’ä¥◊ Ä˙≠l˙©–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > Ü‹≥≠@
§◊˙@d◊¡◊r’@ ¡◊–§◊–¤ N˙S~◊˙ ≠÷◊o◊˛@h 105©b Ø˙dœ≠π˛Øu
≠∆˙s ≠·◊Å‹≥≠`◊ > Ä≠@˙§◊–̀ Í◊ ~◊–¡◊˙Nu @˙Ø~◊˙@˙lb §◊˙Å
Ü≤◊– ÷◊˙∆’ä÷◊˛Ø≠@ ≠∆˙s ≠·◊É‹≥¡◊˙ ÷◊‹˙ ©˙b– ÷◊Ë÷◊@h ØhΩ
à ¡◊Õh◊ ÄOl ÷h◊Ø˙@ N_˙ÅΩ d◊˙ö◊ ≠~◊dœd◊_≠@ ∆˙Å ≠N≤◊–
‘–¡◊–@≠@ ≠∆˙s ≠·◊Å‹≥`h◊ > Ä˙≠Ø ·h◊≠≤◊Ω 25 d◊˙@–]
·◊–~◊ 2Ë˙≠@ §h◊¡◊≠~◊‘_@@h ·◊–`◊∑u π∆’ä¥◊ ÉŸ˙©˙≤◊˙©≠@

∆˙Å @˙Ø§◊˙Å Ü¡◊… d˙ö◊ Ä≠@˙§◊–`–l˙~Í◊ N˙‹uØ˙~◊öh◊
≠@Îs˙Ÿ–≠@ ≤◊y ≠§◊Ë–`h◊ > πF¡◊’ ≠∆˙©~˙ Ä~h◊∆˙lu
ë@˙bu≠Od◊ Ü÷Í◊N≠π˛NÍí NÕ◊ä˙ Ä˙∫◊Ë˙≠@ Ä˙Ø÷h◊ ·◊–`◊∑u@h
≠~◊Å ë÷◊˙∫◊≠s˙·◊˙Øí ≠¸N~≠@ π≤◊G˙Å ≠·◊`◊˙ 26
d◊˙@–] N÷◊˙Î◊ 6 ˆË–÷◊˙≠@ > ÷◊Ë÷∫◊˙@h Ä˙@} ÷◊@– ·◊–`◊∑u
π∆’ä¥◊ ÄN≤◊ä d◊˙d◊–≠@ N–n– N–n– ÄÀ◊ ≠÷◊≠d◊ ˆµ˙@
¡◊ä¡◊S˙~◊ π≠@ ≠N∫◊˙≠@ π≤◊G≥`◊˙ ≠¡◊Î◊÷h◊ Q◊˙@–Ä˙≠Ÿ
]˙`◊– ‘ud◊ Ä˙É ‘ud◊ > Ä¡◊–Î◊≠¯ NØ≠g ‘ud◊`h◊s˙
π–Õ◊–¡˙÷h◊ ¡◊˙Ú ≠≤◊`h◊ >

]`◊∑–≠÷◊˙Ë@h ¡˙πh§◊˙Å ØÚ πø s˙Ÿ–≠@ Ä˙N– Ä˙Ø
N≤◊–d◊ ‘–¡◊–@≠@ ≠∆˙s ≠·◊≠`◊ > Ä˙≠Ø àŸ–‘˙@h Ø˙d◊˛
d◊–~◊–©b ∆˙Å‹≥`h◊ ≠≤◊≠`◊ ‘–¡◊–@≠@ àŸ–Ä˙ö◊ N…]ä˙ ‹≥`◊˙
·◊‘ > πh·h◊≠Q◊@u⁄ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙‘˛Ø@h ø¡◊– Äπ˙, ÷◊¡◊–d˙
Äπ˙, Q◊˙o◊–~◊u Äπ˙ à ‘–@–r §◊˙Å Ü÷◊ §◊–¤ ·◊Î◊≠@ ∆˙Å
≠N∫◊˙≠@ π≤◊G≥`◊˙ ≠¡◊≠Î◊ ·◊–`◊∑u Ä˙‘˛Ø@h ~◊–≤◊˙@u÷◊˙ Äπ˙
à ‘˙‘_d◊u Äπ˙ ØÚ ∆˙Å ¡◊~◊ ~◊–¡◊˙N≠@ π≤◊G≥‹≥≠`◊ >
NØh·◊˙l ‘–¡◊–@˙‹’uö◊ ØÚ@h Q◊˙Î◊–‘ ©b N@–÷◊– ¡◊@–B
~◊˙s@–÷◊ ‹≥¡˙≠¡◊≠Î◊ π˛˙l r˙∫◊–Ü ©b ‹≥≠`◊ π˛˙b¡◊¥◊
∆h¡◊÷◊, ∆h¡◊d◊u > NØgö◊◊ ≤œ◊·◊l à Ø~◊ ‹≥`◊˙ ‘˛uØ˙
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ·◊–¡◊ä ≠π˛Ø §˙¡◊≠@ π@–πmhd◊ >

‘–¡◊–@ ÷◊̇ ∆’ä÷◊̨Ø@ É·Í̂ ˙Ë~◊u Éf¡◊ Ä~h◊B–d◊ ≠≤◊̀ ◊̇
≠N≤◊– ·◊–~◊ N˙l¥◊~◊≠@ > Ä≠@˙§◊–`Í◊ ~◊–¡◊˙Nu 82 ¡◊r’ul˙
N_–≠Ÿ~Í◊ ≠·◊‘ul Ø≤◊–Î◊˙ ©l˙ ·◊–·◊– Ü≤◊– ‘–¡◊–@≠@ Øh]ä
π@–Q◊˙Î◊–÷◊˙ §◊˙¡◊≠@ ≠∆˙s ≠·◊Å‹≥≠`◊ > π˛˙@}≠@ ≠N
≤◊–Ø˙Î◊l ≠÷◊̇ Î◊≠@ ‘ųÄ@¡◊–o◊ö◊ N˙M’‘d◊÷◊ ©l¥◊u π˙Î◊~◊@
¡◊–≠‘rd◊_ ¡◊–rl≠@ NFQ◊~◊˙ ≠·≠`◊ > ‘–¡◊–@˙‹’uØ˙≠~◊
·◊‘·◊–~◊∆˙÷◊ ≠N∫◊˙≠@ ÷◊–π@– ÷◊Ë˙Å≠¡◊, ÷◊íb N¡h◊
÷◊@–≠¡◊, πhb– ÷◊íb N¡h◊ ÷◊@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y ≠N¡◊–rl≠@ NFQ◊~◊˙
ØÚ ·◊–Ä˙s`◊˙ >

Ü÷◊·◊˙ ≠N≤◊– ≤◊–Ø‘œú◊Ë– ‹≥`◊˙ ≠~◊π˙Î◊ ~◊≠@‘ö◊
≠~◊Ê~◊–d◊˙`⁄–d◊ s˛ur<÷◊˙Î◊u~◊ ≠‘ÊÎ◊ ~◊–¡◊˙N > ~◊Ω˙ ‹≥`◊˙ ‘Ben
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Nevis’, Å… ◊̀—@ Éé◊d◊Ø π¡◊’d◊ ‘œú◊@ ~◊̇ Ø≠@ ~◊̇ Ø–d◊ >
≠~◊Ê~◊–d◊˙` N≤◊@@ Éé◊d◊˙ ë≠¡◊~Í◊ ≠~◊§◊–NÍí∫◊˙@h ∆≠‹¸
ÄS≥÷◊ Ü¡◊… Ä˙≠Ø ‘–¡◊–@ ÷◊@h‹≥¡◊˙ ë¡◊~◊~◊–¡◊˙Ní ‘œú◊◊
≠~◊Ê~◊–d◊˙` N≤◊@@ Éé◊d◊˙∫◊˙@h Ä˙≤h◊@– Ü÷◊ ≤◊©˙@ Áh◊Ë
ÄS≥÷◊ Éé◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ ØÚ @˙©˙ Å…≠@© ‘˙N÷◊öh◊ π˛ud◊
÷◊@–¡◊˙ É≠P‘ä≠@ Ü≤◊˙@ Üπ@– ~◊˙Ø ÷◊@b ÷◊@–‹≥≠`◊ >
÷◊˙Î◊÷◊˛≠Ø ë≠¡◊~Í◊ ≠~◊§◊–NÍí Äπ§◊˛…‘ ≠≤◊˙Å ë¡◊~◊ ~◊–¡◊˙Ní÷h◊
@Fπ˙¥◊@–d◊ ≠≤◊˙ÅÄø– > 1901 ØN–≤◊˙ ≠Ø Ø˙N@ ≠‘r
ND˙≤◊≠@ Ä˙πb˙@ ~◊¡◊π@–bud◊˙ πRu Øœb˙Î◊–~◊u ≠·◊¡◊u
à §◊s–~◊u N≠@˙©–~◊uöh◊ ≠~◊Å ¡◊≠@˙·◊˙ Ø≤◊˙@˙©˙ö◊@
¡◊≠o◊˙¡◊g ÷◊˛≠Ø ≠~◊π˙Î◊ ~◊≠@‘ö◊ Ä˙Ø»b N_u÷◊˙@ ÷◊@–
≠N∫◊̇ ÷◊̇ @ ¡◊́÷Í◊≤◊–̀ ◊ ≠‘ÊÎ◊~◊–¡˙N≠@ Ä˙d◊–‹ä s̨≤◊b ÷◊@–‹≥≠ ◊̀
Ø≤◊˙≠∆˙su ‘˛uÄ@¡◊–o◊ > ≠N·◊–~◊ ≠~◊π˙Î◊Su‘ö◊ N˙Õ◊ä
÷◊˙Î◊u~◊ Äd◊–‹≥-Ä˙πä˙l~◊ ÷◊OË– N≤◊N˛ Ø≤◊Ø¡◊d◊u à
π˛d◊–¡◊–¯ Nœ¸–÷◊˙@u nhØ@≠@ n`◊N– É∫◊–‹≥`◊˙ > ¡◊–`◊˙d◊
≠Á◊@¥◊˙ Ä@¡◊–o◊ ≠ˆ˙r ≠N NØl@ §◊˙@d◊≠@ ÷◊d◊–πl
Ø≤◊˙¡◊–·◊_̇ ~◊ö◊ ØÚ≠@ Äs˛sbä ‹≥≠`◊ > §◊˙@d◊¡◊r’@ §◊˙sä
à §◊¡◊–rädÍ◊◊ ~◊–¢◊l ·◊–≠~◊ Ü≤◊˙ö◊ π·◊˙ö◊ Ä~h◊N@b ÷◊@–¡◊
≠N÷◊‹˙ Ä˙πb˙@ NFO< ≠Q◊d◊~◊˙≠@ No◊‘’~◊ ÷◊@– ¡◊≠@˙·◊˙
Ø≤◊˙@˙©˙ s˙Ü÷Í◊à_˙Ÿ’ Nl˙©u @˙à ≠N≤◊– ~¡◊ ·◊fi≈◊–öh◊
≠N·◊–~◊ ≠N≤◊–§◊Î◊– §˙¡◊≠@ N¯M–’d◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ > ≠N≤◊–
ˆËb˙@ Ü÷◊ ‘d˙›u π≠@ ¡~~–¡˙N÷h Ü≠¡◊
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ ‘˛ud◊~h◊ Ä¡◊≠‘r@ Ä˙sØ~◊ ˆË–ø– >
÷◊˙A◊≠@ Ëú◊˙ ≠≤◊˙Åø– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ à Øœb˙Î◊–~◊u ≠·◊¡◊uö◊@
≠N≤◊– ≠~◊Ê~◊–d◊˙` @≤◊b– ÷◊˙Î◊≠@ ¡◊˙≠ö◊`◊˙`Í◊ ≠Q◊˝Sh@uö◊
¸hŸ–à≠@ É∫◊˙∆˙Å‹≥¡◊˙ Üπ∆’ä¥◊ Éπ`◊Û Ü÷◊Ø˙d◊˛
÷◊Î◊˙SÎ◊˙ ∆hs< Á◊≠Ë˙Ë–Ü > ·◊–`◊∑u@ ‘–À◊πd◊– à N_˙Su~◊d◊˙
N…s˛˙Øu Nh≠@o◊˛~◊˙‹ ≠©˙≤◊@ ·◊–`◊∑u Ä˙‘˛Ø d◊@Á◊@h
≠~◊π˙Î◊@ @˙b˙ ≠Ø˙≤◊~◊ N˙ØÍ≠N@ ©ú◊ ¡◊˙≤◊˙·F◊@ö◊ ∫◊˙@h
Ü≤◊– πhh@hb˙ @˙© ÉÄ˙NË–÷h◊ ÷◊–b– π∆’ä˙D ‘˛Ø à Ä‹’
¡◊äl ÷◊@– d◊˙≤◊˙÷h◊ Ü§◊Î◊– Nh@Øä ⁄Î◊≠@ π@–bd◊
÷◊@–‹≥≠`◊ > 1901≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ ≠N∫◊˙≠@ Ä¡◊⁄˙~◊
¡◊–rl≠@ π≠@ π˛‘∂¡◊˙Q◊u Nœ¸– ≠≤◊¡◊˙@h d˙ö◊ Nh÷◊~◊ä˙
d◊˙@˙ ≠©˙≤◊@ 1971 ØN–≤◊˙≠@ ¡◊´÷Í◊≤◊–`Í◊@ Á◊≠Ë˙Ë–Ü
≠~◊Å ·◊–¡◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙öh◊ Ü≤◊˙@ Nd◊ä˙Nd◊ä ¡◊–rl≠@

πQ◊˙@–‹≥≠`◊ > Ø˙í Á◊≠Ë˙Ë–÷h◊ Q◊˙≤◊y Ú˙~◊⁄ ≠≤◊˙Ås≠`◊
Ü¡… ≠Ë@˙NÍ÷h◊ Q◊˙`◊– ∆˙Å‹≥≠`◊ > ≠N∫◊˙@h ≠Á◊@– d◊˙≤◊˙≤◊y
‘˛uÄ@¡◊–o π·◊˙π’b ÷◊@–‹≥¡◊˙ ~◊–¡◊˙N ≠¡◊˙`◊– ~◊–¢◊–d◊ ÷◊@˙Å
≠·◊Å‹≥≠`◊ > Ü‹≥≠@ π˛`hÛ ≠≤◊˙Å Ø˙íö◊@ N–…≤◊‘˙¡◊÷◊
Q◊fi÷◊`◊˙` Ü≤◊– ¡◊~◊~◊–¡◊˙N÷h◊ π˛‹≠Ø 1986 ØN–≤◊˙≠@
Ä˙N–‹≥≠`◊ > d˙ö◊@– N≤◊≠∆˙s≠@ π≠@ π˛§h◊ö@ ‘˛ud◊~h◊
◊N<˙@÷◊u ≠N∫◊˙≠@ π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊˙Åø¥◊– >

‘–¡◊ –@ ÷˙Î≠@ π˛d–·◊ –~ ◊ N÷˙Î◊ 6Ë˙@h
‘–¡◊–@˙‹’uØ˙~◊ö◊ ÷◊˙∆’ä÷◊˛Ø Ä˙@} ≠≤◊˙Å ∆˙É‹≥`◊˙ >
‘–¡◊–@˙‹’uØ˙~◊öh◊ π˛≠dä÷◊ö◊ @hQ◊– Øhd◊˙¡◊÷◊ Ü. Ë–. ¡◊–.
(Awarness Through the Body), ≠∆˙s˙N~◊, Ø˙é◊–’…
Ä˙·– øÄË– s´πÍ≠@ Ä¥◊§h ◊ ’ê ◊ ÷◊@˙∆˙Å‹≥`◊˙ >
‘–¡◊–@˙‹’uØ˙≠~◊ 7Ë˙ π∆’ä¥◊ ÜN¡h◊‹≥≠@◊ ≠∆˙s ≠·◊Å
πhb– ‘˛Ø·◊˙~◊ N˙@– s˙≠S˙Å ©Î◊]≥Ä˙ ]˙Å 9Ë˙ ≠¡◊Î◊÷h◊
·◊_–d◊ul Ü¡◊… dœ◊d◊ul ~◊–̂ ’µ `◊˙s– π˛ghd◊ ≠≤◊˙Å ∆˙É‹≥≠`◊ >
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Øh]äd◊º Ø˙íö◊ π˛d◊u÷◊ (Symbol)÷h◊ ≠~◊Å
≠Q◊d◊~◊˙@ É≈◊@b Éπ≠@ ·◊Î◊sd◊ §◊˙¡◊≠@ Ä˙≠`˙Q◊~◊˙
÷◊@– Q◊–d◊̨˙ö◊~◊, §◊̇ ¡-ÄÎ◊ö◊@b Ä˙·◊– ÷◊̇ ∆’ä ÷◊@˙∆˙É‹≥̀ ◊̇ >
ØÚ˙≤◊∂ ≠§◊˙©~◊ É≈◊˙@h N_À◊ ¡◊–‘˛˙Ø π≠@ ‘–¡◊–@˙‹’uØ˙≠~◊
3Ë˙≠@ Ü÷◊̇ ∫◊– ≠≤◊É‹≥≠ ◊̀ > Ä˙πb˙ ·◊Î◊≠@ ·◊–Ä˙ ∆˙Å‹≥¡◊̇
§◊˙¡◊~◊˙Ë–÷h◊ Ä˙≠`˙Q◊~◊˙ ÷◊@– π˛≠d◊ä÷◊ ‘–¡◊–@˙‹’u ~◊–© ~◊–©@
Q◊–¥◊~◊ ¡◊äê◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ > NÕ◊ä˙ 6Ë˙≠@ N˙ØF≤◊–÷◊ Ú˙~◊
π≠@ Q◊dh◊‹’ ~◊–ˆ’µ≠@ NØ≠g Ü÷◊˙∫◊– ≠≤◊˙Å ·◊Î◊÷h◊ ·◊–Ä˙
∆˙Å‹≥¡◊˙ ¡◊–rlshŸ–÷◊ Éπ≠@ π∆’ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@– d◊˙í@
~◊– r’ ≠`◊]≥ ≠·◊]˙É ‹≥≠`◊ > @˙d◊– 9Ë˙≠@ @˙d◊˛–≠§◊˙©~◊
N@– ∆˙É‹≥`◊˙ Ü¡◊… 10Ë˙ ≠¡◊Î◊÷h◊ Ä˙`h◊Ä `◊–§◊˙ ≠≤◊˙Å
∆˙É‹≥`◊˙ >

≠Ø˙@ ~◊˙Ø N≠Ød◊ ∆˙¡◊d◊ul ¡◊˙≤◊–ä÷◊ π@–Q◊l
÷◊–§◊Î◊– ëØhΩí ~h◊≠≤◊Ω Ü¡◊… ≠Ø˙ §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ ÄN`◊ ëØhΩí
÷◊–§◊Î◊– π@Øö◊ Ü÷◊ Ä…‘ §˙¡◊≠@ ≠Ø˙ §◊–d◊≠@ ¡◊–‡Ø˙~◊
≠N¡◊–rl≠@ π˛‹Ø ·◊–~◊@ Ä˙≠`˙Q◊~◊˙ NØgöh◊ Ä¥◊Øh’]u
÷◊@˙Å‹≥`◊˙ > Äπ◊@˙≤◊i≠@ ‘–¡◊–@˙‹’uØ˙~◊öh◊ ¡◊~◊~◊–¡◊˙N∫◊˙@h
π˛˙l Q◊˙@– ÷◊–.Ø–. ·F◊@ ë`◊ä˙—NÍ Ü—í (Land’s End)
~◊˙Ø÷◊ Ü÷◊ ‘œú◊÷h◊ ≠Ë˛÷◊–…≠@ ~◊–Ä˙ ∆˙Å‹≥`◊˙ > ‘˛uØ˙dœ◊
π˛d◊u÷◊@ Ä§◊uƒ˙ à ~◊–B˙ (Aspiration and Sincerity)
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Éπ≠@ ~◊–© ~◊–©@ §◊˙¡◊~◊˙ N÷◊Î◊÷h◊ ≠ø˙Ë ≠ø˙Ë ÷◊˙Ÿ’≠@
≠`◊]≥ ≠NN¡h◊ ØÚ≠@ NØ~◊_l π˛d◊–B˙ ÷◊@– ≠r˙≤◊Î◊@h
Nd◊@ ©b ‘–¡◊–@˙‹’uöh◊ ≠~◊Å ÷◊@˙∆˙Å‹≥¡◊˙ ·◊Î◊ ØÚ≠@
≠N¡◊–rl≠@ π@ª@ Ä˙≠`˙Q◊~◊˙ Ø˙ÚØ≠@ N…≤◊d◊– Ä˙b–
¡◊Ÿ ¡◊Ÿ X◊˛Å… ÷◊˙s©≠@ Ä∫◊˙ `◊s˙Å ÷◊˙Ÿ’shŸ–÷h◊ ¡◊–~◊ä˙N
÷◊@–¡◊˙ ‹≥`◊˙ ·◊_–d◊ul Ü¡… dœ◊d◊ul ·◊–~◊@ Ä˙÷◊r’bul
÷◊Ø’‘˙Î◊˙ > dœ◊d◊ul ·◊–~◊ Äπ@˙≤◊i≠@ ‘–¡◊–@˙‹’uØ˙≠~◊
‘Tiffin Top’ ~◊˙Ø÷◊ s–@–‘œú◊÷h◊ ≠Ë˛÷–úÍ◊≠@ ∆˙Å ]h¡Í◊
Éπ≠§◊˙s ÷◊@–‹≥≠`◊ > Ø˙é◊’ 29 d◊˙@–] ·◊–~◊ Ø˙íö@◊
π˛‹Ø §◊˙@d◊ Ä˙sØ~◊ Éπ`◊≠O Ü÷◊ N_d◊» Ä˙≠`˙Q◊~◊˙
Ä~h◊B–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > ~◊–B˙, NØπ’b à ÷œ◊d◊™d◊˙÷h◊ §˙¡◊~◊˙
Ø˙ÚØ≠@ Q◊–d◊˛b ‹≥`◊˙ ≠N·◊–~◊@ ¡◊–≠‘r ÷◊Ø’‘˙Î◊˙ >
NÕ◊ä˙≠@ Ä˙@d◊– ·◊–·◊– à Äzh ·◊–·◊– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ N_π∂
πG÷◊ Éπ≠@ Nho◊@ Ä˙≠`˙Q◊~◊˙ @]≥‹≥≠`◊ > πF¡◊ ’
≠∆˙©~◊˙~h◊N˙≠@ π@·◊–~◊ ‘–¡◊–@˙‹’uØ˙≠~◊ ~◊–© ~◊–©
π˛˙d◊º≠§◊˙©~◊ πä˙≠÷◊Ë÷h◊ S@– π¡◊’d◊ @˙g˙≠@ π˛˙l øÄ
÷◊–.Ø–. ·F◊@ Ü÷◊ ·h◊ºN˙≤◊N–÷◊ d◊‹˙ ·h◊ @ ≠Ë˛÷Í◊≠@  ∆˙Å
Äπ@˙≤◊i 2Ë˙ NhM˙ Ä˙‘˛Ø÷h◊ ≠Á◊@– ØÚ˙≤◊∂ ≠§◊˙©~◊
]˙Å‹≥≠`◊ > rB ·◊ –~ ◊@ π˛˙d◊º ÄS≥≠¡◊‘~◊≠@
‘–¡◊–@˙‹’uØ˙~◊ö◊h Ä˙Ø@ ‘˙@u@–÷, π˛˙b–÷◊, Ø˙~◊N–÷◊ Ü¡◊…
≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@ shbSØ’ Ü¡◊… ¡◊˙≤◊–ä÷◊ Ä˙Q◊@b Éπ≠@ Ü÷◊
Ä˙÷◊r’bul ~◊˙Ë–÷◊˙ π˛·◊‘’~◊ ÷◊@˙∆˙Å‹≥`◊˙ > N˙Õ◊ä
ÄS≥≠¡◊‘~◊≠@ ‘˛uÄ@¡◊ –o ◊ ≠N˙N˙ÅË– d◊@Á◊@h
÷◊@˙∆˙É‹≥¡◊˙ ¡◊–¡◊–S É~◊<l~◊ØFÎ◊÷◊ ÷◊˙∆’ä÷◊˛Ø Éπ≠@
Ä˙S˙@–d◊ Q◊Îé◊–d◊˛÷h◊ NØ≠g Éπ≠§◊˙s ÷◊@–‹≥≠`◊ > π@·◊–~◊
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ Q◊dh◊‹’ N_π∂ Éπ≠@ s´πÍ§◊–≈◊–÷◊ ÷◊Ø’‘˙Î◊˙Ë–
NØgöh◊ Ä˙~◊o◊Øh]@ ÷◊@– ≠·◊Å‹≥`◊˙ > NÕ◊ä˙ 6Ë˙≠@
÷◊˙∆’äNFQ◊u Ä~h◊∆˙lu ÉeÎ◊ ·◊–¡◊N Éπ`◊≠O ·◊‘©b
àŸ–Ä˙ §◊˙Å, §◊Ébu ØG Éπ@÷h◊ ∆˙Å NØN_@≠@ ë¡≠o◊
ÉeÎ◊ ©~~◊u...í s˙~◊ ÷◊@– ‘–¡◊–@˙‹’uØ˙~◊öh◊ Ä˙≤◊∑˙·◊–d◊
÷◊@–‹≥≠`◊ > àŸ–‘˙¡◊˙Nuö◊@ Øs∂ ≠Q◊d◊~◊˙@ É≈◊@b N≤◊–d◊
ÉeÎ◊ ¡◊o◊~◊˙@ N˙@˙…‘ ¡◊–rl≠@ @˙Ø~◊˙@˙lb §◊˙Å
NFQ◊~◊˙ ≠·◊¡◊˙ π≠@ Ü≤◊– ÷◊˙∆’ä÷◊˛Ø Ä~◊h◊B–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ >
≠‘r ÄS≥≠¡◊‘~◊≠@ àŸ–‘˙≠@ Q◊˙`◊–‹≥¡◊˙ π˙∫◊Q◊÷◊˛
Ä˙≠o◊˙Î◊~◊, ·◊‘÷◊Ø’S˙@˙ N≠Ød◊ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙@ π˛N˙@

Nfi÷◊’≠@ ñ “Make Matter ready to express the
Divine” Éπ≠@ Ä˙≠`˙Q◊~◊˙ @]˙ ≠≤◊˙Å‹≥̀ ◊˙ > ≠N∫◊˙≠@
Ä¸Ø à ~¡◊Ø ·◊–~◊@ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ Øh]äd◊º ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@
É~◊<uÎ◊~◊ > Ä˙≠Ø ÷◊–§◊Î◊– Ä˙πb˙÷h◊ ©˙b–¡◊˙ Ü¡◊… ~◊–l»b
÷◊@– π˙@–¡◊˙, Ä˙πb˙ Ø~◊@ §◊˙¡◊~◊˙ N÷◊Î÷h◊ ~◊u@¡◊ ÷◊@–
π˛÷œd◊–÷h◊, ¡◊äê◊– ¡◊–≠‘röh◊ Ä˙≠Ø ÷◊–π@– ∆‹˙‹’≠@
‘hb–π˙@–¡◊˙ d◊˙≤◊˙@– Éπ≠@ Ä˙S˙@–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > N˙Õ◊ä
ÄS≥≠¡‘~◊shŸ–÷◊≠@ N_≠·◊‘u É‚˙·◊~◊ N÷◊Î◊ π˛d◊– Ä˙s˛≤◊,
πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙~◊ud◊–, §◊˙@d◊ul N…œ◊d◊– à ‘˙‰N÷◊Î◊@
ÉT˙~◊, N_≠·◊‘u Ä˙≠o◊˙Î◊~◊ Ä˙·◊– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ ¡◊–¡◊–S
Ä˙≤◊_˙~◊ N≠Ød◊ d◊˙ö◊@ Q◊dh◊‹’ N_π∂÷h◊ N˙÷◊˙@ ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s–
Ä˙≠Ø ÷◊íb N¡h◊ ÷◊@–π˙@–¡◊˙ ≠N ¡◊–rl≠@ Ä˙≠`˙Q◊~◊˙
≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > Äπ@˙≤◊i≠@ ‘–¡◊–@˙‹’uØ˙≠~◊ ë‘˛uÄ@¡◊–o◊
≤◊–Ø‘œú◊í÷h◊ Ü÷◊ ·h◊ @ Ä§◊–∆˙~◊≠@ ∆˙Å‹≥≠`◊ > Üπ˛–`
4 d˙@–]≠@ π˛§h◊ö◊@ π—–≠Q◊@u Ä˙sØ~◊ Éπ`◊≠O
Ä˙‘˛Ø Äsb˙≠@ Ä¡◊⁄–d◊ d◊˙ö◊ Ä˙¡◊O Ø˙¡◊’`◊ ØF≈◊–’
N¤–S˙~◊≠@ NØ≠g Ø˙é◊’π˙¸ ÷◊@–‹≥≠`◊ > ë¡◊–‘_÷h◊ §◊˙@d◊@
Ä¡◊·◊˙~◊í ¡◊–rl≠@ ≠N·◊–~◊@ Ä˙≠`˙Q◊~◊˙ NØgöh◊ Ä˙¡◊–¸
÷◊@– @]≥‹≥`◊˙ > π@·◊–~◊ π˙≤◊˙Ÿ–Ä˙ @˙g˙≠@ π˛˙l 22
÷◊–.Ø–. ·F◊@ ≠÷◊ÅΩG S˙Ø÷h◊ ØÚ˙≤◊∂ ≠§◊˙©~◊ πä˙≠÷◊ËÍ N≤◊–d◊
÷◊¸N˙Ú d◊‹˙ ·h◊ºN˙≤◊N–÷◊ ∆˙d◊˛˙ ∆˙d◊˛uØ˙~◊ö◊ `◊˙s–
Ä˙©u¡◊~◊ Ä§h`◊˙ ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊ > Ä˙‘˛Ø@h ©Î◊]≥Ä˙ ]˙Å
N÷◊˙Î◊ 8Ë˙ πF¡◊’@h Ä§◊–∆˙d◊˛˙≠@ ¡◊˙≤◊˙@– ~◊–÷◊Ë Äd◊ud◊≠@
≠N ÄGÎ◊≠@ N˙…ˆ˙d◊–÷◊ §FpÎ◊~◊ ≠∆˙shΩ S_g¡◊–S_g ≠≤◊˙Å
∆˙Å‹≥¡◊˙ @˙g˙≠@ ∆˙Å ≠N∫◊˙≠@ π≤◊G≥¡◊˙ ≠¡◊Î◊÷h◊ NÕ◊ä˙
5Ë˙ ≠≤˙Å ∆˙Å‹≥`◊˙ > πF¡◊ ’≠∆˙©~˙ Ä~hN˙≠@
π‹Q◊˙@uØ˙≠~◊ ≠N∫◊˙@h Ä˙‘˛Ø÷h◊ s˙Ÿ–≠@ ≠Á◊@–‹≥≠`◊ >

Üπ˛–` 6 d◊˙@–] ·◊–~◊ ˆ@ ¡◊˙≤h◊Ÿ˙ ¡◊˙Ë≠@
‘–¡◊–@˙‹’uØ˙~◊öh◊ d◊`◊∑˙@˙ØsŸ⁄ Ø≠~◊˙Øhç÷◊@ ØSh¡◊~◊
Ä˙‘̨Ø÷h◊ ~◊–Ä˙ ∆˙Å‹≥̀ ◊̇ > @˙Ø~◊̇ @˙lb §◊̇ Åö◊ ≠N˝©~◊ä@h
≠N∫◊˙≠@ π≤◊G≥¡◊˙ πF¡◊’@h Ä˙≠Ø ≠÷◊≠d◊©b ‘˛uÄ@¡◊–o◊
Ä˙‘˛Ø@ Ä~◊ä Ü÷◊ ‘˙]˙ d◊≠π˙~◊–S˙~◊ ëd◊≠π˙s–@–í
Ä˙‘˛Ø≠@ ÷◊–ø– NØl ÷◊Ë˙Å¡◊˙@ Nh≠∆˙s π˙Å É`◊∑N–d◊
≠≤◊˙Å‹≥`h◊ > ØSh¡◊~◊ Ä˙‘˛Ø@ @Øbul π@–≠¡◊‘ N˙ú◊÷h◊
≤◊–Ø‘ud◊Î◊ ≤◊–Ø˙Î◊l@ ≠~◊ÊNs–’÷◊ NhrØ˙ Ø—–d◊ Ø≠~◊̇ ≠ ◊̀̇ §◊̇
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≠‘˙§◊˙@˙‘– ØÚ≠@ Ä¡◊⁄–d◊ π˛§h◊ö◊@ ‘˛ud◊~h◊ N<̇ @÷◊u πu∫◊
Q◊dh◊·◊–’s≠@ ¡◊–èh◊@–d◊ NhØ~◊ Nh@§◊–@ Ä˙÷◊r’bul ·◊uD–÷h◊
‘–¡◊–@˙‹’uØ˙≠~◊ ]h¡Í◊ Éπ≠§◊˙s ÷◊@–‹≥≠`◊ > ≠N∫◊˙≠@
ØÚ˙≤◊∂ ≠§◊˙©~◊ N˙@– Äπ@˙≤◊i 3Ë˙≠@ Ä˙Ø `◊˙s–
Ä≠πO˙@d◊ s˙Ÿ–≠@ ¡◊˙≤◊˙@– πŸ–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊`◊˙ ÷˙∫◊≠s˙·˙Ø
≠¸N~◊ Ä§◊ –Øh≠] > ≠N∫◊˙@h 8Ë˙ 30 Ø–~◊ –Ë≠@
ë@˙bu≠Od Ü°◊≠π˛NÍí S@– 3Ë˙ 30 Ø–~◊–Ë NhM˙ ·◊–`◊∑u
≠¸N~◊≠@ π≤◊G≥ ≠N∫◊̇ ÷◊̇ @ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙‘˛Ø≠@ ≠s˙Ë–Ü
·◊–~◊ ¡◊–d◊˙Å Ø˙dœ◊π˛˙b˙ d◊˙@˙·◊–·◊ –ö◊ N≤◊–d◊ Ä˙Î◊˙π
Ä˙≠ ◊̀̇ Q◊~◊̇ ≠¥◊ §h◊¡◊≠~◊‘_@ ≠·◊Å Ä˙≠Ø ÷◊Ë÷◊ ≠Á◊@– Ä˙N–`h◊ >

‘–¡◊–@ ÷◊˙Î◊@ Ä≠~◊÷◊ ≠ø˙Ë ≠ø˙Ë ÷◊‹˙ ¡◊–N<œd◊ ≠≤◊˙Å
s`◊˙b– > ≠≤◊≠`◊ 7,500 Áh◊Ë Éé◊d◊˙≠@ ~◊s˙S≥@˙©
≤◊–Ø˙Î◊l ≠÷◊˙Î◊≠@ Ä¡◊⁄–d◊ ¡◊~◊~◊ –¡◊˙N Ä˙‘˛Ø≠@
Ø≤◊˙≠∆˙su π@Øπ˛§h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ N˙M’‘d◊÷◊ ©l¥◊u
π˙Î◊~◊ É≠P‘ä≠@ ÷◊@˙∆˙Å‹≥¡◊˙ Ü≤◊– ‘–¡◊–@, ≠N∫◊˙÷◊˙@
§◊¡◊ä NØ˙≠¡◊‘ Ü¡◊… ·◊–¡◊ä ‘˙¥,◊ N∂–ç Ä~h◊§F◊d◊– ≠∆ N<œd◊–@
Ä˙`¡◊ØÍ≠@ Ä˙©u¡◊~◊ N˙Åd◊˙ ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊ Ü≤◊˙ Nh~◊–¢◊–d◊ >

àΩ ~◊≠Ø˙ §◊s¡◊≠d◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊˙lº
àΩ ~◊≠Ø˙ ~◊≠Ø˙ ‘˛uØu@˙¯–÷◊˙lº >

���

‘d◊˙lh@ ¡◊–‘_̇ N

π˛‹Ø Ü¡◊… ·◊_–d◊ul ‘d◊˙›◊u §◊–d◊≠@ ≠@˙Ø≠@ ‹≥≠`◊ ©≠b π˛d◊˙π‘˙Î◊u◊ NØ˛˙Ë > ~◊˙Ø
d◊˙ö◊@ ≤◊˙Ÿ˛–Ä~Í◊ > ·◊–≠~◊ ≠N Ë˙Å≠¡◊@–Ä˙NÍ Øh`◊÷◊ ≠·◊Å ∆˙É‹˙í¥◊–, ≠·◊]≥≠`◊ ©≠b ¡h◊˜˙ ¡◊≤h◊
π@–‘˛Ø≠@ s˙d◊ ≠]˙Î◊– Á◊–sÍ (≠s˙Ë˙Ü π˛÷◊˙@ NhN_˙·h◊ X◊–Ø–@– Á◊Î◊) Q◊˙@˙Ë–Ø˙~◊ ≠@˙πb ÷◊@hø– >
NØ˛˙Ë ÷◊≤◊–≠`◊, ëë≠∆˝¡◊~◊≠@ dh◊≠Ø π@–‘˛Ø ÷◊@–‹≥≠`◊ Ü ¡◊lN≠@ Ü≠d◊ ]Ë–¡◊˙÷h◊ πŸ¥◊˙
~◊˙≤◊y >íí ¡h◊˜˙ ÷◊≤◊–`◊˙, ëëπ@–‘˛Ø ØhΩ N˙@˙ ©u¡◊~◊ ÷◊@hø– ñ ≠‘Ê‘¡◊≠@, ≠∆˝¡◊~◊≠@ d◊‹˙ Ü
π@–bd◊ ¡◊lN≠@ > π@–‘˛Ø≤◊y ≠Ø˙ π˙ÅΩ ©u¡◊~◊ >íí

NØ˛˙Ë πQ◊˙@–≠`◊, ëëdh◊≠Ø ÷◊íb Ä˙‘˙ ÷◊@hø Ü Q◊˙@˙ ¡◊˜– ·◊–≠~◊ Á◊Î◊ ≠·◊¡◊ Ü¡◊… dh◊≠Ø
d◊˙≤◊˙ ]˙Å¡◊ ?íí

¡h◊˜˙ ÷◊≤◊–`◊˙, ëë¡◊≈◊’Ø˙~◊ ≠Ø˙@ ¡◊lN π˛˙l ‘≠≤◊ > §◊s¡◊˙~Í◊ Q◊˙≤◊y≠`◊ ØhΩ Ä¡◊‘ä Ü≤◊˙@
Á◊Î◊ ]˙Å π˙@–¡◊˙∆˙Ü ¡◊G≥¡◊– > ~◊≠≤◊≠`◊ ≠Ø˙ πhÄ, ~◊˙d◊– à Ä~◊äØ˙≠~◊ ]˙Å≠¡◊ ñ ≠∆Ø–d◊– ØhΩ,
≠Ø˙ ¡◊˙π˙, ≠©≠©¡◊˙π˙ ≠@˙πb ÷◊@–‹≥¡◊˙ sø@ Á◊Î◊ ]˙Éø– >íí

NØ˛˙Ë ]hN– ≠≤◊≠`◊ > ÷◊≤◊–≠`◊, ∫◊–÷Í◊ Äø– > ∆·◊– Ü søN¡h◊ Á◊Î◊ ≠·◊¡◊˙∆˙Ü dh◊≠Ø ¡◊G≥
@≤◊–¡◊ ≠d◊≠¡◊ ≠Ø˙≠d◊ ©b˙Å¡◊ >

≠÷◊≠d◊ ¡◊r’ π≠@ ·◊–≠~◊ NØ˛˙Ë d◊˙ö◊ ~◊Ä◊@@ Éπ@ Ø≤◊`◊˙@h ≠·◊]≥≠`◊ ¡h◊˜˙Ë–Ü π–∫◊–≠@
≠s˙Ë˙Ü π˙ø–Ä˙ ¡◊≤◊~◊ ÷◊@– Ä˙Nhø– > ≠÷◊˝dF◊≤◊Î◊u ≠≤◊˙Å ≠N d◊Î◊÷h◊ s≠`◊ Ü¡◊… ¡h◊˜˙÷h◊ d˙ö◊ π˙]÷h◊
¡◊˙Ë ø˙Ÿ– ≠·◊¡◊˙÷h◊ ·◊_˙@@OuØ˙~◊öh◊ ~◊–≠·◊’‘ ≠·◊≠`◊ >

¡h˜˙ NØ˛˙Ëöh◊ πF¡◊’ ÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙ ¡◊–rl Ø≠~◊ π÷◊˙Å ≠·◊Å π˙ø–Ä˙ §◊≈◊–’ Á◊–sÍ Á◊Î◊ Éπ≤◊˙@
≠·◊`◊˙ > NØ˛̇ Ë d◊̇ ÷h◊ d◊̇ í π˙ø–Ä˙ ≠Á◊@˙Å ≠·◊≠ ◊̀ ñ ≠N‹≥≠@ Nh~◊̇  §◊≈◊–’ ÷◊@– >
(Åd◊–≤◊˙N@ ≠÷◊≠d˙Ë– Øh≤F◊≈◊’)  ñ Ø≠~◊˙© ·◊˙N
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≠N˝o◊∆’ä@ d◊πNä˙ :

Ü÷◊`◊¡◊ä@ N˙S~◊˙
(8)

Ìëëdh◊≠Ø N¡◊’·◊˙ ≤◊–≠d◊Êru ≤h◊Ä Ü¡◊… ·h◊º]@h Øhê◊ ≠≤◊¡◊; N¡◊’·◊˙ N¥h◊¸ à Nh]u ≤h◊Ä Ü¡◊… dh◊Ø@ ‘˙¥◊–Øl Nh≠]Ê‘_∆’ä
¡◊–d◊@b ÷◊@–¡ ˙íí
(MCW, Vol. 3, p. 292) ñ ‘˛uØ˙±

π˛Áh◊`◊∑ à ≤◊–≠d◊Êru :

Ä˙Ø@ ë≠N˝o◊∆’ä@ d◊πNä˙í Ø˙s’≠@ É≈◊Ø à
s̨≤◊b‘uÎ◊ ‘@u@ ~◊–Ø≠¥◊ Ä§◊ä˙N@ N˙S~◊÷h◊ Ü÷◊ N≤◊̇ l÷◊
@F≠π ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@– Ä˙≠Ø ~◊–¢◊l NhÁ◊Î◊ π˙Åπ˙@–¡h◊ >
Ü÷◊ ~◊–lØ˙~h◊¡◊≈◊’u ÷◊˙∆’äNFQ◊u@ π@–N@ ØÚ≠@≤◊y Ä˙Ø@
‘@u@ Ä≠πO˙÷œ◊d◊ N≤◊© §◊˙¡◊≠@ ~◊–©@ ÷◊–˛l˙÷◊Î◊˙π
÷◊@–¡◊˙≠@ NØ‹’ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ø˙d◊˛, Ä˙≠Ø ≠∆π@– Ä˙Ø@
≠N≤◊– Ä§◊ä˙NshŸ–÷◊@ ·◊˙N ≠≤◊˙Å ~◊∆˙É ≠N‹≥π˛d◊– N·◊˙
Nd◊÷◊’ @≤◊–‹≥¡◊˙ > ≠N≤◊– Ä§◊ä˙NshŸ–÷◊ ≠∆≠d◊ §◊`◊
≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ ØÚ Ä˙≠Ø d◊˙í@– §◊–d◊≠@ ¡◊–ØF˜ §◊˙¡◊≠@
¡◊˙Õ◊– ≠≤◊˙Å ~◊πŸh, Ü‹≥π˛d◊– Ä˙Ø÷h◊ É≈◊Ø @F≠π N≠Q◊d◊~◊
@≤◊–¡◊˙ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ≠d◊bh Ü ≠Od◊˛≠@ Ä˙Ø÷h◊
∆‹˙N}¡◊ ÄS≥÷◊ ~◊Ø~◊ul @≤◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡, Ä˙¡◊‘ä÷◊
πŸ–≠`◊ ≠NN¡h◊÷h◊ ¡◊·◊Î◊˙Å ≠·◊Å π˙@h‹≥¡◊˙ >

É·˙≤◊@b N_@Fπ, ≤h◊Üd◊ Ü÷◊ Ä¡◊‘ä}˙¡◊u
π@–⁄–d◊–≠@ πŸ– Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ ~◊–lØ~◊–B ≠·◊Ê~◊o◊–~◊ ÷◊–˛l˙-
÷◊Î◊˙π≠@ (∫◊–÷Í◊ NØl≠@ π˙b– π–Å¡◊˙, Ä˙≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙,
~◊–·◊˛˙∆–¡◊˙, ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–¡◊˙ Åd◊ä˙·◊–≠@) ¡◊ä˙ˆ˙d◊ Nœ¸–
÷◊@– π÷◊˙Å`h◊, Ä˙É ≠¡◊‘Í ÷◊–ø– ·◊–~◊ S@– ÜπË-≠NπË
≠≤◊˙Ås`◊˙ ñ Ü‹≥ ~◊–Ø–≈◊ Ä˙≠·◊˝ ¡◊–Ør’ ≠≤◊¡h◊ ~◊˙≤◊y >
π@–⁄–d◊–≠@ ]˙π]hÄ˙Å ≠~◊¡◊˙÷h◊ ‘˙¥◊ §◊˙¡◊≠@ É‡Ø
©˙@– @]≥¡h◊ >

Ü≤◊– π@–≠π˛Ou≠@ ‘˛uØ˙ π–`◊˙Ø˙~◊öh◊ ÷◊≤◊–‹≥¡◊˙
Ü÷◊ sÀ◊@ ÉM˙@ ÷◊@høh :

ëëÜ÷◊ ¡œ◊ –̧π˛S˙~◊ ≠·◊‘@ ¡◊–@˙Ë N≤◊@Ë–Ü > ·◊–≠~◊
Éπ@≠¡◊Î◊˙ ≠N∫◊˙≠@ N˙d, Ä˙∫◊Ë– s˙Ÿ–≠@ ¡◊˙Î◊÷◊-

¡◊˙Î◊–÷◊˙Ø˙≠~◊ §◊@–∆˙Å‹≥¡◊˙@ ØhΩ ≠·◊]≥`◊– > ≠NØ˙~◊öh◊
s˛˙Ø˙GÎ◊@ ≠]˙`◊˙ ˆ˙N πŸ–Ä˙≠@ ≠]Î◊˙¡h◊`◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
N÷◊˙Î◊ ≠¡◊Î◊˙ ~◊–Ä˙ ∆˙Å‹≥`◊˙ > ÷◊–¥h◊ ·h◊≠∆’˙s¡◊‘d◊º ¡◊r’˙
≠≤◊É‹≥¡◊˙ ≠∆˙shΩ ≠NØ˙≠~◊  ¡◊˙Ú ≠≤◊˙Å ]h¡Í◊ ‘uˆ˛ ≠Á◊@–
Ä˙N–≠`◊ >

ëëÜ≤◊˙ N≠j ≠NØ˙≠~◊ sud◊ s˙É‹≥≠`◊,
≤◊N]hN–≠@ §◊@– @≤◊–‹≥≠`◊ Ü¡◊… @˙g˙@ π‹≥÷◊Ø˙~◊öh◊ ØÚ
Ä˙~◊o◊≠@ Ä§◊–¡◊˙·◊~◊ ©b˙É ‹≥≠`◊ >

ëëÜ≤◊– Äπ˛ud◊–÷◊@ ¡◊r’˙ π˙s≠@ ØÚ ≠NØ˙≠~◊
π˛Áh◊`◊∑d◊˙÷h◊ ¡◊©˙l @]≥‹≥≠`◊ > ≠NØ˙~◊ö◊ ·◊Î◊@h ∆·◊– ≠÷◊≤◊–
©≠b ¡◊–Ør’ ≠·◊]˙∆˙É‹≥`◊˙, ≠d◊≠¡◊ Ä~◊äØ˙≠~◊ sud◊
s˙Å d◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø˙·◊–d◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ > ¡◊˙Î◊÷◊-¡◊˙Î◊–÷◊˙Ø˙~◊ö◊@
Ü≤◊– ≤◊˙Nä≠@˙Î◊ ‘hb– @˙g˙@ d◊‹˙ π@–≠¡◊‘@ ÷◊Ø’d◊‚@
¡◊äê◊–sb N≠d◊ ≠∆π@– Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ ≠∆ ≠N≤◊–
Øh≤F◊≈◊’≠@ Ä˙÷◊˙‘Ë– ≠¡◊‘Í ÉEÎ◊ ≠≤◊˙Å É∫◊–ø– >íí

(sÀ◊‘˛u, πœ. 28)
πh~◊¢◊ ‘˛uØ˙ö◊@ Ü÷◊ Éê◊–@h : ëë Ü≤◊˙ ØÚ Ü÷◊

¡◊–≠‘r ™˙d◊¡ä◊ ¡◊–rl ≠∆ ≠·◊̇ r·◊‘’u, d◊–ê◊ à ¡◊–≠·◊_rπFC◊’
Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ Ü¡◊… @hO ¡◊–Q◊˙@b˙ ≠∆˙shΩ Ø~h◊rä@ π@–π˙÷◊
÷◊–˛l˙¡◊Î◊– Äd◊– ‘uˆ˛ ¡◊–÷◊˙@ π˛˙D ≤h◊Ü > dh◊Ø@ π@–π˙÷◊
÷◊–˛l˙@ ¡◊äd◊–÷◊˛Ø ˆË˙Å¡◊˙ N÷◊˙≠‘ Ü≤◊˙≤◊y ∆≠‹¸ > Ü¡◊…
Ü≤◊˙ ØÚ Ü÷◊ ·h◊¸ (vicious) Ä˙¡◊≈◊’, Ä‹’˙dÍ◊ dh◊Ø@
≤◊©Ø ‘ê◊– ≠∆≠d◊ ÄS≥÷◊ ≠s˙Î◊Ø˙Î◊ ≠≤¡, dh◊≠Ø ≠N≠d◊
ÄS≥÷◊ Çr’˙π@˙lb, ≠·◊˙r·◊‘’u Ü¡◊… ~◊–©@ ©u¡◊~,
¡◊gh@˙©– à ≠`◊˙÷◊Ø˙~◊ö◊ Éπ≠@ ÄN¥h◊¸ ≠≤◊¡◊ > ≠d◊bh
dh◊≠Ø ≠N≤◊– Q◊÷◊˛¡Fä≤◊@h ¡◊˙≤◊˙@– Ä˙N–π˙@ ~◊˙≤◊y > Ü¡◊…
Ü≤◊˙@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ π˛d◊–÷◊˙@ ≠≤◊Éø– dh◊Ø÷h◊ Nd◊÷◊’d◊˙@ N≤◊
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Éπ≠@˙ê◊ Ø≠~◊˙§◊˙¡N¡h◊÷h◊ π@–d◊ä˙s ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
Ü S@b@ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊÷h◊ NfiFC◊’ ÄN_u÷◊˙@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊
Ü¡◊… Nd◊d◊ Ä˙kN…∆Ø ·◊_̇ @˙ ¡◊ä˙π÷◊ ≤◊–≠d◊Êrb˙ Ø≠~◊̇ ¡œ◊≈◊–
~◊–© ØÚ≠@ ⁄˙π–d◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊– ≠Q◊¸˙ Á◊Î◊≠@
dh◊Ø@ Ä~h◊§◊¡◊ ≠≤◊¡◊ ≠∆ dh◊≠Ø Ä≠πO˙÷œ◊d◊ ÄS≥÷◊ Nh⁄
≠≤◊˙Å É∫h◊ø >

(S®π·◊, πœ. 280)
πh~◊¢◊ ‘˛uØ˙ö◊ Éê◊–@h : ëëÄ˙Ø ‘@u@ Ü÷◊

Q◊Øe˙@ ∆», Ü≤◊˙÷h◊ ÷◊–π@– ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊,
Ä˙Ø Ø~◊ d◊˙≤◊˙ ©˙≠b ~◊˙≤◊y; Ø~◊ ‘@u@@ ~◊Ø~◊uld◊˙,
Ä˙~h◊sd◊ä÷h◊ ¡œ◊M– ÷◊@˙Å¡◊˙ π@–¡◊≠≈◊’ Ä˙b–·◊–Ü πF¡◊’÷◊À◊–d◊
S˙@b˙ à Ä≤◊ –d◊÷◊@ π˛≠b˙·◊~◊˙@h ©˙d◊ ≠s˙Ë–Ü
÷◊∫◊–~◊d◊˙ >íí               (Ú˙~◊ à π˛̇ ‹’~◊˙, πœ. 62)

Ü≤◊–N¡h◊ ≠Od◊˛≠@ ‘˛uØ˙íö◊@ 17 Äs¸ 1913
Ú˙~◊ à π˛˙‹’~◊˙Ë– Ä¡◊‘ä N<@bul :

ëë≠≤◊ π@≠Ø‘_@, ©u¡◊~◊@ π˛§h◊ ! Ä˙≠}Ø˙≠~◊
≠∆π@– ⁄FÎ◊ ‘@u@-N…@Ob@ ·h◊º¢◊–¥◊˙@h ÑZ◊’÷h◊, Äd◊–
ÑZ◊’÷h◊ É∫◊–∆˙É > ‘@u@ @Ob π˙ÅΩ N¡◊’·◊˙ Q◊–¥◊˙ ÷◊@–¡◊˙,
N_˙⁄ä ~◊–Ø≠¥◊, Ä˙≤◊˙@ ~◊–Ø≠¥◊, ©u¡◊~◊@ Ä˙÷◊˙@-π˛÷◊˙@
≠~◊Å ÜÅ ¡◊ägd◊˙ ñ Ü≤◊˙∫◊˙@h ·h◊º]πFC◊’ ·◊u~◊≤◊u~◊ Ä¡◊⁄˙
Ä˙É ÷◊íb Äø– ... > ≠÷◊≠d◊ ~◊sbä Ü≤◊–N¡h◊ ¡◊gh, ≠∆π@–
Ü÷◊ πd◊Î◊˙ SFÄΩ˙@ ≠@]˙ N˙Ø˙~◊ä ~◊–º‘_˙N π¡◊~◊≠@
Ø–Î◊˙Å ∆˙Ü, ≠N≤◊–π@– dh◊Ø Ä§◊–Øh]u ¡◊–oh◊Ø˙d◊˛ Q◊–¥◊˙≠@
Ü≤◊–N¡h◊ ¡◊gh ÷h◊Ä˙≠Ÿ Ø@uQ◊–÷◊˙ π@– Ø–Î◊˙Å ∆˙Ü >

ëëÜ≤◊– ·◊˙Nd◊_@ ÄSu~◊≠@ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Äø¥◊–
≠NØ˙~◊öh◊ Øhê◊ ÷◊@, Øhê◊ ÷◊@ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ π˛¡◊Î◊ @–πh@
·◊˙N > dh◊Ø Ä˙Ÿ÷h◊ ∆–¡◊˙ π‹≠@ Ü≤◊–N¡h◊ ¡◊˙S˙ ≠∆π@–
~◊–·◊̇ @hb ≠N≤◊–π@– πhb– Ä÷◊–G≥dÍ◊÷◊@ ñ ~◊–·◊̇ @hb ≠NÅØ˙~◊ö◊
π˙ÅΩ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ü≠¡◊ ¡◊– ≠NN¡h◊@ ·◊˙N; Ä÷◊–G≥dÍ◊÷◊@
≠NÅØ˙~◊ö◊ π≠O ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ÜN¡h◊÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–
∆˙Åø¥◊– >

ëë≠÷◊≠d◊ Ä~◊–¡◊’Q◊~◊ul ≠NÅ π@Ø ¡◊–‘˛˙¥◊–,
`◊ˆhd◊_@ ≠NÅ ØSh@ Ä~h◊§◊¡◊, ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ~◊–©@
§◊˙¡◊~◊˙@h Ä˙≠Ø Øhê◊ ≠≤◊É, Øhê◊ ≠≤◊É ©u¡◊~◊, N_˙⁄ä,
≠§◊˙s Üπ@–÷◊– Ä˙≠k˙¤d◊– π∆’ä¥◊ Q◊–¥◊˙@h > ...

ëë... ∆˙≤◊˙÷◊–ø– Ä˙Ø÷h◊ Ä˙≠`◊˙÷◊ ·◊˙~◊ ÷◊≠@, Øhç
÷◊≠@, Ä˙}Ø˙~◊ö◊ ©u¡◊~◊@ NØg Ä‹’, NØg `◊Oä,
N¡h◊÷◊–ø–≤◊y dh◊≠Ø > Ü≤◊˙≤◊y ÷◊íb ∆≠‹¸ ~h◊≠≤◊Ω NØg
¡◊äê◊–sd◊ Q◊–¥◊˙@h Øhê◊– π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ Ü¡◊… ≠X◊b˙ ≠Ø`◊–
≠·◊Å ⁄FÎ◊ ©u¡◊~◊@ ∆˙¡◊d◊ul Ä~◊–d◊äd◊˙@ ÑZ◊’≠@ ¡◊–Q◊@b
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ñ d◊˙í≠≤◊≠`◊ N–~◊˙ Ä˙≠Ø ÉŸ–∆˙Å π˙@–¡h◊
dh◊Ø@ ·◊–¡◊ä N˙≠`◊˙÷◊ä ØÚ÷h◊ Ü¡◊… πhb– πœ‹≥¡◊u÷h◊ ≠Á◊@–
Ä˙N– π˙@–¡h◊ dh◊Ø@ ·◊–¡◊ä ¡◊˙≈◊’˙¡◊≤◊ @F≠π dh◊Ø@ Ä˙N¤
Ä˙sØ~◊u@ Ø≤◊–ØØl N≠o◊‘ ≠ˆ˙rb˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ > ...íí

Ü≠¡◊ Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ ‘@u@ Q◊é◊’˙@ ‘–O˙π˛b˙Î◊u
N¯Õ◊≠@ ©≠~◊Ê÷◊ N˙S÷◊ Ä~◊–`◊¡◊@böh◊ ‘˛uØ˙íö◊@ `◊–]≥d◊
É≈◊@Ë–@ ØØ’˙~h◊¡◊˙·◊ ÉM˙@ ÷◊@høh :

ëëÉ≈◊Ø N_˙⁄ä à Ä~◊ä N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ ⁄˙lu §◊˙¡◊≠@
`◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ≠∆≠d◊·◊–~◊ π∆’ä¥◊ dh◊Ø@ ¡◊˙≤◊ä
≠Q◊d◊~◊˙Ë– ¡◊˙Î◊Nh`◊§◊, ~◊–≠¡◊’˙S S˙@˙≠@ Ø˙~◊N–÷◊ à
≠§◊˝d◊–÷◊ π˛÷◊–˛l˙·◊– (Ü ≠Od◊˛≠@ ≤◊∫◊≠∆˙s à N˙≠—˙ö◊
π˛bud◊ ‘@u@ Q◊é◊’̇ ·◊–) Éπ≠@ ~◊–§◊’@ @]≥‹≥¡, ≠N≠d◊·◊–~◊
π∆’ä¥◊ dh◊≠Ø ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ dh◊Ø@ Ü≤◊– π˛≠Q◊¸˙≠@
÷œ◊d◊÷◊˙∆’ä ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > N¡h◊π˛÷◊˙@ ¡◊˙S˙¡◊–π≈◊–
Éπ≠@ π˛§h◊d◊_ Ä˙b–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ~◊–¢◊–d◊ @F≠π Ä¡◊‘ä
÷◊@bul ÷◊≈◊’¡◊ä N_@Fπ ≠∆ÉΩ É~◊<uÎ◊~◊ Ü¡◊… π˛ghd◊–@
Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ @≤◊–ø– ñ ÜÅË–÷h◊ `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠∆ÉΩ
Ü÷◊Ø˙d◊˛ N≤◊˙l Éπ≠@ ~◊–§◊’@ @]˙∆–¡◊˙ ÷◊‹˙ ≠NÅË–
≠≤◊Éø– ·◊–¡◊ä Äd◊–Ø˙~◊N N˙≤◊˙∆ä > ≠Ø˙@ Ü≤◊–N¡h◊ ÷◊‹˙
÷◊≤◊–¡◊˙@ É≠P‘ä ~h◊≠≤◊Ω ≠∆ ‘@u@ N÷◊˙≠‘ ∆˙¡◊d◊ul
‘˙@u@–÷◊ ∆R à Nd◊÷◊’d◊̇ ØFÎ◊÷◊ π˛̇ ÷Í◊-¡◊–S˙~◊÷h◊ π˛d◊ä˙]ä˙~◊
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ÷◊–¥h◊ NØg π˛l˙N ÷◊@˙∆–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ Øhê◊
à ~◊–@˙Nê◊ Ø~◊ ·◊_˙@˙ > ≠∆ÉΩ Ø~◊ ÷◊– ~◊–©N_ ≠÷◊˝bN–
‘ê◊–‘˙Î◊u π˛§◊˙¡◊ à d◊˙‚∆’ä ~◊‹≥¡◊˙ Ü≤◊ –N¡h◊
π˙@fi@–÷◊ π@–÷◊À◊–d◊ π˛÷◊–˛l˙@ Q◊@Ø Ä˙≠πO–÷◊d◊˙
N¯≠Õ◊ ≠¡◊‘Í Ä¡◊sd◊ @≤◊–‹≥¡◊ >

≠Ø˙@ ≠π˛Ø à Ä˙‘u¡◊’˙·◊ N≤◊ >íí
π@–≠‘r≠@ ≤◊∫◊≠∆˙s N¯Õ◊≠@ ‘˛uØ˙íö◊@ Ü÷◊

¡◊˙bu :
ëëÄ˙Ø ~◊–© Ä~h◊§◊¡◊@h Ä˙≠Ø ©˙b–¡◊˙÷h◊ π˙Åøh
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≠∆ Äú◊Q◊̇ Î◊~◊̇ @ ~◊–·◊–’̧  ≠÷◊̋ bN– ≠s˙Ë–Ü πMd◊–÷h◊≤◊y Ä˙≠Ø
÷◊·◊˙π– ≠∆˙sØ˙s’ul Ü÷◊Ø˙d◊˛ Äú◊Q◊˙Î◊~◊˙ πMd◊– ≠¡◊˙`◊–
(as the only yogic type of exercise) ¡◊–≠‘r
§◊˙¡◊≠@ Q◊–≤◊∂–d◊ ÷◊@– π˙@–¡◊˙ ~◊˙≤◊y > Ü¡◊… Ü÷◊‹˙Ë–÷h◊ ØÚ
Ä˙≠Ø Ü÷◊˙≠¡◊≠Î◊≠÷◊ ~◊–·◊–’¸ ÷◊@– ÷◊≤◊– π˙@–¡◊˙ ~◊˙≤◊y ≠∆
≠÷◊¡◊Î◊ ≠N≤◊–N¡h◊ Äú◊Q◊̇ Î◊~◊̇ ≠@ Ä…‘s˛≤◊b ÷◊@–¡◊̇  ·◊_̇ @˙≤◊y
d◊˙≤◊˙ Ä˙Ø÷h◊ É≈◊Ø N_̇ ⁄ä Ä©’~◊ ÷◊@–¡◊˙≠@ N˙≤◊˙∆ä ÷◊@–¡◊
÷◊˙@b ≠NshŸ–÷◊ ≠∆˙sØ˙s’ul ¡◊ä˙l˙Ø >

ëëÄ˙Ø@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ à N˙Ø‹’ä@ Ä~h◊÷F◊Î◊
‘@u@Q◊é◊’˙@ ≠∆≠÷◊˝bN– ¡h◊M–Nú◊d◊ πMd◊–÷h◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@
÷◊@– Ä§◊ä˙N ÷◊@h‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊–@ N_˙⁄ä É¤d◊– N÷◊˙≠‘ ~◊–¢◊l
N˙≤◊˙∆ä ÷◊@–¡◊ > ÄS≥÷◊¥h◊ Ä˙≠Ø ≠∆ÉΩ ·œ◊¸–§◊ú◊u N≤◊–d◊
ÜN¡h◊ Nfi˙·◊~◊ ÷◊@høh, ≠NÅË– ≠≤◊Éø– Ü ≠Od◊˛≠@ ÄS≥÷◊
Ø≤◊jπFC◊’ > ≠∆≠÷◊˝bN– ¡◊ä˙l˙Ø πMd◊– ≠≤◊É πø≠÷◊,
∆·◊– Nh≠∆˙©–d◊ à ≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊ S˙@˙≠@ ~◊–M’˙@–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊

Ü¡◊… Ü÷◊ ≠∆˝s–÷◊ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊≠@ ≠NN¡h◊@ Ä§◊ä˙N
÷◊@˙∆˙Ü, d◊˙í≠≤◊≠`◊ ≠NN¡h◊ ≠∆˙sØ˙s’ul ¡◊ä˙l˙Ø
≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ Ü¡◊… ≠∆ÉΩ ¡◊äê◊– ÜN¡h◊@ Ä§◊ä˙N ÷◊@h‹≥¡◊,
‘˙@u@–÷◊ N_˙⁄ä à ≠~◊Êd◊–÷◊ à Ä˙Ú˙k–÷◊ Ä§◊–¡œ◊M– É§◊l
·œ◊¸–@h≤◊y N–Ü NfiFC◊’ @F≠π Éπ÷œ◊d◊ ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊ >íí

(‘–O˙ π˛Nú◊, πœ. 389-390)
Ü∫◊˙≠@ π˛÷◊˙‘ ‹˙É ÷◊– ëë∆·◊– ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–¡◊˙@

⁄˙~◊Ë– Ü÷◊ π̨≠÷◊̇ B ≠≤◊̇ Å‹˙Ü, ≠d◊≠¡◊ ≠N≤◊– π̨≠÷◊̇ BË–≠@
∆≠‹¸ ¡◊˙lh Q◊Î◊˙Q◊Î◊ à Ä˙≠`◊˙÷◊ @≤◊–‹≥¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > ÷◊˙@b
¡◊˙lh à Ä˙≠`◊˙÷◊ ~◊‹≥¡◊˙ π˛≠÷◊˙BË–≠@ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–¡◊˙
·◊_˙@˙ Éπ÷◊˙@ ¡◊äd◊ud◊ ÄS≥÷◊ Od◊–≤◊y ≠≤◊˙Å‹˙Ü >íí

(d◊≠d◊Ê˛¡◊, πœ. 387)
(÷◊̨Ø‘º)

Éπ⁄˙π~◊˙ : ≠s˙π˙Î◊Q◊o◊˛ Ø˙≤◊˙~◊˙
���

Contact

Online Store : www.ayurlabsindia.com
63800 00534 / 94422 49355

Available in Bhubaneswar (wholesale/retail):
Adarsh Food Processing Industry

Flat no. 309. Madhaba Nilayam Complex, Near Rabi Talkies, Lewis Road,

Mfr: Ayurlabs India, Pondicherry-1, Phone: 9442249355 / 0413-2224935, Email: sales@ayurlabsindia.com
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Éπ≠·◊‘@ ¡◊–Ÿ¯~◊˙
Ø≠~◊˙© ·◊˙N

Ìëë¡◊äê◊–d◊_ ¡◊–÷◊˙‘ Ø˙s’ : ÷◊–G≥dÍ◊ ·◊–sÍ·◊‘’~◊íí ñ π˛]ä˙d◊ N˙≤◊–d◊–ä÷◊ Ø≠~◊˙© ·◊˙Nö◊@ @Q◊~◊˙@ Ü÷◊ N…÷◊Î◊~◊ >
÷◊–ø– ¡◊r’ πF≠¡◊’ π˙O–÷◊ πd◊˛–÷◊˙ ëπ˛d◊–~◊–S≥í≠@ Ü≤◊– No◊§◊’Ø˙Î◊˙ π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > Ü÷◊·◊˙ Å…@˙©u ë≠≤◊@–≠Ë©Íí,
ëQ◊o◊˙Ø˙Ø˙í N≠Ød◊ àŸ–Ä˙ ë·◊–s¥◊í, ë¡◊–©l˙í π˛Øh] πd◊˛πd◊˛–÷◊˙≠@ ≠`◊]÷◊ö◊ ë≠·◊¡◊π˛–lí ø·◊< ~◊˙Ø≠@ ≠÷◊≠d◊÷◊
No◊§◊’ π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > ≠N‹≥@h ≠÷◊≠d◊÷◊ Ü≤◊– N…÷◊Î◊~≠@ Ä¥◊§h◊’ê◊ ÷◊@˙∆˙Åø– > Ü‹≥≠@ N¤–≠¡◊‘–d◊ Ø˙s’·◊‘’÷
d◊‹˙ Nh]π˙∫◊ä No◊§◊’Ø˙Î◊˙ ~◊–¢◊–d◊§◊˙≠¡◊ d◊@hb, d◊@hbu d◊‹˙ ¡◊–§◊–¤ ¡◊s’ à ¡◊lN@ π˙∫◊÷◊π˙∫◊–÷◊˙Ø˙~◊ö◊ ·◊_˙@˙ Ä˙·œ◊d◊
≠≤◊¡ ≠¡◊˙`◊– ≤œ◊·Í◊≠¡◊˙S ≠≤◊Éø– >...

Ü≤◊– N…÷◊Î◊~◊Ë–@ π˛‹Ø Øh·◊˛b 2019 ØN–≤◊˙≠@ > Ü≤◊˙@ N…÷◊Î◊÷◊ö◊ Ë–πÍπbu≠@ É≠`◊∑] Äø–, ëë≠d◊≠¡◊
≠`◊]÷◊ö◊@ Ü÷◊ ~◊–≠¡◊·◊~◊ @≤◊–ø– > ÜN¡h◊ Øh]äd◊º N@Î◊ Ø~◊gj-§◊–≈◊–÷◊ @Q◊~◊˙ > ©u¡◊~◊≠@ ≠`◊]÷◊ N≤◊©≠@
¡◊©’~◊ul ≠∆ÉΩ NØg ·h◊¡◊’Î◊d◊˙ ~◊–© §◊–d◊≠@ d◊‹˙ ¡◊≤h◊ ¡◊äê◊–ö◊ §◊–d◊≠@ @≤◊–‹≥¡◊˙ `◊Oä ÷◊@–ø¥◊–, Ë–÷◊–Ü N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊≠`◊
d◊@hb d◊@hbuØ˙≠~◊◊ ≠NN¡h◊@ ÑZ◊’÷h◊ ∆˙Åπ˙@–≠¡◊ ≠¡◊˙`◊– d◊˙ö◊@ ¡◊–‘_˙N > ~◊–© ~˙Ø≠@ ÜN¡h◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊
d◊˙ö◊ N…≠÷◊˙Q◊@ ≠≤◊dh◊ ≠≤◊`◊˙ π˙∫◊÷◊Ø˙≠~◊ ≤h◊Üd◊ Ø≠~◊ ÷◊@–≠¡◊ ≠`◊]÷◊ Ü NØg ·h◊¡◊’Î◊d◊˙ Éπ≠@ ¡◊–©l `◊˙§◊
÷◊@–ø¥◊– > ÷◊–¥h◊ d◊˙≤◊˙ ~h◊≠≤◊Ω > ≠N π∆’ä≠¡◊O÷◊ Ü¡◊… ‘h≠§◊èh◊ Ø˙d◊˛ >íí

 ëÉπ≠·◊‘@ ¡◊–Ÿ¯~◊˙í Ü≤◊– No◊§◊’Ø˙Î◊˙ Ä¥◊§h◊’ê◊ Ü÷◊ ≤œ◊·◊ls˛˙≤◊u ‘–Obul @Q◊~◊˙ >±

Ü ÷◊˙≤◊˙buË– Ä≠~◊÷◊öh◊ ©b˙‹≥¡◊ : Ü÷◊·◊˙ ‹≥≠`◊
©≠b d◊@hb @˙©˙ > ‹≠@ d◊˙ö◊ π@≠`◊˙÷◊sd◊ π–d◊˙ö◊
sh@h Ä˙N– d◊˙ö◊ Ä˙d◊–‹ä s˛≤◊b ÷◊@–‹˙í¥◊– >

sh@h ¡◊–·◊˙l ≠~◊¡◊˙@ NØl ≤h◊Ä≠¥◊ d◊@hb @˙©˙
d◊̇ öh◊ ÷◊≤◊–≠ ◊̀, ëësh@h≠·◊¡◊, ≠Ø˙≠d◊ ÷◊–ø– ≠s˙Ë˙Ü Éπ≠·◊‘
≠·◊Å ∆˙Ä˙¥h◊ >íí

ëë≠¡◊‘Í > π˛d◊ä≤◊ dh◊≠Ø @˙©N§◊˙≠@ π˛≠¡◊‘
÷◊@–¡◊˙ Ø˙≠d◊˛ dh◊Ø §◊˙ËØ˙≠~◊ dh◊Ø shbs˙~◊ ÷◊@– ÷◊≤◊¥◊–,
dh◊≠Ø ÷◊o◊π’ö◊∫◊˙@h Nho◊@, ÷h◊≠¡◊@ö◊∫◊˙@h S~◊u Ü¡◊…
Åo◊˛ö◊∫◊˙@h OØd◊˙¡◊˙~Í◊ > dh◊≠Ø Ü§◊Î◊– ghd◊–÷h◊ π˛‘˛l ≠·◊¡◊˙
ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω > ~◊Ø˛d◊˙∫◊˙@h ¡◊Ÿ shb ÷◊íb Äø– ?íí ñ sh@h
÷◊≤◊–≠`◊ >

ëë¡h◊n–s`◊– sh@h≠·◊¡◊, ¡h◊n–s`◊– >íí ñ d◊@hb @˙©˙
Éf˙≤◊§◊≠@ ÷◊≤◊– sh@höh◊ ¡◊–·◊˙l ≠·◊≠`◊ >

·h◊Å d◊–~◊–¡◊r’ É≈◊˙@h sh@h πh~◊¡◊’˙@ @˙©·◊@¡◊˙@÷h◊
Ä˙N– ‘hb–≠`◊ §◊˙Ë ¡◊˙πhŸ˙@ Ü≤◊– π˛‘g–, ëëÄ˙Ø @˙©˙
÷◊o◊π’∫◊˙@h Nho◊@, ÷h◊≠¡◊@ö◊∫◊˙@h S~◊u Ü¡◊… Åo◊˛ö◊∫◊˙@h

OØd◊˙¡◊˙~Í◊ ∫◊ –÷Í ◊, ÷◊ –¥h ◊ d˙ö◊@ N¡h∫◊˙@h ¡◊Ÿ shb
~◊Ø˛d◊˙≠¡◊˙S; ≠N‹≥π˙ÅΩ ≠N ÜØ¥◊ π˛‘g–÷h◊ π˛‘˛l ·◊–Ä¥◊–
~◊˙≤◊y >íí

sh@h ·◊u ’̂ ~◊–º‘_̇ N ø˙Ÿ–≠ ◊̀ > ≠N ¡h◊n–≠ ◊̀ Éπ≠·◊‘
·◊_̇ @˙ ~◊Ø˛d◊˙≠¡◊˙S ‘–]˙Å¡◊˙ N≤◊© ~h◊≠≤◊Ω > Ä¡◊‘ä ∆˙≤◊˙@
≠Q◊d◊~◊˙ ≠N π˙ÅΩ π˛ghd◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥¡◊ ~◊˙~◊˙·◊– Ä§◊–™d◊˙
Ø˙ÚØ≠@, d◊˙í π˙ÅΩ Éπ≠·◊‘@ ØF`◊ä Äø– > Ä~◊ä‹˙
d◊˙≤◊˙ ¡œ◊‹˙ >

≠Q◊d◊~◊˙ π˛ghd◊ ≠≤◊¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊≤◊y π˛÷œ◊d◊– Ü¡◊…
π@–⁄–d◊– Ä˙Ø Ä≤◊… Éπ≠@ ¡◊˙@…¡◊˙@ Ä˙ˆ˙d◊ ·◊–Ä¥◊– >
≠NN¡h◊ Ä˙ˆ˙d◊@h ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– ~◊–≠© ~◊–©÷h◊ `◊˙§◊¡◊˙~Í◊ Ø≠~◊
÷◊@¥◊–, ÄS≥÷◊̇ …‘ ÷◊–¥h◊ Ä~◊äØ˙~◊öh◊, ~◊ ≠≤◊≠ ◊̀ ~◊–© ÷◊π˙Î◊÷h◊
·◊˙lu ÷◊@¥◊– >

π˛÷œ◊d◊ ~◊Ø˛d◊̇ ≠¡◊̇ S Øb–r÷h◊ ]˙ ◊̀– Ä~h◊≠≈◊©–d◊ Ü¡◊…
π˛‘˙¥◊ @≠], d◊˙≤◊˙ ~h◊≠≤◊Ω, d◊˙≤◊˙ ©b÷◊@ ÷◊˛Ø˙sd◊
π˛sd◊–≠@ N≤◊˙l÷◊ ≤h◊Ü > ‹≠@ ©≠b ¡œ◊M N˙S÷◊öh◊ Ü
≠`◊]÷◊ π˛‘∂ ÷◊@–‹≥`◊˙, ëëØhΩ `◊Oä ÷◊@– ≠·◊]≥ø–, Ä˙πböh◊
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≠∆≠d◊ ≠`◊˙÷◊ ≠§◊Ëhø¥◊–, Ä˙πb NØgö◊ π˛d◊– ~◊Ø˛
Ä˙Q◊@b ÷◊@hø¥◊– > Ü≤◊˙ ÷◊–π@– N}¡◊π@ ≠≤◊Éø– ?íí

N˙S÷◊ ÷◊–G≥dÍ◊ Q◊Ø÷◊– πŸ–¡◊˙ §◊Î◊– Ø≠~◊ ≠≤◊`◊˙ >
N≠d◊ ≠∆π@– ≠N d◊˙ö◊@ Üd◊˙·œ◊‘ Ä˙Q◊@b Nfi÷◊’≠@
~◊–≠© N≠Q◊d◊~◊ ~◊‹≥≠`◊ > Ë–÷◊–Ü ~◊u@¡ Ä˙kNØuO˙ ÷◊@–
≠N ∆˙≤◊˙ Ü ≠`◊]÷◊÷h◊ ¡h◊n˙Å ÷◊≤◊–≠`◊, d◊˙í@ N˙@÷◊‹˙
≠≤◊`◊˙, ≠N ÜØ–d◊– ≠÷◊˝bN– Øb–r÷h ≠§◊Ë– ~◊˙≤◊˙¥◊–,
∆˙≤◊˙∫◊˙@h ≠N ÷◊–ø– ~◊˙ ÷◊–ø– ‘–]≥ ~◊˙≤◊˙¥◊– > Ä‹’˙dÍ◊ d˙ö◊
π˙ÅΩ NØ≠g N≠d◊Ä¡◊˙ ‘–O÷◊ ⁄˙~◊ul > ≠N ~◊Ø˛ ~◊
≠≤◊≠¡◊ ÷◊–π@– ?

≠N§◊Î◊– Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ Ä˙l≈◊ ÷◊@–¡◊˙ Ü¡◊… d◊˙÷h◊
¡◊©˙l @]≥¡◊˙ N≤◊© ~h◊≠≤◊Ω > ÷◊–¥h◊ N≠Q◊d◊~◊ §◊˙¡◊≠@ Ä˙Ø@
≠·◊Ê~◊o◊–~◊ ©u¡◊~◊S˙@˙÷h◊ Ü≤◊–§◊Î◊– Ä˙·◊‘’≠@ π@–Q◊˙Î◊–d◊
÷◊@–¡˙÷h ◊ π˛l˙N ÷◊≠`◊ Ä˙≠Ø Ü≤◊˙@ @N˙N_˙·◊~◊
÷◊@–π˙@–¡◊˙ >

¡◊äê◊–d◊_-¡◊–÷◊˙‘ ]˙`◊– N˙Ø˙©–÷◊ π˛d◊–B˙ ¡◊˙ N˙Á◊`◊ä
π˙ÅΩ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ~h◊≠≤◊Ω, ~◊–© §◊–d◊≠@ ‘˙¥◊– à N≠¥◊˙r
Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊˙@ N˙Ø‹’ä Ä©’~◊ ÷◊@–¡◊˙≤◊y Ü≤◊˙@ π˛÷œ◊d◊
Ä˙§◊–Øh]ä >◊

���

π˛‘∂ì: ¡◊–~◊Ø˛ ≠≤◊¡◊˙@◊ ∫◊–÷Í◊ à §h◊`Í◊ ¡◊˙Ë◊ ÷◊íb ?

‘˛uØ˙ì: Ü≤◊˙ Äd◊– N≤◊©, ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÷◊˙≤◊˙÷h◊ ÷h◊≤◊˙∆˙Ü ëë¡◊–~◊ud◊
≤h◊Äíí, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≤h◊Üd◊ ≠N N˙≠ú N˙≠ú §◊˙¡◊– ~◊–Ü, ëë≠Ø˙≠d◊ Ä~◊ä
Øb–r Ä˙s≠@◊ ¡◊–~◊ud◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ÷h◊≤◊˙∆˙Éø◊–íí Ü¡◊… ≠N π˛÷◊˙@◊ ¡◊–~◊Ø˛d◊˙ §h◊`Í◊ >
∆‹˙‹’ ¡◊–~◊Ø˛d◊˙ ≠≤◊Éø◊– Ç‘_@◊ö◊ π˙≠] ¡◊–~◊Ø˛d◊˙ > Üπ˛÷◊˙@◊@◊ ¡◊–~◊Ø˛d◊˙ ≠≤◊Éø◊–
]h¡Í◊ Nh~–◊·◊–’¸, N∫◊–÷◊ Ü¡◊… Ü÷◊ ©◊u¡◊¥◊ ≠¡◊˙S ∆˙≤◊˙ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠@ ñ Ç‘_@◊ö◊
¡◊äd◊ud◊ ©≠b ÷◊–ø◊– ~h◊≠≤◊Ω, ©≠b ÷◊–ø◊– ÷◊@◊– π˙@◊–¡◊ ~◊˙≤◊y, ÷◊–ø◊– ¡h◊n– π˙@◊–¡◊ ~◊˙≤◊y >
Ä˙Ø §◊–d◊@h◊ ≠∆ ≠÷◊≤◊– ÄN˙S˙@b ¡h◊M◊–Ø˙~Í◊ à N˙Ø‹’ä¡◊˙~Í◊ ≠≤◊≠`◊ ¡◊– Ç‘_@◊ö◊
≠Q◊d◊~◊˙ dh◊Î◊~◊˙≠@◊ d◊˙≤◊˙ ÷◊–ø◊– ¡◊– ~h◊≠≤◊Ω; Ü¡◊… dh◊Ø@◊ N¡◊’·◊˙ Ü≤◊–§◊Î◊– ≠¡◊˙S
@◊≤◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > d◊˙í≠≤◊≠`◊ ∆˙Å dh◊Ø@◊ ∆‹˙‹’ s˛≤◊b‘uÎ◊ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ @◊≤◊–π˙@◊–¡◊ >
Ü≤◊˙ Üπ@◊– Ü÷◊ ~◊Ø˛ s˛≤◊b‘uÎ◊d◊˙ ∆˙≤◊˙÷◊– Ç‘_@◊ö◊ ¡◊–πO≠@◊ ≠÷◊˝bN– ¡◊äê◊–sd◊
ø◊Î◊~◊˙ @◊≠] ~◊˙≤◊y >
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dœ◊r˙≈◊’ ÷◊˙Î◊–·◊˙N
 SØ’÷h◊Ø˙@ ‘d◊π‹≥

π‹≥÷◊ Q˙`◊–ø¥◊– > π‹≥÷◊ ñ ÷˙Î◊–·˙N > ¡◊–÷◊˛Ø˙·◊–d◊äö◊
@˙©N§◊˙@ ÷◊˙Î◊–·◊˙N ~h◊≠≤◊Ω, ÷◊˙¡◊ä, Ø≤◊˙÷◊˙¡◊ä@ π˛≠bd◊˙
÷◊˙Î◊–·◊˙N ~h◊≠≤◊Ω ñ s— ØF]’ ÷◊˙Î◊–·◊˙N, ~◊–© πRuö◊∫◊˙@h
Ä©N˛ §◊f’~◊˙ ]˙Å sm˙~◊–§◊≠@ Q◊˙`◊–ø¥◊– >

Ä˙s≠@ ÄN@¥◊– π‹ > É≠P‘ä≤◊u~◊ ∆˙d◊˛˙ >
Nπ–’Î◊, ¡◊Õh◊@ π‹≠@ d◊˙ö◊@ ∆˙d◊˛˙ > ÷h◊Ä˙≠Ÿ ∆˙Éø¥◊–
d◊˙≤◊˙ d◊˙öh◊ ©b˙ ~◊˙≤◊y > ‘ö◊–d◊ π·◊π˙d◊≠@ Ä˙s÷h◊ Ä˙s÷h◊
Ø˙Ÿ– Q◊˙`◊–ø¥◊– > Øh— §◊–d◊≠@ ≠s˙Î◊Ø˙Î◊ `◊˙s– @≤◊–ø– >
d◊˙ö◊@ ∆˙d◊˛˙ ÷h◊Ä˙≠Ÿ ? ≠÷◊ÉΩ∫◊–÷h◊ ?

NF∆’ä Øh— Éπ≠@ > ~◊–Sh’Ø ]@˙ Ë˙ÅΩ Ë˙ÅΩ > ≠N
Ä˙]≥ ¡h◊`◊˙Å ≠~◊≠`◊ > Q◊˙@– Ä˙Ÿ ‘F~◊‘˙~Í◊ > d◊˙ö◊ ÄN˙@
¡h◊M–≤◊u~◊ Øg–  π@– Q◊˙@–Ä˙Ÿ ‘h  ÄN˙@ ·◊–‘–`◊˙ >

d◊‹˙π– ≠N ·œ◊˜ > ∆˙≤◊˙¡◊– ≠≤◊É ≠N Ä˙É πø÷h◊
≠Á◊@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y > ©u¡◊~◊ π≠ø Q◊˙`◊–∆˙É, ≤◊Ë–≠¡◊ ~◊˙≤◊y >
~◊˙ πRuö◊ ÄN≤◊ä §◊f’~◊˙÷h◊ ≤œ◊·◊⁄ ÷◊@–¡◊˙@ ~h◊≠≤◊Ω >

©~◊‘F~ä π‹, Q◊˙`◊– Q◊˙`◊– ≠÷≠d ¡˙Ë Ä˙N–≠`◊b–
©b˙ ~◊˙≤◊y > ≠÷◊ÉΩ ·F◊@ sø É≤◊˙Ÿ@h ÷◊˙D˙Ë–Ü shØh@–
É∫h◊ø– > ‘˙¥◊ π@–≠¡◊‘÷h◊ ≠¡◊‘Í Øh]@ ÷◊@hø– d◊˙í@ ≠N≤◊–
¡◊˙≤h◊~◊˙ > d◊˙≤◊˙ ¡◊– Ä@hQ◊–÷◊@, `◊˙Î◊–d◊ä≤◊u~◊ > ‹˙É, ≠N
Ä˙Ÿ÷h◊ NhM˙ ÷◊C◊’π˙d◊ ÷◊@–¡◊˙@ ~h◊≠≤◊Ω >

≤◊∫◊˙dÍ◊ ≠N Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠`◊, Ë–≠÷◊ π˙b– Ø–Î◊¥◊˙
÷◊– ? Ä˙º, Øh—Ë˙ n˙ÅΩ n˙ÅΩ ÷◊@hø– > dœ◊r˙≠@ d◊µ–Ë˙
‘h]≥`◊˙ ≠≤◊˙Å ∆˙Éø– > ≠÷◊ÉΩ∫◊– Ë–÷◊–Ü π˙b– Ø–Î◊¥◊˙ ∆·◊– !

≠N Ä˙÷◊˙‘÷h◊ Ä~◊˙Å≠`◊ > ‘h~◊‘˙~Í◊ Ä˙÷◊˙‘≠@
≠∆π@– ~◊–Ä˙Ω §◊≈◊–’ ≠≤◊˙Åø– > ·F◊@ ·◊–sÍ¡◊Î◊l π˙]≠@
N≠Á◊· ¡◊˙·◊` ◊]≠— dh◊r˙@ ‘h§◊˛ @ú◊≠@ `◊Ë÷◊– @≤◊–ø– >
≠NÅ ≠Øˆ ]—Ë– ≠≤◊≠`◊ d◊˙ö◊ π˙]÷h◊ Ä˙N– Ë–≠÷◊ ¡◊r’˙
÷◊@– ·◊–Ä¥◊˙ ÷◊–…¡◊˙ Øh—Ë˙÷h◊ Y◊˙ö◊– ·◊–Ä¥◊˙ > Ä¥◊d◊º Ë–≠÷◊
‘ud◊Î◊d◊˙ Ø–Î◊¥◊˙ > ~◊˙, d◊˙í ¡◊– N}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω > ≠NÅ ‹˙÷◊
‹˙÷◊ ¡◊˙·◊`◊ Øh—˙N¡h◊@ Ä˙÷œ◊d◊– ≠÷Ø–d◊– ? ‹˙É, ≠NN¡h◊
Q◊–¥◊̇  ÷◊@–¡◊̇  ¡œ◊‹˙ > ¡◊̇ · ◊̀÷h◊ Ä~◊̇ Å π˙Ë–÷h◊ ≠Ø ◊̀̇ Å ≠·◊≠ ◊̀

©Î◊ Édh◊@– Ä˙N–¡◊ ~◊˙≤◊y ! ≤◊∫◊˙dÍ◊ d◊˙ö◊@ Ø≠~◊ ≠≤◊`◊˙
≠NÅ ·F◊@ ·◊–sÍ¡◊Î◊l d◊≠Î◊ ‹≥¡◊̇  ¡◊̇ ·◊̀ ◊ ]—Ë– Ü÷◊ N≠Á◊·
≤◊…N Ä˙÷œ◊d◊–@ > ≠X◊b˙ n˙Ÿ– N–Ü Ä˙÷◊˙‘ π‹≠@ ÉŸ–
∆˙Éø– ≠÷◊ÉΩ Ü÷◊ Ä©b˙ Å`◊˙÷◊˙ Ä˙Ÿ÷h◊ > ≤◊…N Éπ≠@
Éπ¡◊–¸ Äø¥◊– ≠÷◊≤◊– ©≠b ≠·◊¡◊u π˛d◊–Ø˙ > ÷◊–Ü ≠N ?

~◊˙ ≠÷◊≤◊– ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊˙ d◊˙ö◊@ Ød◊–§◊˛Ø > ÜØ–d◊–
Ä˙÷◊˙‘≠@ §◊N˙ ¡◊˙·◊`N¡h◊ ¡◊–§◊–¤ Q◊–d◊˛, sø Ä‹¡◊˙
Ä~◊ä÷◊–ø– Ä˙÷œ◊d◊–@ §◊˛Ø Nœ¸– ÷◊@–‹˙í¥◊– > Ü≤◊˙ ¡œ◊‹˙
§◊˙¡◊~◊˙ ! ¡œ◊‹˙ §◊˙¡◊~◊˙≠@ ÷◊íb Ä˙~◊o◊ ‹˙Ü ? ÷◊–¥h◊ Ä˙~◊o◊
d◊ ·F◊@@ ÷◊‹˙, π˛˙b ¡◊G˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ π˙b– Øho◊˙Ü Ü≠¡◊
X◊≤◊Î◊¡◊–÷◊Î◊ ÷◊`◊˙b– >

Ä˙º ! π˙Ë–Ë˙ ‘h]≥`◊˙, ‘h]≥`◊˙ ≠≤◊˙Å ∆˙Éø– >
à∫◊Ë˙ Ä∫◊˙ `◊˙s–`◊˙b– > Ä˙s≠@ ≠ø˙Ë π˙≤◊˙ŸË–Ü ∫◊–Ä˙
≠≤◊˙Åø– > ~◊–¡◊–’÷◊˙@ ≠N ! d◊˙í@ ÷Ÿ ≠·◊Å ¡h◊`◊˙b–≠@
s`◊˙π≠@ ≠N ≠·◊]≥≠`◊ ‘h§◊˛¡◊‰ π@–≤◊–d◊˙ ©≠b ¡œM˙,
÷F◊Ä@h π˙b– ÷◊˙˜hø¥◊– > ≠N ÷◊m˙¥◊ π·◊≠@  ¡œ◊M˙ö◊ ~◊–÷◊Ë≠@
∆˙Å Ä~h◊~◊l ≠≤◊≠`◊ >

¡œ◊M˙ s@˙≠@ π˙b– ÷◊˙˜h ÷◊˙˜h ÷◊˙Î◊–·◊˙Nö◊ Ä˙Ÿ÷h◊
N˙Ø˙~◊ä Q◊̇ ≤◊y d◊̇ ö◊ Øh≤◊Ω÷h◊ πhb– ÷F◊Ä Ä˙Ÿ÷h◊ ¡h◊̀ ◊̇ Å ≠~◊≠ ◊̀ >
÷◊˙Î◊–·◊˙N ÷◊–…÷◊≈◊’¡◊ä¡◊–ØF̃  ≠·◊]˙s≠`◊ > ÷◊≤◊–≠`◊ ñ ëë§◊˙@–
≠‘˙r ≠≤◊Éø– > Ë–÷◊–Ü π˙b– ≠·◊Å π˙@–¡◊ ?íí

¡œ◊M˙ ÷◊≤◊–≠`◊ ñ ëëπ˙b– ≠·◊¡◊– > ÷◊–¥h◊ dh◊≠Ø ÷◊–Ü ?
dh◊Ø@ π@–Q◊l ?íí

÷◊̇ Î◊–·˙N ñ ëëØhΩ ©≠b ¡◊̇ ≠Ë˙Å > ◊̀Oä≤◊u~◊ ≠≤◊̇ Å
Q◊˙`◊–ø– >íí

¡œ◊M˙ ñ ëëdh◊≠Ø ¡◊˙≠Ë˙Å ≠÷◊Ø–d◊– ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ ?
Ü ·h◊~◊–Ä˙≠@ ¡◊˙≠Ë˙Å Ø˙d◊˛ ·h◊Å©b > ©≠b NF∆’ä à
Ä~◊ä ©≠b Q◊o◊˛ > ÜØ˙≠~◊ Ä¡◊–@˙Ø sd◊–≠@ Q◊˙`h◊‹˙í¥◊– >
ÜØ˙~◊ö◊ ØÚ@h dh◊≠Ø ÷◊–Ü ? Nd◊ ÷◊@– ÷h◊≤◊ ?íí

÷◊˙Î◊–·◊˙N ñ ëëØhΩ d◊˙í≠≤◊≠`◊ ©≠b Äd◊–‹≥ > ¡◊Ÿ
≠‘˙r `◊˙shø– > ·◊l˙ ÷◊@– π˙b– Ë–≠÷◊ ·◊–Ä >íí
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¡œ◊M˙ ñ ëëdh◊≠Ø Äd◊–‹≥ ? ≠÷◊Ø–d◊– ? Ü N…N˙@≠@
·h◊Å©b Ø˙d◊˛ Äd◊–‹≥ Äø¥◊– > ©≠b S~◊ à Ä˙É ©≠b
≠∆˝¡◊~◊ > ÜØ˙≠~◊ Ä˙N¥◊– Ä˙É ÷◊–ø–·◊–~◊ @≤◊– ¡◊˙≤h◊Ÿ–
∆˙Ä˙¥◊– > Nd◊ ÷h◊≤, dh◊≠Ø ÷◊–Ü ?íí

÷◊˙Î◊–·◊˙N π@˙g ≠≤◊≠`◊ > Øh≤◊Ω ~◊–w˛§◊ ≠·◊]˙s`◊˙ >
Üπ≠Ë dœ◊r˙≠@ Ä˙÷h◊Î◊, ≠Nπ≠Ë π˛‘∂ ¡◊˙b≠@ π@˙g >
d◊‹˙π– ≠N ÷◊≤◊–≠`◊ ñ ëëØhΩ ©≠b N≤◊~◊‘uÎ◊ ¡◊äê◊– >
≠≤◊`◊˙ ? Ü‹@ d◊ π˙b– Ë–÷◊–Ü Ø–Îh◊ >íí

¡œ◊M˙ ÷◊≤◊–≠`◊ ñ ëë~◊˙í, ~◊˙í, dh◊≠Ø N≤◊~◊‘uÎ◊
~h◊≤◊Ω > Ü ©sd◊≠@ ≠Ø˙ ©˙bd◊≠@ N≤◊~◊‘uÎ◊ ·h◊Å©b
Äø¥◊– > ©≠b πœ‹≥¡◊u à Ä˙É ©≠b ¡œO > ÷◊˙@b πœ‹≥¡◊u
d◊˙í πœB≠@ Ø≤◊˙π˙πu à πhbä˙k˙Ø˙~◊ö◊ §◊˙@ ¡◊≤◊~◊
÷◊@–‹˙Ü > Ä~◊ä©≠b ¡œ◊O, d◊˙í Éπ@÷h◊ ≠∆≠d◊ ≠Y◊`◊˙
Ø˙@– Ä˙ˆ˙d◊ ÷◊≠`◊ ØÚ ≠N Ø–∫◊˙ Ø–∫◊˙ Á◊Î◊ ≠·◊¡◊˙≠@
÷◊˙π’bä ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y > Nd◊ ÷h◊≤◊, dh◊≠Ø ÷–Ü ?íí

÷◊˙Î◊–·◊˙N Ü‹@ ¡◊–@ê◊ ≠≤◊˙Å ÷◊≤◊–≠`◊ ñ ëëØhΩ, ØhΩ
≠≤◊Éø– ©≠b ©–·Í◊≠]˙@ Øb–r > ≠≤◊`◊˙ ? Ü‹@ π˙b–
Ë–÷◊–Ü ·◊–Ä >íí

¡œ◊M˙ ÷◊≤◊–≠ ◊̀ ñ ëëdh◊≠Ø πhb– Ø–ø ÷◊≤h◊ø > ©–·Í◊≠]˙@
Ø˙d◊˛ ·h◊Å©b > ≠s˙Ë–Ü ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø@ ~◊] à Ä~◊äË–
≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø@ ≠÷◊‘ > ÜØ˙~◊öh◊ ≠∆≠d◊ ÷◊˙Ë–≠`◊ ØÚ
ÜØ˙≠~◊ ¡◊˜– ¡◊˜– Q◊˙`◊¥◊– > Nd◊ ÷h◊≤◊, dh◊≠Ø ÷◊–Ü ?íí

÷◊˙Î◊–·◊˙N shØÍ ≠≤◊˙Ås≠`◊ > ≠N §◊˙¡◊– ¡◊N–≠`◊ ñ
÷◊–Ü ÜÅ É≈◊uC◊’ ¡◊l◊˙ ~◊˙@u ØF≈◊–’ ! ≠¡◊‘ π@–π˙Ëu
]h¡Í◊ N˙S˙@b ©b˙ πŸ–≠`◊ ¡◊– ¡h◊M–≠@ ]h¡Í◊ ÄN˙S˙@b >
Üπ@– ~◊–πË ØÁ◊N`◊≠@, Ü ~◊–ø˙Ë–Ä˙ π@–≠¡◊‘≠@ ÷◊–Ü
ÜÅ ÄN˙Ø˙~◊ä˙ ! π˙b– ≠Ë˙π˙Ü ≠·◊¡◊˙ ¡◊·◊Î◊≠@ ÅÜ
πhb– ≠Ø˙≠d◊ π˛‘∂ πQ◊˙@– πQ◊˙@– ÄN`◊ π˙b– π–Ä˙Å
≠·◊≠`◊b– >

Ü‹@ ≠N É≈◊@ ≠·◊≠`◊ ñ ëë≤◊É, S@–~◊–Ä, ØhΩ

©≠b ØF]’, Äπ·◊˙‹’, Ä≠∆˙sä ¡◊äê◊– > ©u¡◊~◊ ≤◊˙@–¡◊˙
π˙ÅΩ Ü π‹≠@ ∆˙Éø– > Ü‹@ π˙b– ·◊–Ä > π–Å¡◊– >íí

¡œ◊M˙ ÷◊≤◊–≠`◊ ñ ëëdh◊≠Ø ØF]’ ≠÷◊Ø–d◊– ? ØF]’ d◊
Ø˙d◊˛ ·h◊Å©b > ©≠b ≠≤◊Éø¥◊– @˙©ä@ @˙©˙ > ∆˙≤◊˙ö◊@
Ä˙≠·◊˝ ≠∆˙säd◊˙ ~◊‹˙Å ØÚ NØgö◊ Éπ≠@ ‘˙N~◊
÷◊@–‹˙í¥◊– Ü¡◊… Ä˙É ©≠b ≠≤◊Éø¥◊– @˙© πh≠@˙≤◊–d◊, ≠∆
≠÷◊¡◊Î◊ @˙©˙öh◊ dh◊¸– ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ §h◊`Í◊ ∆hê◊– ÷◊@–‹˙í¥◊– à
d◊˙÷h◊ πhb– ∫◊–÷Í◊ ≠¡◊˙`◊– π˛Ø˙b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–‹˙í¥◊– >íí

÷◊̇ Î◊–·◊̇ N ≤◊d◊§◊̄  ¡◊~–s≠ ◊̀ > Ä˙É ÷◊–ø– d◊̇ ö◊ π˙Ë–÷h◊
πÅË–̀ ◊˙ ~◊˙≤◊y > d◊˙ö◊@ Ø≠~◊ ≠≤◊`◊˙ Ë–≠÷◊ πF¡◊’@h ·◊–sÍ¡◊Î◊l
π˙]≠@ Ü÷◊ ÉŸ¥◊˙ ≤◊…N π–∫◊–≠@ ¡◊N–‹≥¡◊˙ ≠·◊¡◊u ≠∆π@–
ÜÅ∫◊–, ÜÅ ÷F◊Ä ØFÎ◊≠@ Ä˙N– É§◊˙ ≠≤◊˙Åø¥◊– > ≠N
~◊–¡◊’˙÷Í◊ ≠≤◊˙Å N–S˙ ¡œ◊M˙ö◊ π˙·◊d◊≠Î◊ ≠`◊˙Ë– πŸ–≠`◊ >
÷◊≤◊–≠`◊ ñ ëëÜ‹@ dh◊≠Ø ÷h◊≤◊, ØhΩ ÷◊–Ü ! ≠Ø˙@ π@–Q◊l
≠Ø˙ π˙]≠@ ~◊˙≤◊y, dh◊Ø π˙]≠@ Äø– > ≠N ÷◊‹˙ dh◊≠Ø
≠¡◊‘Í ©˙b–ø >íí

¡œ◊M˙ ÷◊≤◊–≠`◊ ñ ëëÉ∫◊ πhd◊˛ >íí
¡œM˙ö◊ ÷◊£◊N_@ π@–¡◊≈◊’–d◊ ≠≤◊˙Å N˙@–‹≥̀ ◊˙ > ≠NÅ

s}u@ N_@ ‘hb– d◊˙ö◊ Ä~h◊Ø˙~◊ ∫◊–÷Í◊ ©˙b– ÷◊˙Î◊–·◊˙N ·œ˜
≠≤◊≠`◊ > ≠N≠d◊≠¡◊Î◊÷h◊ ≠NÅ ¡œ◊M˙ ØÚ π@–¡◊≈◊–’d◊ ≠≤◊˙Å
N˙@–‹≥≠`◊ > ÷◊˙Î–·◊˙N ≠·◊]≥≠`◊ d◊˙ö◊ Ä˙s≠@ ·◊—˙lØ˙~◊˙
¡◊ub˙, πhg÷◊S˙@–bu Ø˙í ¡◊˙÷Í◊≠·◊¡◊u >

≠N ≠∆˙Ÿ ≤◊g≠@ OØ˙ §◊–O˙ ÷◊≠ ◊̀ > d◊̇ ö◊@ dœ◊r˙
É≠§◊Å ∆˙Å‹≥`◊˙ > Ø˙í ÷◊≤◊ –¡˙÷h ◊ Ä˙@} ÷◊≠`◊ ñ
ëëØ≠~◊@], ¡◊–‡˙ ≠÷◊≠¡ ◊≠≤◊≠`◊ s¡◊’ ¡◊˙ Ä≤◊ö◊˙@ ‘–O˙
·◊–Ü ~◊̇ ≤◊y > ∆˙≤◊̇  ‘–O˙·◊–Ü, d◊̇ ≤◊̇  ≠≤◊̀ ◊̇  ¡◊–~◊l§◊̇ ¡◊, ~◊Ø̨d◊̇ >íí

ñ Ü≤◊˙ ∆˙≤◊˙ π˙]≠@ ~◊˙≤◊y, ≠N ‘–O–d◊ ≠≤◊≠`◊
ØÚ ™˙~◊u π·◊¡◊˙Q◊ä ~h◊≠≤◊Ω > Übh ¡◊–‡˙ ¡◊–~◊l§◊˙¡◊
≠·Å‹˙Ü > ÷◊̇ Î◊–·◊̇ Nö◊ ©u¡◊~◊≠‘ÊÎu ≠N≠¡◊∫h ¡◊·◊Î◊–s ◊̀̇ >

���

Ü÷◊ Ä˙¥◊@–◊÷◊ ~–◊@◊¡◊è–◊¤◊ Ä§◊uπÍN˙ `◊Oä ·–◊s≠@◊ N…O–Dd◊Ø à ~–◊¢–d◊d◊Ø Ø˙s’ >
   ñ ‘˛uØ˙
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≠Q◊d◊~◊˙@ ·◊–sÍ¡◊Î◊l :

N˙Sh ¡◊G≥d◊ Nh]@h ñ

©u¡◊~◊ Éπ≠§◊˙s ÷◊≠@ ÄN˙Sh á‘_∆’ä¡◊˙~Í◊ !

π˛‘∂ : SØ’ ‘˙‰ Ü¡◊… ~◊ud◊–¡◊˙÷◊äØ˙≠~◊ Ä˙Ø÷h◊
N¡◊’·◊˙ NdÍ◊ Ü¡◊… ≠~◊Êd◊–÷◊ ©u¡◊~◊∆˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
‘–O˙ ≠·◊Å‹˙í¥◊– ñ ≠∆≠≤◊dh◊ §◊s¡◊˙~Í◊ §◊`◊ ÷◊˙Ø
π˙ÅΩ πh@◊˙@ Ü¡◊… Øo◊ ÷◊˙Ø π˙ÅΩ ·◊—@ ¡◊ä¡◊⁄˙
÷◊@–‹˙í¥◊– > ÷◊–¥h◊ Ä˙≠Ø ≠·◊]høh ·h◊~◊’ud◊– π@˙lb,
·h◊¸ Ü¡◊… ~◊–Bh@ ≠`˙≠÷◊ ≠¡◊‘Í S~◊u à NØœM ©u¡◊~◊
Éπ≠§˙s ÷◊@h‹≥¡◊˙ ⁄≠Î◊ N˙Sh, ·◊l˙¡˙~Í◊ à
N≤◊˙~h◊§F◊d◊–‘uÎ◊ ≠`˙≠÷◊ NØ˙©≠@ ÷◊¸ π˙Éø¥◊– >
≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– ÷◊≤◊¥◊– ÜN¡h◊ πF¡◊’©~◊<@ ÷◊Ø’Á◊Î◊ > ©≠b
N–~◊˙ Q◊Î◊–d◊ ©u¡◊~◊≠@ ~◊–©@ ÷◊Ø’ Éπ≠@ ~◊–l»b
@]≥π˙≠@, πF¡◊’©~◊< N÷◊˙≠‘ ≠N ÷◊–π@– ·◊˙lu
≠≤◊¡◊ ?

É≈◊@ : ∆˙≤◊˙ ¡◊˙g¡◊d◊˙, d◊˙≤◊˙ ⁄FÎ◊ ·œ◊¸–≠@ S@˙
~◊ ≠·Åπ˙≠@ > ¡≤h¡◊r’ dÎ@ Ü÷◊ Ä§◊ –™d˙ :
ˆËb˙Q◊÷◊̨≠@ Ø≤˙~◊s@u@ ©≠~◊Ê÷◊ ¡◊–≈◊¡◊̇ ~Í◊ à π˛§˙¡◊‘˙Î◊u
Q◊–d◊˛-π˛≠∆˙©÷◊ Ø≤˙‘lö◊@ Äd◊–‹≥ ≠≤◊˙Å @˙d◊–Ë–Ü ¡◊–d◊˙Å
‹≥̀ ◊˙ ©≠b d◊@hb > Ø≤◊˙‘löh◊ ø˙Ÿ– d˙ö◊ π@–¡◊˙@@ N§◊–ÜΩ
s˛ur<@h Ä˙k@O˙ ~◊–Ø≠¥◊ Q◊˙`◊– ∆˙Å‹˙í¥◊– N–Ø`˙⁄–d◊ d◊˙ö◊
≠‘ÊÎ◊ ~◊–¡◊˙N÷h◊ >

≠÷◊˝bN– ÷˙@b@h π˛≠∆˙©÷◊ Ø≤◊˙‘l ≠·◊É‹≥≠`◊
≠~◊Ê‘ ≠§◊˙©– > Ä˙N–‹˙í¥◊– ·h◊Å X◊©~ N@–÷◊– Q◊–d◊˛ d◊˙@÷◊˙
à ≠N ©sd◊@ ~◊¡◊˙¡sb > ØÚ@˙d◊˛– ¡◊–d◊–∆–¡◊˙ ∆˙Ü
Q˙`◊–‹˙Ü ÉP˙Ø ≤◊N ]hN–, ~◊˙~◊˙ ÷◊–NØ@ Ä˙≤◊˙@ à
π˙~ul@ Ä~◊s’Î◊ Éè◊Î◊ Éπ≠∆˙s > Äd◊–‹≥ d◊@hb ©b÷◊
¡◊–N<–d◊ ≠≤◊˙Å §◊˙¡h◊‹˙Ü, πœ‹≥¡◊u≠@ Ü≠d◊ N·Í◊§˙¡◊, Ü≠d◊
~◊–¡◊–Ÿ Ä˙kuld◊˙ ‹˙Ü ? ÷◊–¥h◊ d◊@hb@ ¡◊–N<l≠@ Ä˙N–`◊˙
shbsd◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ñ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø≤◊˙‘löh◊ ¡◊–~◊Ø˛
S~◊ä¡◊˙·◊ Äπ’b Ä≠¥◊ `◊–ÁÍ◊Ë≠@ π‘–¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊ ©≠b

∆h¡◊ d◊˙@÷◊˙ d◊˙ö◊ Ä˙π˙d◊¡◊˙Õ◊¡◊uöh◊ ÷◊≤◊–¡◊˙@ ≠N ‘hb–`◊˙,
ëë≠l ≠÷◊ÊN˙ ÷÷Í◊≠Ë`Í◊ π–`˙l˙ ‘˙`◊˙ ¡h◊Ph à`Í◊ŸØä˙~Í◊ ?
¡◊–`Í◊÷h◊`Í◊ ¡@¡◊˙·Í◊ sl˙ ≠Ø@˙ Ë˙ÅØÍ !íí

N§–ÜΩ ¡◊–·◊̇ l ≠~◊¡◊̇  É≈◊̇ @h Ä¡◊~◊Ø–d◊ ≠≤◊̀ ◊̇  ≤◊∫◊̇ dÍ◊
Ü÷◊ ‘F~◊äd◊˙ > ëë¡˙π˙, ≠Ø˙≠d◊ ¡◊Ÿ ÄN_g– `˙shø– > ØhΩ
~◊–·◊ ¡◊Ë–÷◊˙ s–Î◊– ≠‘˙Éø– > É∫◊–¡˙÷h◊ ≠X◊@– ≠≤◊≠`◊ ÷◊–ø–
Ø≠~ ÷◊@–¡◊ ~˙≤◊ y > Q˙÷◊@ dh ◊Ø÷h ◊ N÷◊˙≠Î◊ Q˙≤˙
≠·◊Å≠·◊¡◊íí, ÷◊≤◊– Ø≤◊˙‘l d◊˙ö◊ ·◊@©˙ ¡◊o◊ ÷◊≠`◊ >
d◊@hbö◊ ≠÷◊˙∫◊@– π˙]≠@ Ø≤◊˙‘lö◊ ‘l~◊˙s˙@ >
≠N∆˙Ü ¡◊–≠‘r π˛Q◊Î◊–d◊ ≠≤◊˙Å ~◊‹≥¡◊˙ ‘ud◊d◊˙π ~◊–l»b
¡◊ä¡◊⁄˙ π˛d◊– Ä~◊§◊äg d◊@hb ‹—˙ ≠∆˙shΩ ≠‘˙Åπ˙@h
~◊‹˙Ü > Äsd◊ä˙ d◊˙÷h◊ ‘hb–¡˙÷h◊ πŸh‹˙Ü Ø≤◊˙‘lö◊ É◊º
Ä˙º > Ä‹’˙dÍ◊ ~◊–·◊ ¡◊Ë–÷◊˙ N≠j ≠N ≤h◊Üd◊ ≠‘˙Åπ˙@h ~◊
‹≥≠`◊, ~◊ ≠≤◊≠`◊ ≠§˙sh‹≥≠`◊ Ä‘˙¥◊ ~◊–·◊˛˙ > d◊@hb
¡◊˙`Í◊≠÷◊˙~◊–÷h◊ ¡◊˙≤◊˙@– Ä˙N– d◊Î◊÷h◊ Ä~◊˙Å`◊˙ > ¡◊d◊–]hµ d◊Îh◊
‘h§h◊ø– ~◊–Ø’Î◊ ≤◊N > Áh◊ËÍπ˙‹≠@ ≠‘˙Åø¥◊– ≠s˙Ë˙Ü ‘–‘h÷h◊
Øn–≠@ @]≥ Ü÷◊ ·◊fid◊– > π˙]≠@ Ø≤◊©h· ≠NØ˙~◊ö◊
©u¡◊–÷◊˙@ Ä¡◊`◊¯~◊ @–°◊˙ ≠s˙Ë–÷◊ > πo◊@ Ø–~◊–Ë π≠@
d◊@hb ‘hb–`◊˙ Ä¥◊d◊º ©b÷◊@ ˆhúh◊Ÿ– > π˛§˙d◊≠@ Ä˙@}
≠≤◊¡◊ Øh∫◊–Ü Ä˙≤◊˙@ ~◊–Ø≠¥◊ ©u¡◊~◊ N…s˛̇ Ø; Ä‹Q◊ ≠÷◊≠Ÿ
π˛˙b≠]˙`◊˙ ≤◊N à ≠÷◊≠Ÿ ~◊–¡◊–Ÿ ~◊–·◊˛˙ > Ü≠b ¡◊–πhÎ◊
¡◊ä˙öÍ◊ ¡◊˙`◊˙~◊˘ à Ä˙s˙Øu d◊–~◊–πh@hr π˙ÅΩ §F◊@– ≠§˙©~◊
à ·h◊ØF’̀ ◊ä π˙~◊ul π˛d◊–‘´d◊ Ø≤◊˙‘l ©b÷◊ ≠÷◊˙Ë–Ü Ëö◊–Ä˙
Nh] ‘∆ä˙@h ≠s˙Ë–Ü Ëö◊˙ ØF`◊ä@ ~◊–·◊˛˙ Ä˙·◊˙l ÷◊@–¡˙÷h◊
ÄOØ >

Ü ˆËb˙÷h◊ Éπ⁄˙π~◊ ÷◊@– ØhΩ ·◊˙@–·◊˛ä@ Ø≤◊–Ø˙
÷◊–…¡◊˙ á‘_∆’ä@ ÄN˙@d◊˙ ÷◊u≈◊’~◊ ÷◊@h ~◊˙≤◊y > ¡◊ê◊¡◊ä
N@Î◊ > N¡◊’≠‘r ¡◊–≠‘mrb≠@ ©u¡◊~◊≠@ Ä˙Ø@ ÷◊˙Øä
Ø˙d◊˛ ·h◊ÅË–; Nh], N≠¥◊˙r ÷◊–…¡◊˙ Nd◊ä > ≤◊˙@˙≤◊˙@–
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π∆’ä˙l@ Øb–rö◊ π˙ÅΩ Nh] N≠¥◊˙r≤◊y Ü÷◊Ø˙d◊˛ `◊Oä >
∆–Ü N¡◊’N_ d◊ä˙s ÷◊≠@, ≠N Nh] N≠¥◊˙r d◊ä˙s ÷◊@h
~◊˙≤◊y, d◊ä˙s≤◊y d˙í π˙ÅΩ N≠¥◊˙r@ Ø˙ÚØ > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊
¡◊–÷◊‘–d◊-≠Q◊d◊~◊˙Nfi¤ ¡◊äê◊–, ≠NØ˙~◊ö◊ ÷◊˙Øä ©u¡◊~◊@
`◊Oä ¡◊˙ Nd◊ä@ NÕ◊˙~◊ > ≤◊˙@˙≤◊˙@– π∆’ä˙l@
Ä˙ØØ˙~◊ö◊@ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÷◊–G≥dÍ◊ ¡◊–÷◊˙‘
N}¡◊ ≤h◊Ü, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø ≤œ◊·lú◊Ø ÷◊@h ≠∆ Ü
·h◊Å `◊Oä ¡◊˙g¡◊≠@ N_d◊» ~h◊≤◊¥◊– > ·◊_–d◊ul `◊Oä Éπ`◊Û
≠≤◊≠`◊≤◊y π˛÷œ◊d◊ Nh] N≠¥◊˙r Éπ`◊Û ≠≤◊¡◊ > ·h◊~◊’ud◊– ¡◊˙
Ø–‹ä˙Q◊˙@ ≠∆˙≠s ¡◊–≈◊¡◊˙~Í◊ ¡◊~◊–‹≥¡◊˙ ≠`˙≠÷◊ ¡◊˙g¡◊≠@
©u¡◊~◊÷h◊ ëÉπ≠§◊˙sí ÷◊@¥◊– ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ SØ’sd◊ ¡◊˙
≠~◊Êd◊–÷◊ d◊j ~h◊≠≤◊Ω; Ü≤◊˙ ·◊–¡◊˙≠`˙÷◊ §◊Î◊– ª¸ Ø~◊g˙j–÷◊
Nd◊ä > ≠NØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ  ëÉπ≠§◊̇ sí@ N…™˙ ÷◊íb ? ØÉ©
Ø©`◊–N ÷◊–…¡◊˙ ¡◊–≈◊ ≠∆˙≠s N˙Ø˙©–÷◊ π˛d◊–B˙ ¡◊˙ OØd◊˙
Ä˙l≈◊ ÷◊@–¡◊̇ @ ≠s˝@¡◊≠¡◊̇ S > ≠NN¡h◊ N∂̇ lhsd◊ É≠≈◊©~◊̇
Ø˙d◊˛; Nh]@ N˙Øl–÷◊ Ø@uQ◊–÷◊˙; Ä~◊–¡◊˙∆’ä §◊˙≠¡◊ ∆˙≤◊˙÷h◊
Ä~h◊N@b ÷◊≠@ d◊˙ØN–÷◊d◊˙, Ä¡◊N˙·◊ Ü¡◊… ©≠b ∆·◊–
÷◊–G≥dÍ◊ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊̇ Å‹≥¡◊, ≠d◊≠¡◊ Ä˙ksṁ ~◊–≠¡◊̇ S > Ü≤◊̇ @
¡◊≤h◊ ÷◊˙@b §◊–d◊@h Øh]ä ≠≤◊`◊˙, ©≠b NfiFC◊’ §˙¡◊≠@
Äπ‘ê◊–-÷◊¡◊Î◊–d◊ ≠≤◊˙Å ~◊‹≥≠`◊ ©b÷◊@ N≈◊˙@ NØg
Ä…‘ d◊˙í@ Ä÷◊Ø’÷h◊ ¡◊˙ ¡œ◊‹˙ ÷◊Ø’÷h◊ NØ‹’~◊ ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y >
Ä˙Ø N˙S˙@b ™˙~◊≤◊y ÷◊≤◊–¡◊, ~◊≠≤◊≠`◊ ë`◊˙Å-X◊–≠Ë÷Í◊N~Í◊í
¡◊˙ π`◊–s˛˙ÁÍ◊ πMd◊– Á◊Î◊π˛·◊ ≤h◊Ä¥◊˙ ~◊˙≤◊y >

≠Ø˙Ë ÷◊‹˙ ≠≤◊̀ ◊̇ , ·◊̇ @–·◊̨ä ≠∆Ø–d◊– ·h◊º] ∆»b˙@
≠≤◊dh◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@, Ä≠~◊Êd◊–÷◊ Ø˙s’≠@ Éπ˙©–’d◊ ¡◊–≈◊
Ä≠πO˙÷œ◊d◊ ÄS≥÷◊ Ø˙d◊˛˙≠@◊ ñ §◊l, Ä˙d◊ö◊, N≠o◊≤◊ à
Ä˙ksṁ ~◊– N≤◊÷◊̇ ≠@ Ø˙~◊N–÷◊ d◊‹˙ ‘˙@u@–÷◊ ·h◊º] ∆»b˙@
≠≤◊dh◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ >

¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ä˙Nhø– Ä˙πbö◊ π˛‘∂@ ·◊_–d◊ul §◊˙s÷h◊ >
÷◊Ø’Á◊Î◊ d◊j ©Ë–Î◊; π˛Q◊Î◊–d◊ S˙@b˙∫◊˙@h ¡◊≤h◊d◊ §◊–¤ > Ü
©u¡◊~◊≠@ ·◊˙~◊ ]Å@˙d ÷◊≠`◊ π@©~◊<≠@ ©≠b S~◊u
π@–¡◊˙@≠@ ©~◊< ≠≤◊¡◊, Ü ©~◊<≠@ ≠Q◊˙@– ÷◊≠`◊ π@©~◊<≠@
X◊◊˙÷h◊ ≤◊˙¡h◊Ÿ≠@ πŸ–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ñ ÜØ–d◊– N@Î◊ ÷◊˙∆’ä ñ
÷˙@b ~◊–lØ Äd◊–≠§◊˝d◊–÷◊ g@≠@ ]≠Ë ~˙≤◊y > ÷◊≤◊–¡◊˙
¡◊˙≤h◊`◊ä, ÷◊Ø’@ ⁄FÎ◊ @Fπ ~h◊≠≤◊Ω, d◊˙≤◊˙ π¢◊˙d≠@ ≠∆ÉΩ

≠Q◊d◊~◊˙ ‹˙Ü, d◊˙≤◊˙≤◊y ÷◊Ø’Á◊Î◊@ ~◊–@Fπ÷◊ > ÷◊–¥h◊ ÷◊Ø’
Ü¡◊… d◊˙í@ Á◊Î◊ s˙b–d◊–÷◊ ≤◊–N˙¡◊ §◊Î◊– ~◊–@Fπ–d◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y >
©~◊< ©~◊< S@– Ä˙Ø Ä˙¥◊@ N≈◊˙ ¡◊˙ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@ ÷◊˛Ø˙sd◊
Äs̨sd◊– N˙S≥d◊ ≠≤◊Éø– > Ü≤◊– π̨sd◊– N÷◊̇ ≠‘ ≠`˙Ÿ˙ ~◊̇ ~◊̇ ·◊–
Ä§◊–™d◊˙; Nh] à ·h◊º]@, Ä˙~◊o◊ à ∆»b˙@ > Ü≤◊– ≠Q◊Êd◊ä
N≈˙≤◊y π˛÷œ◊d◊ ØhΩ; Ü≤◊˙ Ä˙k˙@ ¡◊äê◊–sd◊ @Fπ > ≠s˙Ë˙Ü
©~◊<@h π@¡◊≈◊’u ©~◊<÷h◊ Ü≤◊˙≤◊y π˛⁄˙~◊ ÷◊@hø–; Ü ©~◊<≠@
Ä~h◊§F◊d◊ Ä˙Ø Ø˙~◊ Ä§◊–Ø˙~◊, ≠s˝@¡◊≠¡◊̇ S, Q◊–¥◊̇  ·h◊º¢◊–¥◊̇ ,
Ée£◊˙ Ä§◊–≠∆˙s@ N<œd◊– Ä˙Ø@ Ü≤◊– π˛÷œ◊d◊ N≈◊˙ N≤◊
π@π˙@–÷h◊ ∆˙Ü ~◊˙≤◊y > ≠NN¡h◊@ NFO< Ä§◊–™d˙@Fπu ~◊–∆’̇ N
Ø˙d◊̨ Ä˙Ø ≠Q◊Êd◊ä N≈˙≠@ NG≥d◊ @≠≤◊ > ≠NN¡h◊@ ¡◊–¡◊@bu
@≤◊–‹˙Ü Ä˙Ø@ ≠∆ÉΩ Ø~◊ à π˛˙b≠@, Ä˙≠Ø π@π˙@–÷h◊
π˛⁄˙~◊ ÷◊`◊˙≠¡◊≠Î◊ ≠]˙Î◊π˙ §◊Î◊– ]N– πŸ¥◊– ≠NØ˙≠~◊
ØÚ ñ ∆·◊–à ‘@u@ §◊Î◊– d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ ~h◊≠≤◊Ω > ©≠b
~◊ä˙lπ@˙lb à Ü÷◊˙¥◊ Ø≤◊dÍ◊ Øb–r@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ ≠ØS˙¡◊u
πhd◊˛@ π˛˙b Ä÷◊˙Î◊≠@ ~◊–¡◊’˙π–d◊ ≠≤◊≠`◊ Ä˙≠Ø ¡◊–¡◊˛d◊
§˙¡◊≠@ π˛‘∂ ÷◊@h Ü≤◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊– ≠≤◊`◊˙ > πhd◊˛Ë–@ ~◊–ld◊–
π˛Nú◊ Ä˙π˙d◊d◊º ‹˙É > ÷◊–¥h ◊ π–d◊˙ ¡◊˙ Ø˙d◊˙ö◊@
≠Q◊ Êd ◊äN≈◊˙ ∆·◊ –  Ü§◊Î◊ –  π∆’ä˙l≠@ π≤◊G≥‹≥¡◊,
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü÷◊ π˛Q◊— Ä˙Nê◊–@h Øhê◊–`˙§◊ ~◊–Ø≠¥◊ d◊˙ö◊
π˙ÅΩ Øh≤F◊≈◊’ Éπ~◊ud◊, ≠d◊≠¡◊ ≠N ¡◊–≠l˙s˙¥◊÷◊ Ä§◊–™d◊˙
d◊˙ö◊ π˙ÅΩ Ü÷◊ Ä˙‘u¡◊’˙·◊ ñ ÷◊‹˙Ë– ~◊–Ø’Ø ‘h§h◊‹≥≠`◊
ØÚ > ÷◊–¥h◊ ≠`◊]÷◊@ Ü ¡◊–¡œ◊d◊–÷h◊ ØÚ Ä˙πb Ü÷◊ S@˙¡◊Õ◊˙
~◊–lØ §˙¡◊≠@ ≠·◊]≥≠¡◊ ~◊˙≤◊y > π˛d◊– ¡◊äê◊– ≠Od◊˛≠@ ÷◊˙@b
§◊–¤ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ > ©≠b Äπ@–bd◊ ≠Q◊d◊~◊˙¡¥◊ ¡◊äê◊–
N÷◊˙≠‘ Ü≤◊˙ d◊˙í@ ÉeË ÷◊Ø’@ Á◊Î◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@;
d◊‹˙π– ≠‘r ¡◊–≠‘mrb≠@ ∆˙¡◊d◊ul d◊‹˙÷◊‹≥d◊ ·h◊≠∆’˙s
π≠@˙O ¡◊˙ π˛d◊äO §˙¡◊≠@, π˙πu πhbä˙k˙
~◊–¡◊– ’≠‘r≠@, N§◊–ö◊@ Ä˙k–÷◊ π˛sd◊– π˛d◊– Ä¡◊·◊˙~◊
≠·◊Å‹˙Ü >

ÉeË ÷◊Ø’@ É≠`◊∑] ÷◊@–‹≥¡◊˙ ·œ◊ –̧@h ≠N Nfi÷◊’≠@
N˙Ø˙~◊ä Ä˙§˙N ≠·◊¡◊̇  π̨≠l˙©~◊ > ≠s˙Ë˙Ü ©~◊<≠@ Ä˙Ø@
ÄS≥÷◊˙…‘ ÷◊Ø’@ ≤h◊Üd◊ πF@˙ ~◊ ≠≤◊≠`◊ Ä˙…‘–÷◊ Á◊Î◊
Ä˙≠Ø ≠N≤◊– ©~◊<≠@≤◊y π˙Å ∆˙Å‹˙ÉΩ ñ π˛÷◊˙‘ä §˙¡◊≠@
¡◊˙ Äπ˛÷◊˙‘ä §˙¡◊≠@ > ÷ı@ ÷◊Ø’ Ä˙Ø ≠Q◊d◊~◊˙ ~◊–Ø∂s˙Øu
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÷◊@˙Ü; ≠N≤◊– ÄSºπd◊~◊≤◊y Ü÷◊ ·◊— ñ ≠∆≠≤◊dh◊ ≠Q◊d◊~◊̇ @
Äs˛sd◊– ≤◊y Ä˙Ø ¡◊äê◊–sd◊ ÷◊˛Ø¡◊–÷◊˙‘@ SØ’ à Ä˙§◊–Øh]ä >
÷◊–¥h◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ ≠∆ÉΩ g@≠@ ‹˙Å ©≠b §h◊`Í◊ ÷◊@–ø–,
∆·◊– ≠N Ä˙πb˙@ Ä˙ªœ≤◊˙ ¡◊Î◊≠@ ≠N g@@h É≈◊uC◊’ ≤h◊Ü
¡◊˙ ≠≤◊¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ π˛l˙N Ä¡◊ä˙≤◊d◊ @≠], ≠d◊≠¡◊ πF¡◊’÷œ◊d◊
÷◊Ø’@ Á◊Î◊ d◊˙í N÷◊˙≠‘ Ä˙πb˙ø˙ÜΩ Ä~◊˙¡◊‘ä÷◊
≠≤◊˙Å∆–¡◊ > ≠N NFO<≠`˙÷◊≠@ ∆˙»–÷◊ Ä˙Å~ ÷◊˙~h◊~ ÷◊˙Ø
÷◊@h ~◊‹˙Ü > ≠d◊≠¡◊ ©≠b ∆·◊– ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ∆≠‹¸ N©˙s
‹≥¡◊˙ N≠j ≠Ø˙≤◊˙è◊¤ ≠≤◊˙Å ≠ˆ˙@ ÷h◊÷◊Ø’ ÷◊≠@, d◊˙≤◊˙
ÉeË ÷◊Ø’ Ü¡◊… ≠N d◊˙í@ Á◊Î◊ ≠§◊˙s ÷◊@–¡◊˙ Ä~◊–¡◊˙∆’ä >
~◊–Bh@d◊˙, ÷œ◊d◊ˆ∂d◊˙ à ¡◊–‘_˙Nˆ˙d◊÷◊d◊˙ ÉeË ÷◊Ø’@
Ä¥◊§h◊’ê◊ > N≠ú◊ N≠ú◊ ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ ÷◊≤◊–≠·◊¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊
≠∆ N¡h◊ ¡◊ä˙π˙@≠@ ·◊–¡◊ä ÷◊@hb˙≤◊y Ø≤≈◊Ø à π@Ø
‘ê◊– > ~◊–÷œ◊¸d◊Ø Äπ@˙Su÷h◊ ØÚ d◊˙≤◊˙ OØ˙ ÷◊@–π˙≠@ >
Ä˙Ø Ø˙~◊N–÷◊ ·œ◊¸–≠÷◊˙b@h d◊˙≤◊˙ Ä≠≤◊dh◊÷◊u >

~◊˙~◊˙·◊– Ä§◊–™d◊˙@ ~◊–∆’˙N-NØœM ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙
≠Q◊Êd◊ä≠`◊˙÷◊ ¡◊˙ Ä˙k˙≠`˙÷◊≠@ ¡◊–‘˛̇ Ø ÷◊≠@ > ≠N ¡◊–‘˛̇ Ø
≠÷◊≠d◊ ·◊–~◊ ¡◊˙ ≠÷◊≠d◊ ¡◊r’ ¡◊˙ ≠÷◊≠d◊ ‘d◊˙›◊u ≠≤◊¡◊,
d◊˙≤◊˙@ N˙¡◊’©~◊u~◊ ~◊–lØ ~◊˙≤◊y > ¡◊–÷◊‘–d◊ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙
≠Od◊˛≠@ ≠N NØl ·◊uˆ’ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ > Øhê◊˙k˙Ë–Ü
πh~◊¡◊’˙@ ©~◊<s˛≤◊b ÷◊@–¡◊ ÷◊– ~◊˙≤◊y d◊˙≤◊˙ ~◊–§◊’@ ÷◊≠@
d◊˙í@ N…÷◊À◊ Éπ≠@ > N˙S˙@bd◊º ·◊–¡ä‘ê◊– Ä¡◊d◊˙@
≠~◊¡◊˙≠¡◊≠Î◊ ≠NØ˙~◊ö◊ §◊–d◊@h ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– d◊˙ö◊ ⁄FÎ◊
N˙¤–Ú N÷◊˙≠‘ Ä‹¡◊˙ d˙ö◊ ÷◊Ø’≠@ N≤◊˙ld◊˙ ~◊–Ø≠¥◊
©~◊<s˛≤◊b ÷◊@–‹˙í¥◊– >

ñ Ø≠~◊˙© ·◊˙N

(ë©–™˙N˙@ ·◊–sÍ·◊–s¥◊í@h N…sœ≤◊ud◊,
πœ. 42-46)

���

¡◊–≠‘r NFQ◊~◊˙

≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙‘˛Ø÷h◊ Online (Bank or Mobile) Ø˙ÚØ≠@ π˛b˙Øu π∫◊˙Éø¥◊–,
Ü≠¡◊∫◊˙@h ~F◊Ä˙◊ Income Tax Guidelines Ä~h◊N˙≠@ ≠NØ˙≠~◊ ≠÷◊¡◊Î◊ website:

donations.sriaurobindoashram.org
Donations to Sri Aurobindo Ashram Trust

N≤◊˙ld◊˙≠@ π˛b˙Øu ·◊˙]`◊ ÷◊@– π˙@–≠¡◊ > Ü≤◊˙ N≤◊© Ü¡◊… N@Î◊ §◊˙≠¡◊ Éπ`◊Û >
∆·◊– Ä˙πb Cheque ÷◊–…¡◊˙ Draft Ø˙ÚØ≠@ π˛b˙Øu ≠·◊É‹˙í¥◊– d◊˙≤◊˙

Sri Aurobindo Ashram Trust ~◊˙Ø≠@ ≠≤◊¡◊˙ ¡◊–≠Sl > Ü‹≥ N≤◊–d◊ Ä˙πbö◊@
PAN ÷◊–…¡◊˙ Aadhar Card Number N¡h◊‹≥≠@ ≠·◊¡◊˙ ©@h@u Ä≠Ë >
Ü Nfi÷◊’≠@ ÄS≥÷◊ ÷◊–ø– ©˙b–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ω‹≥≠`◊ ~◊¡◊≠©ä˙d◊– ÷◊˙∆’ä˙Î◊l N≤
≠Á◊˙~Í◊◊ (0413 -2233633) ≠∆˙≠s ≠∆˙s˙≠∆˙s ÷◊@–π˙@¥◊– >

ñ ~◊¡◊≠©ä˙d◊– ÷◊˙∆’ä˙Î◊l



~◊¡◊π˛÷◊˙‘ y Üπ˛–`, 2023 5858 QoQ QoQ

Available in Bhubaneswar (wholesale/retail):
Adarsh Food Processing Industry

Flat no. 309. Madhaba Nilayam Complex, Near Rabi Talkies,
Lewis Road, Bhubaneswar - 751014, Cell No. 9437000646

Phone: 9442249355 / 0413-2224935 / 2339477
Email: sales@ayurlabsindia.com



~¡◊π˛÷◊˙‘ y Üπ˛–`, 2023 5959 QoQ QoQ



~◊¡◊π˛÷◊˙‘ y Üπ˛–`, 2023 6060 QoQ QoQ
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(≠∆ÉΩØ˙≠~◊ X◊˙÷◊ ·◊_˙@˙ Ü≤◊˙÷h◊ π˙Å¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊˙¥◊– ≠NØ˙≠~◊ ~◊¡◊≠©ä˙d◊– ÷◊˙∆’ä˙Î◊l ∫◊–÷◊b˙≠@ Ø~◊–ÄŸ’@ ÷◊@–
Ëö◊˙ π∫◊˙Å≠`◊ ≠NØ˙~◊ö◊ π˙]÷h◊ Ü≤◊˙ Regd. Post ≠∆˙≠s◊ π∫◊˙Å ·◊–Ä˙∆–¡◊ >)

π̨˙D–⁄˙~◊ :

~◊¡◊≠©◊ä˙d–◊ ÷◊˙∆’ä˙Î◊l, ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ Ä˙‘˛Ø, π—–≠Q◊@◊u - 605 002
Ø˙dœ◊§◊¡◊~◊, ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ø˙s’, ÷◊Ë÷◊ - 753 013

π@Ø π˛§h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ 150d◊Ø ©~◊< ‘d◊¡◊˙r–’÷◊u π˙Î◊~◊@ π˛˙÷Í◊
÷◊˙Î◊≠@ d◊˙ö◊ @Q◊–d◊ Ø≤◊˙ˆ’ ÷◊˙¡◊äs˛A◊ Ø»Ølu ëN˙¡◊–d◊˛uí@ π˛‹Ø
§◊˙s@ àŸ–Ä˙ π‡˙~h◊¡◊˙·◊ π˛÷◊˙‘ π˙Å`◊˙ > Ü≤◊˙@ Ä~h◊¡◊˙·◊÷◊
π˛‹≥d◊∆‘˙, Ä˙¥◊©’˙d◊–÷◊ ]ä˙d◊–Nfi¤ N˙≤◊–d◊–ä÷◊ ‘˛u Ø≠~◊˙© ·◊˙N >
Ü≤◊– s§◊u@ N˙S~◊˙`◊Û, π˛d◊u÷◊SØ’u s˛A◊Ë–÷h◊ N≤◊© π∫◊~◊ à Ø~◊~◊
÷◊@–¡◊˙ É≠P‘ä≠@ ØFÎ◊s˛A◊ N≤◊ àŸ–Ä˙ Ä~h◊¡◊˙·◊÷h◊ Ü÷◊d◊˛ N¤–≠¡◊‘–d◊
÷◊@˙∆˙Åø– >

841 πœB˙ N¯Î–◊d Ü≤◊– Nh·œ◊‘ä s˛A◊Ë–@ ØF`◊ä : 500/- Ëö◊˙ @]˙∆˙Åø– >

¡◊–≠‘r NFQ◊~◊˙ :

N˙¡◊–d◊̨u
Ü÷◊ ÷◊–…¡◊·◊¥◊– Ü¡◊… Ü÷◊ π˛d◊u÷

(π˛‹Ø §◊˙s)

‘˛uÄ@¡◊–o

N˙¡◊–d◊̨u
Ü÷◊ ÷◊–…¡◊·◊¥◊– Ü¡◊… Ü÷◊ π̨d◊u÷

(π̨‹Ø §◊̇ s)

àŸ–Ä˙ π‡˙~h◊¡◊˙·

‘̨u Ø≠~◊̇ © ·◊̇ N

N˙¡◊–d◊̨u
Ü÷◊ ÷◊–…¡◊·◊¥◊– Ü¡◊… Ü÷◊ π̨d◊u÷

(π̨‹Ø §◊̇ s)

àŸ–Ä˙ π‡˙~h◊¡◊˙·

‘̨u Ø≠~◊̇ © ·◊̇ N

‘˛uÄ@¡◊–o


