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π̨˙‹’~◊̇

·◊–¡◊ä≠π˛Ø, ≠∆ÉΩ ≠π˛Ø ‘ê◊–πFC◊’, Ä~◊¥◊, ÄØ˙π, π˛≠d◊ä÷◊ ÷◊Ø’≠@, N≈◊˙@
NØg ≠`◊˙÷◊≠@ ñ ≠N≤◊–‹≥≠@ π@–bd◊ ≠≤◊¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ dh◊Ø ·◊–s≠@ S˙¡◊–d◊ ≠Ø˙@
¡◊ä˙÷h◊Î◊ π˛˙‹’~◊˙, ≠≤◊ §◊s¡◊˙~Í◊ ! Ü≤◊– ·◊–¡◊ä≠π˛Ø, ‘ê◊–πFC◊’, Ä~◊¥◊, ÄØ˙π ≠π˛Ø
≠Ø˙≠d◊ ÷◊@h Ä˙kN˙dÍ◊ ñ π˛≠d◊ä÷◊ ÷◊Ø’≠@, N≈◊˙@ NØg ≠`◊˙÷◊≠@ ! ≠Ø˙≠d◊
π@–¡≈◊–’d◊ ÷◊@ ©_Î◊¥◊ SFπ˙ˆ’äπ˙d◊˛≠@, ∆˙≤◊˙Á◊Î◊≠@ d◊˙í@ Äs∂–‘–]˙ S@–d◊˛u@ NØs˛
¡◊˙d◊˙¡◊@b÷h◊ ÷◊@–π˙@–¡◊ ¡◊–‘hM >

Ä˙º, Ä~◊¥◊§◊˙≠¡◊ dh◊Ø ≠π˛Ø≠@ π@–bd◊ ≠≤◊¡◊˙ ...
◊

Äs¸ 27, 1914 ñ ‘˛uØ˙
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Ø˙dœ◊¡◊̇ bu

Sri Aurobindo came upon earth to announce the manifestation of the
supramental world and not merely did he announce this manifestation but
embodied also in part the supramental force and showed by example what one
must do to prepare oneself for manifesting it. The best thing we can do is to
study all that he has told us and endeavour to follow his example and prepare
ourselves for the new manifestation.

This gives life its real sense and will help us to overcome all obstacles.
Let us live for the new creation and we shall grow stronger and

stronger by remaining young and progressive.
30 January, 1972  – The Mother

‘˛uÄ@¡◊–o◊ πœ‹≥¡◊uπœB≠@ Ä˙¡◊–§F◊’d◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ Äd◊–Ø˙~◊N ©sd◊@ Ä§◊–¡◊äê◊– N¯≠Õ◊
≠ˆ˙rb˙ ÷◊@–¡◊˙ ~◊–Ø–≈◊ Ü¡◊… ≠N ≠÷◊¡◊Î◊ Ü≤◊– Ä§◊–¡◊äê◊–@ ≠ˆ˙rb˙ ÷◊@– ~◊ ‹≥≠`◊ ÷◊–¥h◊ Äd◊–Ø˙~◊N
‘ê◊–÷h◊ ≠÷◊≠d◊÷◊˙…‘≠@ ØF≈◊’ ÷◊@–‹≥≠`◊ Ü¡◊… É·◊˙≤◊@b ·◊_˙@˙ ≠·◊]˙Å ≠·◊≠`◊ ≠∆ Ü≤◊˙@ Ä§◊–¡◊äê–◊
N÷◊˙≠‘ ~◊–©÷h◊ π˛ghd◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ ¡◊äê◊–÷h◊ ÷◊íb ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü‹≥ ~◊–Ø–≈◊ ≠∆ÉΩ N≠¡◊’˙≈◊Ø
¡◊gh Ä˙≠}Ø˙≠~◊ ÷◊@–π˙@–¡◊˙ d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ≠N ∆˙≤◊˙N¡h◊ ÷◊≤◊–ø¥◊– d◊˙≤◊˙ ÄÚl~◊ ÷◊@–¡◊˙, d◊˙ö◊
π˛·◊‘–’d◊ ·œ◊¸˙¥◊÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊@–¡◊˙ ~◊–Ø–≈◊ Ü¡◊… Ü≤◊– ~F◊d◊~◊ Ä§◊–¡◊äê◊– N÷◊˙≠‘ π˛ghd◊ ≠≤◊¡◊˙ ~◊–Ø–≈◊
π˛≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊˙ >

Ü≤◊˙≤◊y ©u¡◊~◊÷h◊ d◊˙≤◊˙@ π˛÷œ◊d◊ Ä‹’ π˛·◊˙~◊ ÷◊≠@ Ü¡◊… NØg π˛d◊–¡◊Õ◊÷◊÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–¡◊˙
N÷◊˙≠‘ Ä˙Ø÷h◊ N˙≤◊˙∆ä ÷◊@–¡◊ >

Ä˙N Ä˙≠Ø ~F◊d◊~◊ Nœ¸– ~◊–Ø–≈◊ ©u¡◊~◊S˙@b ÷◊@–¡◊˙ Ü¡◊… Ä˙≠Ø d◊@hb à π˛sd◊–‘uÎ◊
≠≤◊¡◊˙ ·◊_˙@˙ ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u ≠≤◊˙ÅÉ∫◊–¡◊˙ >◊
30 ©˙~h◊Ä˙@u, 1972 ñ ‘˛uØ˙◊
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Ø»◊Ølu N˙¡–◊d˛◊u
·◊_–d◊ul π¡’◊ : ·◊‘Ø Ns’, Oh·◊˛ Ø˙~N@ @˙©ä à ≠·◊¡◊sb

(The Kingdoms and Godheads of the Little Mind)
(131)

‘˛uÄ@◊¡–o◊

This would be Nature's peak on
an obscure globe,

The grand result of the long ages’ toil,
Earth’s evolution crowned, her mission done.
Ü÷◊ ø˙l˙è◊¤ ≠s˙`◊÷◊ Éπ≠@ Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊¡◊ π˛÷œ◊d◊–@ QF◊Ÿ˙,
∆hs∆hs˙¥◊@@ Nh·◊uˆ’ ‘˛Ø@ Ø≤◊˙π@–bd◊–, S@bu@
¡◊–¡◊≈◊’~◊ ≠≤◊¡◊ Øh÷h◊ËØ—–d, Nfi¤ ≠≤◊¡◊ d◊˙≤◊˙@ ¡◊˛d◊ >

So might it be if the spirit fell asleep;
Man then might rest content and live in peace,
Master of Nature who once

her bondslave worked,
The world's disorder hardening into Law,–
If Life's dire heart arose not in revolt,
If God within could find no greater plan.
Q◊–~◊<lN≈◊˙ ∆·◊– ~◊–·◊˛˙§◊–§F◊d◊ ≠≤◊˙ÅπŸ≠¥◊, ≠d◊≠¡◊ ÜØ–d◊–≤◊y
≤h◊Ä¥◊˙; Øb–r ≠d◊b–÷◊– N…dœ◊D ≠≤◊˙Å @≤◊–∆˙Ä˙¥◊˙ Ü¡◊…
‘˙¥◊–≠@ ©u¡◊~◊∆˙π~◊ ÷◊@¥◊˙, Ü÷◊·◊˙ ∆–Ü π˛÷œ◊d◊–@
÷◊˛ud◊·◊˙N @F≠π ÷◊˙∆’ä ÷◊@h‹≥`◊˙, N–Ü ≤h◊Ä¥◊˙ π˛÷œ◊d◊–@
ÄSu‘_@, ©sd◊@ ¡◊–‘œõ◊Î◊˙ ÷◊≠∫◊˙@ ÷◊˙~h◊~◊≠@ π@–bd◊
≤h◊Ä¥◊˙,ñ ∆·◊– ¡◊–≠·◊˛̇ ≤◊ ÷◊@– ~◊ É∫◊¥◊˙ ©u¡◊~◊@ @h·◊˛ ≤œ◊·◊l,
Ä¥◊@≠@ §◊s¡◊˙~Í◊ ∆·◊– π˙Åπ˙@– ~◊‹˙í≠¥◊ ≠÷◊˝bN–
Ø≤◊≈◊@ ≠∆˙©~◊˙ >

But many-visaged is the cosmic Soul;
A touch can alter the fixed front of Fate.

Ø˙d◊̨ ¡◊–‘_πh@hr ÄË¥◊– ¡◊≤h◊Øh]u; ~◊–ld◊–@ ·œ◊̃ ¡◊M N˙®h]ä÷h◊
¡◊·◊Î◊˙Å ≠·◊Åπ˙≠@ (d◊˙ö◊@) Ü÷◊ ª‘’ >
A sudden turn can come, a road appear.
N≤◊N˙ Ä˙N–π˙≠@ sd◊–π‹@ Ü÷◊ ≠Ø˙Ÿ, ·œ◊¸–≠s˙Q◊@
≠≤◊˙Åπ˙≠@ Ü÷◊ Ø˙s’ >

A greater Mind may see a greater Truth,
Or we may find when all the rest has failed
Hid in ourselves the key of perfect change.
Ø≤◊≈◊@ Ü÷◊ Ø~◊ ·◊‘’~◊ ÷◊@–π˙≠@ Ü÷◊ Ø≤◊≈◊@ Nd◊ä,
Ä‹¡◊˙ Ä~◊ä N¡h◊÷◊–ø– ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊ä‹’ ≠≤◊˙Å∆˙Ü,
Ä˙≠Ø ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@–π˙@h Ä˙Ø §◊–d◊≠@
`h◊ü˙l–d◊ πFC◊’ π@–¡◊≈◊’~◊@ Q◊˙¡◊–÷◊˙∫◊– >

Ascending from the soil where creep our days,
Earth's consciousness may marry with the Sun,
Our mortal life ride on the spirit's wings,
Our finite thoughts commune with the Infinite.
≠∆ÉΩ Ø˙Ë– Éπ≠@ ØA◊@ sd◊–≠@ ∆˙d◊˛˙ ÷◊@h‹˙Ü Ä˙Ø@
·◊–¡◊N˙¡◊Î◊u, d◊≤◊y@h ÑZ◊’̇ l–d◊ ≠≤◊̇ Å S@–d◊̨u@ ≠Q◊d◊~◊̇  π@Ø
NF∆’äö◊ N≤◊ π@–bl NFd◊˛≠@ Ä˙¡◊M ≠≤◊˙Åπ˙≠@, Ä˙Ø@
~◊‘_@ ©u¡◊~◊ Q◊–~◊<l πh@hrö◊@ πO˙@F˜ ≠≤◊˙Åπ˙≠@,
Ä˙Ø@ NuØ˙¡◊M §◊˙¡◊~◊˙@˙©– ÄNuØö◊ N≤◊–d◊ ÷◊@–π˙≠@
§◊˙¡◊ ¡◊–~◊–Øl >

(÷◊̨Ø‘º...)
s·◊ä˙~h◊¡◊˙·◊ : @¡◊uo◊˛ ~◊˙‹ π˙˜u
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·◊–¡◊ä Éπ⁄–d◊–
‘˛uØ˙

Ç‘_@◊ dh◊Ø §◊–d◊≠@◊

∆·◊– dh◊≠Ø π˛≠d◊ä≠÷◊ dh◊Ø@◊ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙÷h◊ ≠]˙©◊–
π˙Å¡◊ Ü¡◊… ~◊–©◊÷h◊ d◊˙í N≤◊–d◊ N…∆hê◊ ÷◊@◊–π˙@–¡◊,
d◊˙í≠≤◊≠`◊ N¡h◊ NØNä˙@◊ NØ˙S˙~◊ ≠≤◊˙Å∆–¡◊ >

≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ ≠≤◊Éø◊– Øb–r §◊–d◊≠@◊ ‹≥¡◊˙
Ç‘_@◊ö◊@◊ π˛d◊–~◊–S≥ > Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ ÷◊‹˙ > dh◊≠Ø Üd–◊÷–◊
¡h◊n ≠∆ ñ Ç‘_@◊ Ü÷◊ ·F◊@◊⁄ ¡◊–rl ~h◊≤◊¥◊–, ≠N ØÚ
·h◊@S≥sØä ~h◊≤◊¥◊– > Ç‘_@◊ dh◊Ø §◊–d◊≠@◊ Äø◊¥◊–, ÷◊–¥h◊
dh◊≠Ø ≠N N¯≠Õ◊ πFC’§◊˙≠¡◊ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊Ω > ...
¡◊≈◊’Ø˙~◊ dh◊Ø ØÚ≠@◊ Ü≤◊˙ Ü÷◊ π˛§◊˙¡◊ @F◊≠π◊◊
÷◊–˛l˙‘uÎ◊ ñ π˛d◊äO Éπ⁄–d–◊ @F◊≠π ~h◊≠≤Ω◊ > ÷◊–¥h◊ dh◊≠Ø
d◊˙ö◊@◊ Éπ⁄–d◊– ¡◊–rl≠@◊ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊¡◊ ñ π˛d◊–
Øh≤F◊≈◊’≠@◊ dh◊≠Ø ≠∆π@◊– ~◊–©◊÷h◊ πQ◊˙@◊– π˙@◊–¡◊ ... Ç‘_@◊
÷–◊π@–◊ N¡h◊ ≠·◊]hø◊¥◊– > Ü≤◊˙ Ü≤◊– §◊Î◊– ÷◊‹˙ : π˛‹≠Ø
Ç‘_@◊ ÷◊–π@◊– N¡h◊ ≠·◊]hø◊¥◊– d◊˙í@◊– Ä~h◊§◊¡◊ dh◊≠Ø
π˙Å¡◊ > d◊˙íπ≠@◊ ¡h◊n–π˙@◊–¡◊ ≠∆ Ç‘_@◊ ÷◊íb ÷◊–π@◊–
Åè◊˙ ÷◊@h◊ø◊¥◊–, ≠‘r≠@◊ dh◊≠Ø ¡h◊n–¡◊ ≠∆ Ç‘_@◊ ÷◊–π@◊–
÷◊˙∆’ä ÷◊@h◊ø◊¥◊– > ÷◊–¥h◊ Üd–◊÷–◊ ©◊˙b–¡◊˙ π˙ÅΩ dh◊Ø÷h◊ ÄsØä
⁄˙~◊÷h◊ ∆–¡◊˙÷h◊ πŸ◊–¡◊ ~◊˙≤◊y, ∫◊–÷Í◊ Ü≤◊–∫◊˙≠@◊≤◊y ©◊˙b–¡◊ >
÷◊–¥h◊ N˙Øl–÷◊ §◊˙≠¡◊ ÷◊íb ≠≤◊˙Åø◊– ~◊˙, dh◊Ø@◊ NØg
πh@◊˙d◊~◊ Ä§◊ä˙N Ü¡◊… NØg N˙S˙@◊b Ä≠Q◊d◊~◊˙ dh◊Ø
Éπ≠@◊ Ü÷◊ π@◊·◊˙ π÷◊˙Å ≠·◊Åø◊– > ∆˙≤◊˙ ÁÎ◊≠@◊
Ä˙≠Ø ~◊˙ ≠·◊]≥ π˙@h◊øh◊, ~◊˙ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@◊– π˙@h◊øh◊ >
dh◊Ø÷h◊ ~◊–¢l ... dh◊Ø÷h◊ ~◊–¢l ≠N≤◊– π@◊·◊˙Ë◊–÷h◊ ≤◊Ë◊˙Å
≠·◊¡◊˙÷h◊ πŸ◊–¡◊ >

ÄN`◊ ÷◊‹˙Ë◊– ≠≤◊`◊˙, dh◊Ø÷h◊ N≠Q◊d◊~◊ ∆»◊
≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ◊–¡◊ ... N≠Q◊d◊~ ... Ç‘_@◊ö◊ N¯≠Õ◊
N≠Q◊d◊~◊ >

Ä˙¥◊@◊ ~◊ud◊–

Ä˙¥◊@◊ ~◊ud◊–, ∆˙≤◊˙÷–◊ N≈◊˙@◊ Nd◊ä @F◊≠π
π˛≠d◊ä÷◊ Ø~h◊rä §–◊d◊≠@◊ §◊s¡◊dÍ◊ Éπ⁄–d–◊ @◊F≠π
¡–◊·◊äØ˙~◊, Ü≤◊˙≤◊y Ä˙Ø ©◊u¡◊~◊@◊ π˛§h◊ à π‹π˛·◊‘’÷◊
≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ >

dh◊≠Ø ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊– Ä˙¥◊@◊ ~◊ud◊–@◊ Ä˙≤_◊˙~◊
¡◊˙ ~◊–≠·◊’‘ ‘hb–¡◊˙≠@◊ Ä§◊äg ≠≤◊¡◊, ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊
dh◊≠Ø Ü≤◊˙@◊ Ä˙≠·◊‘ π˙Î◊~◊ ÷◊@◊–¡◊, d◊˙÷h◊ Ä~h◊N@◊b
÷◊@◊–¡◊, dh◊Ø ©◊u¡◊~◊÷h◊ π@◊–Q◊˙Î◊–d◊ ÷◊@◊–¡◊˙ `◊˙s– Ü≤◊˙÷h◊
ÄS≥÷◊@h◊ ÄS≥÷◊ §◊˙¡◊≠@◊ π˛‘˛l ≠·◊¡◊, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
dh◊≠Ø dh◊Ø@◊ Q◊dh◊ºπ˙‘_’≠@◊ Nd◊ä, ‘˙¥◊– à Núd◊–@◊ Ü÷◊
π@◊–≠¡◊‘ Nœ¸– ÷◊@◊–≠·◊Å π˙@◊–¡◊ > Ü¡◊… N_˙§◊˙¡◊–÷◊ §◊˙≠¡◊
Ü≤◊˙ π@◊–⁄–d◊–shŸ◊–÷◊ Éπ≠@◊ π˛d◊–÷˛◊–l˙ ≠·◊]˙Å¡◊, d◊˙í
§◊–d◊≠@◊ Ä˙d◊∆˙d◊ ≠≤◊É‹≥¡◊˙ Ä˙÷œ◊d◊–shŸ◊–÷◊ Éπ≠@◊ ØÚ
÷◊–˛l˙ ÷◊@◊–¡◊; ≠Ø˙Ë◊ Éπ≠@◊ dh◊≠Ø ≠∆ÉΩ π@◊–⁄–d◊–≠@◊
¡◊Ghø◊ d◊˙≤◊˙ ØÚ ~◊–¢l π˛§◊˙¡◊–d◊ ≠≤◊¡◊ > ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊
dh◊≠Ø ~◊ä˙l, Nd◊ä, Núd◊–, Ä~h◊÷◊fi˙, ¡h◊n˙Øb˙ à
N…πFC’ N·◊–è◊˙≠@◊ π@◊–πFC’ Ü÷◊ ¡◊äê◊– ≠≤◊˙Å É∫◊–¡◊, Ü≤◊–
Ä˙¥◊@◊ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊, d◊˙≤◊˙ ≠∆d◊–÷◊– ~◊–B˙π@◊ Ü¡◊…
N˙Øs˛–÷◊ ≠≤◊É‹≥¡◊, ≠Nd◊–÷◊– ÄS≥÷◊ §◊˙¡◊≠@◊ d◊˙≤◊˙ ¡◊˙≤◊ä
π@◊–⁄–d◊– Éπ≠@◊ ØÚ ÷◊–˛l˙ ÷◊@◊– Q◊˙`◊–¡ > Ä¡◊‘ä ØhΩ ÷◊≤h◊
~◊˙≤◊y ≠∆ Ü≤◊˙ ·_◊˙@◊˙ ©◊u¡◊~◊@◊ N¡h◊ ÷◊–ø◊– ÷◊¸÷◊@◊ NØNä˙
·F◊@◊u§F◊d◊ ≠≤◊˙Å∆–¡◊, ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ ~◊–¢l ©◊u¡◊~◊@◊ Ü≤◊–N¡h◊
÷◊¸÷◊@◊ NØNä˙shŸ◊–÷h◊ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ Ä‹’ π˛·◊˙~◊ ÷◊@–¡◊
Ü¡◊… d◊˙≤◊˙ dh◊Ø÷h◊ ÜshŸ◊–÷h◊ N®h]u~◊ ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ Ü÷◊
~F◊d◊~◊ ‘ê◊– Ü¡◊… ~F◊d◊~◊ π˛™◊˙ ≠∆˙s˙Å ≠·◊¡◊ >

(The Great Adventure A Diary for All Times
πhg–÷◊˙@h)

Ä~h◊¡◊˙·◊ : Ø≤◊˙π˙d◊˛ ~◊uÎ◊Øb– N˙≤h
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Ø˙~◊¡◊ ∆hs-Q◊÷◊˛ : Ü÷◊ ÄÚl~◊
(dœ◊dul π@–≠è◊·)◊

Ä˙‘lSØ’u ∆hs@ Ä˙sØ~

≠‘] Ä¡◊·h◊`◊ ÷◊˙‘Ø

π@fi@˙shŸ–÷h◊ Ä˙‘˛l ÷◊@– ≠∆ÉΩ Ø–‹ä˙ s˜–
É∫◊–‹˙Ü d◊˙≤◊˙ ©u¡◊~◊, ¡◊–Q◊˙@ à ÷◊Ø’@ N˙@Nd◊ä÷h◊ Ä˙è◊¤
÷◊@– π÷◊˙Ü > Nhd◊@˙… ≠N≤◊– Nd◊ä÷h◊ πh~◊º Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@–¡◊˙
`◊˙s– ¡◊äê◊–¡◊˙·◊u ∆hs@ Ä˙sØ~◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊ >
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ∆·◊– π˛̇ Q◊u~◊ ØFÎ◊ ¡◊–Q◊̇ @shŸ–÷◊ Ä˙Ÿ÷h◊ ≠ ◊̀ÉË–
∆–¡◊˙@ π˛¡œ◊≈◊– ©˙d◊ ≤h◊Ü d◊˙≤◊˙ Ü÷◊ ¡◊ä˙¡◊≤◊˙@–÷◊ ÄNh¡◊–S˙
Nœ¸– ÷◊@–π˙≠@ > ÷◊˙@b s§◊u@ Nd◊ä@ Ä≠~◊_rb ÷◊@–¡◊˙@
Ä˙s˛≤◊ ‘–‹≥Î◊ ≠≤◊˙Ås≠`◊ Ø–‹ä˙‘˛lu π@fi@˙shŸ–÷◊ πhb–
‹≠@ ≠NØ˙~◊ö◊@ π˛§˙¡◊ ¡◊–g˙@ ÷◊@– π˙@¥◊– > Nhd◊@˙…
¡◊–÷◊˙‘‘uÎ◊ Ø˙~◊¡©˙d◊– N¡h◊≠¡◊≠Î◊ π˛˙Q◊u~◊ ¡◊–Q◊˙@shŸ–÷◊
Ä˙Ÿ÷h◊ ≠Á◊@– Ä˙N–¡◊˙ π˙ÅΩ π˛¡œ◊≈◊ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω,
¡◊@… Ü≤◊˙ Ü÷◊ ¡◊œ≤◊≈◊@ π@–πFC◊’d◊˙ Ä˙Ÿ÷h◊ Äs˛sd◊– ÷◊@–¡◊˙
Ä˙¡‘ä÷◊ > πh@˙d◊~◊ ¡◊–Q˙@shŸ–÷h◊ @Fπ˙¥◊@–d◊ ÷◊@˙-
∆˙Åπ˙≠@ Ü¡… ≠NshŸ–÷h◊ Äd◊–÷◊̨Ø ÷◊@–∆–¡◊̇ @ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊̇
ØÚ @≤◊–ø– > ¡◊gh N÷◊Î◊@ ØFÎ◊ Nd◊ä ‘˙‘_d◊ §◊˙≠¡◊
Ø~h◊rä©˙d◊– N≤◊–d◊ ¡◊G≥ @≤◊–¡◊ > ÷◊–¥h◊ d◊˙≤◊˙@ Ø˙~◊N–÷◊,
π˛˙b–÷◊ à ‘˙@u@–÷◊ @FπshŸ–÷◊ ≠Od◊˛≠@ Ü÷◊ ~◊–@¡◊è◊–¤
Ä§◊–¡œM– à π@–¡◊≈◊’~◊ Ä¡◊‘ä Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠≤◊¡◊ >

NØuO˙k÷◊ ¡h◊M– (critical reason) ¡◊–~◊˙‘÷◊˙@u
≠≤◊≠`◊ ØÚ d◊˙≤◊˙@ N˙Øl–÷◊ @˙©d◊_ Ø˙~◊¡◊©˙d◊–@ π˛sd◊–
π˙ÅΩ ~◊–≤◊̇ d◊– Ä˙¡◊‘ä÷◊ > §◊̇ @d◊≠@ ≠¡◊̋ M SØ’@ Ä˙≠o◊̇ Î◊~◊
π@∫h◊ ©u¡◊~◊ à Ä˙k˙@ Nd◊ä÷h◊ πh~◊º Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@–¡◊˙
~◊–Ø–≈◊ Ä≠~◊÷◊ π̨l˙N ÷◊@˙∆˙Åø–, Ø˙d◊̨ ≠NshŸ–÷◊ Ä˙Ú˙k–÷◊
¡h◊M– à ~◊Ø~◊ul N≠¯˙S≥ ‘ê◊– ·_˙@˙ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ≠≤◊˙Åø– >
d◊˙≤◊˙ ·◊_˙@˙ NØ˙©≠@ ·œ◊˜u§F◊d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥¡◊˙ π@fi@˙
N¡◊’N_d◊◊˙÷h◊ ØF≠Î◊˙‚˙Ë–d◊ ÷◊@˙∆˙Åπ˙@– ~◊˙≤◊y > ≠÷◊≠d◊÷◊
⁄Î◊≠@ ¡h◊M–sd◊ NØuO˙@ π˛≠l˙s ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ ØÚ d◊˙≤◊˙
Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ s∫◊~◊ `◊˙s– ¡◊˙Ë ø˙Ÿ– ~◊˙≤◊y > §◊˙@d◊≠@

≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ lh≠@˙πul π˛§˙¡◊ ¡◊–g˙@ `◊˙§◊ ÷◊`◊˙
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊≤◊y ¡◊–Q◊̇ @S˙@˙ d◊‹˙ ¡◊ghshŸ–÷◊@ πh~◊ØF’̀ ◊ä˙l~◊
÷◊@–¡◊˙@ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ∆hs Ä˙@} ≠≤◊`◊˙ > d◊˙≤◊˙ ‹≥`◊˙
¡h◊M–¡◊˙·◊, Éπ≠∆˙s–d◊˙¡◊˙· à ¡◊äê◊–¡◊˙·◊@ ∆hs > π˛˙Q◊ä
§F◊]—≠@ Ä˙‘lSØ’u ÜNul Ø~, ©u¡◊~◊ à ¡◊–Q◊˙@@
π@–¡◊≈◊–’d◊ ØF`◊ä≠¡◊˙S N≤–d◊ ~◊–©÷h◊ ]˙π ]hÄ˙Å ≠~◊¡◊˙@
Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ @≤◊–ø– ≠¡◊˙`◊– Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊`◊˙ >

¡◊äê◊–¡◊˙·◊u ∆hs≠@ ¡◊äê◊–sd◊ d◊‹˙ ¡◊–‘_sd◊ Nd◊ä
à ¡◊–S˙~◊÷h◊ Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ø˙~◊¡◊©˙d◊– Ü÷◊ πFC◊’̇ ú◊
π˛l˙N ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä˙s§◊@ ≤h◊Ü > ÅÉ≠@˙π≠@ ¡◊–≠‘r
÷◊@– SØ’≠Od◊˛≠@ Ü≤◊– @÷◊Ø@ ≠Q◊¸˙ Ä˙@} ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ >
SØ’@ ≠∆ÉΩ ØFÎ◊Nd◊ä÷h◊ π@fi@˙ ¡◊–÷œ◊d◊ ÷◊@– π÷◊˙Å‹≥`◊˙
≠N≤◊– ØFÎ◊Nd◊ä÷h◊ πh~◊@hM˙@ ÷◊@–¡˙ ~◊–Ø≠¥◊ π˛l˙N
÷◊@˙∆˙Å‹≥`◊˙ > ©u¡◊~◊ à ÷◊Ø’@ N÷◊Î◊ ≠Od◊˛≠@ π˛d◊–B–d◊
¡◊–Q◊˙@ à Ä˙Q◊@b@ ∆‹˙‹’d◊˙ Nfi÷◊’≠@ π˛‘∂ ÉdÍ◊‹˙π–d◊
≠≤◊¡◊˙≠@ `◊˙s–̀ ◊˙ > Ü≤◊˙@ Ä~◊–¡◊˙∆’ä π@–b˙Ø ≠≤◊`◊˙ SØ’,
·◊‘’~◊, ¡◊–™˙~◊, ÷◊Î◊˙ à NØ˙©d◊»@ Ü÷◊ ≠¡◊Êπm¡◊–÷◊
πh~◊s’∫◊~◊ > ¡◊–‘_ ¡◊–rl≠@ ~F◊d◊~◊ ·œ◊¸– à ~F◊d~◊ ™˙~◊

◊̀̇ §◊ ÷◊@–¡◊̇ @ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊̇  Ä~h◊§F◊d◊ ≠≤◊̀ ◊̇ > Á◊Î◊d◊º Ø~h◊rä
~◊–© ¡◊–rl≠@, ~◊–©@ N˙Ø‹’ä à NuØ–d◊d◊˙ ¡◊–rl≠@ ØÚ
™˙~◊ `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä˙s˛≤◊u ≠≤◊`◊˙ >

Ä˙Sh~◊–÷◊ ∆hs≠@ ≠§◊̋ d◊–÷◊ ¡◊–™˙~◊ NØ˙©-©u¡◊~◊≠@
Ø≤◊jπFC◊’ ⁄˙~◊ ÄS≥÷◊˙@ ÷◊@–ø– > ©sdÍ◊ Nfi÷◊’≠@ d◊‹˙
Ø~h◊rä©˙d◊–@ N˙Ø˙©–÷◊ à Ä˙‹’~◊ud◊–÷◊ ¡◊ä¡◊⁄˙ Nfi÷◊’≠@
~F◊d◊~◊ ™˙~◊ π˛÷◊̇ ‘–d◊ ≠≤◊̇ Åø– > ≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊ Ä˙¡◊– ˙@ Á◊Î◊≠@
Ø~h◊rä d◊˙í@ π@–≠¡◊‘ Nfi÷◊’≠@ Ü¡◊… d◊˙í@ ¡◊äê◊–sd◊
d◊‹˙ NØ¸–sd◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ Nfi÷◊’≠@ ÄS≥÷◊ N≠Q◊d◊~◊
≠≤◊˙Åø– > Ø˙d◊˛ ÷◊˛≠Ø Ü≤◊˙ ª¸ ≠≤◊Éø– ≠∆ ≠§◊˝d◊–÷◊
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©sd◊@ ™˙~◊ NØs˛ ™˙~◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ø~h◊rä d◊˙í@ Ø~◊
¡◊–rl≠@ ∆≠‹¸ ™˙~◊ `˙§◊ ÷◊@– ~◊˙≤◊y > ¡◊˙≤◊ä©sdÍ◊◊
¡◊–rl≠@ ∆dÍ◊÷◊–G≥dÍ◊ ™˙~◊ d◊˙í@ @≤◊–ø–, Ø˙d◊˛ Ä¥◊©’sdÍ◊◊ à
NFO<©sdÍ◊ Nfi÷◊’≠@ d◊˙í@ ™˙~◊ Ä˙≠·◊˝ ~◊˙≤◊y > Ø~h◊rä@
Ø˙~◊N–÷◊ ©u¡◊~◊ d◊˙í@ ≠§◊˝d◊–÷◊ N≈˙ à π@–≠¡◊‘ ·◊_˙@˙
π˛§◊˙¡◊–d◊ à ~◊–l»–d◊ ≠≤◊Éø– > ÷◊–¥h◊ Ø˙~◊N–÷◊ ©u¡◊~◊@
NFO<d◊j à Éπ˙·◊˙~◊shŸ–÷◊ ¡◊–rl≠@ d◊˙≤◊˙@ ™˙~◊ Äd◊ä¥◊
NuØ–d◊ > Ø~h◊rä@ Ä‹’≠~◊Êd◊–÷◊ à N˙Ø˙©–÷◊ N…s∫◊~◊shŸ–÷◊
d◊˙í@ Ø≠~◊˙≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊ ⁄–d◊– ·◊_˙@˙ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ≠≤◊Éø– >
÷◊–¥h◊ Ø≠~◊˙sd◊ ÷◊–˛l˙k÷◊d◊˙ à Ä˙k˙ ¡◊–rl≠@ d◊˙í@ ™˙~◊
NuØ–d◊ ‹≥¡◊˙@h Ø~h◊rä π@–πFC◊’ à d◊´Ë–‘F~◊ä §˙¡◊≠@ ÷◊–ø–
s –̃π˙@h ~◊˙≤◊y > ≠d◊bh ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– ñ “Therefore
to find the truth of things and the law of his
being in relation to that truth he must go deeper
and fathom the subjective secret of himself
and things as well as their objective forms
and surroundings.”

(The Human Cycle, pp. 28 - 29)

Ä‹’̇ dÍ◊, ëëNhd◊@˙… ¡◊–rlshŸ–÷◊@ Ä˙¥◊@ Nd◊ä Ü¡◊…
≠N≤◊– Nd◊äË– N≤◊–d◊ N¯Õ◊–d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥¡˙ d◊˙í@ Ä˙πb˙
©u¡◊~◊@ ¡◊–S˙~◊shŸ–÷h◊ ∆‹˙‹’ §˙¡◊≠@ ©˙b– π˙@–¡˙÷h◊
≠≤◊≠`◊ Ø~h◊rä÷h◊ Ä˙≤h◊@– ÄS≥÷◊ s§◊u@÷h◊ ∆–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊
Ü¡◊… d◊˙í ~◊–©@ d◊‹˙ ¡◊–‘_@ ∆˙¡◊d◊ul ¡◊–rl@ Ä˙‘lsd◊
@≤◊Nä à ≠NshŸ–÷◊@ ¡◊gh⁄–d◊–sd◊ @Fπ à π@–≠¡◊‘shŸ–÷◊@
Nd◊ä-@≤◊Nä≠@ ØÚ ∆˙Å Éπ~◊ud◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ >íí

Ø~h◊rä ~◊–© Nfi÷◊’≠@ d◊‹˙ ©sdÍ◊◊ Nfi÷◊’≠@
ÄÚl~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ∆˙Å ≠·◊≠] ≠∆ Ä¥◊@⁄ Ä˙k˙ d◊‹˙
¡◊–‘_sd◊ Ä˙k˙÷h◊ ~◊ ©˙b–¡◊˙ π∆’ä¥◊ d◊˙í@ ™˙~◊÷h◊ dh◊è◊ à
NuØ–d◊ ≠¡◊˙`◊–≤◊y ÷h◊≤˙∆–¡◊ > NØuO˙ØFÎ◊÷◊ à ¡◊–≠‘mrb˙k÷◊
¡h◊M–@ Ä˙≠`˙÷◊ Oub Ä˙≠`˙÷◊ Ø˙d◊˛ > Ü≤◊˙ s§◊u@ Nd◊ä
ØÚ≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > ¡◊–Q◊˙@¡h◊M– ·◊_˙@˙ ¡◊gh@
≠÷◊¡◊Î◊ Éπ@– §˙s÷h◊ ©˙b– ≤h◊Ü > d◊˙í@ Ä¥◊s’d◊ Nd◊ä
©b˙ π≠Ÿ ~◊˙≤◊y > s§◊u@ ™˙~◊ `˙§◊ ÷◊@–¡˙ N÷˙≠‘
Ø~h◊rä÷h◊ ~◊–© §◊–d◊≠@ Ä~h◊NÕ◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
N÷◊˛–l§◊˙≠¡◊ Ä˙kN≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊¡◊˙ Ü¡◊… ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊

Ä˙kÍ̇ @ N…ª‘’≠@ Ä˙N–¡˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊˙ ·◊_̇ @˙ ≠N ~◊–©@
Ä¥◊~◊–’≤◊–d◊ N˙Ø‹’ä@ Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@–π˙@–¡◊ > ¡◊–Q◊˙@ ¡h◊M–@
Ä˙·◊‘’ ≠÷≠¡◊ ¡◊– N…≠¡◊̇ S≥sd◊ ™˙~◊@ Ä˙·◊‘’ N≤◊–d◊ NØ÷◊O
≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > ¡◊@… π˛‹ØË–÷h◊ ·◊_–d◊ulË–@ ÄSu~◊≠@
@≤◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Éπ≠∆˙s–d◊˙¡◊˙·◊u ·œ◊¸–≠÷◊˙b ø˙Ÿ– Ä˙k-
≠Q◊d◊~◊̇  à Ä˙≠k˙π ◊̀Û– ◊̀̇ s– Ä˙ªœ≤◊̇  ÷◊@–¡◊̇ @ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊̇
@≤◊–ø– > ≠§◊˝d◊–÷◊ π˛÷œ◊d◊–@ ¡◊–S˙~◊ Ä~h◊N˙≠@ ~h◊≠≤◊Ω, ©sdÍ◊◊
à Ø˙~◊¡◊©˙d◊–@ ©u¡◊~◊≠@ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊ ‹≥¡◊˙ ·◊–¡◊ä ¡◊–S˙~◊ à
N…÷À◊ Ä~h◊N˙≠@≤◊y ©u¡◊~◊∆˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙ ≠‘˛l◊@ >

¡◊≈◊ ’Ø˙~◊ ¡äê◊ –¡˙·◊ ·◊ _˙@˙ Nœ¸ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙
¡◊–≠¡◊÷◊¡h◊M–@ ∆hs∫◊˙@h Ü÷◊ Ä˙‘lSØ’u ∆hs Ä˙Ÿ÷h◊ Ø˙~◊¡◊
NØ˙©@ π@–¡◊≈◊’~◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠≤◊Éø– > ≠d◊bh πh@˙d◊~◊
≠¡◊˝M–÷◊ Ø˙~◊·◊— à Ä˙S˙@N¡h◊ §h◊‘hŸ– ∆–¡◊˙≠@ `◊˙s–ø– >
~◊˙~◊˙ ¡œ◊≤◊dÍ◊ Ü¡◊… s§◊u@ d◊j N¡h◊ @Fπ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙≠@

◊̀̇ s–ø¥◊– > Ñ~¡◊–…‘ ‘d◊̇ ›◊u@ ≠§◊̋ d◊–÷◊¡˙·◊ (materialism)
Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ à s§◊u@ π˛˙b‘ê◊–¡◊˙·◊ (vitalism)÷h◊ ©~◊<
≠·◊Åø– > ·◊˙‘’~◊–÷◊ ~◊–dÍ◊≠N ë¡◊≈◊–’ @≤◊–¡◊˙ `◊˙s– ·h¡◊’̇ @ Åè◊˙í
(Will to be) Ü¡◊… ëOØd◊˙ `◊˙§◊ ÷◊@–¡˙ `◊˙s– ·h◊¡◊’˙@
Åè◊̇ í (Will to Power) Ü ·h◊ÅË– dj÷h◊ ©u¡◊~◊@ ¡◊–S˙~◊
@F≠π Ä§◊–≤◊–d◊ ÷◊@–ø¥◊– > Ä˙Sh~◊–÷◊ ∆hs@ Ä≠~◊÷◊¡◊˙·◊u à
¡◊ä˙¡◊≤◊̇ @–÷◊d◊̇ ¡◊̇ ·◊u ·◊‘’~◊ (pluralistic and pragmatic
philosophy) π˛˙b‘ê◊–¡◊˙·◊@≤◊y Ä~◊ä @Fπ > Ü≤◊˙÷h◊
Ä≠~◊÷◊¡◊˙·◊u ·◊‘’~◊ ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊–¡◊˙@ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙ Ü≤◊˙
Ä˙k˙ Ä≠πO˙ π˛˙b@ §F◊Ø–Ë– Éπ≠@≤◊y ~◊–©@ ·œ◊¸–
≠÷◊o◊ ˛u§F ◊d◊ ÷◊@–ø– ∆˙≤◊˙ ¡◊≤h ◊d◊ _@ NFQ◊÷◊ > Ü≤◊˙÷h ◊
¡◊ä˙¡◊≤◊˙@–÷◊d◊˙¡◊˙·◊u ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊–¡◊˙@ d˙‚∆’ä ≠≤◊`◊˙ Ü≤◊˙
Ä˙Ú˙k–÷◊ Ä˙≠`˙÷◊ à ™˙~◊ Ä≠πO˙ ‘ê◊– à ÷◊˛–l˙k÷◊d◊˙÷h◊
ÄS≥÷◊ sh@hd◊_ ·◊–Ü > ÅÉ≠@˙π≠@ ¡◊–≠‘r ÷◊@– Á◊˛˙~◊˘ à
©Ø’̇ ~◊u≠@ Ü≤◊– ·◊˙‘’~◊–÷◊ ¡◊–Q◊˙@ ©u¡◊~◊ à N…œ◊d◊–÷h◊ s§◊u@
§˙¡◊≠@ π˛§˙¡◊–d◊ ÷◊`˙ > π˛̇ b‘ê◊–¡◊˙·◊ §◊–d◊≠@ Ø~◊ºπ˛S˙~◊
à Ä˙‘lSØ’u ≠≤◊¡◊˙@ Ü÷◊ π˛¡œ◊≈◊– N¡h◊≠¡◊≠Î◊ @≤◊–‹≥`˙ >
Á◊Î◊≠@ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ N…≠¡◊˙S≥¡◊˙·◊ (intuitionalism)@
Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊ ≠≤◊`◊˙ ∆˙≤◊˙ π˛˙b@ πœB§˙s≠@ π˛è◊¤ ≠≤◊˙Å
@≤◊–‹≥¡◊˙ π@Ø ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Ä≠~◊_rb ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä˙@}
÷◊`◊˙ >
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÷◊Î◊˙, N…sud◊ à N˙≤◊–d◊ä ≠Od◊˛≠@ Ü÷◊ ≠¡◊Êπm¡◊–÷◊
π@–¡◊≈◊’~◊ N_@Fπ Ä˙‘lSØ–’d◊˙ ¡◊˙ Ä¥◊Øh’]u ≠Q◊d◊~◊˙@
π˛≠l˙s ÷◊@˙∆˙Åø– > N˙≤◊–dä≠@ Ü÷◊ Ø~◊ºπ˛S˙~◊
π˛˙b‘ê◊–¡◊˙·◊ (psychological vitalism)@ Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊
≠≤◊˙Åø– > NFO<d◊Ø Ø≠~◊˙sd◊ Ä˙≠¡◊s à π˛¡œ◊≈◊– ÷◊Î◊˙  d◊‹˙
N˙≤◊–d◊ä≠@ @Fπ˙l–d◊ ≠≤◊˙Åø– > Ø˙d◊˛ Ø~h◊rä@ ©u¡◊~◊sd◊
¡◊–S˙~◊shŸ–÷◊ N¯Õ◊≠@ Ü‹≥≠@ ≠÷◊˝bN– ∆‹˙‹’ Ä¥◊·œ◊’¸–
~◊˙≤◊y > Éπ@– §˙s≠@ Ä˙≠¡◊s, Åo◊–̨l˙~◊h§F◊d◊– à ÷◊–̨l˙shŸ–÷h◊
d◊¤ d◊¤ ÷◊@– ¡◊–≠‘mrb ÷◊@˙∆˙Åø–, Ø˙d◊˛ ≠NÅ ¡◊–≠‘mrb
§◊–d◊≠@ s§◊u@ ™˙~◊˙≠`˙÷◊@ ≠ˆ˙@ Ä§˙¡◊ @≤◊–ø– >
@hr–Ä˙≠@ ≠∆ÉΩ ÷◊Î◊˙, N…sud◊ à N˙≤◊–d◊ä Nœ¸– ≠≤◊`◊˙
d◊˙≤◊˙ π˛˙b‘ê◊– π˛S˙~◊ Ä≠πO˙ ÄS≥÷◊d◊@ §˙¡◊≠@
Ø˙~Nsd◊, N…≠¡˙S≥SØ’u à ≠Q◊ Êdäg@@ ‹≥`◊˙ >
π˛˙b‘ê◊–¡◊˙·◊ Éπ@ g@Ë˙÷h◊≤◊y N¡h◊÷◊–ø– ≠¡◊˙`◊– §◊˙¡h◊‹≥`◊˙ >
≠d◊bh ≠N‹≥@h ¡◊˙≤◊˙@– Ä˙N– ¡◊–rlN¡h◊@ Ä¥◊@˙Î◊≠@ π˛è◊¤
≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥¡◊˙ Ä˙k˙÷h◊ ≠]˙©– π˙Å¡◊˙ `◊˙s– π˛¡œ◊≈◊– ©˙d◊
≠≤◊`◊˙ > Ü≤◊– ~F◊d◊~◊ Ä˙≠o◊˙Î◊~◊ Ä¥◊@≠@ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ¡◊–‘_@
Ä˙¡◊– ˙@ `◊˙s– ≠π˛@b˙ ≠∆˙s˙Å ‹≥`◊˙ > ÷◊Î◊˙ à N˙≤◊–d◊ä
¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ü÷◊ Ä˙‘lSØ’u Ä≠~◊_rb ·◊–s≠@ Ä‹’̇ dÍ◊ Ä¥◊@⁄
Nd◊ä@ Ä≠~◊_rb ·◊–s≠@ π˛¡œ◊≈◊ ≠≤◊˙ÅÄø– >

©u¡◊~◊@ ¡◊ä˙¡◊≤◊˙@–÷◊ g@≠@ ØÚ Ä˙‘lSØ’u
π˛¡œ◊≈◊–@ π˛§◊˙¡◊ ≠·◊]˙ ≠·◊Åø– > Ä¡◊‘ä Ü ·◊–s≠@ πFC◊’
NÁ◊Î◊d◊˙ Ä˙N– ~◊˙≤◊ y, Ø˙d◊˛ N¡h◊÷◊ –ø– π@uO˙ØFÎ◊÷◊
π∆’ä˙l≠@ @≤◊–ø– > ¡◊–…‘ ‘d◊˙›◊u@ ·◊_–d◊ul ·◊‘Õ◊–≠@
ÅÉ≠@˙π≠@ ©˙d◊– ©˙d◊– ØÚ≠@ ≠∆ÉΩ dh◊ØhÎ◊ N…ˆr’
ˆË–¡◊˙≠@ `◊˙s–`◊˙ d◊˙≤◊˙@ ÷◊˙@b ≠]˙©–≠`◊ ©b˙ πŸ–¡◊
≠∆ Ü÷◊ π˙]≠@ πh@˙d◊~◊ ¡h◊M–¡◊˙·◊u à ≠§◊˝d◊–÷◊¡◊˙·◊u
Ä˙÷h◊Î◊d◊˙ Ü¡◊… Ä~◊ä π˙]≠@ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ Ä˙‘lSØ’u
Ü¡◊… π˛˙b‘ê◊–Ø¥◊ Ä˙≠¡◊s, Ü ·h◊ÅË– ØÚ≠@ N…ˆ˙d◊≤◊y
≠N≤◊– π@–b˙Ø π˙ÅΩ ·◊˙lu > ë¡◊G≥ @≤◊–¡◊˙@ d◊‹˙
OØd◊˙∆hê◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊˙@ ·h◊¡◊’˙@ Åè◊˙í ñ Ü≤◊– És˛
Ä˙·◊‘’ π˛‹Ø ¡◊–‘_∆hM÷h◊ ©~◊< ≠·◊`◊˙ > Ø–‹ä˙ ÷◊¡◊Î◊–d◊
π˛˙b‘ê◊–@ Øo◊ Ä§◊–π˛˙l Ü¡◊… ¡h◊M– à ¡◊–Q◊˙@-≠÷◊˝‘Î◊@
≤◊u~◊ π̨≠l˙s ñ Ü ·h◊ÅË– Ø–Î◊–d◊ ≠≤◊̇ Å Ü÷◊ ¡◊–@˙Ë Ä˙Nh@–÷◊
‘ê◊–÷h◊ ©~◊< ≠·◊`◊˙ ∆˙≤◊˙ πœ‹≥¡◊u÷h◊ S_g¡◊–S_g ÷◊@–

π÷◊˙Å`◊˙ > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊– Ä@˙©÷◊d◊˙@ ⁄–d◊– Ü÷◊ §◊`◊ π@–b˙Ø
ØÚ ≠~◊Å Ä˙N–`◊˙ > Ä‹’˙dÍ◊, Ø˙~◊¡◊NØ˙©@ ©u¡◊~◊≠@
Ü÷◊ Éé◊d◊@ `◊Oä N–M– π˙ÅΩ Ä§◊uƒ˙ ©˙d◊ ≠≤◊`◊˙ Ü¡◊…
≠÷◊≠d◊÷◊ π˛d◊–¡◊Õ◊÷◊ ØÚ ·F◊@u§F◊d◊ ≠≤◊`◊˙ >

π˛‹Ø ¡◊–‘_∆hM@ π˛˙÷Í◊ ÷◊˙Î◊≠@ ‘–O˙ à ‘–‘h@
π@–π˙Î◊~◊ Nfi÷◊’≠@ ≠∆ÉΩ N¡h◊ ~F◊d◊~◊ ¡◊–Q◊˙@ Ä˙·◊@
`◊˙§◊ ÷◊`◊˙ ≠N‹≥≠@ Ä˙‘lSØ’u π˛¡œ◊≈◊–@ NFQ◊~◊˙ Ø–≠Î◊ >
Ä˙s@h ‘–O˙ ÷◊≤◊–≠`◊ Ü÷◊ ∆˙»–÷◊ πMd◊–÷h◊ ¡h◊n˙É‹≥`◊˙
≠∆ÉΩ‹≥≠@ ‘–‘h §◊–d◊≠@ π˙∫◊ä ¡◊–rl ©¡◊@·◊g– §◊≈◊–’ ÷◊@–
·◊–Ä˙ ∆˙É‹≥̀ ◊̇ > ‘–‘h÷h◊ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ·◊¡◊̇ Å @]˙ ∆˙É‹≥̀ ◊̇ >
~◊˙~◊˙ ¡◊˙Ú¡◊˙S÷◊d◊˙ ·◊_˙@˙ ‘–‘h@ Q◊@–d◊˛ à Ä˙Q◊@b÷h◊
s◊ –̃¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@˙ ∆˙É‹≥̀ ◊˙ > Ø˙d◊˙π–d◊˙ à ‘–O÷◊Ø˙≠~◊
~◊–©@ ¡◊äê◊–sd◊ Åè◊˙ ¡◊˙ Ä˙·◊‘’ Ä~h◊N˙≠@ ‘–‘h÷h◊ Ü÷◊
~◊–·◊–’¸ ø˙G §◊–d◊≠@ π÷◊˙Å ≠·◊¡◊˙÷h◊ Ä˙πb˙@ ÷◊≈◊’¡◊ä
≠¡◊˙`◊– §˙¡h◊‹≥≠`◊ > Á◊Î◊≠@ ‘–‘h@ Øhê◊ à N_d◊ºŒF◊≈◊’ ¡◊–÷◊˙‘
N}¡◊ ≠≤◊˙Å π˙@h ~◊‹≥`◊˙ > ÷◊–¥h◊ ∆hM πF¡◊’ ∆hs≠@ Ü≤◊–
πh@˙d◊~◊ ‘–O˙ S˙@˙≠@ π@–¡◊≈◊’~◊ Ä˙N–̀ ◊˙ > ‘–‘h@ ¡h◊M–sd◊
à ≠~◊Êd◊–÷◊ N˙Ø‹’äshŸ–÷h◊ Éé◊d◊Ø g@ ∆˙Ü ¡◊–÷◊‘–d◊ ÷◊@–
Ä˙b–¡˙÷h◊≤◊y ‘–O˙ ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙s`◊˙ > ‘–‘h@ ≠∆ ≠s˙Ë–Ü
N_÷◊ul ¡◊äê◊–sd◊ N≈˙ ¡◊˙ Ä˙kNfi·◊ @≤◊–ø– Ü÷◊‹˙ N_u÷◊˙@
÷◊@˙s`◊˙ > ‘–‘h π˛÷œ◊d◊–@ Ø≠~◊˙¡◊–™˙~◊ Éπ≠@≤◊y ‘–O˙
Ä˙S˙@–d◊ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ≠¡◊˙`◊– ‘–O˙-N≠Q◊d◊~◊ ¡◊äê◊–Ø˙≠~◊
Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠`◊ >

Ü÷◊ Ä˙‘lπ˛S˙~◊ ‘–O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙ ·◊–s≠@ Ü≤◊˙ Ü÷◊
·œ◊˜ π·◊≠Oπ ‹≥`◊˙ > Ø˙d◊˛ d◊‹˙π– Ü‹≥≠@ ÷◊–ø– Ä§˙¡◊
@≤◊– ∆˙Å‹≥`◊˙ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ØÚ π–`˙÷h◊ ≠s˙Ë˙Ü ¡◊gh
¡◊˙ π–—hÎ◊˙ π@– Ø≠~◊ ÷◊@˙ ∆˙É‹≥`◊˙ ∆˙≤◊˙÷h◊ ÷◊– ‘–O÷◊
~◊–© Åè◊̇ ~h◊N˙≠@ s –̃≠·Å π˙@–≠¡◊ > π˛÷œ◊d◊≠@ ‘–‘h ÷◊·◊̇ π–
≠ØG˙Ü ÷◊˙·h◊Ä π@– π˛˙b≤◊u~◊ ¡◊gh ~h◊≠≤◊Ω ≠∆ d◊˙÷h◊ ·◊Î◊–
Q◊÷◊Ë– Ü÷◊ πF¡◊’~◊–·◊–’¸ ø˙G≠@ s˜– ·◊–Ä˙∆˙Å π˙@–¡◊ >
~F◊d◊~◊ ¡◊–Q◊˙@ Ä~h◊N˙≠@ Ü≤◊˙ N_u÷œ◊d◊ ≠≤◊`◊˙ ≠∆ Ø~h◊rä
‘–‘h ≠≤◊Éø– Ü÷◊ N_l… ¡◊–÷◊̇ ‘‘uÎ◊ N≈˙ > ≠d◊bh ≠N ≠∆Ø–d◊–
~◊–≠© ~◊–©÷h◊ ‘–O˙ `◊˙s– ≠π˛@–d◊ ÷◊@–¡◊, ≠N‹≥π˙ÅΩ
Ø˙d˙π–d◊˙◊ à ‘–O÷◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ul N˙≤◊˙∆ä π˛·◊˙~◊
÷◊@–≠¡◊ > π@–≠¡◊‘ Üπ@– Ä~h◊÷F◊Î◊ @]˙∆˙Å‹≥¡◊ ≠∆ ‘–‘h
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Ä¥◊@ §–d@h ≠π˛@b˙ π˙Å ~◊–©@ ¡hM–sd, ≠~◊Êd–÷◊,
≠N˝o◊∆’ä≠¡◊˙Ssd◊ d◊‹˙ ¡◊ä˙¡◊≤◊˙@–÷◊ N˙Ø‹’äshŸ–÷◊@
¡◊–÷◊˙‘ N˙S~◊ ÷◊@–π˙@–¡◊ > d◊˙í@ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ à N_è◊o◊
¡◊–÷◊˙‘≠@ ≠÷◊˝bN– ≤◊g≠Oπ ÷◊@˙∆–¡◊ ~◊˙≤◊y >

π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê◊–÷h◊ d◊˙í@ s§◊u@d◊@ Ä˙k-π@–Q◊lË–
`◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙≠@ N˙≤◊˙∆ä ÷◊@–¡◊˙≤◊y ‘–O˙@ ÄN`◊ É≠P‘ä
≠¡◊˙`◊– ©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ø˙d◊˛ Ü≤◊– Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙Ë– Üπ∆’ä¥◊
NfiFC◊’ @F≠π Ä~h◊§F◊d◊ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y > ≠∆ÉΩ·◊–~◊ Ä˙≠Ø Ä˙Ø@
s§◊u@d◊Ø Ä˙kN≈◊˙÷h◊ N®h]÷h◊ Ä˙N–¡◊˙÷h◊ ≠·◊¡◊˙ ≠N·◊–~◊
≠N≤◊– N≈◊˙≤◊y ‘–O˙@ ÄS≥÷◊˙…‘ ·◊˙l–d◊_ N}˙Î◊– ≠~◊¡◊ >
≠N‹≥π˙ÅΩ π˛‹Ø ÷◊̇ Ø ≠≤◊̀ ◊̇  Ä˙Ø Ä¥◊s’d◊ Nd◊ä@ π@–Q◊l
`◊˙§◊ ~◊–Ø≠¥◊ π˛l˙N ÷◊@–¡◊˙ > Ø~h◊rä à d◊˙≤◊˙@ ©u¡◊~◊
Ü÷◊ ∆» ~h◊≠≤◊Ω, d◊˙≤◊˙÷h◊ ¡◊˙≤◊ä @hË–~Í◊≠@ ¡◊˙Õ◊– ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y >
Ü÷◊ Øhê◊, N_è◊o◊ à §◊l‘F~◊ä ¡◊–÷◊˙‘≤◊y ©u¡◊~◊@ ÷◊˙Øä >
Ø~h◊rä §◊–d◊≠@ Ä~◊¥◊ N}˙¡◊~◊˙ @≤◊–ø– > ≠NshŸ–÷h◊ ¡◊–÷◊‘–d◊

÷◊@– Ä˙b–¡◊˙≠@ ‘–O˙ N≤◊˙l÷◊ ≠≤◊¡◊ > Ø~h◊rä ≠≤◊Éø–
Ü÷◊ Ä˙k˙, π@Ø ·◊–¡◊äN≈◊˙@ Ü÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙Øl ‘ê◊– >
‘–O˙@ ∆‹˙‹’ É≠P‘ä ≠≤◊Éø– ≠N≤◊– Ä˙k˙÷h◊ Ä˙¡◊– ˙@
÷◊@– d◊˙≤◊˙@– Ä~h◊N˙≠@ ¡◊G≥¡◊˙ `◊˙s– Ø~h◊rä÷h◊ NØ‹’
÷◊@–¡◊˙ >

Ä˙‘lπ˛S˙~◊ ∆hs π∆’ä˙lË– ©~◊< ≠~◊¡◊̇ ÷h◊ ∆˙Éø– >
Ü≤◊˙@ Ü÷◊ Äª¸ ª‘’ Ø˙d◊˛ Ä˙≠Ø Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@høh > ÷◊–¥h◊
¡◊äê◊– à NØ˙© ≠Od◊˛≠@ Ü≠¡◊ ØÚ ¡h◊M–¡◊˙·◊ à ©Ÿ¡◊˙·◊
Øh]äd◊º ÷◊˙∆’ä ÷◊@hø– > Ä˙‘lπ˛S˙~◊ ·œ◊¸– ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊
¡◊ä˙π÷◊ ≠≤◊¡◊ > ≠÷◊≠d≠¡≠Î◊ π˛˙b‘ê◊ – π˛S˙~◊
Ä˙‘lsd◊d◊˙ à πhb– ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü÷◊ ≠Q◊Êd◊äg@ul
Ä˙‘lsd◊d◊˙ Ø~h◊rä ©u¡◊~◊÷h◊ øhÅΩ ∆˙Éø– > ≠d◊≠¡◊
NØ˙©@ ¡◊–¡◊≈◊’~◊ ≠Od◊˛≠@ Ä˙‘lsd◊d◊˙ ÷◊íb N¡h◊
ˆË˙Å¡◊˙÷h◊ ∆˙Éø– d◊˙≤◊˙ Ä˙s÷h◊ ª¸ ≠≤◊˙Å∆–¡◊ >

≠≤◊ πFC◊’d◊Ø ! ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ~◊Øº
≤œ◊ru≠÷◊‘ π—˙

≠≤◊ πFC◊’d◊Ø ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ~◊Øº
πFC◊’d◊˙@ dh◊≠Ø ‘–]@ Éé◊d◊Ø
Ä˙≠Ø N¡h◊ ≠∆≠d◊ ÄπFC◊’ Øb–r
‘F~◊äd◊˙@ §◊–O˙ ‹˙Î◊ S@–
Ø˙s– Q◊˙`◊–øh πFC◊’d◊˙@h ÷◊–ø–
©π– ©π– dh◊Ø Ø≤◊˙~◊˙Ø >1>

Üd◊–÷◊– ©˙b–øh ]˙`◊–
dh◊≠Ø ∆˙≤◊˙ ≠∆≠¡◊ ≠·◊¡◊
πFC◊’d◊˙ ≤◊y ≠·◊¡◊,
÷◊˙@b dh◊Ø πFC◊’d◊˙@h
≠∆≠d◊ πFC◊’ ≠Á◊Ÿ–≠`◊ ¡◊–
dh◊≠Ø N·◊˙ πFC◊’d◊Ø
≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥¡◊ >2>

≠d◊bh dh◊≠Ø ≤◊y ≠@˙÷◊– π˙@–¡◊
‘F~◊äd◊˙@ N¡h◊ Ä˙≈◊’~◊˙·◊
dh◊≠Ø ≤◊y Ä˙ö◊– π˙@–¡◊
πFC◊’˙ú◊ ©u¡◊~◊@ Q◊–d◊˛ >3>

≠≤◊ πFC◊’d◊˙@ §◊¡◊ä π˛d◊–ØF≈◊–’
dh◊≠Ø ≤◊y ≠·◊Å π˙@–¡◊
NØgöh◊ πFC◊’d◊˙@ πFC◊’ π˛d◊–‘´d◊–
Üd◊–÷◊– π˛˙‹’~◊˙ π˛§h◊ !
πFC◊’d◊˙@ ·◊–¡◊ä Ä˙~◊o◊≠@
§◊@– ·◊–Ä ©sd◊÷h◊,
©u¡◊~◊÷h◊ ÷◊@ Ä˙≠`◊˙÷◊–d◊ >4>
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πœ‹≥¡◊u-≠Q◊d◊~◊˙ π˙ÅΩ N˙S~◊˙ :

π—–≠Q◊@◊u≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
(121)

Ä˙‘˛Ø Nú∫◊~◊≠@ ‘˛uØ˙ à ‘˛uÄ@¡◊–o◊ :

‘˛uØ˙íö◊ Éê◊–≠@ :
ëëÄ˙‘˛Ø≠@ @≤◊–¡◊˙@ π˛‹Ø Äπ@–≤◊˙∆’ä N≈◊’ :
ëëÄ˙≠¡◊·◊~◊ ÷◊@–‹≥¡◊˙ π˛˙‹’u ~◊–¢◊–d◊ @F≠π d◊˙ö◊@

©u¡◊~◊÷h◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ≠N¡◊˙≠@ ¡◊–~◊˙ N≈◊’≠@ Éfs’ ÷◊@–
≠·◊¡◊˙@ N–M˙¥◊ ≠~◊Å‹≥≠¡◊ >íí

(MCW, Vol. 13, P. 112)
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Éê◊–≠@ :
ëë... ≠∆˙su, N¤ä˙Nu, d◊πN_u ≠≤◊¡◊˙ Ä˙Ø

≠∆˙s@ `◊Oä ~h◊≠≤◊Ω, Ä˙}Ø˙~◊ö◊@ `◊Oä ≠≤◊`◊˙ ·◊–¡◊ä-
@Fπ˙¥◊@, Ä˙É ≠N≤◊– @Fπ˙¥◊@ N˙S≥d◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ dh◊Ø
~◊–©@ ‘ê◊–∫◊˙@h Ä~◊¥◊ shb≠@ Ø≤◊˙~Í◊ ‘ê◊– ·◊_˙@˙; ≠÷◊¡◊Î◊
·◊–¡◊ä©~◊~◊uö◊ ~◊–÷◊Ë≠@ ∆‹˙‹’≠@ ~–©÷h◊ Ü÷◊ ‘–‘hhdh◊`◊ä
NØπ’b ÷◊@– ≠·◊¡◊˙ ·◊_˙@˙ >íí

(ëë~◊–© N¯≠Õ à Ø˙íö◊ N¯≠Õ◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊íí :
 πœ. 353)

*
ëë≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ‘̨uØ˙íöh◊ N_u÷◊̇ @ ÷◊@–ø¥◊–, ≠NØ˙~◊ö◊

N≤◊–d◊ ‘˛uØ˙íö◊@ ≠∆ÉΩ N¯Õ◊ Äø– d◊˙≤◊˙@ §◊–≈◊– ≠≤◊`◊˙
≠s˙Ë˙Ü Ä˙Ú˙k–÷◊ à ≠Q◊Êd◊ä-Ø˙dœ◊d◊_ > ©~◊<·◊˙d◊˛u Ø˙í N≤◊
N¥◊˙~◊@ N¯Õ◊∫◊˙@h Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ä~◊¥◊ shb≠@ Ø≤◊˙~Í◊;
... Nhd◊@˙… ≠∆≠≤◊dh◊ Ü≤◊– N¯Õ◊ ¡◊–‘˙Î◊d◊@ à πFC◊’d◊@
≠N‹≥π˙ÅΩ Ü≤◊˙ π˙‹≥’¡◊ N¯Õ◊@ NØg ⁄˙~◊÷h◊ ÄS≥÷◊˙@
÷◊@–π˙≠@ Ü¡◊… N˙S÷◊@ ¡◊˙≤◊ä ©u¡◊~◊ à Ä˙¥◊@ ©u¡◊~◊≠@
ØÚ ~◊–©@ ⁄˙~◊ s˛≤◊b ÷◊@–π˙≠@ > ... ë÷◊í ∫◊–÷Í◊ ÷◊≤◊–ø–
≠∆ Ü≤◊– ≠≤◊≠`◊ d◊˙í@ ∆‹˙‹’ Ø˙, ÷◊˙@b ≠N d◊˙÷h◊
≠s˙Ë–Ü ~◊¡◊©~◊< ≠·◊Åø¥◊–, ≠s˙Ë–Ü Ä˙¥◊@ ©u¡◊~◊ π˛·◊˙~◊
÷◊@–ø¥◊– Ü¡◊… Ü÷◊ ·◊–¡◊äd◊@ ⁄–d–◊ ~◊–Ø–≈◊ d◊˙÷h◊ ~Fd◊~◊ §◊˙≠¡◊
s˜– ≠d◊˙Îh◊ø¥◊– >íí               (d≠d◊Ę̂¡◊ : πœ. 394)

*
ëë... Üπ@–÷◊– ≠÷◊≠d◊÷◊ N˙S÷◊ Ü∫◊˙÷h◊ Ä˙N–ø¥◊–

≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ÑZ◊’⁄ ¡œ◊≤◊dÍ◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ NFd◊˛shŸ–÷◊ N≤◊–d◊ Nfi÷◊’
⁄˙π~◊ N÷◊˙≠‘ π˛ghd◊ > Ä≠~◊÷◊ ≠Od◊˛≠@ Éé◊d◊@ ⁄–d◊–@
N≈˙NØF≤◊ ≠≤≠` Ü≤– Nfi÷◊’ ⁄˙π~◊@ π˛du÷◊ > ≠N‹≥
N÷◊˙≠‘ ‘˛uØ˙íö◊@ Ø≤◊˙~Í◊ ÷◊Ø’S˙@˙≠@ ≠NØ˙≠~◊ ¡◊–≠‘r
@F≠π d◊‹˙ ˆ~◊–B §◊˙¡◊≠@ ∆hê◊ ≠≤◊¡◊˙@ ≠∆˙sä >
Ü≤◊–Ø˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ ‘˛uØ˙íö◊@ Ü÷◊ ¡◊–‘–̧  Nfi÷◊’ @≤◊–ø– ... >íí

(d≠d◊Ê˛¡◊ : πœ. 396)

*

ëë... Ä˙‘˛Ø@ ⁄FÎ◊ ©u¡◊~◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ·h◊ÅË– N}˙¡◊ä
§◊–≈◊– Éπ≠@ @≤◊–ø– : ≠s˙Ë–Ü ≠≤◊`˙ Ü≤◊– ≠∆ π˛≠d◊ä÷◊
N˙S÷◊ Ä˙k·◊˙~◊ à NØπ’b@ ~◊ud◊– Éπ≠@ π˛d◊–B–d◊
Ä˙‘˛Ø@ ©≠b ÄS≥¡◊˙Nu > π˛≠d◊ä≠÷◊ Ü¡◊… π˛≠d◊ä÷◊@
∆˙≤◊˙÷◊ –ø – Äø– d◊˙≤◊˙N¡h ◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ Nfi≈◊ –; ≠N
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÷–ø– ·◊–Ü, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ~◊–©@ ÷◊–ø– ≠·◊É
~◊˙≤◊y, ≠·◊Éø– ∆˙≤◊˙ πF¡◊’@h §◊s¡◊˙~◊ö◊ Nfi≈◊– ‹≥`˙ >
≠N∫◊˙≠@ ·◊˙~◊-π˛d◊–·◊˙~◊@ ≠÷◊˝bN– ÷◊‹˙ ~◊˙≤◊y, ØF`◊Q◊˙`Í◊
~◊˙≤◊y, ·◊˙¡◊– ¡◊˙ Ä˙÷◊˙^Í◊O˙@ ≠÷◊˝bN– ⁄˙~◊ ~◊˙≤◊y > ≠÷◊¡◊Î◊
Ø˙í≤◊y NØg ·˙l–d◊_≠@ Äø¥◊–; d◊˙ö◊ π˙]≠@ ∆˙≤◊˙÷◊–ø–
Äø– d◊˙≤◊˙·◊_˙@˙ Ü¡◊… d◊˙ö◊ ∆»N¡h◊@ OØd◊˙ Ä~h◊π˙d◊≠@
∆˙≤◊˙ ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@˙∆˙Åπ˙≠@ d◊·◊~h◊π˙d◊≠@ ≠N N¡h◊÷◊–ø–@
¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@¥◊– > N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊@ Ø˙~◊N–÷◊ Ä˙·◊‘’ ¡◊˙
≠NØ˙~◊ö◊ @˙©N–÷◊ ÷◊˙Ø~◊˙ à ·◊˙¡◊– Ä~h◊N˙≠@ ≠N ÷˙∆’ä
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ¡◊˙Ú ~h◊≤◊¥◊–, ≠NØ˙~◊ö◊ N≠ú◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@≠@
≠s˙Ë˙Ü sbd◊˙»–÷◊ N˙Øä @]≥ Q◊˙`◊–¡◊˙÷h◊ ≠N ¡◊˙Ú ~h◊≤¥◊– >
π˛≠d◊ä÷◊ N≤◊–d◊ d◊˙≤◊˙@ ∆‹˙‹’ π˛≠l˙©~◊ Ü¡◊… Ä˙Ú˙k–÷◊
É¤d◊– π‹≠@ d◊˙≤◊˙@ ∆‹˙‹’ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ Ä~h◊N˙≠@
¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙@ πFC◊’ N_˙Su~◊d◊˙ Ø˙íö◊@ Äø– > d◊˙ö◊
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÷◊˙∆’ä÷◊Î◊˙π@ ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@–¡◊˙@ ÷◊˙≤◊˙@ ÄS≥÷◊˙@ ~◊˙≤◊y,
≠÷◊≤◊– d◊˙ö◊ Éπ≠@ ≠÷◊˝bN– ¡◊–S˙~◊ ¡◊˙ Ä˙·◊‘’ `◊·◊–
π˙@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y, Ü÷◊Ø˙d◊˛ Ø˙í≤◊y ~◊–lØ ¡˙Õ◊– ≠·◊Åπ˙@¥◊–,
πhb– ∆·◊– π˛≠l˙©~◊ Ø≠~ ÷◊@¥◊– ≠d◊≠¡◊ N_Åè◊˙≠@ ≠N
~◊–lØ@ ¡◊äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–π˙@¥◊–, ÷◊–¥h◊ ≠÷◊≤◊– d◊˙öh◊ Ü≤◊–π@–
÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ·◊˙¡◊– ÷◊@– ~◊ π˙≠@ > ¡◊äê◊–sd◊ ¡◊˙N~◊˙
à ·˙¡◊– d◊˙ö◊ Éπ≠@ `◊·◊–≠·◊¡◊˙ ∫◊–÷Í◊ ~h◊≠≤◊Ω, ∆·◊–
÷◊˙≤◊˙@– ≠÷◊˝bN– Ä§◊˙¡◊ Äø– Ä‹¡◊˙ ~◊–©@ ¡◊–§◊˙s
ØÚ≠@ ≠÷◊˝bN– ÷◊–ø– ~F◊d◊~◊ ÷◊@–¡◊˙@ π˛g˙¡◊ Äø–, ∆·◊–
Ø˙í Øzh@– ~◊ ·◊–Ä¥◊–, ≠d◊≠¡◊ d◊˙÷h◊ Qh◊πÍ ≠≤◊˙Å s˛≤◊b ÷◊@–
N¥h◊¸ @≤◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠∆ ·◊–¡◊ä Nd◊ä@ π˛d◊u÷◊ ¡◊˙
ØF≈◊ ’N_@Fπ, ≠N Ü≤◊ – Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘œõ◊Î˙-¡◊ –S˙~◊@
≠÷◊o◊˛ >...íí

(d◊≠d◊Ê˛¡◊ : πœ. 434 - 435)

*

ëëN˙S÷◊ ≠∆π@– ¡◊˙≤◊ä §◊˙¡◊≠@ à Ä˙¥◊@ §◊˙¡◊≠@
Ø˙íöh◊ d◊˙≤◊˙@ ÷◊˙∆’ä NØπ’b ÷◊@–π˙@–¡◊, ≠N‹≥π˙ÅΩ Ø˙í
π˛≠d◊ä÷◊ N˙S÷◊÷h◊ N–S˙NÎ◊] §◊˙¡◊≠@ ÷◊˙Ø ≠·◊≠¡◊ à
NØgöh◊ π˛d◊äO§◊˙¡◊≠@ ~◊–l»b ÷◊@–≠¡◊, ¡◊˙g¡◊ ≠Od◊˛≠@
Ü≤◊˙ N}¡◊π@ ~h≠≤◊Ω > ≠d◊bh π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊–§˙s π˙ÅΩ ©≠b
©≠b Øh]ä ~◊–¢◊l @≤◊–≠¡◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ÷◊– NØg sh@hd◊_πFC◊’
¡◊–rl Nfi÷◊’≠@ Ø˙íö◊@ ~◊–≠·◊’‘ s˛≤◊b ÷◊@–≠¡◊ Ü¡◊…
NØg ¡◊–rl≠@ d◊˙öh◊ ]¡◊@ ≠·◊≠¡◊ > ÷◊–¥h◊ ≠ø˙Ë ≠ø˙Ë
¡◊–rl≠@ Äs˛–Ø N–M˙¥◊ π˙ÅΩ ¡◊@˙¡◊@ Ä˙N–¡◊˙ d◊˙ö◊@
(Øh]äö◊@) ·◊@÷◊˙@ ~◊˙≤◊y ñ d◊˙≤◊˙ N}¡◊ ~h≠≤◊Ω > ë÷◊í
sœ≤◊~–Ø’˙b ¡◊–§˙s@ Øh]ä§◊˙¡◊≠@ ÷◊˙∆’ä ÷◊@hø– ÷◊˙@b
≠N ©≠b Ä§◊–™ Åz–~◊–l@ > ¡◊˙≤◊ä Nú◊∫◊~◊ π˙ÅΩ d◊˙≤◊˙
Ä˙¡◊‘ä÷◊ à Ä~◊ä⁄˙~◊ π@– Ü∫◊˙≠@ ØÚ Äπ@–≤◊˙∆’ä
Ü¡◊… ÷◊˙∆’äË– Nfi¤ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ Ü≤◊˙÷h◊ Ø˙~◊–≠~◊¡◊˙÷h◊≤◊y
πŸ–¡◊ > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙@ Ä‹’ ~h◊≠≤◊Ω ≠∆ ë÷◊í ¡◊˙ Ä~◊ä ≠÷◊˝bN–
¡◊–§◊˙sul Øh]ä ¡◊äê◊–÷h◊ ©≠b Ø≤◊≈◊@ ¡◊äê◊– §◊˙¡◊≠@
N®˙~◊ ·◊–Ä˙∆–¡◊ Ä‹¡◊˙ d◊˙≤◊˙@ Ä≤◊… ~◊–÷◊Ë≠@ ~◊–©÷h◊
NØπ’b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠∆≠d◊·F◊@ N}¡◊ N˙S÷◊÷h◊ ~◊–©@
Ä≤…÷h◊ ·F◊@ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ü¡… ÷˙∆’ä≠Od◊˛@ Ä¡⁄˙ ∆˙≤◊˙

≠≤◊É~◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊–, ≠N d˙í@ ÷˙∆’ä÷h◊ Ø˙íö◊ É≠P‘ä≠@
Éfs’u÷œ◊d◊ ≠N¡˙ ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊ ÷◊@–¡◊ >

(d◊≠d◊˛Ê¡◊ : πœ. 444)
*

≠÷◊˝bN– N–M˙¥◊ ≠~◊¡◊˙ πø≠@ Ø˙íö◊@ ~◊–©N_
÷◊̇ @bN¡h◊ ‹˙Ü > ≠÷◊¡◊Î◊ ≠÷◊̋ bN– ¡◊–§˙s ¡◊̇  ‘˙]˙ Éπ≠@
~◊©@ ~◊ ≠·◊Å ≠N NØh·◊˙l ÷◊˙∆’ä Éπ≠@, d◊˙í@
Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ à ¡◊ä¡◊⁄˙ Éπ≠@ ·œ◊¸– ≠·◊Å‹˙í¥◊– >
≠∆≠÷◊̋ bN– π̨÷◊̇ @ ÷◊̇ ∆’ä Ü∫◊̇ ≠@ ≠≤◊É ~◊̇  ÷◊̇ ≤◊y÷◊– N˙S÷◊÷h◊
‘–]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ÄSu~◊d◊˙ Ü¡◊… ÷◊˙∆’ä N¯Õ◊ul π˛≠d◊ä÷◊
¡◊–rl N…π÷◊’≠@ ~◊–©@ πNo◊ ¡◊˙ S˙@b˙N¡h◊÷h◊ ÷◊–π@–
·F◊@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü à Ø˙íö◊ ·◊_˙@˙ ~◊–M’˙@–d◊ N≈◊’ à ~◊–w≈◊–
Ä~h◊∆˙lu N≠¡◊’˙≈◊Ø ÷◊Ø’ π˙ÅΩ ÷◊–π@– ÷◊˙∆’ä ÷◊@–∆–¡◊˙÷h◊
≤h◊Ü >...

(d◊≠d◊˛Ê¡◊ : πœ. 446)
*

∆‹˙‹’ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ N≤◊ ÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘
≠÷◊≠d◊˙Ë– sh@hd◊_πFC◊’ ÷◊‹˙ N¯≠Õ◊ É≠`◊∑] ÷◊@– ©≠~◊Ê÷◊
N˙S÷◊öh◊ `◊–]≥d◊ ‘˛uÄ@¡◊–oö◊@ Ü÷◊ πd◊˛ :

ëÄí ∆·◊– ≠~◊Ê@˙‘ä à Ä⁄–@d◊˙@h Øhê◊ ≠≤◊˙Å,
Nh]u à N≤◊© ©u¡◊~◊∆˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤, ≠d◊≠¡◊ d◊˙÷h◊
≠÷◊≠d◊˙Ë– ¡◊–rl≠@ ·œ˜§◊˙¡◊≠@ Ø≠~◊ @]≥¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊,
≠NshŸ–÷◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ à d◊·◊~h◊∆˙lu ÷◊˙∆’ä
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ØΩh Ü∫◊˙≠@ ∆˙≤◊˙ ≠`◊]hø–, dh◊≠Ø ≠NN¡h◊
d◊˙÷h◊ ª¸§◊˙¡≠@ ¡h◊n˙Å ≠·◊¡◊ >
(1) ≠N Ü∫◊˙≠@ ë]í@ πhdh◊@˙ §˙¡◊≠@ @≤◊– ~◊˙≤◊y, @≤◊–ø–

Ø˙íö◊@ N¥◊˙~◊ §◊˙¡◊≠@ >
(2) ë]í@ ∆R, Ä§◊–§◊˙¡◊÷◊d◊_ à Ä˙S≥πdä ÄSu~◊≠@

≠N Ü∫◊̇ ≠@ @≤◊– ~◊̇ ≤◊y, @≤◊–ø– Ø˙íö◊ ∆R à ÄSu~◊≠@
Ü¡◊… ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙íö◊ π˛d◊–≤◊y d◊˙í@ Ä˙~h◊sd◊ä @≤◊–¡◊˙
Ä˙¡◊‘ä÷◊ >

(3) d◊˙÷h◊ ≠∆ÉΩ ÷˙∆’ä ·◊–Ä˙∆˙Åø– d◊˙≤◊˙ ë]í@ ~h◊≠≤◊Ω,
Ø˙íö◊@ ÷◊˙∆’ä > ≠N ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙íö◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–¡◊˙@
Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ ≠~◊Å Ü≤◊– ÷◊˙∆’ä ÷◊@–¡, Ä˙É ≠÷◊˝bN–
§◊˙¡◊≠@ ~h◊≠≤◊Ω >
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(4) ë]í ≠≤◊Éø– ≠¸˙@Í, ¡◊s–Q◊˙ à ‘Nä˙s˙@ ¡◊–§˙s@
Øh]ä > ≠N ÷◊˙∆’ä N…π÷◊’≠@ Ø˙íö◊∫◊˙@h ~◊–≠·◊’‘
π˙Å‹˙Ü ÷◊–…¡◊˙ Ø˙íö◊@ Ä~h◊≠Ø˙·◊~ π˙ÅΩ ≠N ~◊–≠©
÷◊@–‹≥¡˙ ¡◊ä¡◊⁄˙N¡h◊÷h Ø˙íö◊h ©b˙Ü ñ ∫◊–÷Í◊ ≠∆π@–
ësí sœ≤◊~◊–Ø’˙b ¡◊–§◊˙s≠@, ëˆí X◊˙Å~◊–… @hØÍ≠@ ¡◊˙
ëQ◊í à ëøí ≠NØ˙~◊ö◊ ¡◊–§˙s≠@ ÷˙∆’ä ÷◊@¥◊– > Ü≤◊–
¡◊–§◊˙sshŸ–÷◊@ Ä~◊ä NØ≠g ≠NØ˙~◊ö◊ Øh]äö◊∫◊˙@h
~◊–≠·◊’‘ s˛≤◊b ÷◊@–¡˙ ÉQ◊–d◊ Ü¡◊… d◊·◊~h◊∆˙lu ÷◊˙∆’ä
÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d > ÷˙@b ÷◊˙∆’ä@ Nh¡◊ä¡◊⁄˙ à ‘œõ◊Î◊˙
π˙ÅΩ Ü≤◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ü≤◊˙@ Ä‹’ ~h◊≠≤◊Ω ≠∆ Ü≤◊–
÷◊̇ ∆’äË– ë]í@ ¡◊̇  sœ≤◊~◊–Ø’̇ b ÷◊̇ ∆’äË– ësí@ ¡˙ X◊̇ Å~◊–…
÷◊˙∆’äË– ëˆí@ ñ N¡h◊÷◊–ø– Ø˙íö◊@ ÷◊˙Ø Ü¡◊…
π˛≠d◊ä≠÷◊, Øh]ä ¡◊˙ N˙S˙@b ÷◊Ø’u d◊˙ö◊@– π˙ÅΩ≤◊y
÷◊˙Ø ÷◊@–≠¡◊ > ∆·◊– π˛≠d◊ä÷◊ ÷◊Ø’u N_˙Su~◊§◊˙¡◊≠@
÷◊˙∆’ä ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ·◊˙¡◊– ÷◊@¥◊– Ü¡◊… N–S˙NÎ◊]
§◊˙¡◊≠@ Ø˙íö◊ ~◊–≠·◊’‘ π˙Å¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤˙¥◊– Ä‹¡◊˙
~◊–©N_ S˙@˙≠@ ÷◊˙∆’ä QÎ◊˙¥◊–, ≠d◊≠¡◊ ÷◊˙∆’äË– Nfi¤
≠≤◊¡◊˙ ÄN}¡◊ ≠≤◊˙ÅπŸ–¡◊ > Ü∫◊˙≠@ Ü≤◊–π˛÷◊˙@
Ø≠~◊˙§◊˙¡◊@ Ä˙S≥÷◊ä @≤◊–ø– Ü¡◊… Ü≤◊˙≤◊–y ~◊˙~◊˙ π˛÷◊˙@
≠s˙Î◊Ø˙Î◊ à Ä¡◊ä¡◊⁄˙@ ÷◊˙@b > ¡◊˙g¡◊ ≠Od◊˛≠@
Ø˙í NØh·◊˙l ÷◊˙∆’ä π˛d◊– N_l… ·œ◊¸– ≠·◊Å π˙@–≠¡◊
~◊˙≤◊y; ≠N‹≥π˙ÅΩ ≠∆ÉΩ ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@˙∆˙Åø– d◊˙≤◊˙
Äπ@–≤◊˙∆’ä > Ä~◊ä πO≠@ ¡◊–§◊˙sul Øh]äØ˙≠~◊
ØÚ Ø˙íö◊ ~◊ –≠·◊ ’‘ Ä~h◊N˙≠@ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–¡◊˙
Ä˙¡◊‘ä÷◊ ñ ÷◊ –…¡◊˙ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠NØ˙~◊öh ◊
N_˙Su~◊d◊˙ ·◊–Ä˙∆˙Å‹˙Ü ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø˙íö◊
~◊–≠·◊’‘@ Ä¥◊~◊–’≤◊–d §◊˙¡◊ Ä~h◊N˙≠@, ÷˙∆’ä ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊, Ä~◊ä‹˙ ~h◊≠≤◊Ω > ∆·◊– ≠N ~◊–©@ ]≥Ä˙`
Ä~h◊N˙≠@ ÷◊̇ ∆’ä ÷◊≠@, ÷◊–…¡◊̇  ~◊–©@ ¡◊äê◊–sd◊ πNo◊-
ÄπNo◊÷h◊ Ø˙~◊– Q◊≠Î◊, Ä‹¡◊˙ ~◊–©@ ¡◊äê◊–sd◊ N¥h◊¸–
¡◊˙ Nh¡◊–S˙ N÷◊˙≠‘ d◊˙≤◊˙@ ·◊˙l–d◊_@ Äπ¡◊ä¡◊≤◊˙@
÷◊≠@, ≠d◊≠¡◊ d◊˙≤◊˙@ π@–b˙ØN_@Fπ ÷◊˙∆’ä≠@ ≠∆ÉΩ
Ä÷œ◊d◊÷◊˙∆’äd◊˙, §h◊`Í◊§◊˙¡◊, N…ˆr’ ¡◊˙ ≠s˙Î◊Ø˙Î◊ ¡◊˙
Ø–‹ä˙ ¡◊˙d◊˙¡◊@b ≠·◊]˙≠·◊¡◊ ≠N‹≥π˙ÅΩ d◊˙÷h◊
≠÷◊ÊÁ◊–ldÍ◊ ≠·◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ >

(5) ¡◊äê◊–sd §◊˙¡◊≠@ ≠∆ÉΩ ÷◊˙∆’ä ë]í π˙ÅΩ ¡◊˙ Ä~◊ä
÷◊˙≤◊˙ π˙ÅΩ (Ä˙‘˛Ø π˙ÅΩ ~h◊≠≤◊Ω) ≠≤◊˙Å‹≥¡◊, d◊˙≤◊˙
Ø˙íö◊ ÷◊˙∆’ä@ Ä…‘ ~h◊≠≤◊Ω Ü¡◊… Ø˙íö◊@ d◊˙í N≤◊–d◊
≠÷◊˝bN– N…π÷◊’ ~◊˙≤◊y > ∆·◊– ≠Nπ@– ÷◊˙∆’ä ÷◊@–¡◊˙÷h◊
÷h ◊≤◊˙∆˙Ü ≠d◊≠¡◊ ëÄí ~–≠© §◊`◊ Ø≠~÷◊≠`
÷◊@–π˙≠@ ¡◊˙ Ä~h◊Q◊–d◊ Ø≠~◊÷◊≠` ÷◊@– ~◊ π˙≠@ >

(6) Ø˙íö◊ ·◊_˙@˙ N–S˙NÎ◊] §◊˙¡◊≠@ Ä¥◊d◊º ≠s˙Ë–Ü
÷◊˙∆’ä ëÄí÷h◊ ·◊–Ä˙∆˙Åø– ñ d◊˙≤◊˙≠≤◊`˙ @Õ◊~◊‘˙Î◊˙@
π˙d◊˛ NÁ◊˙ ÷◊@–¡◊˙ > Ø˙íö◊ ~◊–≠·◊’‘ Ä~h◊∆˙lu ≠N≤◊–
÷◊˙Ø ∆‹˙‹’ ∆R@ N≤◊–d◊ à ~◊–]hb §◊˙¡◊≠@ ≠N
÷◊@h > ≠N ÷◊–π@– ÷◊˙∆’ä ÷◊@–π˙≠@ d◊˙≤◊˙ ≠·◊]˙Å¡◊˙
π˙ÅΩ Ü≤◊˙ Ü÷◊ Nh≠∆˙s ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… Ä~◊äN¡h◊ π≠@
≠·◊]˙∆–¡◊ >

(7) ë©í à ë]í ∫◊˙@h ]˙‡ ¡◊˙ Éπ≤◊˙@ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠N ¡◊˙Ú ~◊h≠≤◊Ω > ∆·◊– ≠N ≠NN¡h◊÷h◊ πNo◊ ~◊ ÷◊≠@
≠d◊≠¡◊ ÷◊˙≤◊y÷◊– ≠N ≠NshŸ–÷◊ s˛≤◊b ÷◊≠@ ? Ø~◊˙
÷◊@– ≠·◊¡◊˙π˙ÅΩ d◊˙í@ N…πFC◊’ N_˙Su~◊d◊˙ @≤◊–ø– >
d◊˙≤◊˙@ Ü∫◊˙≠@ @≤◊–¡˙ d◊‹˙ Ä~◊ä÷◊–ø– ë]í Éπ≠@
~◊–§◊’@ ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y > N¡h◊÷◊–ø– ~◊–§◊’@ ÷◊≠@ ≠÷◊¡◊Î◊
Ø˙íö◊ Éπ≠@ ñ ≠d◊bh d◊˙í@ §◊l÷◊@–¡◊˙@ ≠÷◊˝bN–
÷◊˙@b ~◊˙≤◊y >

(8) Ä¡◊≠‘r≠@, ≠N d◊˙í@ π˛˙bN≈˙÷h◊ Ä⁄–@d◊˙ à
÷◊˙Ø~◊˙@˙©–@h Øhê◊ ÷◊@–≠·◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ñ ÷◊˙@b
NØgö◊ §◊Î◊– d◊˙í ≠Od◊˛≠@ ØÚ Ü≤◊–N¡h◊ ≠≤◊`◊˙
≠~◊Ê@˙‘ä@ ØFÎ◊ ÷◊˙@b > ≠N ∆·◊– Ä~◊äd◊˛ à §◊–¤
π@–⁄–d◊–≠@ ‹˙í¥◊˙, d◊‹˙π– ØÚ Ü≤◊– ØFÎ◊ ÷◊˙@bË–
@≤◊–‹≥¡◊˙ ≠≤◊dh◊ d◊˙í §◊–d◊≠@ ≠~◊Ê@˙‘ä≠¡◊˙S Ä˙N¥◊˙ >
Ü∫◊˙≠@ ∆·◊– ≠N N…πFC◊’§◊˙¡◊≠@ Ø˙íöh◊ s˛≤◊b
÷◊@–≠~◊Å π˙@–¡◊, ~◊–©÷h◊ d◊˙ö◊ ~◊–÷◊Ë≠@ ≠]˙`◊–S@–¡◊
Ü¡◊… d◊˙ö◊ π˛d◊ – Ä~◊ h@ê◊ –@ N≤◊ –d◊ ÷◊˙∆’ä÷◊@–
@≤◊–π˙@–¡◊, ≠d◊≠¡◊ ≠N π˙Å¡◊ Øhê◊–§◊˙¡◊ à Nh]
Ü¡◊… ¡◊˜–É∫◊–¡◊ Ä˙≠`˙÷◊ à π˛‘˙¥◊– ØÚ÷h◊; d◊˙≤◊˙@
NØg N≈◊̇ ≠@ ≠N ≠≤˙ÅÉ∫◊–¡◊ §◊s¡◊̇ ~◊ö◊@ N¥◊̇ ~◊ >

(d◊≠d◊˛Ê¡◊ : 447 - 449)
*
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ëë‘˛uØ˙íö◊ π˛d◊– ≠Q◊Êd◊ä §◊˙¡◊≠@ É~◊<uÎ◊~◊ @≤◊–¡◊˙
·◊_̇ @˙ ÷◊Ø’ à N˙S~◊˙ N÷◊˙≠‘ ∆˙≤◊˙N¡h◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊, N˙S÷◊
ØÚ≠@ ≠NN¡h ◊ ÷◊ ˛Ø‘º ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ ¡◊ –÷◊‘–d◊
≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊, Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø– N˙S~◊˙@ Ä~◊äd◊Ø π˛S˙~◊
@≤◊Nä, N˙S~◊˙@ ØFÎ◊ ¡◊˙ ≠÷◊o◊˛ul @≤◊Nä >íí

(d◊≠d◊˛Ê¡◊ : πœ. 344 - 345)
*

N˙S~◊̇ ≠@ ¡◊–©l@ ~◊–¢◊ld◊̇  N¯≠Õ ÷◊≤◊–¡◊̇ ÷h◊ ∆˙Å
‘˛uÄ@¡◊–o◊ É≠`◊∑] ÷◊@–ø¥◊– :

ëë~◊–¢◊–d◊ ≤h◊Ä ≠∆ dh◊Ø÷h◊ ∫◊–÷Í◊ π‹≠@ ≠~◊Å∆–¡◊˙
N÷˙≠‘ Ø˙í N¡◊’·˙ dh◊Ø◊ N≤◊–d◊ @≤◊–‹≥≠¡◊ >◊ ¡◊˙S˙¡◊–π≈◊–
Ä˙N–¡◊ Ü¡◊… ∆–¡◊, ÷◊–¥h◊ Ø˙í dh◊Ø◊ N≤◊–d◊ @≤◊–‹≥¡◊˙@h ¡◊–©l
Nh~◊–¢◊–d◊ >íí

(d◊≠d◊˛Ê¡◊ : πœ. 520)

(÷◊̨Ø‘º)
N…÷◊Î◊~ à Éπ⁄˙π~◊˙ : ≠s˙π˙Î◊Q◊o◊˛ Ø˙≤◊˙~◊˙◊

‘˛M˙ NhØ~◊
n@b˙ ≠ˆ˙r˙`◊

©~◊< ¡◊˙N≠@ ~◊–≠¡◊·◊~◊ ÷◊≠@ ‘˛M˙ NhØ~◊ Ä˙©–
·œ◊¸–≠@ dh◊Ø ‘d ◊©~◊Ø@ d◊o◊˛˙ ∆˙Åø– §◊˙©– >

÷◊–π@– ¡◊C◊–’¡◊– Ø≤◊–Ø˙ dh◊Ø@
ØhΩ d◊¡◊ Q◊@b SFÎ◊–

dh◊Ø Ä~h◊sd◊ ≠N¡◊˙≠@ ~◊–ld◊
   ÷◊@h ~◊˙≤◊y ÷◊–ø– ÄÎ◊– >

≠‘˙§◊~◊ Nho◊@ ÷◊˙¥◊– dh◊Ø@,
·◊@‘~◊ π˙ÅΩ Ä˙k˙ Ä˙dh◊@ !

Ä¡◊d◊@– Ä˙N– Ø≈◊’ä Ø˙Ë–≠@
ÄÕ◊˙@– ≤œ◊·◊≠l π˛·◊uπ ≠·◊Åø ©˙Î◊–

Q◊`◊˙π‹ ≠Ø˙@ N@Î◊ ÷◊@–ø
  ≠π˙ø– ≠Ø˙ ÷◊˙Î◊–Ø˙ ÷◊˙Î◊– >

dh◊Ø ª‘’ π˙ÅΩ ÄØŸ˙ Ü π≠‹ ‹˙π–Äø– ≠Ø˙@ π˙·◊
dh◊Ø §◊˙N_@ ªo◊≠~◊ N·◊˙ §◊@–∆˙É ≠Ø˙@ ≤œ◊· >◊

S~◊ä ÷◊@ ÜÅ d◊~h◊, Ø~◊, π˛˙b d◊¡◊ ÄØœd◊ ª≠‘’
≠≤◊ Ø≤◊˙Ø≤◊–Ø N®h≠] d◊¡◊ É§◊˙ ØhΩ ≠∆ Ä¡◊≠‘≠r >



~¡◊π˛÷◊˙‘ Äs¸, 2023 1717 QoQ QoQ

≠·◊¡◊Øh≤F◊≈◊’
@˙Ø÷œ◊Ã ·◊˙N

Ìë≠·◊¡◊Øh≤F◊≈◊’í ‘˛u @˙Ø÷œ◊Ã ·◊˙Nö◊ ·◊_˙@˙ @Q◊–d◊ Ü÷◊ Oh·◊˛ πhg–÷◊˙ > Ü≤◊– πhg–÷◊˙Ë– Nfi÷◊’≠@ π˛÷◊˙‘÷◊ö◊ Ä§◊–Ød◊
Ü≤◊–π@– : ¡◊≈◊’Ø˙~◊ N…N˙@ ˆ~◊≠ˆ˙@ π@–¡◊≈◊’~◊ ØÚ≠@ sd◊– ÷◊@hÄø– > Ü≤◊˙ πœ‹_u ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ Ü÷◊ ≠ˆ˙@ NÕ◊–Ob
Ä¡◊⁄˙ > Ü≤◊˙ N≠j N˙S˙@b Ø˙~h◊ru ·œ◊¸–@ Ä¥◊@˙Î◊≠@ Ü÷◊ ¡◊–@˙Ë Ø≤◊d◊u §◊˙s¡◊d◊u ≠Q◊d◊~◊˙ ÷◊–˛l˙‘uÎ◊ > ∆˙≤◊˙@
÷œ◊π˙ à ª‘’ `◊˙§◊ ÷◊@– Ü Nœ¸– Ü÷◊ ¡◊–‘˙Î◊ ¡◊ä˙π÷◊ Ä˙≠`◊˙÷◊Øl g@÷h◊ É∫◊– Q◊˙`◊–ø– > Ä‹’˙dÍ◊ Ü≠¡◊ NØs˛ Øb–r NØ˙©
Ü÷◊ ÄπF¡◊’ ÄÒh◊d◊ Ø˙≠≤◊o◊˛ ≠¡◊Î◊˙ ØÚ ≠·◊Å sd◊– ÷◊@hø– > Ü≤◊– π˛Nú◊÷h◊ ≠`◊]÷◊ Éπ`◊Û– ÷◊@– Ü≤◊˙@ N·Í◊¡◊ä¡◊≤◊˙@
÷◊–π@– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ d◊˙≤◊˙ ≠N Ü≤◊– Oh·◊˛ πhg–÷◊˙Ë–≠@ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–ø¥◊– > Üd◊dÍ◊ ·◊_˙@˙ Øb–r NØ˙© ¡◊≤h◊ N…]ä˙≠@ Ü≤◊–
≠·◊¡◊Øh≤F◊≈◊’ N¯Õ◊≠@ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊≠¡◊ Ü¡◊… Ü≤◊˙@ N·Í◊¡◊äl ÷◊@–≠¡◊ ≠¡◊˙`◊– Ä˙‘˙ >

πhg–÷˙◊Ë– Nfi÷◊’≠@ NØä÷Í◊ NFQ◊~◊˙ π≠@ Ü≤◊˙÷h◊ ÄÚl~◊ à Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊˙ ÄS≥÷◊ N≤◊© ≠≤◊¡◊ ≠¡◊˙`◊– Ä˙‘˙
÷◊@h ñ Nfi˙·◊~◊˙±

(πF¡◊’ π˛÷◊˙‘–d◊ É≈◊˙@h ...)

π˛‘∂ :  ÷h◊≤◊˙≠≤◊`◊˙ ≠∆ Ü≤◊– @Fπ˙¥◊@ ≠∆˙s π˛≠d◊ä÷◊
¡◊äê◊–ö◊ N÷◊˙≠‘ > ©u¡◊~◊≤◊–Ω ≠∆˙s > ‘@u@@h @ê◊
Ø˙…N ≠∆π@– πœ‹÷Í◊ ÷◊@– ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊–Ω, ≠N≤–π@–
©u¡◊~◊@h ≠∆˙s÷h◊ ¡◊– πœ‹÷Í◊ ÷◊@– ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > ∆·◊–
Ü≤◊˙ ∆‹˙‹’ ≤h◊Ü, ≠d◊≠¡◊ N…N˙@@ NØg ¡◊äê◊–
N˙S~◊˙ ÷◊@–≠¡◊, ≠÷◊≤◊– ¡◊– ¡◊–¡◊˙≤◊ ÷◊@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y >
≠∆˙sN˙S~◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ πFC◊’ ¡◊˛≤◊<Q◊∆’ä π˙Î◊~◊
÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > N¥◊˙~◊ ~◊ ≠≤◊≠`◊ N…N˙@@h Ø~h◊rä
©˙d◊– ≠`◊˙π ≠≤◊˙Å∆–¡◊ > ÷◊˛Ø¡◊–÷◊˙‘ ¡◊– Q◊˙`◊–π˙@–¡◊
~◊˙≤◊y > πhb– Ü≤◊˙@ ¡◊–π@ud◊ ÷◊‹˙ ÷h◊≤◊˙s`◊˙ ñ
ëëN…N˙@≠@ π‘h ©˙d◊– ‹˙Å ≠∆π@– Ø~h◊rä ©˙d◊–
@≤◊ –Äø¥◊–, ≠N≤◊ –π@– Ø~h◊rä ©˙d◊ – ‹˙Å ØÚ
Äd◊–Ø˙~◊N ©˙d◊– πœ‹≥¡◊u≠@ π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊≠¡◊; N…N˙@
·◊–¡◊ä N_s’≠@ π@–bd◊ ≠≤◊¡◊ >íí É§◊l ¡◊˙÷◊ä Ü÷◊@
Ä~◊äË– ¡◊–π@ud◊ Ø≠~◊ ≠≤◊Éø– > @Fπ˙¥◊@@ ∆‹˙‹’
@≤◊Nä ª¸ §◊˙≠¡◊ ¡h◊n˙Å ·◊–Ä¥h◊ >

É≈◊@ : @Fπ˙¥◊@ ≠∆˙s ∆‹˙‹’ §◊˙≠¡◊ ~◊ ¡h◊n–¡◊˙
≠∆˙shΩ ¡◊–≠@˙S˙k÷◊ Ø≠~◊ ≠≤◊Éø– > ∆‹˙‹’≠@ Éπ≠@
Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ ¡◊–rl ¡◊–≠@˙S˙k÷◊ ~h◊≠≤◊Ω >

≠∆π@– ÷◊˛Ø¡◊–÷◊˙‘ Ä~h◊N˙≠@ π˛‹Ø≠@ Ø˙Ë–,
π‹@ Ä˙·◊– ©Ÿ¡◊gh@ Nœ¸– ≠≤◊`◊˙; π≠@ π˛˙b@ ¡◊–÷◊˙‘
≠≤◊¡◊˙@h Ø˙Ë–, π‹@ Ä˙·◊– ©Ÿ¡◊gh ‹˙Å ØÚ ¡œ◊O`◊d◊˙,
π‘hπOu ©˙d◊ ≠≤◊≠`◊ > πhb– ¡œ◊O`◊d◊˙, π‘hπOu ‹˙Å
¡◊– Ø~◊@ ¡◊–÷◊˙‘ Ø~h◊rä ØÚ≠@ ≠≤◊`◊˙ > ≠N≤◊–π@– Ø~h◊rä
©˙d◊– ‹˙Å Äd◊–Ø˙~◊¡◊ ©˙d◊– à Äd–Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊̇  πœ‹≥¡◊u≠@
π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊– Øœdh◊äπh@u ·◊–¡◊ä N_s’≠@ π@–bd◊
≠≤◊¡◊ >

÷◊h◊≤◊˙≠≤◊˙Åø–, ëëNØg ¡◊äê◊–ö◊@ ©u¡◊~◊≤◊y ≠∆˙s,
≠∆˙s÷h◊ ©u¡◊~◊@h πœ‹÷Í◊ ÷◊@˙∆˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y >íí Ü≤◊˙
Nd◊ä ≠≤◊¡◊˙ N≠j N…N˙@@ NØg ¡◊äê◊– ≠∆˙s s˛≤◊b ¡◊˙
Ä˙Q◊@b ÷◊@–π˙@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠∆ÉΩ ¡◊äê◊–Ø˙≠~◊ ≠∆˙s
s˛≤◊b ÷◊@–≠¡◊, ≠NØ˙≠~◊ NØ≠g NØ˙~◊ §◊˙≠¡◊ d◊u¡◊˛d◊˙
N≤◊ ≠∆˙s N˙S~◊˙@ ~◊–lØ π˙Î◊~◊ ÷◊@– π˙@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y >
÷◊–…¡◊˙ N…N˙@@ NØg ¡◊äê◊– ¡◊–¡◊˙≤◊ ~◊ ÷◊@– sœ≤◊-π@–¡◊˙@
ø˙Ÿ– N˙S~◊˙≠@ π˛¡œ◊≈◊ ≠≤◊≠¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊
Nœ¸–@ ¡◊–S˙~◊ ~h◊≠≤◊Ω > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ≠∆˙s s˛≤◊b ÷@–≠¡◊,
≠NØ˙≠~◊ π@–¡◊˙@≠@  @≤◊– ØÚ  Nh]‘˙¥◊–≠@ @≤◊–≠¡◊ >

ëë©u¡◊~◊≤◊y ≠∆˙síí ñ Ü≤◊– Nd◊ä N…N˙@≠@
π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê◊–ö◊ π˙]≠@ π≤◊G≥¡◊, π˛≠d◊ä÷◊ö◊ ÷◊˙~◊≠@
πŸ–¡◊ > Ü≤◊– Nd◊ä ©˙b–‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊–ö◊ ØÚ≠@ ≠∆ÉΩØ˙~◊ö@◊
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Ä¥◊@˙k˙ ÷◊–ø– Ä…‘≠@ ¡◊–÷◊‘–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊, ≠N≤◊–Ø˙≠~
Ü≤◊ – Nd◊ä÷h ◊ NØ‹’~◊ ÷◊@–≠¡◊ > NØ‹’~◊ ÷◊@h‹≥¡◊˙
¡◊äê◊–Ø˙~◊ö◊ ØÚ@h ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊ Ä¥◊@˙k˙ ÷◊–ø– ÄS≥÷◊ ©˙s̨dÍ◊
≠≤◊˙Å‹≥¡◊, ≠N≤◊–Ø˙≠~◊ Ü≤◊– ≠∆˙s÷h s˛≤◊b ÷◊@–≠¡◊, ˆ≠@
à s˛˙Ø≠@ π˙∫◊Q◊÷◊˛ π˛d◊–B–d◊ ÷◊@˙Å≠¡◊ Ü¡◊… π˙∫◊Q◊÷◊˛
π˛N˙@ ÷◊@˙Å¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–≠¡◊ > Ü≤◊–Ø˙~◊ö◊ ØÚ@h
≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@ Ä¥◊@˙k˙ Äd◊– ÄS≥÷◊ ¡◊–÷◊‘–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊,
≠N≤◊–Ø˙≠~◊ d◊u¡◊˛ §◊˙≠¡◊ N˙S~◊˙≠@ π˛¡œ◊≈◊ ≠≤◊≠¡◊,
π˙∫◊Q◊÷◊˛@ π˛N˙@ ÷◊˙∆’ä Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙ N≤◊ ÷◊@–≠¡◊ >
Äd◊–Ø˙~◊N @Fπ˙¥◊@ ≠∆˙s N¯≠Õ◊ ©˙b–‹≥¡◊˙ §◊˙Å-
§◊ÉbuØ˙~◊ö◊ ØÚ@h ≠÷◊≤◊– sœ≤◊d◊ä˙s ÷◊@– d◊u¡◊˛ §◊˙≠¡◊
N˙S~◊˙ ÷◊@–≠¡◊, ≠÷◊≤◊– s˙≤◊’⁄ä˙‘˛Ø≠@ @≤◊– d◊u¡◊˛ §◊˙≠¡◊
N˙S~◊˙ ÷◊@–≠¡◊ > Ü≤◊–π@– d◊u¡◊˛§◊˙≠¡◊ N˙S~◊˙ ÷◊@h‹≥¡◊˙
¡◊äê◊–Ø˙~◊ö◊ ØÚ@h ÷◊–…¡◊˙ N˙S˙@b §◊˙≠¡◊ N˙S~◊˙ ÷◊@h‹≥¡◊˙
¡◊äê◊–Ø˙~◊ö◊ ØÚ@h Ä¥◊@˙k˙@ ≠π˛@b˙ d◊‹˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊
¡◊–S˙~◊ Ä~h◊N˙≠@ ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– sœ≤◊-π@–¡◊˙@ d◊ä˙s ÷◊@–≠¡◊
Ü¡◊… ~◊–©@ `◊Oä π˛̇ D–@ N˙S~◊˙ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊≠@ Äd◊–Ø˙~◊N
@Fπ˙¥◊@ ≠∆˙s@ N≠o◊‘ π˙∫◊Q◊÷◊˛ Ø˙ÚØ≠@ ©~◊<s˛≤◊b
÷◊@–‹≥¡◊˙ ÄGÎ◊, ©–̀ ◊∑̇ , π˛≠·◊‘ d◊‹˙ §◊˙@d◊ ¡◊r’≠@ Ü≤◊˙÷h◊
π˛N˙@–d◊ ÷◊@˙Å¡◊˙ ÷◊˙∆’ä≠@ ~◊–©÷h◊ πFC◊’@F≠π Ø˙íö◊
Q◊@b≠@ NØπ’b ÷◊@–≠¡◊ > ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– Ü≤◊– Nd◊ä NØs˛
πœ‹≥¡◊u≠@ π˛N˙@–d◊ ≠≤◊¡◊˙≠@ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–≠¡◊ >

sœ≤◊≠@ ‹˙Å d◊u¡◊̨§◊̇ ≠¡◊ N˙S~◊̇  ÷◊@h‹≥¡◊̇  N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊
N…]ä˙ Ü¡◊… sœ≤◊d◊ä˙s ÷◊@– d◊u¡◊̨§◊̇ ≠¡◊ N˙S~◊̇  ÷◊@h‹≥¡◊̇
N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊ N…]ä˙ ]h¡Í◊ ÷◊ØÍ ≠≤◊¡◊ > N˙S~◊̇  Ä˙@} ÷◊@h‹≥¡◊̇
N˙S÷◊ Ü¡◊… N˙S~◊˙≠@ ¡◊≤h◊d◊ Äs˛N@ ≠≤◊É‹≥¡◊˙
N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊ Øn–≠@ ‹˙Å N˙S~◊̇  ÷◊@h‹≥¡◊̇  N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊@
N˙S~◊˙ g@ ¡◊≤h◊d◊ Äs˛sd◊– ÷◊@–¡◊ > ÷◊–¥h◊ N˙S~◊˙ Ä˙@}
÷◊@h‹≥¡◊˙ N˙S÷◊Ø˙~◊ö@◊ N˙S~◊˙g@ à ≠‘r≠@ ‹≥¡◊˙
N˙S÷◊Ø˙~◊ö@◊ N˙S~◊˙g@ ØÚ≠@ π˙¡◊è◊ ¡◊˙ ‘–Ÿ–N·œ◊‘
N¯Õ◊ @≤◊–¡◊ > Ü≤◊– ≠∆˙s N˙ØF≤◊–÷◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h π˛≠d◊ä÷◊
≠‘˛bu@ N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊ N˙S~◊˙ π˛≠d◊ä÷◊ ≠‘˛bu@ N˙S~◊˙÷h◊
N˙≤◊˙∆ä ÷◊@h‹≥¡◊ > N…N˙@≠@ NØg ¡◊äê◊– N˙S~◊̇  ÷◊@–≠¡◊
~◊̇ ≤◊y > N˙S~◊˙ ~◊ ÷◊@h‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊–ö◊ ØÚ@h NØl Ä~h◊N˙≠@
≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– N˙S~◊˙≠@ π˛¡œ◊≈◊ ≠≤◊≠¡◊ > ÷◊–¥h◊ N˙S~◊˙ ~◊

÷◊@h‹≥¡◊˙ Ø~h◊rä NØ˙© N…N˙@≠@ @≤◊–¡◊ > ≠NØ˙~◊ö◊@
N¥◊˙~◊ ≠≤◊É‹≥¡◊ >

§◊˙@d◊¡◊r’ ¡◊˙ πœ‹≥¡◊u≠@ Ü≤◊– Äd◊–Ø˙~◊N Nd◊ä@
≠∆≠d◊ ÄS≥÷◊ π˛N˙@ ≠≤◊¡◊, ≠N≤◊ – Ä~h ◊π˙d◊≠@
N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊ N…]ä˙ ¡œM– ≠≤◊¡◊ > ≠NØ˙~◊ö◊ N…]ä˙@ ¡œ◊M–
Ä~h◊π˙d◊≠@ ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ@h Éé◊≠÷◊˙Ëu@ N˙S÷◊ ÄÀ◊
N…]ä˙≠@ ¡œ◊M– ≠≤◊É‹≥≠¡◊ > ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÷◊–ø– N˙S÷◊ö◊@
πFC◊’ @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊¡◊, ≠NØ˙≠~◊ @Fπ˙¥◊@–d◊ Ø~◊, π˛˙b,
‘@u@≠@ §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D– ÷◊@– Øœdh◊ä, ≠@˙s, ¡œ◊Md◊_
·h◊º]÷◊¸@h πFC◊’d◊º Øhê◊ ≠≤◊≠¡◊, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ πœ‹≥¡◊u≠@
·◊–¡◊ä N_s’ π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊¡◊ >

Ü≤◊– ≠∆˙s πh@˙d◊~◊ NØg ≠∆˙s N·œ◊‘ ¡◊äê◊–sd◊
~h◊≠≤◊Ω, Ä‹’˙dÍ◊ πh@˙d◊~◊ ≠∆˙s≠@ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ N˙S~◊˙
÷◊@h‹≥≠`◊ ≠N≤◊–Ø˙≠~◊ Øhê◊–, ~◊–¡◊’˙b Ä‹¡◊˙ §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D–
÷◊@– ©~◊<-Ø@b@h ~◊–¡œ◊≈◊ ≠≤◊É‹≥≠`◊ > N…N˙@≠@ ≠∆ÉΩ
·h◊º]÷◊¸, Ä~◊ä˙l, ÄNd◊ä ‹≥`◊˙, d◊˙≤◊˙@ ¡œ◊M– ≠≤◊˙Å
Q◊˙`h◊‹≥`◊˙, Ü≤◊˙@ Nd◊äd◊˙ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ä˙}Ø˙~◊ö◊ N®h]≠@
Éπ⁄–d◊ @≤◊–ø– >

Äd◊–Ø˙~◊N @Fπ˙¥◊@ ≠∆˙s ¡◊äê◊–sd◊ ~h◊≠≤◊Ω,
N˙ØF≤◊–÷◊ > Ü≤◊– ≠∆˙s÷h◊ ≠∆≠d◊ ÄS≥÷◊ ¡◊äê◊– ©˙b–≠¡◊,
s˛≤◊b ÷◊@–≠¡◊, N˙S~◊˙ ÷◊@–≠¡◊, ≠N≤◊– Ä~h◊π˙d◊≠@
πœ‹≥¡◊u@ ¡◊˙d◊˙¡◊@b ‘hM à π¡◊–d◊˛ ≠≤◊É‹≥¡◊ > πœ‹≥¡◊u@
¡◊˙d◊˙¡◊@b ‘hM ≠≤◊É‹≥¡◊˙ ≠∆˙shΩ ≠∆ÉΩ N˙S÷◊Ø˙≠~◊
N¡h◊∫◊˙@h Éé◊≠÷◊˙Ëu@ ‹≥≠¡◊, ≠NØ˙~◊ö◊ N˙S~◊˙≠@
N˙≤◊˙∆ä Ø–Î◊–¡◊ > Éé◊≠÷◊˙Ëu@ N˙S÷◊Ø˙≠~◊ ≠∆≠d◊
N˙S~◊˙≠@ Äs˛N@ ≠≤◊É‹≥≠¡◊, πœ‹≥¡◊u@ ¡◊˙d◊˙¡◊@b ØÚ
≠N≤◊– π@–Ø˙b≠@ ‘hM ≠≤◊É‹≥¡◊ > πœ‹≥¡◊u@ ¡◊˙d◊˙¡◊@b
πFC◊’@F≠π ‘hM ≠≤◊≠`◊ Ü¡◊… ÷◊–ø– N˙S÷◊ö◊@ πFC◊’ @Fπ˙¥◊@
≠≤◊≠`◊ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ πœ‹≥¡◊u≠@ ≠∆π@– Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊˙
π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊˙Åø–, ≠N≤◊–π@– πœ‹≥¡◊u≠@ Äd◊–Ø˙~◊N Nd◊ä-
≠Q◊d◊~◊˙ π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊¡◊ > NØs˛ πœ‹≥¡◊u ·◊–¡◊ä N_s’≠@
π@–bd◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊– ÷◊˙@b@h Ü≤◊– ≠∆˙s N˙ØF≤◊–÷◊ Ü¡◊…
π@ª@@ N≤◊˙l÷◊ >

π˛‘∂ : ≠∆ÉΩ N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊@ πFC◊’ @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊¡◊
≠NØ˙≠~◊ `◊OäN–M ÷◊@– §◊s¡◊dÍ◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ §◊s¡◊dÍ◊
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Ä˙~◊o◊≠@ ~◊–¡◊˙N ÷◊@–≠¡◊ > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ N˙S~◊˙ ÷◊@–
`◊Oäπ˛˙D–@ Ø˙s’≠@ Äs˛sd◊– ÷◊@–≠¡◊ ≠NØ˙≠~◊
Nh]‘˙¥◊ –≠@ @≤◊ –π˙@–≠¡◊ > ÷◊ –¥ h ◊  ≠∆ÉΩØ˙≠~◊
sœ≤◊⁄˙‘˛Ø≠@ @≤◊– ÷h◊Ëh¯ π˙Î◊~◊-≠π˙rb ÷◊@–≠¡◊,
≠NØ˙~◊ö◊@ N¥◊˙~◊-N¥d◊– ≠≤◊É‹≥≠¡◊, ≠NØ˙~◊ö◊
N÷◊˙≠‘ Ü≤◊– ·h◊º]-·◊_J◊ Øœdhäπh@u ·◊–¡◊äN_s’ ≠≤◊¡◊
÷◊–π@– ?

É≈◊@ : πœ‹≥¡◊u≠@ Äd◊–Ø˙~◊N Nd◊ä≠Q◊d~◊˙
π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊≠`◊ NF∆’ä@ π˛÷◊˙‘≠@ ÄÕ◊÷◊˙@ ¡◊–`◊u~◊ ≠≤◊¡◊˙
N·œ◊‘ Ü≤◊– Øœdh◊äπh@u@h Ä™˙~◊‘ê◊– `h◊D ≠≤◊˙Å∆–¡◊ >
Ä™˙~◊‘ê◊– N_l… @Fπ˙¥◊@–d◊ ≠≤◊¡◊˙@h d◊˙≤◊˙@ ∆» Ø~◊,
π̨˙b, ‘@u@@ shbSØ’ Ä≤◊…, N_̇ ‹’, ÷◊̇ Ø, ≠÷◊̨̇ S, ≠ ◊̀̇ §◊,
≠Ø˙≤◊, ≤◊–…N˙, ≠·◊_r˙·◊– ·h◊sh’b @≤◊–¡◊ ~◊̇ ≤◊y > Ü≤◊–N¡h◊ ≠·◊̇ r≤◊y
Ø~h◊rä@ πFC◊’ ‘d◊´ > ÜN¡h◊ ~◊ @≤◊–≠`◊ N˙S~◊˙ ~◊ ÷◊@h‹≥¡◊˙
¡◊äê◊– Ø≤◊˙~Í◊ Ä˙~◊o◊≠@ @≤◊–≠¡◊ > ÷◊–¥h◊ N˙S~◊˙ ~◊ ÷◊≠`◊
≠NØ˙~◊ö◊@ Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@ §◊s¡◊dÍ◊ ·◊–¡◊ä d◊j≠@
@Fπ˙¥◊@–d◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y >

π˛‘∂ : ¡≈◊’Ø˙~◊ Ä™˙~◊‘ê◊–@ ‘˙N~◊ ‹≥¡◊˙@h N¡h◊¡◊äê◊–
©u¡◊~◊@ ∆‹˙‹’ `◊Oä @Fπ˙¥◊@–d◊ Ø~◊, π˛˙b,
‘@u@≠@ §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D– N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊ ≠≤◊˙Å π˙@h
~◊˙≤◊˙¥◊– > ÜN¡h◊ @Fπ˙¥◊@–d◊ ≠≤◊≠`◊ Ä™˙~◊‘ê◊– @≤◊–¡◊
~◊˙≤◊y > N_Q◊Oh≠@ Ø~h◊räØ˙≠~◊ Äd◊–Ø˙~◊¡◊ ·◊–¡◊ä©˙d◊–÷h◊
≠·◊]≥≠¡◊ > Äd◊–Ø˙~◊N Nd◊ä@ π˛§◊˙¡◊ ≠NØ˙~◊ö◊
Éπ≠@ πŸ–¡◊ > ≠NØ˙≠~◊ N˙S~◊˙ ~◊ ÷◊@– @Fπ˙¥◊@–d◊
~◊ ≠≤◊≠¡◊ ÷◊˙≤◊y÷◊– ?

É≈◊@ : ÷◊˛Ø¡◊–÷◊˙‘ d◊‹˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊ Nœ¸–@ ¡◊–S˙~◊
Ä~h◊N˙≠@ πœ‹≥¡◊u≠@ Ø~h◊rä©˙d◊– @≤◊–≠¡◊ > ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ@h
≠÷◊≠d◊≠÷◊ N˙S~◊˙ ÷◊@– @Fπ˙¥◊@–d◊  ≠≤◊É‹≥≠¡◊ > ÷◊˛Ø¡◊–÷◊˙‘
π˛b˙Î◊u Ä~h◊N˙≠@ π‘h@h Ø~h◊rä @F≠π ©~◊<s˛≤◊b
÷◊@h‹≥≠¡◊ > Ü≤◊– π˛b˙Î◊u N¡◊’·◊˙ Q◊˙`◊–¡◊ > ÷◊–¥h◊ ≠NØ˙~◊ö◊@
Ä™˙~◊d◊˙ @≤◊–¡◊ ~◊˙≤◊y > §◊s¡◊˙~◊ö◊ ÷◊˛Ø¡◊–÷◊˙‘ ¡◊–S˙~◊
Ä~h◊N˙≠@ π‘h@h Ø~h◊rä N¥◊̇ ~ ◊@F≠π ©~◊<s̨≤◊b ÷◊@h‹≥≠¡◊ >
÷◊–¥h◊ ¡◊äê◊– ÷◊˙Ø‘ê◊–@ ÷◊¡◊Î◊≠@ @≤◊–¡◊ ~◊˙≤◊y >

π˛‘∂ : N˙S~◊˙≠@ Äs˛N@ ≠≤◊≠`◊ N˙S÷◊ Nh]‘˙¥◊–≠@
@≤◊– π˙@–¡◊ ÷◊–¥h◊ N˙S~◊˙ Ä˙@} ÷◊@–¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊

¡◊äê◊– ÷◊–π@– Nh] ‘˙¥◊–≠@ @≤◊–π˙@–¡◊ ? N≤◊© π˛b˙Î◊u
‹≥≠`◊  ¡h◊n˙Å ·◊–Ä¥h◊ >

É≈◊@ : Ø˙í ≠Ø˙ N≠ú◊ N¡◊’·◊˙ @≤◊– N¡h◊ ¡◊˙S˙-
¡◊–π·◊@h @O˙ ÷◊@–≠¡,◊ Ü≤◊– ¡◊–‘_˙N @]≥≠`◊ N˙S÷◊
N˙S~◊˙@ Ä˙@}@h Nh]-‘˙¥◊–≠@ @≤◊– N˙S~◊˙≠@ Äs˛N@
≠≤◊˙Å π˙@–≠¡◊ > Ä˙@} ÷◊@–¡◊˙ Ø˙≠d◊˛ ¡◊–‘_̇ N @]≥¡◊ Ø˙íö◊
Éπ≠@, S˙@b˙ ÷◊@–¡◊ ØhΩ Ø˙íö◊@ > Ø˙í ≠Ø˙≠d◊ N¡h◊ ¡◊–π·◊@h,
·h◊º]-÷◊̧ @h @O˙ ÷◊@– `◊Oä≠@ π≤◊G˙Å ≠·◊≠¡◊ > Ü≤◊–
¡◊–‘_˙N @]≥ Ø˙íöh◊ NØπ’b ÷◊≠`◊ N˙S˙@b Ø˙í ≠ø˙Ë
‘–‘h÷h◊ @O˙ ÷◊@–¡◊˙ N·œ◊‘ ‘˛uØ˙ N˙S÷◊öh◊ @O˙ ÷◊@–≠¡◊ >

‘˛uØ˙ ¡◊≤h◊d◊ ⁄Î◊≠@ ÷◊≤◊–ø¥◊– ñ ëë¡◊äê◊– Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙
N≤◊ ‹≠@ ∆·◊– ÷◊≠≤◊ ëØhΩ dh◊Ø@í, ≠N≤◊– NØl@h ≠Ø˙
‘ê◊– d◊˙í N≤◊–d◊ @≤◊– d◊˙÷h◊ @O˙ ÷◊≠@ >íí @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–¡◊
§◊˙s¡◊d◊u ‘ê◊– > Ü≤◊– ÷◊˙@b@h N˙S~◊˙ Ä˙@}@h Ø˙íö◊
Éπ≠@ ¡◊–‘_˙N §◊@N˙ @]≥¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü >

Ü≤◊– @Fπ˙¥◊@-≠∆˙s@ N˙S~◊˙ ≠≤◊Éø– Ä§◊uƒ˙,
NØπ’b, π˛d◊–÷F◊Î◊ ÷◊Ø’, ¡◊–Q◊˙@@ d◊ä˙s, ~◊˙Ø©π Ü¡…
Ø˙íö◊ Éπ≠@ ¡◊–‘_˙N à ~◊–§◊’@d◊˙ > NØπ’b@ Ä‹’ ñ
~◊–≠©, ~◊–©@ ∆˙≤◊˙÷◊–ø– : ˆ@, π@–¡◊˙@ Nfi≈◊– Ø˙íö◊@ >
π˜–¡◊˙, Q◊˙÷◊–@– ÷◊@–¡◊˙, ¡◊ä¡◊N˙l ÷◊@–¡◊˙, ≠·◊‘ ≠N¡◊˙·◊–
÷◊˙∆’ä Ø˙íö◊@ ≠N¡◊˙ > Ü≤◊– Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ @]≥ ëØ˙í Ü≤◊–
~◊˙Ø©π ÷◊≠`◊ NØπ’b §◊˙¡◊ ©˙s˛dÍ◊◊ @≤◊–¡◊ > Ü≤◊– NØπ’b
§◊˙¡◊ N≤◊–d◊ ~◊˙Ø©π Q◊˙`◊–≠`◊ N˙S÷◊ Ü‹≥≠@ ¡◊≤◊hd◊ Ä˙~◊o◊
π˙Å¡◊ > Ø˙íö◊ Q◊@b≠@ ~◊–©÷h◊ NØπ’b ÷◊@–¡◊˙ ≠∆˙shΩ
Ø˙íö◊ Éπ≠@ πFC◊’ ¡◊–‘_˙N Ü¡◊… §◊@N˙ @≤◊–¡◊ > ≠÷◊˝bN–
¡◊˙S˙-¡◊–π·◊ Ä˙N–≠`◊ Ø˙íö◊ Éπ≠@ ~◊–§◊’@d◊˙ ‹≥¡◊˙ ≠∆˙shΩ
≠N ·h◊º]≥d◊, ¡◊ä‹≥d◊, ¡◊–Q◊Î◊–d◊ ~◊ ≠≤◊˙Å ¡◊–π·◊@h @O˙
π˙Å¡◊˙ N÷◊˙≠‘ Ø˙íöh◊ X◊˙÷◊–¡◊ > Ø˙íö◊ Éπ≠@ §◊@N˙
@]≥ Ø˙íöh◊ X◊˙÷◊–≠`,◊ Ä‹’̇ dÍ◊ ~◊˙Ø©π ÷◊≠`◊ ¡◊–π·◊ ‘˙¥◊–≠@
π@–bd◊ ≠≤◊¡◊ > N˙S~◊˙ Ä˙@} ÷◊@–¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊
N˙S÷◊÷h◊ Ä˙~o◊ π˛˙D ≠≤◊¡◊ >

N˙S~◊˙ ~◊ ÷◊@h‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊– ≠∆ÉΩ ¡◊˙S˙-¡◊–π≈◊–
Q◊–¥◊˙≠@ ·◊–¡◊˙@˙d◊˛– ˆ˙µ– ≠≤◊É‹≥¡◊, Ø˙íö◊ Éπ≠@ ~◊–§◊’@
‹≥¡◊˙ N˙S÷◊ ≠N ¡◊–π·◊@h N≤◊©≠@ Øhê◊ @≤◊– ¡◊˙S˙-¡◊–π·◊÷h◊
Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@– π˙@–≠¡◊ >
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π˛‘∂ : N˙S~◊˙ Ä˙@} ÷◊@–¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊ NØg
N˙S÷◊ö◊ N÷◊˙≠‘ Ü≤◊˙ N}¡◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > ¡≤h◊d◊
÷◊ØÍ N˙S÷◊ N˙S~◊˙ Ä˙@}@h Üπ@– Ø˙íöh◊ NØπ’b
÷◊@– d◊˙ö◊ Éπ≠@ ¡◊–‘_˙N §◊@N˙ @]≥ π˙@–≠¡◊ >
N˙S˙@b N˙S÷◊ N˙S~◊˙ Ä˙@}@h Nh] ‘˙¥◊–≠@
@≤◊–≠¡◊ ÷◊–π@– ?

É≈◊@ : N˙S˙@b N˙S÷◊ ∆˙≤◊˙@ N˙S~◊˙≠@
d◊u¡◊ ˛d◊˙ ~◊˙≤◊ y, ≠N N˙S~◊˙ Ä˙@}@h Nh]‘˙¥◊ –≠@
@≤◊ –π˙@–≠¡◊ ˆ≠@ π˙∫◊Q◊÷◊ ˛ ÷◊@–¡◊˙ ·◊ _˙@˙ > Ü≤◊˙
Ü≠÷◊¡◊˙≠@ ~◊–@˙Ë ¡◊˙ ~◊–¢◊–d◊ Nd◊ä ≠∆ ¡◊äê◊– Ü≤◊– ≠∆˙s
s˛≤◊b ÷◊@–, Ø˙íö◊ π˛d◊– NØπ’b §◊˙¡◊ @]≥, d◊˙ö◊ Éπ≠@
¡◊–‘_˙N §◊@N˙ @]≥ ëØ˙í Ü≤◊– ~◊˙Ø ©π ÷◊≠`◊ N¡h◊π˛÷◊˙@
¡◊̇ S˙-¡◊–π≈◊– ·F◊@ ≠≤◊¡◊ > ÷◊–¥h◊ N˙S~◊̇ @ Ä˙@}–÷◊ Ä¡◊⁄˙≠@
¡◊äê◊–@ ¡◊≤h◊©~◊<@ ÷h◊N…◊˙@ ‹≥¡◊˙@h ¡◊–π·◊ Ä˙N–≠`◊ ≠N
Ø˙íö◊ Éπ≠@ @]≥‹≥¡◊˙ ¡◊–‘_˙N-§◊@N˙ §◊h`◊–∆–¡◊ > ≠N≤◊–
¡◊–π·◊ Q◊–¥◊˙≠@ ∆»b˙ ≠§◊˙s ÷◊@h‹≥¡◊ > N≠Q◊d◊ @≤◊–π˙@–¡◊

~◊˙≤◊y > ∆·◊– ¡◊äê◊– N˙S~◊˙@ Ä˙@}–÷◊ Ä¡◊⁄˙@h Ø˙íö◊
Q◊@b≠@ ¡◊–‘_˙N @]≥π˙@–¡◊ Ü¡◊… ~◊˙Ø©π ÷◊@–¡◊, ≠d◊≠¡◊
≠N N≠Q◊d◊ @≤◊–¡◊ > ÷◊–¥h◊ N¡h◊ NØl≠@ N≠Q◊d◊ @≤◊–¡◊˙@
É≈◊Ø Éπ˙l ≠≤◊`◊˙ d◊u¡◊˛ Ä§◊uƒ˙ > Ü≤◊– d◊u¡◊˛ Ä§◊uƒ˙
≤h◊Ü ˆ≠@ π˙∫◊Q◊÷◊˛ ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙ > π˙∫◊Q◊÷◊˛≠@ ©u¡◊~◊@
`◊Oä, Ø˙íöh◊ NØπ’b Ü¡◊… Ø˙íö◊ Éπ≠@ ¡◊–‘_˙N-§◊@N˙
@]≥¡◊˙ ¡◊–rl ¡◊˙@…¡◊˙@ Q◊é◊’˙ ≤h◊Ü Ü¡◊… π˙∫◊Q◊÷◊˛@ É≈◊Ø
¡◊˙d◊˙¡◊@b@ π˛§◊˙¡◊ π≠Ÿ > ¡◊äê◊–@ N˙S~◊˙≠@ π˙∫◊Q◊÷◊˛
¡◊≤h◊d◊ N˙≤◊˙∆ä ÷◊≠@ > Ü≤◊– ·œ◊¸–@h sœ≤◊≠@ Ü¡… s˛˙Ø≠@
π˙∫◊Q◊÷◊˛ ≠≤◊¡◊˙ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ˆ≠@ π˙∫◊Q◊÷˛ ≠≤◊≠`◊
sœ≤◊≠@ ‘˙¥◊– @≤◊–¡◊ > π@ª@ ØÚ≠@ ¡◊˙·◊-¡◊–¡◊˙·◊, ÷◊Î◊–,
Ø≠~◊˙Ø˙Î◊–~◊ä ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙@ É≈◊Ø π˛§◊˙¡◊ πŸ–¡◊
π–̀ ◊˙Ø˙~◊ö◊ Éπ≠@ >

(‘˛u @˙Ø÷œ◊Ã ·◊˙Nö◊ @Q◊~◊˙ N…s˛≤◊,
π˛‹Ø ]—, πœ. 530 -534)

A Seer was born, a shining Guest of Time.
      (Savitri, p. 25) - Sri Aurobindo

 
Collected Works of The Mother – 17 Vols.

Rs. 3500 only (Till stocks last)

The Great Adventure – (New Revised Edition) : - Rs. 350

Ideal Child, Ideal Parent, Ideal Teacher (3in1) Booklet - Rs. 75

The Mother by Sri Aurobindo with the Mother’s comments
(Sri Aurobindo’s handwriting) – Rs. 50

125 Drops of Nectar – Daily Quotations by the
Divine Mother and Lord Sri Aurobindo – Rs. 175

VAK - The Spiritual Book Shop, Pondicherry - 605 001
E-mail: vakbooks@gmail.com, Contact  Number: (0413) 2334542, (0413) 2336672, website: www.vakbooks.in
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NÁ◊Î◊d◊˙ à Äs˛sd◊–◊
π˛π≈◊–

 ÷◊˛Ø-¡–÷◊˙‘ Ø˙s’≠@ ©u¡◊~◊S˙@˙ ¡◊≤◊– Q◊˙`◊–ø– >
∆˙≤◊˙ Ä¡◊–÷◊‘–d◊, ÄNfiFC◊’, ÄNØ˙D, ÄπFC◊’ d◊˙≤◊˙ πFC◊’d◊˙
à π@–bd◊–@ Ä˙Ÿ÷h◊ ~◊˙~◊˙ ©Ë–Î◊, ÷h◊Ë–Î◊, O–π˛ ¡◊˙ ØA◊@
sd◊–≠@ Ä˙≠sÅ Q◊˙`◊–ø– > ≠÷◊˝bN– ¡◊gh Äπ@–¡◊≈◊’~◊ul
≠≤◊˙Å @≤◊– ~◊˙≤◊y > ¡◊–¡◊≈◊’~◊‘uÎ◊ πœ‹≥¡◊u≠@ Üπ@– @≤◊–¡◊˙
ØÚ ÷◊∫◊–~◊ > π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊gh π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ S˙@˙≠@ π@–¡◊≈◊–’d◊
≠≤◊¡◊˙÷h◊ ¡◊˙Ú > Ø˙d◊˛ π@–¡◊≈◊’~◊@ S˙@˙ ÷◊íb Ü¡◊… Ü≤◊˙@
·◊–s ÷◊íb ? Ä≠Q◊d◊~◊ π˛÷œ◊d◊– ≠÷◊˙Î◊≠@ ≠∆ÉΩ π@–¡◊≈◊’~◊
N…ˆË–d◊ ≠≤◊Éø– d◊˙≤◊˙ NfiFC◊’ §◊˙¡◊≠@ π˛÷◊œd◊– π@–Q◊˙Î◊–d◊
Ü¡◊… ≠N‹≥≠@ ©Ÿ, ¡œ◊O`◊d◊˙, π‘hπOu N¡h÷◊–ø– Ü≤◊–
~◊–lØ@ S˙@˙≠@ π@–Q˙Î◊–d◊ > Ä˙©–÷◊˙`◊– Ä¡◊‘ä Ø~hrä
~◊–© ¡h◊M–@ π˛≠l˙s Á◊Î◊≠@ π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ ©sd◊≠@ ¡◊–πhÎ◊
π@¡◊–≈◊’~◊ N}¡◊ ÷◊@˙Å π˙@–ø– > ÉÒ◊–·◊ à π˛˙bu ©sd◊≠@
¡◊–§◊–¤ π˛÷◊˙@ ≠÷◊˝‘Î◊ π˛≠l˙s ÷◊@– ≠÷◊≠d◊÷◊ π@–¡◊≈◊’~◊
÷◊@˙Å π˙@–ø– > ÷◊–¥h◊ d◊˙≤◊˙ ØÚ π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ > Ø~h◊rä
©u¡◊~◊S˙@˙≠@ ØÚ π@–¡◊≈◊’~◊ Ä˙‘˙ ÷◊@–¡◊˙ ~◊–¢◊l N}¡◊,
Ø~h◊rä@ ¡◊–¡◊≈◊’~◊ ØÚ N}¡◊ > Ü÷◊ `◊O ¡◊˙ ·h◊Å `◊O
¡◊r’ π≠@ Ø~h◊rä@ Ü÷◊ s§◊u@d◊@ π@–¡◊≈◊’~◊ ≠≤◊̇ Åπ˙≠@
≠¡◊˙`◊– Ä˙‘˙ ÷◊@–¡◊˙ ÷◊–ø– ~◊–@‹’÷◊ ~h◊≠≤◊Ω; ÷◊–¥h◊ Ü≤◊–
π@–¡◊≈◊’~◊@ N_@Fπ à d◊˙‚∆’ä ÷◊íb ?

Ø~h◊rä ∆h≠s ∆h≠s ∆˙≤◊˙ Q◊˙≤◊yø–,  Ø˙~◊¡◊©˙d◊– ¡◊˙
NØ˙© ≠∆ÉΩ ¡gh@ Ä~h◊NÕ◊˙~ ÷◊@hø– ≠N≤◊– ·◊–s≠@≤◊y
π@–¡◊≈◊’~◊ N˙S≥d◊ ≠≤◊¡◊ > ©˙d◊– ¡◊̇  ≠s˙Bu ≤◊–N˙¡◊≠@ Ø~h◊rä
Q◊˙≤◊yø– ÄØœd◊d◊_, ™˙~◊, ≠©ä˙d◊–º, Nd◊ä, ‘˙¥◊– à Nh],
©@˙, ≠@˙s, Øœdh◊ä≤◊u~◊ ÄØ@ ‘@u@ > ÄÕ◊÷◊˙@, Ä™˙~◊,
¡◊Õ◊~◊, ØF]’d◊˙ ≠N Q◊˙≠≤◊Ω ~◊˙≤◊y ÷◊–¥h◊ d◊˙≤◊˙@– ØÚ≠@ πŸ–
@≤◊–ø– > Äd◊Ü¡◊ Ü≤◊– ¡◊Õ◊~◊, Øœdh◊ä, ·h◊º], d◊˙π, ÄÕ◊÷◊˙@
à Ä™˙~◊@ §F◊Ø–@h d◊˙≤◊˙@ ÑZ◊’ §F◊Ø–≠@ ÉT˙~◊ ≠≤◊¡◊ >
·◊–≠~◊ ~◊˙ ·◊–≠~◊ ~◊–¢◊l Ü≤◊˙ N}¡◊ ≠≤◊¡◊ >

Ø~h◊rä ØFÎ◊d◊º Ü÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ π˛÷◊˙‘ > π˛÷œ◊d◊≠@
÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ s≠`◊ ©sd◊@ N÷◊Î◊ ¡◊gh@ ØFÎ◊≠@ ≠Q◊d◊~◊˙≤◊y

~◊–≤◊–d◊ > Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙@ πFC◊’§F◊Ø– Üπ∆’ä¥◊ π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊˙Å
~◊˙≤◊y > ÷–¥h◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ Ü≤◊– πFC◊’ §F◊Ø–≠@ Ø~h◊rä ©@˙,
≠@˙s à Øœdh◊ä@ ÄSu~◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ä˙≠}Ø˙≠~◊
≠∆ÉΩ∫◊˙≠@ ¡◊˙N ÷◊@høh ≠NshŸ–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ Ä¡◊–÷◊‘–d◊,
ÄπFC◊’, Ä≠Q◊d◊~◊, ÄM’≠Q◊d◊~◊ §F◊Ø– > πFC◊’ ≠Q◊d◊~◊˙, πFC◊’
≠©ä˙d◊–Ø’ld◊˙, N¡◊’˙ú◊u~◊, ‘˙‘_d◊ Ü¡◊… πFC◊’ ™˙~◊-‘ê◊–
Ä˙~◊o◊∆hê◊ > πFC◊’ ≠Q◊d◊~◊˙@ §F◊Ø–≠@ ≠÷◊≠¡◊ Üπ∆’ä¥◊
÷◊–ø– ÷◊@˙∆˙Å ~◊˙≤◊y, ÷◊˙@b Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙@ Ä˙¡◊– ˙@,
N÷◊˛–ld◊˙ N¯Õ◊≠@ π˛‹Ø ‹@ ~◊–Ø–≈ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠ˆ˙rb˙
÷◊≠`◊ Ü¡◊… d◊˙≤◊˙@ ·◊–sÍ·◊‘’~◊ ª¸ @F≠π ≠·◊≠`◊ > Ü≤◊–
πFC◊’ ≠Q◊d◊~◊˙@ ~◊˙Ø ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Äd◊–Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~˙ ≠¡◊˙`◊–
≠·Åø¥◊– > Nhd◊@˙…◊ Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙≤◊y Nd◊ä-≠Q◊d◊~◊˙, ÖdÍ◊,
Q◊–dÍ◊ à ¡◊–™˙~◊§F◊Ø– > Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙@ π@–Œh◊@b ~◊–Ø–≈◊ NØg
Nœ¸– ÷◊˛–l˙ ÷◊@– Q◊˙`◊–ø– > Ü≤◊˙≤◊y Ü≤◊– ¡◊–‘_ ¡◊–¡◊≈◊’~◊ S˙@˙@
Ä‹’ ≠¡◊˙`◊– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ~◊–≠·◊’‘ ÷◊@–ø¥◊– > Ü≤◊– ·◊–s≠@
Äs˛N@ ≠≤◊¡◊˙≤◊y ∆‹˙‹’≠@ N…N˙@@ Äs˛sd◊– à É¤d◊– >
≠N‹≥π˙ÅΩ Ø~h◊rä ©u¡◊~◊@ `◊Oä ≠≤◊`◊˙ Ü≤◊– ÄπFC◊’
©u¡◊~◊÷h◊, Ø~◊-π˛˙b-‘@u@÷h◊ Ü÷◊ N¡◊’˙úu~◊ πFC◊’d◊˙
·◊–s≠@ Äs˛N@ ÷◊@˙Å¡◊˙ > ≠∆π∆’ä¥◊ Ä˙≠}Ø˙≠~◊ Ü≤◊–
`◊Oä≠@ π≤◊G≥ π˙@– ~◊˙≤h◊Ω ≠Nπ∆’ä¥◊ Ä˙}Ø˙~◊öh◊ ~◊˙~◊˙
π˛÷◊˙@ N…ˆr’, ·h◊º], ·◊_J◊ à Ä‘˙¥◊– ØÚ ≠·◊Å sd◊–
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ·h◊ÅË– Nœ¸–@ ØÚ≠@ Ä˙≠}Ø˙≠~◊
Ä˙d◊∆˙d◊ ≠≤◊Éøh > ≠s˙Ë–Ü Nœ¸– ≠≤◊`◊˙ Ü≤◊– ¡◊–‘_-N…N˙@
∆˙≤◊˙ Øœdh◊ä@ ÄSu~◊, Ä˙É ≠s˙Ë–Ü Nœ¸– ≠≤◊`◊˙ ·◊–¡◊ä,
Ø˙d◊˛ d˙≤◊˙ Üπ∆’ä¥◊ π˛÷◊˙‘–d◊ ¡◊˙ π˛Œh◊Ë–d◊ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y >
Ä˙Ø@ NØs˛ ©u¡◊~◊@ S˙@˙ Ü≤◊– ~◊–Ø∂ Nœ¸–≠@ Äd◊–¡◊˙≤◊–d◊
≠≤◊˙Å ∆˙Åø– > ÑZ◊’ Nœ¸–@ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ ø˙l˙ ØÚ≠@
Ä˙≠}Ø˙≠~◊ ©u¡◊~◊ S˙@b ÷◊@høh > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ N˙S~◊˙
≠≤◊`◊˙ Ü≤◊– ÑZ◊’ Nœ¸ Nd◊ä, ≠©ä˙d◊–º à ‘ê◊–@ π˛d◊–B˙
÷◊@–¡◊˙ > Ü≤◊˙ Á◊Î◊≠@ π˙‹≥’¡◊ ©u¡◊~◊S˙@˙@h Ä‘˙¥◊–, ·◊_J◊
à ¡◊–≠O˙§◊@ Ä¡◊N˙~◊ ˆË–¡◊ >
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Ü≤◊˙≤◊y ∆·◊– NØs˛ πœ‹≥¡◊u à NØs˛ ¡–‘_-Nœ¸–@
S˙@˙ d◊˙≤◊˙≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø ©u¡◊~◊@ S˙@˙ ØÚ ≠N≤◊– ·◊–s≠@
sd◊– ÷◊@–¡◊˙ ¡◊äd◊ud◊ Ä~◊ä Éπ˙l ~◊˙≤◊y > Nhd◊@˙… π˛sd◊–@
Ä‹’ ≠≤◊`◊˙ πFC◊’≠Q◊d◊~◊˙@ ¡◊–÷◊˙‘ π‹≠@ ≠·◊≤◊-π˛˙b-
Ø~◊ π˛÷œ◊d◊–@ Nhª¸ πFC◊’d◊˙ π‹≠@ Äs˛N@ ≠≤◊¡◊˙ >
Äs˛sd◊– ≠≤◊`◊˙ ≠Q◊d◊~◊˙@ ÑZ◊’˙l~◊ sd◊–, ≠Q◊d◊~◊˙@
Nfi˛N˙@b, ≠Q◊d◊~◊˙@ s§◊u@d◊˙ à Éé◊d◊˙ π˛˙D– >
≠∆ÉΩ∫◊˙≠@ ≠Q◊d◊~◊˙@ Äs˛sd◊– ~◊≠≤◊˙Å ≠÷◊¡◊Î◊ N…N˙@@
¡◊–§◊–¤ ÷◊˙∆’ä÷◊˛Ø ØÚ≠@ NÁ◊Î◊d◊˙ Ä©’~◊ ÷◊@˙∆˙Ü, d◊˙≤◊˙
Äs˛sd◊– ~h◊≠≤◊Ω > Ä˙Sh~◊–÷◊ N§◊äd◊˙≠@ ©u¡◊~◊@ ØF`◊ä˙l~◊
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ∆˙Å Ä˙≠}Ø˙≠~◊ ©u¡◊~◊≠@ NÁ◊Î◊d◊˙÷h◊ Éé
◊⁄˙~◊ ≠·◊Åøh > ≠∆≠÷◊˝bN– Éπ˙l≠@ NÁ◊Î◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊

Ä˙≠}Ø˙≠~◊ ÷◊`◊ä˙b÷◊@ Ø≠~◊ ÷◊@h > Ø˙d◊˛ Ø~h◊rä@
÷◊̇ Ø~◊̇ , ¡◊̇ N~◊̇ , Ä˙≠¡◊s à π˛≠¡◊s ØÚ@h ≠∆ÉΩ NÁ◊Î◊d◊̇
©˙d◊ ≤h◊Ü d◊˙≤◊˙ Äs˛sd◊– ~h◊≠≤◊Ω, d◊˙≤◊˙ Äs˛sd◊–@ π‹≠@˙S
Ø˙d◊˛ > Üπ@–÷◊– Ü÷◊ ¡◊–@˙Ë N§◊äd◊˙ à ≠§◊˝d◊–÷◊ NÁ◊Î◊d◊˙
≠¡◊≠Î◊ ≠¡◊≠Î◊ Üπ@– Ä˙÷◊˙@ S˙@b ÷◊≠@ ≠∆ ∆˙≤◊˙÷h◊
NfiFC◊’ @F≠π §◊˙ú◊– ≠·◊¡◊˙÷h◊ π≠Ÿ > ≤◊–ËÍ`◊@ π˛÷œ◊d◊–≠@
Ä˙Nh@–÷◊ OØd◊˙ Nfi¤ ≠≤◊˙Å ¡◊äê◊–sd◊ ≠∆ÉΩ N§◊äd◊˙
Nœ¸– ÷◊@–‹≥≠`◊ d◊˙≤◊˙ Ø˙~◊¡©˙d◊–@ Äs˛sd◊– ~◊–Ø–≈◊ ¡◊˙S˙
Nœ¸– ÷◊@–¡◊˙ ≠≤◊dh◊ d◊˙≤◊˙÷h◊ ~◊¸ ÷◊@– ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊`◊˙ >
Ä˙©–÷◊˙`◊– Ä˙≠}Ø˙≠~◊ NØ≠g NÁ◊Î◊d◊˙÷h◊ ©u¡◊~◊@ `◊Oä
≠¡◊˙`◊– §◊˙¡◊–øh, Ø˙d◊˛ ©u¡◊~◊@ `◊◊Oä NÁ◊Î◊d◊˙ ~◊≠≤◊˙Å
Äs˛sd◊– ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ >◊

π˛˙D– N_u÷◊˙@◊

ë≠Q◊d◊~◊˙ @‘<–í (Rays of Consciousness) πhg÷◊Ë–
‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ @Q◊~◊˙@h N…sœ≤◊ud

100Ë– ¡◊˙bu Ü¡◊… d◊dÍ◊ Ä¡◊`◊¯~◊≠@ `◊–]≥d◊
≠Q◊d◊~◊˙SØ’u ÷◊¡◊–d◊˙ ‘d◊÷◊@ NØ˙≤◊˙@ >

π˛d◊–Ë– πœB˙ Ä~h◊@Fπ Y◊ú◊≠@ Q◊–d◊˛–d◊ : @ú◊–~◊ d◊‹˙ π˛d◊u÷◊˙k÷◊ >

≠Q◊d◊~◊˙ @‘<–

Ü≤◊˙@ @Q◊l–d◊˙ Ä˙‘˛Ø@ Ä≠¥◊¡◊˙Nu ‘˛u N≠¥◊˙r @‹
Ü¡◊… ÄÎ◊ö◊@b ÷◊@–ø¥◊– ‘˛u ©sd◊@˙Ø ≠Ø≠≤@ >

200 πœB˙ N¯Î◊–d◊ Ü≤◊– πhg÷◊Ë–@ ØF`◊ä Ë. 100.00 >
π˛÷◊˙‘÷◊ : ‘˛uØu@˙ Ë˛¸, ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙‘˛Ø, π—–≠Q◊@u

Øh·◊˛b : ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙‘˛Ø ≠π˛N, π—–≠Q◊@u

π˛˙D–⁄˙~◊ :
~◊¡◊≠©ä˙d◊– ÷◊˙∆’ä˙Î◊l à SABDA ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙‘˛Ø π—–≠Q◊@u - 2;

Ø˙dœ◊§◊¡◊~◊, ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ø˙s’, ÷◊Ë÷◊ - 753 013

N≠¥◊˙r @‹
          ©◊sd◊@˙Ø
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Ú˙~◊ à π˛˙‹’~◊˙ ñ Ü÷◊ Ä˙k`◊–π–@ sud◊–÷◊‹˙
(76)

Ø≠≤◊o◊˛~◊˙‹ N_˙ÅΩ

Ä¥◊≠Q◊’d◊~◊˙ :

≠Á¡◊´Ä˙@u 5, 1914 π˛˙‹’~˙Ë–≠@ ‘˛uØ˙
≠`◊]¥◊– ñ

“WHAT could be said that is not always
the very same aspiration: the law of divine
love, the purest expression of what we can
conceive of Thee, must be realised more and
more upon earth and triumph over all ignorant
egoism; we must become more and more
perfectly the faithful servitors of that power
of love and light, we must live in it, by it; that
alone must live and act in us.

O Lord, become the sovereign Master
of our lives and dispel all the obscurities which
can still prevent us from seeing Thee and
constantly communing with Thee.

Liberate us from all ignorance, liberate
us from ourselves that we may open wide the
doors of Thy glorious manifestation.”

(Prayers and Meditations, P. 66)
ëëÄ˙≠Ø ∆˙≤◊˙ ÷◊≤h◊ d◊˙≤◊˙ N¡◊’·◊˙ ≠NÅ Ü÷◊

π˛÷◊˙@@ Ä§◊uƒ˙ ~h◊≠≤◊Ω : ·◊–¡◊ä-≠π˛Ø@ ¡◊–S˙~◊, dhØ
¡◊–rl≠@ Ä˙Ø@ ∆˙≤◊˙N¡h◊ S˙@b˙ ≠NshŸ–÷◊@ ¡◊–‘hM
π@–π˛÷◊˙‘÷h◊ Ä˙≠Ø ~◊–¢◊–d◊ §◊˙¡◊≠@ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d◊
ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷ §˙¡◊≠@, Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@ Ü¡◊… NØg
π˛÷◊˙@ Ä™˙~◊d◊˙πFC◊’ Ä≤◊…÷◊˙@ Éπ≠@ ¡◊–©l ≤◊˙N`◊
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ä˙≠Ø NØ≠g ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ πFC◊’ @F≠π
≠N≤◊– ≠π˛Ø Ü¡◊… Ä˙≠`◊˙÷◊@ ©≠b ©≠b ‘ê◊–Øl ¡◊–‘_g
≠N¡◊÷◊◊ ≠≤◊˙ÅÉ∫h◊, d◊˙÷h◊≤◊y Ä˙‘˛l ÷◊@– ≠∆π@– ©u¡◊~-

◊∆˙π~◊ ÷◊@h, Ü≤◊˙ ·◊_˙@˙ Q◊Î◊π˛Q◊Î◊ ≠≤◊É; Ü÷◊Ø˙d◊˛ ≠N≤◊y
~◊–¢◊–d◊ @F≠π Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ¡◊˙N ÷◊@¥h◊ Ü¡◊… ÷◊˙∆’ä ÷◊@–
Q◊˙`◊¥h◊ >

ëë≠≤◊ π˛§h◊, Ä˙Ø ©u¡◊~◊@ N˙¡◊’≠§◊˝Ø sh@h ≤h◊Ä
Ü¡◊… N÷◊Î◊ π˛÷◊˙@ Ä™˙~◊ ÄÕ◊÷◊˙@÷h◊ ·F◊@u§F◊d◊ ÷◊@– ·◊–Ä,
≠∆ÉΩ ÄÕ◊÷◊˙@ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ NhM˙ dh◊Ø÷h◊ ·◊‘’~◊ ÷◊@–¡◊˙@h Ü¡◊…
~◊–@¡◊è◊–¤ §◊˙¡◊≠@ dh◊Ø N≤◊–d◊ Nfi÷◊’ @]≥¡◊˙@h Ä˙Ø÷h◊
¡◊G≥d◊ ÷◊@– @]≥ø– >

ëëN÷◊Î◊ π˛÷◊˙@ Ä™˙~◊d◊˙@h Ä˙Ø÷h◊ Øhê◊– π˛·◊˙~◊
÷◊@, Ä˙}Ø˙~◊öh◊ Ä˙Ø∫◊˙@h Øhê◊ ÷◊@– ·◊–Ä ∆˙≤◊˙Á◊Î◊≠@
Ä˙≠}Ø˙≠~◊ dh◊Ø@ ≠s˝@≠¡˙EÎ◊ π@–π˛÷◊˙‘@ ·◊_˙@÷h◊
NfiFC◊’ @F≠π É~◊<hê◊ ÷◊@– ≠·◊Åπ˙@h >íí

Éê◊ π˛˙‹’~◊˙Ë–÷h◊ π˙∫◊ ÷◊`◊˙π≠@ Ä˙≠Ø ©˙b–
π˙@høh ≠∆ Ä˙≠Ø ~◊–≠© Ä˙Ø@ N¡h◊∫◊˙@h ¡◊Ÿ ‘d◊´; ÷◊˙@b
Ä˙Ø@ Ä™˙~◊d◊˙ Ä˙Ø÷h◊ Ä˙Ø Ä˙k˙@ ¡◊˙g¡◊d◊˙÷h◊ Q–≤◊∂–¡˙≠@
¡˙S˙ Nœ¸– ÷◊@hø– > Ä≠~◊÷◊ ÷◊˙Ø~◊˙¡◊˙N~◊˙◊@ ∆¥◊˙≠@ πŸ–
Øb–r N·◊˙N¡◊ ’·◊˙ ë¡◊≈◊ ’Ø˙~◊ ÜÅË– Ä˙¡◊‘ä÷◊í
π@Øh≤F◊≈◊’≠@ ëÄ~◊ä÷◊–ø– Ä˙¡◊‘ä÷◊í Ü≤◊˙ Q◊–¥◊˙ ÷◊@– ÷◊@–
Ob⁄˙lu◊ ]hN– πø≠@ S˙ÉΩø– Ü¡◊… Ä˙k N≠¥◊˙r ~◊–Ø≠¥◊
÷◊Ø’ ÷◊@h ÷◊@h πö◊ §◊–d◊≠@ πŸ– øËπË ≠≤◊Éø–; ÷◊–¥h◊
Ü≤◊– ÷◊Ø’S˙@˙÷h◊ d◊ä˙s ÷◊@–¡◊˙÷h◊ @˙©– ≠≤◊É ~◊˙≤◊y > Ü≤◊–
Ä§◊ä˙Nsd◊ ÷◊̇ ∆’ä≠@ ·h◊º]·◊ d◊‹˙ ≤◊̇ Nä˙ª·◊ ÷◊‹˙Ë– ≠≤◊Éø–
Ä˙≠Ø ~◊–© ~◊–©@ §h◊`Í◊◊÷h◊ N_u÷◊˙@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Åè◊˙ π˛÷◊˙‘
÷◊@h ~◊˙≤h◊Ω, ¡◊@… Ä˙Ø §h◊`Í◊◊Ë–÷h◊ Nd◊ä ≠¡◊˙`◊– π˛Ø˙b ÷◊@–¡◊˙
~◊–Ø≠¥◊ Ä¡◊˙¥◊@ ∆hê◊–Ø˙~◊ ØÚ ¡◊˙˜– ≠·◊Éøh > ≠N‹≥≠@
¡◊–©l `◊˙§◊ ÷◊≠`◊ ]hN–◊≠@ Á◊˙Ë– πŸhøh Ü¡◊… d◊˙≤◊˙ Ü÷◊
π˙@–`◊˙πb–Ä˙ ≠¡◊˙`◊– §◊˙¡◊– π˛Q◊˙@ π˛N˙@ ÷◊@–¡◊˙≠@ `◊˙s–
πŸhøh > Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙@ π˛§◊˙¡◊ Ü¡◊…
≠π˛@b˙ ·◊_˙@˙ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ≠≤◊˙Å Ä˙Nh@–÷◊ ‘ê◊–Ø˙≠~◊ Ä˙Ø
π˙ÅΩ ≠]˙Î◊–‹≥¡◊˙ s≈◊’ ØÚ≠@ Ä˙≠Ø πŸ– ∆˙É≠ø > Ä˙Ø
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Ä≤◊…÷◊˙@ ≠≤◊Éø– Ü≤◊– NØg ÄNh¡◊–S˙@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ ÷◊˙@b >
Ä≤◊…÷◊˙@ ÷◊Ø–≠`◊, ÄNh¡◊–S˙ ÷◊Ø–∆˙Ü; Ä≤◊…÷◊˙@ ¡◊˜–≠`◊,
ÄNh¡◊–S˙ ¡◊˜–∆˙Ü >

∆·◊ –  Ä˙≠Ø Ä~◊äØ˙~ö◊@ Ä¥◊@ ≠]˙`◊˙
N<–d◊≤◊˙Nä÷h◊ ≠·◊]≥ Ä˙~◊o◊–d◊ ≠≤◊˙Å π˙@–≠`◊, πh~◊¢◊ Ä~◊ä@
·h◊º]≠@ N≤◊§◊˙su ≠≤◊˙Å π˙@–≠`◊, ≠d≠¡◊ Ä˙Ø@
Ä≤◊…÷◊˙@ d◊‹˙ ØØd◊_ ÷◊˛Ø‘º Oub ≠≤◊¡◊˙÷h◊ `◊˙s–¡◊ Ü¡◊…
Ä~◊äØ˙~◊ö◊ N≤◊ Ü÷◊˙k ≠≤◊¡◊˙÷h◊ N≤◊© ≠≤◊¡◊ > Ä˙≠Ø Ü÷◊
N˙¡◊’©~◊u~◊ N≈◊˙≠@ π@–bd◊ ≠≤◊˙Å∆–¡◊˙ > Ü‹≥~◊–Ø≠¥◊
Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ N…π˛N˙@–d◊ ÷◊@– ·◊–¡◊ä ≠π˛Ø@
¡◊–S˙~◊÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ `◊˙s–¡◊˙ >

Ä˙≠`◊˙Q◊ä π˛˙‹’~◊˙Ë–≠@ ·◊–¡◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙ ·◊–¡◊ä
≠π˛Ø@ ¡◊–S˙~◊ ¡◊˙ ‘Law of divine love’ Éπ≠@
sh@hd◊_ π˛·◊˙~◊ ÷◊@–ø¥◊– > Ü÷◊·◊˙ ©≠~◊Ê÷◊ N˙S÷◊ §◊ê◊ Ø˙íöh◊
π˛‘∂Ë–Ü ~◊–≠¡◊·◊~◊ ÷◊@– πQ◊˙@–ø¥◊–◊, ëëØ˙, Ä˙πb Ä˙Ø∫◊˙@h
÷◊íb Q◊˙≤◊Ω˙¥◊– ?íí Ø˙íö◊ É≈◊@ ñ ëë÷◊–ø– ~h◊≠≤◊Ω >íí ëëØ˙í
Ä˙≠Ø Ä˙πbö◊∫◊˙@h ÷◊íb Q◊˙≤◊y¡h◊ ?íí Ø˙í ÷◊≤◊–≠`◊,
ëëN¡h◊÷◊–ø– >íí Ü≤◊˙≤◊y ·◊–¡◊ä ≠π˛Ø@ ¡◊–S˙~◊ ¡◊˙ S˙@˙ >
Ü≤◊˙ π˙∫◊ ÷◊@–◊ Ä˙≠Ø π˛l˙N ÷◊@–¡◊˙ ≠∆◊ Ä˙≠Ø ÷◊–π@–
Ä˙Ø Oh·◊˛ ¡◊äê◊–d◊_@ Ä≤◊…÷◊˙@@h Øhê◊ ≠≤◊˙Å ·◊–¡◊ä-¡◊äê◊–d◊_
¡◊˙ “Divine Self” Ä˙Ÿ÷h◊ ~◊–©÷h◊ É≠~◊<˙Q◊~◊ ÷◊@–≠·◊Å
π˙@–¡◊˙ > Á◊Î◊≠@ Ä˙Ø Ä˙Q◊˙@-¡◊ä¡◊≤◊˙@, Q◊˙`◊–Q◊Î◊~◊,
÷◊‹˙¡◊˙≈◊’̇ , ≠π˙r˙÷◊πd◊˛≠@ π@–¡◊≈◊’~◊ ≠·◊]˙ ≠·◊¡◊ > Ä˙Ø
÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙@ Y◊ú◊ ØÚ ¡◊·◊Î◊–∆–¡◊ > Ü≤◊– π@–≠π˛Ou≠@
·◊–¡◊ä©~◊~◊u à π˛§h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ ·◊‘’~◊ ÷◊@– N˙@–`◊˙ π≠@
‘˛u ‘˛u @Øb Ø≤◊r–’ö◊@ ‘–rä ¡◊‘–B sbπd◊– Øh~◊–ö◊@
÷◊–π@– π@–¡◊≈◊’~◊ ≠≤◊˙Å ∆˙Å‹≥`◊˙ ≠N≤◊– ¡◊–rl≠@ É≠`◊∑]
÷◊≠`◊ Ädh◊äê◊– ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ñ

ëë¡◊‘–B sbπd◊– Øh~◊–íí ∆˙≤◊˙öh◊ NØ≠g ë~◊l~◊í
¡◊˙ ë¡◊˙¡◊˙í ≠¡◊˙`◊– X◊˙÷h◊‹≥≠`◊,  ≠N ëëÉØ˙‘@b…íí ~◊˙Ø÷◊
Ü÷◊ N…œ◊d◊ ≠‘m˙÷◊Ø˙Î◊˙@ @Q◊l–d◊˙ Ü¡◊… ëë‘˛u¡◊–‡˙íí@
Ü÷◊ Ä·◊_–d◊ul Ä~◊~◊ä N˙S˙@b Éπ˙N÷◊ > sbπd◊– Øh~◊–ö◊@
sh@h ≠≤◊Éø¥◊– d◊–@h¡¤◊Ø`◊˙Å@ ¡◊–‘–̧  N˙S÷◊ ‘˛u ‘˛u @Øb
Ø≤◊r–’ > Ë–. §◊–. ÷◊π˙Î◊u‘˙‰u ØÚ ‘˛u @Øb Ø≤◊r–’ö◊
π¡◊–d◊˛ π˙·◊ d≠Î◊ ¡◊N– Éπ≠·◊‘ ‘˛¡◊b ÷◊@h‹≥≠`◊ >

‘˙‰u Ø≠≤◊˙·◊lö◊@ π˛§h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ N≤–d◊
Nfi÷◊’ ÷◊‹˙ ¡◊˙≤◊˙≠@ π˛Q◊˙@–d◊ ≠≤◊`◊˙ π≠@ ≠N≤◊– Nfi÷◊’≠@
Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ÄÚ˙l Nœ¸– ≠≤◊`◊˙, Nhd◊@˙… Ü÷◊‹˙
N_˙§◊˙¡◊–÷◊ ≠≤◊˙Ås`◊˙ ≠∆ sbπd◊– Øh~◊–ö◊@ ØÚ ‘uˆ˛
≠≤◊É ¡◊˙ ¡◊–Î◊¯≠@ ≠≤◊É π˛§h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ ·◊‘’~◊ ÷◊@–¡◊˙@
¡◊˙Ë π@– ˙@ ≠≤◊˙Ås`◊˙ > ¡◊‘–B sbπd◊– Øh~◊–ö◊ @Q◊–d◊
ëëÉØ˙ ‘@b…íí πhg–÷◊˙Ë–÷h◊ ·h◊@˙ÅN_˙Øu Ä˙l˙@ π˛§h◊
‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ Äπ’b ÷◊≠`◊ > π˛§h◊ ≠N≤◊– πhg–÷◊˙Ë– π˙∫◊
÷◊@– ≠N‹≥≠@ ‹≥¡◊˙ ‘›◊ N…≠∆˙©~◊˙@ Q◊Øe˙@–d◊˙ Ü¡◊…
·◊–¡◊ä ·œ◊¸–@ π˛˙Ø˙b–÷◊ d◊‹ä÷h◊ ≠·◊]≥ Äd◊ä¥◊ π˛ud◊ ≠≤◊≠`◊
Ü¡◊… ‘̨uØ˙ d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ ·h◊@˙ÅN_̇ Øu Ä˙l˙@öh◊ X◊̇ ÷◊– ÷◊≤◊–≠ ◊̀,
ëë∆·◊– sbπd◊– Øh~◊– Ø≠≤◊̇ ·◊l Äs¸ πo◊@ ·◊‘’~◊÷h◊ Ä˙N¥◊–
d◊˙öh◊ N_˙sd◊ ÷◊@˙∆–¡◊ >íí ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø˙íö◊@ Ü≤◊–
¡◊˙≈◊’˙÷h◊ sbπd◊– Øh~◊–öh◊ π˛·◊˙~◊ ÷◊@˙s`◊˙ ≠N d◊˙÷h◊ ≠~◊Å
d◊˙ö◊ sh@h ‘˛u @Øb Ø≤◊r–’ö◊ π˙]÷h◊ s≠`◊ Ü¡◊… d◊˙ö◊
π@˙Ø‘’ ≠`◊˙Ÿ–≠`◊ > Ø≤◊r–’ ÷◊≤◊–≠`◊ ëëÜ≤◊˙ Ü÷◊ ≠·◊Ê¡◊
N…÷◊À◊ “Daiva Sankalpam” > d◊·◊~h◊N˙≠@ sbπd◊–
Øh~◊– (~◊l~◊) 14, Äs¸ 1928≠@ π—–≠Q◊@u≠@
π·◊˙π’b ÷◊≠`◊ Ü¡◊… d◊˙í π@·◊–~◊ π˛§h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü¡◊…
Ø˙íö◊ ·◊‘’~◊ `◊˙§◊ ÷◊≠`◊ > ∆·◊–à sbπd◊– Øh~◊– π˛‹≠Ø
·◊‘’~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ÷h◊£◊–d◊ ≠≤◊É‹≥≠`◊, ·◊‘’~◊ ÷◊@– N˙@–`◊˙
π≠@ d◊˙ö◊@ Ü÷◊ Q◊Øe˙@ Ä~h◊§F◊d◊– π˛̇ D ≠≤◊`◊˙ > ¡◊˙≤◊˙@÷h◊
Ä˙N– ≠N ]hN–≠@ Éé◊˙@b ÷◊≠`, ëëàº ÷◊– ·◊–¡◊äØF≈◊–’ !íí ñ
Ü≤◊˙ Ä¡◊‘ä Ü÷◊ Ä¡◊äê◊ ]— ¡◊˙÷◊ä; ÷◊–¥h◊ ∆˙≤◊˙ ≠N
¡◊äê◊–sd◊ §◊˙≠¡◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊≠`◊ d◊˙≤◊˙ d◊˙ö◊ §◊–d◊@@
π@–π˛÷◊˙‘ >◊

‘˛uØ˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ ∆hs< Éπ⁄–d◊–@ Ü÷◊ Äd◊–
Q◊Øe˙@ N_@Fπ, π¡◊–d◊˛ Ü¡◊… ≠s˝@¡◊Øl §◊˙¡◊ ·◊‘’~◊
÷◊@– sbπd◊– Øh~◊–ö◊ Ä¥◊ºπ˛≠·‘@h N_l… Éf˙@–d◊ ≠≤◊`◊˙ ñ
“O, Divine Personalities !” ëë≠≤◊ ·◊–¡◊ä ¡◊äê◊–d◊_ !íí
d◊˙í π@·◊–~◊ sbπd◊– Øh~◊– ·–¡◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙íöh◊ ÄSˆµ˙Ü
÷◊˙Î◊ ·◊‘’~◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ Ü¡◊… Ø˙íö◊ N≤◊–d◊ Ú˙~◊ ÷◊`◊˙ ≠¡◊≠Î◊
≠N Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠`◊ ≠∆ ≠∆π@– d◊˙ö◊ §◊–d◊@÷h◊ Q◊dh◊·◊–’s@h
Ä˙Ú˙k–÷◊ ≠N˛˙d◊ S≠NÅ π‘– Ä˙Nhø– > Sri K. S.
Venkatramanö◊ ÷◊≤◊–¡◊˙ Ä~h◊N˙≠@ ‘˛uØ˙ d◊˙íπ≠@
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ëë·h@˙ÅN_˙Øu Ä˙l˙@ííöh ≠·]≥ ÷≤–≠`◊, “He
(Nayana) is the one man who immediately
entered into my Spiritual Consciousness and
stuck to it to the end.” > Ä‹’˙dÍ◊, ëë≠N (~◊l~◊)
≠≤◊Éø¥◊–, Ü÷◊Ø˙d◊˛ ¡◊äê◊– ≠∆ ÷◊– d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ ≠Ø˙ Ä˙Ú˙k–÷◊
≠Q◊d◊~◊˙ §◊–d◊@÷h◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–s≠`◊ Ü¡◊… ≠‘r π∆’ä¥◊
≠N≤◊–∫◊˙≠@ ⁄–@ §◊˙¡◊≠@ @≤◊–≠`◊ >íí

d◊˙í π@·◊–~◊ sbπd◊– Øh~◊–ö◊@ ‘˛uØ˙ö◊ N≤◊
N˙O˙e˙@ ¡◊˙ ·◊‘’~◊ ≠≤◊`◊˙; ∆˙≤◊˙ ·◊uˆ’ πÅΩQ◊˙Î◊–‘ Ø–~◊–Ë
S@– Q◊˙`◊–‹≥`◊˙ > ≠N ‘˛uØ˙ö◊ §◊–d◊≠@ ë≠·◊¡◊u ‘˙÷◊}@uíöh◊
N˙O˙dÍ◊ ·◊‘’~◊ ÷◊≠`◊, ≠∆ÉΩ ≠·◊¡◊u ≠≤◊Éø¥◊– N≠¡◊’˙≈◊Ø
‘ê◊–ö◊@ Ü÷◊ ©˙©_`ä◊Ø˙~◊ π@–π˛÷◊˙‘ Ü¡◊… ≠N N_l…
≠≤◊Éø¥◊– ësbπd◊–í ¡◊˙ ‘˛us≠b‘ ≠∆ ÷◊– d◊˙ö◊ ≠N¡◊˙≠@
~◊–©÷h◊ Éfs’ ÷◊@hø¥◊– ñ Ø˙í d◊˙ö◊ ·◊–¡◊ä-÷◊˙∆’ä@ ∆»
@F≠π d◊˙öh◊ ¡◊ä¡◊≤˙@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ >

‘˙÷◊}@u ≠·◊¡◊uöh◊ N≤◊N˛˙Ou ØÚ ÷◊h≤◊˙∆˙Ü >
≠·◊¡◊u ≠≤◊Éø¥◊– π˙Î◊~◊÷◊≈◊’̨u, Ä¤·◊̇ d◊̨u; d◊̇ öh◊ ëØ≤◊̇ ≠·◊¡◊uí
ØÚ ÷h◊≤◊˙∆˙Ü > ≠N Ø˙ `◊O<u à Ø˙ ·h◊s’˙ö◊@ Ø–‘˛–d◊
Ä¡◊d◊◊˙@ ñ ≠·◊¡◊u N≤◊N˛̇ Ou >

Ü÷·˙ πœ‹≥¡◊uπœB≠@ ¡◊r’̇  ≠≤`˙ ~˙≤◊y > Q◊dh◊·◊–’s≠@
]˙‡˙§◊˙¡◊ ≠·◊]˙ ≠·◊`◊˙, ·h◊§◊–’O πŸ–`◊˙ > πœ‹≥¡◊u@
ÄS≥¡◊˙Nu Ü÷◊d◊˛–d ≠≤◊˙Å Ø˙í ·h◊s’˙öh◊ π˛˙‹’~◊˙ ÷◊≠` >
≠NØ˙~◊ö◊@ π˛˙‹’~◊˙@ É≈◊@≠@ Ø≤◊–rØ·◊–’~◊u ëØ˙ ·h◊s’˙í
‘˙÷◊}@u @Fπ≠@ É§◊˙ ≠≤◊≠`◊ > πœ‹≥¡◊u@ Ä¡◊⁄˙ ≠·◊]≥
Ø˙í ‘˙÷◊}@u ÷◊˛o◊~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ `◊˙s–≠`◊; d◊˙ö◊@ N≤◊N˛
Q◊Oh@h Ä‘´S˙@˙ ~◊ –s’d◊ ≠≤◊¡˙÷h ◊ `˙s–`◊˙ > ≠N≤◊ –

Ä‘´S˙@˙≠@ πœ‹≥¡◊uπœB@ ~◊·◊u, ~◊˙Î◊, πh @–bu ©Î◊πFC◊’
≠≤◊˙Ås`◊˙ > S@–d◊˛u Ø˙d◊˙ πh~◊¢◊ ‘Nä‘ä˙ØÎ◊˙ ≠≤◊˙Å
É∫◊–≠`◊ > @˙©⁄˙~◊@ É·◊lπh@ ~◊–÷◊Ë≠@ ‘˛u ‘˙÷◊}@u
Øo◊–@ Ä¡◊⁄–d◊ > d◊˙≤◊˙ ‘˙÷◊@˙Å S˙Ø ~◊˙Ø≠@ ¡◊–]ä˙d◊ >

≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ sbπd◊– Øh~◊– ≠·◊¡◊u ‘˙÷◊}@uö◊
Éπ≠@ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊˙Å ≠·◊¡◊uö◊ Ø≤◊–Ø˙ ¡◊–rl≠@ ¡◊–§◊–¤
÷◊‹˙ Q◊ –¥◊˙ ÷◊@h‹≥≠`◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø˙í Ú˙~◊Øs∂
≠≤◊˙Ås≠`◊ Ü¡◊… sbπd◊– Øh~◊– ≠·◊]≥≠`◊ ·◊–¡◊ä©~◊~◊u
‘˛uØ˙ö◊ π˙·◊π·◊<@ ¡œ◊M˙úh◊B– ·◊_l@h ÉEÎ ≠©ä˙d◊–º≠@]˙
~◊–s’d◊ ≠≤◊Éø– Ü¡◊… d◊˙ö◊ ·◊–¡◊ä ‘@u@@ Q◊dh◊ºπ˙‘’_÷h◊ ≠¡◊ –̃
@≤◊–ø– Ü÷◊ ‘h§◊˛ Ä˙≠`◊˙÷◊@ ¡◊Î◊l > d◊˙ö◊ ‘@u@@ π˛≠d◊ä÷◊
Ä…‘@h Ä˙≠`◊˙÷@◊ ≠N˛˙d◊ ¡◊–èh◊@–d◊ ≠≤◊É‹≥¡◊˙@ ≠N ≠]˙`◊˙
Q◊Oh≠@ ≠·◊]≥ π˙@–≠`◊ Ü¡… ≠N≤◊– NØl≠@ Ø˙íö◊
π˛≠÷◊˙BË– NfiFC◊’ Ü÷◊ ≠©ä˙d◊–º ·◊_˙@˙ π@–πFC◊’ ≠≤◊˙Å
@≤◊–‹≥¡˙@ ≠·◊]≥≠`◊ >

¡◊‘–B sbπd◊– Øh~◊– Ä˙‘̨Ø≠@ ·h◊Å ND˙≤◊ Ä¡◊⁄˙~◊
÷◊@–‹≥≠`◊ > ∆·◊–à ≠N Ä˙‘˛Ø@ @≤◊b– ÷◊˙Î◊≠@ Äd◊ä¥◊
Ä˙~◊o◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ d◊‹˙π– ≠N ‘˛uÄ@¡◊–o◊ à ‘˛uØ˙ö◊@
~◊–lØ–d◊ §ê◊ ≠≤◊˙Å ~◊‹≥≠`◊ > Ä˙‘˛Ø ¡◊˙≤◊˙≠@ @≤◊–
N˙S~◊˙≠@ ¡◊ä˙πœd◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥¡◊˙ N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊ ØÚ≠@
≠N ‹≥≠`◊ Ä~◊äd◊Ø >

(K. R. Srinivas Iyengarö◊ ·◊_̇ @˙ `◊–]≥d
“On The Mother” πhg÷◊@

πœB˙ 257-258@h sœ≤◊ud >◊)
(÷◊̨Ø‘º)

d◊‹ä ~◊–≠·◊’‘–÷◊˙ :
(1) Prayers and Meditations – The Mother

(2) Musing on the Mother’s Prayers and Meditations, Vol. 1, Shyam Kumari
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‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ©~◊<¡◊˙N@≠@ §◊˙@d◊¡◊r’@ N_˙Su~◊d◊˙
@¡◊uo◊˛~◊˙‹ ·◊˙N

÷◊Î◊˙π˙b– ~◊–¡◊’˙N~◊@h π˛d◊ä˙¡◊≈◊’~◊ ÷◊@– π—–≠Q◊@u
Ä˙‘˛Ø¡˙N≠@ Ä¡◊⁄˙~◊ ÷@h‹˙í¥◊ –  Ä˙Ø@ πF©ä
≠Ø˙~◊̇ ·◊̇ íö◊@ N_̇ Su~◊d◊̇  N…s̨˙Øu π–d◊̇  d◊‹˙ ‘̨uÄ@¡◊–o◊ö◊@
÷◊˙@˙¡◊˙N@ N≤◊¡◊˙Nu NhSu@ N@÷◊˙@ > ≠÷◊˝bN– Ü÷◊
N˙l¥~◊≠@ ≠N∫◊˙÷◊˙@ N˙s@ ≠¡◊Î◊˙§F◊Ø–@ π˛g@ ]—
Éπ≠@ ¡◊N– Ü÷◊ `◊l≠@ NØh·◊˛ §◊–d◊@÷h◊ ·œ◊¸– ~◊–≠Oπ
÷◊@– §◊˙¡◊ @˙©ä≠@ d◊`◊∑u~◊ ≠≤◊˙Å ∆˙Å‹≥¡◊˙ Ä¡◊⁄˙≠@
d◊˙öh◊ Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@¥◊– ‘˛u∆hê◊ Ø≠~◊˙© ·◊˙N > âπQ◊˙@–÷◊
N}˙rb π≠@ Ø≠~◊˙© ·◊˙N d◊˙ö◊ Éfh÷◊d◊˙÷h◊ Ä¡◊·◊Ø–d◊
÷◊@– ~◊π˙@– ‘˛u∆hê◊ N@÷◊˙@öh◊ πQ◊˙@– ¡◊N¥◊– d◊˙ö◊@
Ä˙—˙Ø˙~◊ ⁄–d◊ ≠N`h◊ä`◊˙@Í ≠©`◊@ Ä~h◊§◊Fd◊– ¡◊–rl≠@ >
π˛d◊– ¡◊˙÷◊ä≠@ ≠N ÷◊≤◊– π÷◊˙¥◊–, ëëÄ˙—˙Ø˙~◊@ ≠N`hä◊`◊˙@Í
÷◊˙@˙s˙@ ¡◊˙g¡◊≠@ ‹≥`◊˙ ≠Ø˙@ π˛˙bπ˛–l ˆ@ > ÷◊˙@b
Ä˙`◊–πh@ ÷◊˙@˙s˙@≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊∫◊˙@h ¡◊–è◊–¤ ≠≤◊¡◊˙
≠¡◊≠Î◊ ØhΩ ÷◊˙d◊@ ≠≤◊¡◊˙ ≠·◊]≥ ≠N ÷◊≤◊–‹≥≠`◊, ë≠Ø˙≠d◊
N<@b ÷◊@–¡◊, ØhΩ N¡◊’·◊˙ dh◊Ø N≤◊ @≤◊–¡◊– >í Ø˙N Ø˙N,
¡◊r’ ¡◊r’ S@– ·◊˙@hb ∆˙d◊~◊˙ §◊–d◊≠@ ØhΩ d◊˙≤◊˙≤◊y ÷◊@h‹≥`◊– >
d◊˙≤◊˙≤◊y ≠Ø˙≠d◊ ≠·◊É‹≥`◊˙ ÄN˙Ø˙~◊ä ≠SÊ∆’ä, Ä¥◊@≠@
ÄËÎ◊ ~◊–§◊’ld◊˙ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠Ø˙í N≤◊ (NFO< §◊˙¡◊≠@)
‹≥≠`◊ >íí §◊˙@d◊¡◊r’@ N_˙Su~◊d◊˙ N…s˛˙Ø Ü¡◊… ≠N‹≥≠@
≠N_è◊̇ ÷œ◊d◊ §◊̇ ¡◊≠@ ≠∆˙s ≠·◊Å‹≥¡◊̇  N…s˛̇ ØuØ˙~◊öh◊ Nd◊d◊
·◊–sÍ·◊‘’~◊ ≠·◊¡◊˙≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊–π@– ~◊–Øs∂ ≠≤◊˙Å
@≤h‹≥≠`◊ Ø≠~◊˙© ·◊˙N d◊˙ö◊ πhg÷≠@ É≠`◊∑] ÷◊@–‹≥¡◊˙
Ü≤◊– ÉMœd◊˙…‘Ë– d◊˙≤◊˙@ Ü÷◊ ~◊–·‘’~◊ Ø˙d◊˛ >

¡◊–`◊˙d◊≠@ ·◊uˆ’ Q◊É·◊ ¡◊r’ ÄÚl~◊ ÷◊˙Î◊≠@ Ü¡◊…
1893≠@ §◊˙@d◊¡◊r’÷h◊ π˛d◊ä˙¡◊≈◊’~◊ ÷◊@– ¡◊≠@˙·◊˙≠@
¡◊˙@ ¡◊r’ @≤◊b– ÷◊˙Î◊≠@ §◊˙@d◊≠@ Å…≠@© ‘˙N~◊@
·hw@–b˙Ø Éπ≠@ d◊uO< ·œ◊¸– @]≥‹≥¡◊˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
≠N≠d◊≠¡◊Î◊@ §◊̇ @d◊ul ©˙d◊ul ÷◊…≠s˛N@ ~◊–≠g©d◊̇  Ü¡◊…
≠d◊˙r˙Ø·◊–≠@ ¡◊äd◊–¡◊äg ≠≤◊˙Å 1905≠@ ÷◊`◊–÷◊d◊˙ Ä˙N–
ë¡◊≠o◊ Ø˙d◊@ØÍí πd◊˛–÷◊˙@ π˛÷◊˙‘~◊ N≠Ød◊ ¡◊ú◊§◊ú◊

Ä˙≠o◊˙Î◊~◊@h Ä˙@} ÷◊@– N˙@˙ §◊˙@d◊≠@ Å…≠@©
¡◊–≠@˙Su N…s˛˙Ø÷h◊ ≠∆ÉΩ ~F◊d◊~◊ ·◊–sÍ·◊‘’~◊ ≠·◊Å‹≥≠`◊
Ü¡◊… ÷h◊≤h◊Îh◊‹≥¡◊̇  ©~◊ ÄN≠¥◊̇ r≠@ Äs∂– NG˙@ ÷◊@– Á◊–@–ú◊u
‘˙N~◊@ ØFÎ◊·h◊Ä˙÷h◊ ≠∆ÉΩ §◊Î◊– ≠·◊˙≤◊`◊˙Å ≠·◊Å‹≥≠`◊
≠N≤◊– ÄØÎ◊–~◊ Åd◊–≤◊˙N@ ©˙©_`◊äØ˙~◊ πœB˙shŸ–÷h◊
à`◊Ë˙Å≠`◊ d◊˙ö◊ π˛d◊– ÷œ◊d◊™d◊˙≠@ ≤œ◊·◊l π@–πFC◊’
≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊ > Å…≠@© N@÷◊˙@ö◊ Øo◊ É≠P‘ä π˛≠b˙·◊–d◊
Ø–‹ä˙ Ø÷◊PØ˙≠@ ≠© ◊̀·◊— ≠§◊̇ s– 1909≠@ ~–≠·◊’˙r≠@
]`◊˙N ≠≤◊¡◊˙ π≠@ Ä˙πb˙@ ÄÚ˙k π@˙·œ◊¸–≠@
§◊˙@d◊¡◊r’@ N_˙Su~◊d◊˙ ≠∆ Ä~◊–¡◊˙∆’ä Ü¡◊… NFO< g@≠@
d◊˙≤◊˙ N…ˆË–d◊ ≠≤◊˙Å N˙@–‹≥≠`◊ ØÚ ⁄FÎ◊ §◊˙¡◊≠@ d◊˙≤◊˙
÷◊˙∆’ä÷◊˙@u ≠≤◊¡◊˙ NØlN˙≠πO ≠¡◊˙`◊– ~◊–¢◊–d◊ ≠≤◊˙Å
π@¡◊≈◊’u Ä˙¡◊‘ä÷◊ul π·◊≠Oπ N_@Fπ π@Øπ˛§h◊ö◊
~◊–≠·◊’‘≠@ ≠N π—–≠Q◊@u ∆˙d◊˛˙ ÷◊@–‹≥≠`◊ > X◊º. ÷◊@b
N–…≤◊ö◊@ s≠¡◊rb˙ No◊§◊’ ëë§◊˙@d◊ul ©˙d◊uld◊˙¡◊˙·◊@
¡◊˙≈◊’̇ ¡◊≤◊íí πhg÷◊@ Äs˛≠`◊]≠@ §◊˙@d◊¡◊r’@ d◊·◊˙~◊u¥◊~◊
π˛S˙~◊Ø»u ©¡◊˙≤◊˙@ `◊˙`◊ ≠~◊≠≤◊@h É≠`◊∑] ÷◊@–ø¥◊– ëë...
≠N≠d◊≠¡◊Î◊@ Nhπ˛N–M ¡◊äê◊–Ø˙~◊ö◊ ØÚ≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
‹≥≠`◊ Ä~◊~◊ä > ∆h¡◊≠s˙Buö◊ d◊@Á◊@h d◊˙öh◊ Ø–Îh◊‹≥`◊˙
Éè◊_N–d◊ π˛‘…N˙ à NØ‹’~◊ > ... §◊˙@d◊ Ø˙Ë–@ NØg
Nfi÷◊’∫◊˙@h ¡◊–è◊–¤ ≠≤◊˙Å ~◊–© ©u¡◊~◊@ Äd◊ä¥◊ @Q◊~◊˙k÷◊
NØl N˙d◊@h Ü≠÷◊˙Å‘ ¡◊r’ ¡◊lN π∆’ä¥◊ ·◊uˆ’ Q◊É·◊
¡◊r’ ÷◊˙Î◊ d◊dÍ◊÷◊˙Î◊u~◊ Å…`◊— Ä˙¡◊≤◊˙à_̇ ≠@ ¡◊ –̃ lh≠@˙πul
N˙≤◊–d◊ä≠@ NfiFC◊’ N–ê◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ ©≠b ¡◊äê◊– ©u¡◊~◊@
π@¡◊≈◊’u NØl≠@ §◊̇ @d◊ul ¡◊–Q◊̇ @@ ·◊̇ ‘’~◊–÷◊ à Ä˙Ú˙k–÷◊
πœB§F◊Ø– Éπ≠@ π˛d◊–B–d◊ §◊˙@d◊ul ©˙d◊uld◊˙¡◊˙·◊@
Ä·◊_–d◊ul πh≠@˙S˙≠@ π@–bd◊ ≠≤◊¡◊˙ ‹≥`˙◊ Ä¡◊‘ä Ü÷◊
Äd◊ä¥◊ ÄN˙S˙@b ¡◊ä˙π˙@ > πh~◊¢◊ 1905@h 1910
ØN–≤◊˙@ N…O–D ÷◊˙Î◊]—≠@≤◊y d◊˙ö◊@ N÷◊˛–l @˙©~◊ud◊–÷◊
©u¡◊~◊@ Ñ©’N_Î◊ ¡◊–÷◊˙‘ ˆË–‹≥`◊˙ > ≠N≤◊– π˙G ¡◊r’@
NØl÷˙Î◊ ØÚ≠@ Ü÷◊ §◊˙N_@ É Í̀◊÷◊˙π–— π@– ÉÒ◊˙N–d◊
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≠≤◊˙Å É∫◊– ≠N §◊˙@d◊@ ∆h¡◊ Ø˙~◊N≠@ Nœ¸– ÷◊@–‹≥≠`◊
Ü÷◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u Ä˙≠ ◊̀̇ Ÿ~◊ > ... π˛s˙˜ ©˙d◊uld◊̇ ¡◊˙·◊ Ü¡◊…
§◊˙@d◊Ø˙d◊˙ö◊@ π@–÷◊À◊~◊˙ Éπ≠@≤◊y π∆’ä≠¡◊‘–d◊ ≠≤◊˙Å
@≤◊ –‹≥`◊˙ d◊˙ö◊@ N÷◊Î◊ §◊˙≠¡◊˙Puπ÷◊ Ä˙≤◊ _˙~◊ à
Ä˙≠¡◊·◊~◊ >íí s≠¡◊r÷◊ X◊º. N–…≤◊ É≠`◊∑] ÷◊@–ø¥◊– :
ëë¡◊–≠·◊‘u ‘˙N~◊ ≤◊˙d◊@h NfiFC◊’ N_˙Su~◊d◊˙ π˛˙D– N÷◊˙≠‘
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ ·œ◊D ≠ˆ˙rb˙ Ü¡◊… ©˙d◊ul Ä˙≠o◊˙Î◊~◊÷h◊
≠¡◊Êπm¡◊–÷◊ sd◊– π˛·◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ ≠Od◊˛≠@ d◊˙ö◊@ Ä~◊~◊ä
§F◊Ø–÷◊˙ ‹≥̀ ◊˙ ©≠b @˙©~◊ud◊–÷◊ Q◊–¥◊˙~◊˙l÷◊ §◊˙¡◊≠@ d◊˙ö◊@
Ø≤◊˙~Í◊◊ ÷œ◊d◊–d◊_ à Ä¡◊·◊˙~◊ >íí

Ä˙‘˛Ø¡◊˙N Ä¡◊N@≠@ §◊˙@d◊@ N_˙Su~◊d◊˙ π˛d◊–
‘˛uÄ@¡◊ –o◊ö◊@ Ä˙s˛≤◊ @≤◊ –‹≥`◊˙ ÄOhC◊ > d◊˙ö◊@
πGg@ud◊Ø ©~◊<¡◊˙N@≠@ §◊˙@d◊¡◊r’@ N_˙Su~◊d◊˙ `◊˙§◊
N≠d◊ ≠∆π@– §◊˙@d◊ Ø˙d◊˙ö◊@ Ü≤◊– Ø≤◊˙~Í◊◊ ≠∆˙M˙ Ü¡◊…
≠N¡◊÷◊ö◊ `◊˙s– Ü÷◊ Ä÷F◊π˙@ ≠§◊Ë– > Ä˙πb˙@ ÷◊Ø’Á◊Î◊÷h◊
N_Q◊Oh≠@ π˛d◊äO ÷◊@– d◊˛ –Q◊–~˙π`◊∑u ≠@Ÿ–à ≠¸N~◊
Ø˙ÚØ≠@ ≠N·◊–~◊ ≠·◊‘¡◊̇ Nuöh◊ ≠N ≠∆ÉΩ ¡◊̇ ≈◊’̇  ≠·◊Å ‹≥≠ ◊̀
d◊̇ ≤◊̇  §◊̇ @d◊ulØ˙~◊öh◊ ÷◊̇ Î◊ ÷◊̇ Î◊ S@– É·Í◊¡h◊M ÷◊@– Ä˙Nh‹≥¡◊ >
d◊̇ ö◊ §◊̇ r˙≠@, ëëÄs¸ πo◊@ ≠Ø˙@ ~◊–©@ ©~◊<·◊–~◊ >
N_̇ §◊̇ ¡◊–÷◊ §◊̇ ¡◊≠@ ≠Ø˙í πO≠@ Ü≤◊̇  Ü÷◊ Ä˙~◊o◊@ ·◊–~◊ >
÷◊˙@b Ü≤◊– ·◊–¡◊NË– πø≠@ Ü÷◊ sF˜d◊@ d◊˙‚∆’ä ~◊–≤◊–d◊
≠≤◊˙Å @≤◊–Äø– > Ü≤◊– ≠∆˙s˙≠∆˙s÷h◊ ØhΩ Ü÷◊ ÷◊˙÷◊d◊˙Î◊ul
Ä÷◊N<˙dÍ◊ ≠∆˙s˙≠∆˙s ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊ ÷◊@h ~◊˙≤◊y > ¡◊@…
≠Ø˙@ Ø≠~◊ ≤h◊Ü ≠∆ÉΩ §◊s¡◊dÍ◊ ‘ê◊–ö◊@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙≠@
≠Ø˙@ ÷◊Ø’ ©u¡◊~◊ Ä˙@} ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ ∆˙≤◊˙@ πFC◊’
Á◊≠Î◊˙·Í◊sØ@ NØl NØ˙sd◊ > d◊˙≤◊˙ Ä˙©– d◊˙ö◊@ N_u÷œ◊d◊–
à NØ‹’~◊ `◊˙§◊ ÷◊@–ø– > ¡◊˙g¡◊≠@ Ü≤◊– ·◊–¡◊N≠@ ØhΩ
¡◊–‘_@ ÷◊˛–l˙¡◊Î◊– `◊Oä ÷◊@hø– Ü¡◊… ∆˙≤◊˙N¡h◊ ≠Ø˙@ ©u¡◊~◊
÷◊˙Î◊ ØÚ≠@ NÁ◊Î◊ ≠≤◊¡◊ ≠¡◊˙`◊– ¡◊–‘_˙N ÷◊@–‹≥`◊– ñ
≠NshŸ–÷◊ ∆·◊–à ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ·◊–¡◊˙N_π∂ ≠¡◊˙`◊– ≠¡◊˙S
≠≤◊É‹≥`◊˙, ≠NN¡h◊ Ä˙©– NÁ◊Î◊ ≠≤◊É‹≥¡◊˙@ Ä‹¡◊˙
NÁ◊Î◊d◊˙@ π‹≠@ sd◊– ÷◊@h‹≥¡◊˙@ ØhΩ `◊Oä ÷◊@– π˙@hø– >
Ü≤◊–N¡h◊ ∆˙¡◊d◊ul sd◊–¡◊–S≥shŸ–÷◊≠@ N_̇ Su~◊ §◊̇ @d◊ π̨÷œ◊d◊≠@
Ü÷◊ ¡œ◊≤◊dÍ◊ §F◊Ø–÷◊̇  ~◊–¡◊’̇ ≤◊ ÷◊@–π˙@–¡◊ Ü¡◊… Ü÷◊ ≠~◊dœ◊⁄˙~◊ul
·◊˙l–d◊_ ¡◊≤◊~◊ ÷◊@– π˙@–¡◊ >íí

Ü≤◊˙ N≤◊–d◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ d◊˙ö◊@ π˛N–M π˙G≠s˙Ë–
N_π∂ ØÚ É≠`◊∑] ÷◊@–‹≥≠`◊ > §◊˙@d◊@ §◊˙¡◊u Ø≤◊˙~◊d◊˙
`◊˙s– Ä]— §◊˙@d◊@ π˛d◊–B˙, ÜN–Ä˙¡◊˙Nuö◊@ πh~◊@hT˙~◊
à Øhê◊– N≤◊–d◊ Ø˙~◊¡◊ N§◊äd◊˙@ ¡◊–÷◊˙‘ ·◊–s≠@ d◊˙≤◊˙@
Ø≤≈@ §F◊Ø–÷◊̇  s˛≤◊b, Ü÷◊ Ä˙¥◊©’̇ d◊–÷◊ §◊̇ ¡◊ à ·œ◊̧ –≠÷◊̇ b@
¡◊–÷◊˙‘ ·◊_̇ @˙ Ü÷◊ Nho◊@d◊@, ÉEÎ◊d◊@ à Ø≤◊≈◊@ ©u¡◊~◊@
¡◊̇ ≤◊ä §◊–≈◊– s∫◊~◊ ◊̀̇ s– ¡◊–‘_N…ˆ@ π̨d◊–B˙, πœ‹≥¡◊u÷h◊ §◊̇ @d◊@
Ä˙Ú˙k–÷◊ Ä¡◊·◊˙~◊ Ü¡◊… Ø~h◊rä÷h◊ ≠∆ÉΩN¡h◊ NØNä˙ ¡◊äg
à ¡◊–Q◊Î◊–d◊ ÷◊@– @]≥ø– ≠NN¡h◊@ NØ˙S˙~◊ ÷◊@– d◊̇ í@ ¡◊äê◊–sd◊
à N˙Ø˙©–÷◊ πFC◊’d◊˙ Ä˙b–¡◊˙ `◊˙s– ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ Ü÷◊ Äs˛
π·◊≠Oπ N_@Fπ Ü÷◊ Éé◊d◊@ à ¡◊–‘˙Î◊d@ ≠Q◊d◊~◊˙ ØÚ÷h◊
ÉdÍ◊÷◊˛Øb≤◊y ≠N‹≥≠@ Ä¥§h◊’ê◊ > ‘̨uÄ@¡◊–o◊ö◊ N˙M’‘d◊÷◊
©l¥◊u π˙Î◊~◊@ ¡◊r’πF≈◊–’ Ä¡◊N@≠@ Ü¡◊… §◊̇ @d◊¡◊r’@
Ä˙©˙·◊u ÷◊– ÄØœd◊ Ø≠≤◊˙f¡◊ π˙Î◊~◊@ Ü≤◊– ‘h§◊ `◊s∂≠@
≠·◊‘¡◊˙Nuöh◊ d◊˙ö◊@ Ä˙≤◊_˙~◊ N÷◊Î◊ ¡◊–rl≠@ N≠Q◊d◊~◊
≠≤◊˙Å ÷◊˙∆’ä ÷◊@–∆–¡◊˙≤◊y ≠≤◊¡◊ NØgö◊@ d◊˙ö◊ π˛d◊– §◊ê◊–
Äˆ’ä > Ü‹≥`◊˙s– ·◊–¡◊ä ©~◊~◊uö◊ Ä˙‘–r `◊˙§◊ ÷◊@–
©˙d◊uld◊˙@ Ø≤◊˙Ø»≠@ Ä§◊–Ø»–d◊ ≠≤◊˙Å ≠·◊‘ Ø˙dœ◊÷◊˙@
≠N¡◊˙ ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s– Ä˙πb˙÷h◊ ≠∆˙säd◊Ø ÷◊@– s˜–¡◊˙
N≤◊–d◊ Ü‹≥̀ ◊˙s– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ @]≥ ∆˙Å‹≥¡◊˙ ¡◊˙bu@ ØØ’̇ ‹’÷h◊
≤œ◊·◊lú◊Ø ÷◊@– ·œ◊D π·◊≠@ Äs˛N@ ≠≤◊¡◊˙≤◊y ≠≤◊¡◊ Ä˙Ø
NØgö◊ `◊˙s– π˛÷œ◊¸ πA◊˙ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ñ

ëë§◊˙@d◊ul Q◊ –¥◊˙S˙@˙, §◊˙@d◊ul N_§◊˙¡◊,
§◊˙@d◊ul Éπ`◊Û–, §◊˙@d◊ul ‘ê◊–, §◊˙@d◊ul Øh≤◊F≈◊’÷h◊
©˙s˛dÍ◊◊ ÷◊@–¡◊˙ Ü¡◊… ¡◊≈◊’Ø˙~◊ πœ‹≥¡◊u÷h◊ ≠∆ÉΩN¡h◊ NØNä˙
Ä˙≠`◊˙Ÿ–d◊ ÷◊@hø–, d◊˙≤◊˙÷h◊ §◊˙@d◊ul ·œ◊ –̧≠÷◊˙b@h NØ˙S˙~◊
÷◊@–¡◊˙ ñ Ä˙}Ø˙~◊ö◊ Ød◊≠@ Ü≤◊˙≤◊y Ä˙}Ø˙~◊ö◊@
©˙d◊uld◊˙@ `◊Oä > ... ≠÷◊¡◊Î◊ Ä‹’≠~◊Êd◊–÷◊ ¡◊˙ @˙©≠~◊Êd◊–÷◊
¡◊ä˙π˙@≠@ Äd◊– Ø˙d◊˛˙≠@ ¡◊äg @≤◊–≠`◊ Ä˙Ø@ Ä§◊–¡œ◊M–
¡◊ä˙≤◊d◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ Ü¡◊… ~◊–©N_ π˛d◊–§◊˙ à ‘ê◊– ¡◊–÷◊‘–d◊
≠≤◊˙Å ~◊π˙≠@ > Ä˙}Ø˙~◊öh◊ Ä˙}Ø˙~◊ö@ π˛˙Q◊u~◊ SØ’,
·◊‘’~◊, ÷◊Î◊˙ à N˙≤◊–d◊ä@ ØFÎ◊ Éf÷h◊ ≠Á◊@– ∆–¡◊˙÷h◊ Ü¡◊…
≠N≤◊– ‘˙‘_d◊ Ä˙∆’ä Q◊@–d◊˛ à Ä˙·◊‘’@ Nzu¡◊~◊u ‘ê◊–÷h◊
Ä˙}Ø˙~◊ö◊@ @˙©≠~◊Êd◊–÷◊ d◊‹˙ Ä‹’≠~◊Êd◊–÷◊ É¤l~◊ Éπ≠@
Y◊˙Î◊– ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >íí
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‘@b˙sd◊
N≠¥◊˙r @‹

N–Õh◊@h ¡◊–oh◊Ü :

“When you have nothing left, everything will be given to you. Because
for those who are sincere and true, from the worst always comes the best.”
(CWM, Vol. 2, p. 45) – The Mother

ëë≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊Ø π˙]≠@ Ä˙É ÷◊–ø– ≠≤◊≠`◊ @≤◊–¡◊ ~◊˙≤◊y, ≠Nd◊–÷◊–≠¡◊≠Î◊ ≤◊y N¡h◊÷◊–ø–
Ø–Î◊–¡◊ > ÷◊˙@b ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ~◊–B˙∆hê◊ Ü¡◊… Nd◊ä˙‘˛lu ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙í¥◊–, ≠NØ˙~◊ö◊ ©u¡◊~◊≠@
N¡h◊∫◊˙@h ÄS≥÷◊ ]@˙π ⁄–d◊–@h≤◊y N¡h◊∫◊˙@h ÄS≥÷◊ §◊`◊Ë– ©~◊< `◊˙§◊ ÷◊@–‹˙Ü >íí

ñ ‘˛uØ˙
[‘˛uØ˙ö◊@ Éπ≠@˙ê◊ Éê◊–÷h◊ Ä˙S˙@ ÷◊@– ë‘@b˙sdí ÷◊¡◊–d◊˙Ë–@ π@–÷◊À◊~◊˙ à @Fπ˙l~◊ >]

÷h◊@hN§◊˙ d◊≠Î◊ ≠·˛◊˝π·◊u ¡◊–÷◊≠Î◊
≠Ë÷◊– ≠·◊Å ≠¡◊~◊– ≤◊˙d◊

≠≤◊˙Å≠` ÷◊˙d◊@ Ø˙~◊ @O˙ ÷◊@
ØhΩ dh◊Ø ‘@b˙sd◊ > (1)

π–d◊˙ ∆Ø NØ @˙≠s d◊Ø d◊Ø
π˛≤◊∑˙·◊ ≤◊@– ‘@b

·◊ç ≤h◊d◊˙‘~◊ π˙`◊≠Ë NhØ~◊
≠Á◊@–s`◊˙ ©¥h◊@˙b > (2)

≠≤◊˙Å N≠≤◊˙·◊@ ~◊ ≠≤◊`◊˙ ~◊–©@
¡◊Å@u ≠≤◊`◊˙ @˙¡◊b

≠d◊©– d◊@¡◊˙@– S@– @˙Ø d◊@u
¡◊–§F◊rb ¡◊–§◊urb > (3)

≠ˆ˙Ë–ø– ÷◊@˙Î◊ ÷h◊@h≠Od◊˛ ⁄Î◊
Q◊É·◊–≠s Q◊–d◊˙ ©≠Î◊

≠≤◊˙Å ~◊–@–Ø˙]≥ §◊@d◊–Ä˙ πOu
©–Å s`◊˙ ˆµ– d◊≠Î◊ > (4)

~◊÷◊˛ ‹≥`◊˙ øπ– s˛˙N §◊≠l ÷◊fi–
s© X◊˙≠÷◊ d◊˛˙≤◊– d◊˛˙≤◊–

¡◊ä˙S ©˙≠`◊ πŸ– ≤◊@–bu@ @Ÿ–
≠÷◊ Ä¡◊˙ π˙@–¡◊ N≤◊– > (5)

§◊˙≠ú◊ Ä˙‘˛˙ X◊˙Î◊ ‹≥`◊˙ ∆˙í N¯Î◊
¡◊–S≥ ≠≤◊≠`◊ ¡◊–Ÿ¯~◊

Ä÷◊˙Î◊ Q◊Ÿ÷◊ §◊˙ú◊– ·◊–Ü X◊ö◊
Nπ~◊@ Äöh◊@b > (6)

Áh◊Ë˙ X◊ú◊˙ S@– ≠≤◊`◊˙ ≠¡◊≠Î◊ π˙@–
≠@˙S≥≠`◊ ≠@˙Sh §◊ÉΩ@u

d◊@– ∆–¡◊ d◊@u ÷◊˙d◊÷h◊ π˙≠‘˙@–
NhÄ ≠~◊¡◊ π˙@– ÷◊@– > (7)

Äø– ≠Ø˙ §◊@N˙ ≠§◊Ë–¡◊˙÷h◊ Ér˙
π˙≠‘ ‹≥≠`◊ dh◊≠Ø ≤◊@–

πúh◊d◊_ ≠Ø˙≤◊@ π˙`◊≠Ë ≠N˙·◊@
`◊ù◊–¡◊˙÷h◊ ≤◊–Ø s–@– > (8)
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·◊_uπ˙¥◊@@ ÷◊‹˙
(Q◊dh◊‹’ π@–≠è◊·)

¡◊˙@uo◊˛ ÷h◊Ø˙@ ≠ˆ˙r

≠N`h◊ä`◊˙@Í≠@ π˛‹Ø ©u¡◊~◊
(4)

(πF¡◊’ π˛÷◊˙‘–d◊ É≈◊˙@h ...)
... π@·◊–~◊ N÷◊˙≠Î◊ π˛ghd◊ ≠≤◊˙Å Øh≤◊Ω ≤◊˙d◊ ≠S˙Å

π˛‹≠Ø sz–@ ·◊‘’~◊ `◊˙§◊ ÷◊`h◊ > sz– Ä¡◊˙ ÷◊˙z– Ä‹’
©Î◊≠@ Q◊˙ÉÎ◊ Áh◊Ë˙Å ≠π© §◊˙d◊ ñ Ü≤◊˙ Ü÷◊ π˛÷◊˙@@
rice porridge > ~◊Ÿ–Ä˙ ≠]˙Î◊π˙≠@ ≠¡◊d◊@ ≠¡◊µ ◊̀s˙Å
≠∆ÉΩ ≤◊d◊̇  d◊–Ä˙@– ÷◊@¥◊– d◊̇ í@ ~◊̇ Ø X◊̇ ¡Í◊¡h◊ > ÜÅ X◊̇ ¡Í◊¡h◊≠@
Ü÷◊ X◊˙¡Í◊¡h◊ ÷◊@– sz– Ä˙Ø NØgöh◊ ·◊–Ä˙s`◊˙ > ≠N‹≥≠@
~◊˙ Äø– `h◊b ~◊˙ ≠÷◊˝bN– N_˙·◊ > π˛≠d◊ä÷◊ ÷◊Ü·◊u ~◊–Ø≠¥◊
π˛d◊–·◊–~◊ Ü÷◊ X◊˛˙Ø (Ü÷◊ Ä˙É~Í◊NÍ@ Ä˙∫◊ §◊˙s@h ≠s˙Ë–Ü
§◊˙s) `◊¡◊b ·◊–Ä˙ ∆–¡◊˙@ ~◊–lØ; d◊˙≤◊˙ X◊˙`◊– à
d◊@÷◊˙@–≠@ ·◊–Ä˙∆˙Å ‹˙Ü; sz–≠@ `◊¡◊b ≠·◊¡◊˙@ ~◊–lØ
~◊˙≤◊y > N_̇ ·◊≤◊u~◊ ≠≤◊≠`◊ ¡◊– d◊˙≤◊˙≤◊y Äsd◊ä˙ π@Ø ≠SÊ∆’ä@
N≤◊ s–Î◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊`◊˙ > Ä˙`◊–πh@ ≠©`≠@ Ü≤◊˙@ ~◊˙Ø
‹≥`◊˙ `◊ÁÍ◊N–, ÷◊–¥h◊ ≠N‹≥≠@ N_˙·◊ ‹≥`◊˙; ÷◊˙@b d◊˙≤◊˙
≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ shŸ ≠·◊Å Ü¡◊… ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ X◊˙`◊– N≤◊
]≥Qh◊Ÿ– π@– d◊–Ä˙@– ÷◊@˙∆˙Ü > Ä˙Ø÷h◊ Ü∫◊˙≠@ N˙d◊·◊–~◊
÷◊ _˙@˙~Í◊Ë˙Å~Í◊ (Quarantine)≠@ ¡◊o◊ ÷◊@– @]˙
≠≤˙Å‹≥̀ ◊̇ > d◊̇ íπ≠@ ≤◊NÍπ–Ë˙`≠@ ~F◊d◊~◊ Q◊̇ ◊̀̇ bØ˙~◊ö◊@
X◊˙ê◊@u ~◊–lØ≠@ π@uO˙@ π˙Î◊– Ä˙N–`◊˙ > ÜÅ∫◊˙≠@
~◊¡◊˙sd◊ ÷◊Ü·◊u@ π˛‹Ø §◊˙sä ~◊–C◊’l > Ø˙≠@ N˙≠≤◊¡◊
π@uO˙ ÷◊@– π˛≠d◊ä÷◊ ÷◊Ü·◊uØ˙~◊ö◊@ ≠©`◊≠@ ‹≥¡◊˙
πz–÷◊˙ (jail history sheet)≠@ ≠NØ˙~◊ö◊@ NØg
d◊‹ä ≠`◊]≥ ≠~◊≠`◊; ÷◊–Ü ÷◊–Ü ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ@h ÷◊∫◊–~◊ ¡◊˙
≤◊˙`h◊÷◊˙ ÷◊˙∆’ä@ Éπ≠∆˙su > X◊˙ê◊@ N˙≠≤◊¡◊ö◊@ ëëN_˙⁄ä
§◊`◊, ÷◊≠∫◊˙@ π@–‘˛Ø@ ≠∆˙säíí Ä‹¡◊˙ ëëN_˙⁄ä §◊`◊
~h◊≠≤◊Ω, ≤◊˙`h◊÷◊˙ π@–‘˛Ø@ ≠∆˙säíí ñ Ü≤◊– N¡h◊ Ø¥◊¡◊ä
≠·◊]≥ π≠@ ≠©`◊@Í ¡◊ä˙@u N˙≠≤◊¡◊ ÷◊˙≤◊˙@ ÷◊íb ÷◊˙∆’ä

d◊˙≤◊˙ S˙∆’ä ÷◊@– ·◊–Ä¥◊– > ÷◊Ü·uØ˙~◊ö◊@ π@uO˙ à ÷◊˙∆’ä
÷◊íb d◊˙≤◊˙ S˙∆’ä ~◊ ≠≤◊¡◊˙ π∆’ä¥◊ N˙d◊ Ä˙∫◊ ·◊–~◊ S@–
Ä˙≠Ø ~◊Ÿ–Ä˙÷◊d◊˙@ ·◊ÉŸ– d◊–Ä˙@– ÷◊@h‹≥`h◊Ω >

≠©`◊]˙~◊˙@ ≠s˙Ë–Ü ·◊Î◊ ÷◊Ü·u ~◊Ÿ–Ä˙÷◊d◊˙÷h◊
©Î◊≠@ §◊–©˙Å d◊˙í÷h◊ ≠øQ◊– ≠øQ◊– ≠N‹≥@h ]·◊Ÿ˙ Ä…‘
N¡h◊ ¡◊̇ ≤◊̇ @ ÷◊@¥◊– > ÜÅ ]·Ÿ˙ Ä…‘÷h◊ ≠~◊Å Ä~◊ä ≤◊̇ h̀◊÷◊̇
÷◊˙∆’ä ÷◊@h‹≥¡◊˙ (Light Labour) ‘˛Ø–÷◊ ·◊Î◊÷h◊ ·◊ÉŸ–
¡◊Î◊–¡◊˙÷h◊ ·◊–Ä˙∆˙Ü >

~◊Ÿ–Ä˙ ÷◊d◊˙ øŸ˙Å ≠N‹≥@h d◊–~◊– π˙É— @N– ¡◊˙
·◊ÉŸ– ÷◊@– ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ @N–¡◊˙`◊˙@ ÷◊˙∆’ä >

·◊ÉŸ– d◊–Ä˙@– ÷◊@–¡◊˙, ~◊Ÿ–Ä˙÷◊d◊˙÷h◊ ¡◊˙Ÿ˙Å¡◊˙ ñ
ÜÅN¡h◊ ÷◊˙∆’ä Ä˙≠Ø d◊ ≠÷◊≠¡◊ ≠≤◊≠`◊ ¡◊– ÷◊@– ~◊‹≥`h◊,
Ä˙Ø@ πF¡◊’◊ QÉ·πh@hrØ˙~◊ö◊ ØÚ≠@ ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ü≤◊˙@ ~◊˙Ø π∆’ä¥◊ ‘hb– ~◊˙≤◊˙¥◊–, ≠NÅ ÷◊‹˙÷h◊ Ü÷ ◊π˛÷◊˙@
~◊–§◊ ’l≠@ ø˙d◊ –Ü sú◊˙ π˙b–≠@ ∫–Ä˙ ≠≤◊˙Å ØÚ
÷h◊≤◊˙∆˙Åπ˙≠@ > π˛‹Ø ·◊–~◊Ë–≠@ NØgöh◊ ·◊ÉŸ– d◊–Ä˙@–
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊`◊˙ > Ä˙Ø π˛≠d◊ä÷◊ö◊ ≠÷◊˙∫◊@– N˙Ø~◊˙≠@
≠s˙Ë–Ü ≠s˙Ë–Ü ≠NÅ ~◊Ÿ–Ä˙ ≠Q◊˙π˙@ ≠s˙Î◊˙ ≠Á◊˙π˙Ÿ–
≠·◊Å ÷◊≤◊–s≠`◊, ëë@N˘– ¡◊˙≠Ë˙íí; Ä‹’˙dÍ◊ ñ ë∆˙≤◊˙ π˙Å
d◊˙≤◊˙ ]˙Åí, ≠N≤◊–π@– ‘˙¥◊ Nh≠¡◊˙S ¡◊˙Î◊÷◊ π@– ·◊ÉŸ–
d◊–Ä˙@– ÷◊@◊ > ≠NshŸ–÷◊ ≠]˙`◊– ]˙`◊– ˆµ˙ˆµ– ÷◊@– ≠∆
∆˙≤˙@ Øh—≠@ ≤◊˙d◊ ≠·◊Å ¡◊N–`h◊ > Ü‹≥≠@ ·◊ÉŸ– ! ≠N
πhb– ÷◊íb N}¡◊ ? ≠NÅ ≠∆ÉΩ Q◊˙@–©b à_˙Ÿ’@ ‹≥≠`◊,
≠NØ˙≠~◊ π˛˙Å≠§◊ËÍ Ë–ÉË@Í ≠≤◊˙Å Ä˙N–≠`◊ ÜÅ ÷h◊÷◊˙∆’ä
‘–]˙Å¡◊˙÷h◊ > ÄÀ◊ ÄÀ◊ ~◊Ÿ–Ä˙◊ ÷◊d◊˙÷h◊ ≠~◊Å N@h N@h
d◊˙í@ π@– ÷◊@– ≠NÅ @N– ¡◊˙ d◊˙@÷h◊ ·h◊Å ≤◊˙d◊≠@ Ø˙Ë–≠@
ˆN– ˆN– ¡◊Î◊ –d◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h ◊ ≠·◊]˙Å ≠·◊Ås≠`◊ >
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊Î–d˙ N¡h◊ gFπ˙÷◊˙@≠@ ©Ø˙ ≠≤◊˙Ås`◊˙,
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠NÅ gFπ÷h◊ π˙]≠@ @]≥ ·h◊Å ≤◊˙d◊≠@
·h◊Å]— ¡◊Î◊–d◊˙ S@– d◊˙í@ Ü÷◊ ≠÷◊˙b÷h◊ π˙·◊@ ¡h◊˜˙
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Ä˙úh◊∫◊–≠@ Ø˙Ë–≠@ Q◊˙π– @Fπ ·◊–Ä˙ ≤h◊Ü ≤◊˙d◊≠@ ˆr– >
¡◊Î◊–d◊˙ ≠Ø˙Ÿ– ≠≤◊˙Å ≠≤◊˙Å ·◊ÉŸ– ≠≤◊˙Ås≠`◊ πhb– ~F◊Ä˙
¡◊Î◊–d◊˙ d◊˙í Øh≤◊Ω≠@ ≠∆˙Ÿ–, ñ ≠·◊ ≠Ø˙Ÿ–, ≠·◊ ≠Ø˙Ÿ– !
≠∆≠d◊ ≠∆≠d◊ ·◊ÉŸ– `◊¯˙ ≠≤◊˙Å Q◊˙≠`◊, d◊˙÷h◊ πø÷h◊
Ë˙b– ≠‘r Øh—÷h◊ π˙·◊ d◊≠Î◊ @]≥ πhb– ¡◊Î◊–d◊˙ ≠∆˙Ÿ–
≠Ø˙Ÿ–¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü, Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø– ˆËb˙ > Ü ÷◊‹˙÷h◊ d◊í Ü÷◊
@÷◊Ø ÷◊≤◊– ¡h◊n˙Å`◊– > Ü≤◊˙ ÷◊@–¡◊˙ ≠∆ π˛‹≠Ø π˛‹≠Ø
÷◊– π̨÷◊̇ @ ÄN˙Ú N˙S~◊ d◊̇ ≤◊̇  ≠÷◊¡◊Î◊ §h◊ê◊≠§◊̇ su≤◊y ©˙≠b >
Ä§◊ä˙N ~◊‹≥≠` ÷◊π˙Î◊≠@ `◊s˙Å‹≥¡◊˙ Ë–÷◊˙ ¡◊˙ d◊–Î◊÷◊ ¡◊–
ÄN_g–÷◊@ ◊̀̇ ≠s, Ä˙Ø@ ¡◊– ≠NÅ ·◊‘˙ > §◊Ÿ˙≠@ ◊̀̇ s–‹≥¡◊̇
≠ˆ˙Ÿ˙ s˙Ÿ–≠@ ≠∆˙Q◊˙ ∆˙Å‹≥¡◊˙ @hsÍb ¡◊˙dh◊Ä˙ ≠ˆ˙Ÿ˙@
≠s˙Ÿ π@– ·◊ÉŸ– ≠÷◊ÉΩ∫◊– ≠Ø˙Ë˙, ≠÷◊ÉΩ∫◊– N@h Ü¡◊…
N¡◊’˙ú◊≠@ NΩ˙¡◊˙Îh◊Ä˙ π@– ≠`◊˙Ø‘ Ü÷◊ ÄÒh◊d◊ ‘˛u S˙@b
÷◊`◊˙ > ≠N ·◊ÉŸ– ≠·◊]≥ N@÷◊˙@ ¡◊˙≤◊˙·h@ö◊ ÷◊‹˙ d◊
·F◊≠@ ‹˙É, Ä˙≠Ø ~◊–≠© ≤◊N– ≤◊N– ≠¡◊·◊ØÍ >

π≠@ ≠·◊]≥ø– ‹≠@ Ä§◊ä˙N ≠≤◊˙Ås≠`◊ ≤◊˙d◊
÷◊Î◊ π@– Q◊˙≠`◊ Ü¡◊… N@Í, N@Í, N@Í, N@Í ÷◊@– πd◊Î◊˙

≠Ø˙`◊˙ÜØ ·◊ÉŸ– ¡◊˙≤◊˙@ ≠≤◊˙Å πø≠@ s·◊˙ ≠≤◊˙Å∆˙Ü >
Ä§◊ä˙N ≠≤◊˙Ås≠`◊◊ ≠∆ÉΩ ÷◊˙∆’ä ¡◊Ÿ◊ Nh]÷◊@ à N≤◊©,
Ä§◊ä˙N ~◊‹≥≠` ≠NN¡h◊ ÷◊@–¡◊˙ ≠∆ ÷◊– π˛÷◊˙@@ ÷◊¸ à
¡◊–@ê◊–÷◊@ §◊˙¡◊ Ä˙≠b d◊˙≤◊˙ ÷◊≤◊– ¡h◊n˙Å¡◊˙ ·h◊ @ >◊ ≠N·◊–~◊
÷◊˙≤◊˙@ ¡◊˙ ·◊ÉŸ– ≠≤◊`◊˙ ·◊‘ ≤◊˙d◊, ÷◊˙≤◊˙@ π˙G ≤◊˙d◊,
÷◊˙≤◊˙@ ÄS π˙Ä˙,ñ ≠÷◊¡◊Î◊ É≠π~Í◊ sœ≤◊–buØ˙~◊ö@◊
≠¡◊bu π@– ≠s˙Ë–Ü ≠·◊˜ ·h◊Å ≤◊˙d◊@ ≠Ø˙Ë˙ ≠¡◊bu
d◊–Ä˙@– ÷◊@–‹≥`◊˙ > ≠N·◊–~◊ É≠π~Í◊ ∫◊˙@h Ä˙É ≠÷◊≤◊– ≠¡◊‘u
·F◊@ ∆˙Å ~◊˙≤◊y > ÷◊˙@–s@–@ Üπ@– N≤◊©˙d◊ ™˙~◊ NQ◊@˙Q◊@
≠·◊]˙ ∆˙Ü~◊˙ > ØhΩ N¡◊’˙≠πO˙ ≠¡◊‘u ·◊ÉŸ– ¡◊Î◊–‹≥`◊–
≠¡◊˙`◊– É≠π~Í◊ ÷◊≤◊–`◊˙, ëë≠d◊≠¡◊ dh◊≠Ø ˆ≠@ `h◊Q◊– `h◊Q◊–
ÜÅ ÷◊˙∆’ä ÷◊@h‹≥`◊ >íí ≠∆Ø–d◊– ÷◊– ØhΩ ≠ˆ˙r Ø≤◊˙¡◊…‘@
Ü÷◊ X◊Ø ¡◊˙ π˙b©˙d◊– ! ÷◊‹˙Ë˙@ §◊ú◊u ≠·◊]≥ ]h¡Í◊ @˙s–
∆˙Å‹≥`◊– > ÷◊íb ÷◊@–¡◊– Éπ˙l ~◊˙g– ! ·◊˙¥◊ ≠·◊]˙Å ≠N
ÄπØ˙~◊@ ≠Y◊˙÷◊ s––Î◊–¡◊˙÷h◊ πŸ–‹≥`◊˙ >

(÷◊̨Ø‘º)
N…÷◊Î~◊ à Éπ⁄˙π~◊˙ : ‘h§◊˛˙ ·◊˙N

π˛‘∂ : ëNØπ’bí à ë≠Q◊d◊~◊˙@◊ π˛≠d◊ä÷◊ g@◊í@◊ Ä‹’ ÷◊íb ?

‘˛uØ˙ : Ü≤◊˙@◊ Ä‹’ ≠≤◊Éø–◊ ≠·◊≤◊@◊ NØπ’b, π˛˙b@◊ NØπ’b, Ø~◊@◊ NØπ’b,
≠QÊ◊d◊äN≈◊˙@◊ NØπ’b > Ü¡◊… dh◊≠Ø ∆·–◊ dh◊Ø N≈◊˙@◊ Ä~◊ä˙~◊ä Ä…‘shŸ–◊÷◊ N…π÷’◊≠@◊
N≠Q◊d◊ ‹˙Ä ... dh◊Ø÷h◊ π˛‹≠Ø dh◊Ø N≈◊˙@◊ ¡–◊§–◊¤◊ Ä…‘shŸ–◊÷◊ §–◊d◊≠@◊ ‹≥¡◊˙ π˙‹’÷ä
©◊˙b–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, Ü¡◊… ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø ª¸ §◊̇ ¡◊≠@◊ ≠NshŸ–◊÷h◊ π@◊ª@◊∫◊̇ @h◊ πœ‹÷Í◊ ÷◊@–◊
π˙@–◊¡◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠s˙Ë–◊÷◊ π≠@◊ ≠s˙Ë–◊÷h◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ π˙]≠@◊ ~–◊≠¡◊·◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ >

(ëØ˙í ¡◊≤◊– π˛Nú◊≠@, πœB˙ - 133)
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N~◊˙d◊~◊ SØ’
(9)

÷h◊Ø˙@ Q◊o◊˛ Ø–‘˛

Ä˙g–÷◊ à ~◊˙g–÷◊ ≠§◊·◊≠@ §◊˙@d◊ul ·◊‘’~◊÷h◊ ·h◊Å
≠‘˛bu≠@ ¡–§◊ê◊ ÷◊@˙∆˙Åπ˙≠@ > Ç‘_@ §◊ê◊ – à
≠¡◊·◊ØFÎ◊÷◊ ·◊‘’~◊ ≠≤◊`◊˙ Ä˙g–÷◊ > Q◊˙¡◊’˙÷Í◊, ≠©Ê~◊ à ≠¡◊˝M
·◊‘’~◊ ¡◊˛≤◊< ¡˙ Ç‘_@ö◊ ⁄–d◊–÷h◊ ¡◊–‘_˙N ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y > ≠d◊bh
≠NshŸ–÷◊ ~◊̇ g–÷◊ ·◊‘’~◊@ Ä¥◊§h◊’ê◊ > rŸÍ·◊‘’~◊ Ä˙g–÷◊ ¡◊s’@
Ä¥◊§h◊’ê◊ > N~◊˙d◊~◊ SØ’≠@ Ä≠~◊÷◊ ·◊‘’~◊ @≤◊–ø– > ≠N‹≥
ØÚ@h ∆˙≤◊˙÷h◊ rŸÍ·◊‘’~◊ ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙s`◊˙ ≠N d◊˙`◊–÷◊˙≠@
‹≥¡◊˙ π˛≠d◊ä÷◊ d◊j Ä≠~◊÷◊ Éπd◊≈_÷h◊ ©~◊< ≠·◊Åø– >
rŸÍ·◊‘’~◊ à d◊dÍ◊ N…πœê◊ Éπd◊j ¡◊äd◊ud◊ Ä˙É ¡◊–§◊–¤
·◊˙‘’~◊–÷◊ Ød◊¡◊˙·◊ ØÚ @≤◊–ø– > §◊˙@d◊ul π@fi@˙≠@
N¡h◊ ·◊‘’~◊ Éπ`◊Û–@h ÉÒF◊d◊ > Ä‹’˙dÍ◊, ÜN¡h◊ ·◊‘’~◊ NØF≤◊
∆hê◊–∆hê◊ Q◊–¥◊˙@ π˛¡◊˙≤◊ Ø˙d◊˛ ~h◊≠≤◊Ω, d◊¤–≤◊–d◊ Nd◊ä ·œ◊¸–
≠≤◊˙Åπ˙≠@ ¡◊˙ Ä≠ú◊ ~◊–§◊˙Å‹≥¡◊˙ Ä~h◊§F◊d◊–-π˛NFd◊
≠≤◊̇ Å‹˙Ü > lh≠@˙πul ·◊‘’~◊ π@– ÜN¡h◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙~◊N–÷◊
Q◊–¥◊˙ ¡◊˙ ∆hê◊– π˛NFd◊ ~h◊≠≤◊Ω >

~◊–Ø∂≠@ Ä˙g–÷◊ ¡◊s’@ øÄË– ·◊‘’~◊@ NØä÷Í◊
π@–Q◊l ·◊–Ä˙s`◊˙ >

1. ≠∆˙s·◊‘’~◊ : Ø≤◊r–’ πd◊zÎ◊– ≠≤◊≠`◊ Ü≤◊˙@
π˛≠bd◊˙ > 196Ë– ≠‘m˙÷◊ N¤–≠¡◊‘–d◊ Ü≤◊– ≠∆˙s·◊‘’~◊
N…œ◊d◊≠@ ≠`◊]˙∆˙Å π@¡◊≈◊ ’u ÷◊˙Î◊≠@ Ä≠~◊÷◊
≠¡◊Ê≠·◊‘–÷◊ §◊˙r˙≠@ Ä~h◊¡◊˙·◊ ÷◊@˙∆˙Åø– à §◊˙rä @Q◊~◊˙
ØÚ ÷◊@˙∆˙Åø– > ÜN¡h◊ Nfi÷◊’≠@ Ä≠~◊÷◊ ¡◊ä˙]ä˙, π¡◊’,
Ëu÷◊˙, Ë–Èbu ¡◊–§◊–¤ §◊˙r˙≠@ @Q◊~◊˙ ÷◊@˙∆˙Åø– > Ü≤◊–
s˛A◊@ ¡◊≤h◊ π@–Q◊–d◊ ·◊_–d◊ul ≠‘m˙÷◊Ë– ≠≤◊`◊˙ ñ ëë≠∆˙sº
Q◊–≈◊¡œ◊≈◊– ~◊–≠@˙Sºíí > Ä‹’˙dÍ◊, ≠∆˙s@ `◊Oä ≠≤◊`◊˙ N·◊˙
Q◊GÎ◊ Ø~◊@ sd◊–¡œ◊≈◊–÷h◊ N…∆d◊ ÷◊@–¡◊˙ > Ú˙~◊ à Ü÷◊˙s˛d◊˙
Ä§◊ä˙N ÷◊@– NØ˙S≥⁄ ≠≤◊¡◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ü ≠∆˙s@ Ä¥◊–Ø
`◊Oä > Ü≤◊– ≠∆˙s÷h◊ Ä¸˙ú◊ ≠∆˙s ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙∆˙Ü >
÷◊˙@b Ü‹≥≠@ @≤◊–ø– Ä˙∫◊≠s˙Ë– π˛b˙Î◊u ¡◊˙ Ø˙s’ > ≠N‹≥
ØÚ@h 4Ë– π˛b˙Î◊u ≠≤◊`◊˙ ‘@u@ Nfi÷◊–’d◊ à Ä~◊ä 4Ë–

≠≤◊`◊˙ Ø~◊g˙j–÷◊ > ≠N≤◊– 8Ë– Ø˙s’ ≠≤◊`◊˙ ñ ∆Ø, ~◊–lØ,
Ä˙N~◊, π˛˙b˙l˙Ø, Ú˙~◊, π˛d◊ä˙≤◊˙@, S˙@b˙ à NØ˙S≥ >

∆Ø à ~–lØ : (Restraints and
observations. External and internal disciplines)
∆Ø@ Ä‹’ ≠≤◊`◊˙ ‘œõ◊Î◊˙ > Ü‹≥≠@ @≤◊–ø– Ä˙Q◊@b≠∆˙sä
5Ë– Éπ˙·◊˙~◊, ∆‹˙ ñ Ä≤◊–…N˙ (÷◊˙lØ≠~◊˙¡◊˙÷◊ä≠@),
Nd◊ä, Ä˙≠gl (¡◊˙ Ä≠Q◊˝∆’ä), ¡◊˛≤◊<Q◊∆’ä, Äπ@–s˛≤◊
(≠∆ÉΩ ¡◊gh≠@ ÄS≥÷◊˙@ ~◊˙≤◊y ¡◊˙ ∆˙≤◊˙ s˛≤◊b≠∆˙sä
~h◊≠≤◊Ω d◊˙≤◊˙ ~◊ ≠~◊¡◊˙) > ~◊–lØ@ Ä‹’ ≠≤◊`◊˙ ~◊ud◊– ¡◊˙
~◊–l»b > Ü‹≥≠@ @≤◊–ø– 5Ë– Éπ˙·◊˙~◊ ∆˙≤◊˙ ~◊–d◊˙¥◊
Ä§◊ä˙N ≠∆˙sä > ≠N≤◊– 5Ë– ~◊–d◊ä ÷◊@bul ¡◊–rl ≠≤◊̀ ◊̇ ñ

1. ≠‘˝Q◊ ¡◊˙ ¡◊˙≤◊ä à Ä˙¥◊@ ‘hM–÷◊@b
(External and Internal Purifications)

2. N≠¥◊˙r (Contentment)
3. d◊πNÍ ¡◊˙ Åo◊˛–l ~◊–s˛≤◊ (Control of Senses)
4. N_˙Ú˙l (Self-study of Scriptures)
5. Ç‘_@ π˛b–S˙~◊ (Worship of God)

2. Ä˙N~◊ à π˛˙b˙l˙Ø : ‘@u@≠@ ¡◊Î◊ à
⁄–@d◊˙ π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡˙ `˙s–, ~◊Ø~◊ul ÷◊@–¡˙ `◊˙s– Ä˙N~◊
Ä§◊ä˙N ÷◊@–¡◊˙ Äπ@–≤◊˙∆’ä > π˛˙b˙l˙Ø ·◊_˙@˙ π˛˙b‘ê◊–
~◊–l»–d◊ ≤h◊Ü à Ø~◊@ Ü÷◊˙s˛d◊˙ ¡œ◊M– ≤h◊Ü, ~◊˙Ÿ– ‘hM
≤h ◊Ü; ∆P_˙@˙ ™˙≠~◊o◊˛ –lshŸ–÷◊ ~◊–§h◊ ’`◊ §◊˙≠¡◊ ÷◊˙∆’ä
÷◊@–π˙@¥◊– >

3. π˛d◊ä˙≤◊˙@ à S˙@b˙ : ™˙≠~◊o◊˛–lshŸ–÷◊
N¡◊’·◊˙ ≠§˙sä ¡◊–rl¡◊ghshŸ–÷h Ä~h◊S˙¡◊~◊ ÷◊@h‹˙í¥◊– >
≠NN¡h‹≥@h ≠NshŸ–÷h◊ à≤◊@˙Å Ä˙b–¡˙÷h◊ π˛dä˙≤◊˙@
÷h◊≤◊˙∆˙Ü > Ü÷◊ ~◊–·◊–’¸ N÷◊˙@˙k÷◊ `◊Oä≠@ Ø~◊÷h◊ ⁄–@
@]≥¡◊˙ π˛÷◊˛–l˙÷h◊ S˙@b˙ ÷h◊≤◊˙∆˙Ü >

4. Ú˙~◊ à NØ˙S≥ : Ä˙@˙Ú ¡◊gh≠@ Ø~◊÷h◊
Ü÷◊˙s˛ ÷◊@– @]≥¡◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ú˙~◊ > Üπ@– Ú˙~◊ ÷◊@h‹≥¡◊˙
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¡◊gh≠@ Ä¥◊@˙k˙ `◊u~◊ ≠≤◊˙Å∆–¡◊˙ π˛÷◊˛–l˙÷h◊ NØ˙S≥
÷h◊≤◊˙∆˙Ü > NØ˙S≥ ·h◊Åπ˛÷◊˙@ ñ N¡◊–÷À◊ à ~◊–¡◊–’÷◊À◊ >

Dharana : Holding of the one object of
concentration to the exclusion of other ideas
and mental activities.

(Kireet Joshi, Synthesis of yoga and allied themes)

Samadhi : When the chitta is
concentrated on and is in communion with the
Self that is Samadhi.

Ì¡◊–:·◊˛: ñ Éπ≠@˙ê◊ ¡◊–rlshŸ–÷◊@ π˛Nú◊≠@
≠∆˙s ‘˙‰Ø˙~◊ö≠@ ¡◊–gœd◊ Ä˙≠`˙Q◊~◊̇  ÷◊@˙∆˙Åø– > ∆˙≤˙
Ü≤◊– NuØ–d π@–N@ ØÚ≠@ Éπ⁄˙π~◊ ÷◊@–¡˙ N}¡◊ à
NØuQ◊u~◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ü∫◊˙≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ NØä÷Í◊ S˙@b˙ ≠·◊¡◊˙
`◊˙s– π˛l˙N ÷◊@˙∆˙Åø– >±

~◊–B˙@ N≤◊ Ä¸˙ú◊≠∆˙s N˙S~◊ ÷◊≠`◊ Ä¸ N–M–
π˛˙D ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– N–M–shŸ–÷◊ ≠≤◊`◊˙ sF˜ Äd◊–≠§◊˝d◊–÷◊
‘ê◊– NØF≤◊ ∆˙≤◊˙ ≠∆˙s π‹≠@ Éπ`◊Û ≤h◊Ü > ≠NN¡h◊
≠≤◊`◊˙ ñ Äb–Ø˙ (Äbh N·œ◊‘ä Oh·◊˛ ≠≤◊˙Å∆–¡◊˙), s@–Ø˙
(N…÷◊À◊ ÷◊@– Ä˙πb˙ à©~◊÷h◊ Äd◊äS≥÷◊ ¡œ◊M– ÷◊@– ≠·◊¡◊˙),

◊̀̂ –Ø˙ (dh◊Î◊̇  π@– ≤◊̇ h̀◊÷◊̇  ≠≤◊̇ Å∆–¡◊̇ ), Ø≤◊–Ø˙ (Ä˙πb˙@
Ä˙÷◊˙@÷h◊ ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ ¡œ◊M– ÷◊@– π˙@–¡◊˙), π˛˙D– (¡◊≤h◊
·F◊@≠@ ‹≥¡◊˙ ¡◊gh÷h◊ ª‘’ ÷◊@– π˙@–¡˙), π˛÷◊˙Øä (≠÷◊¡◊Î◊
N…÷◊À◊ ·_˙@˙ ÷◊˙∆’äshŸ–÷h◊ Nfi˙·◊~◊ ÷◊@– ≠~◊¡◊˙), Ç‘–d◊_
(N§–ö◊ Éπ≠@ π˛§h◊d◊_ ¡◊–g˙@ ÷◊@– π˙@–¡◊˙), ¡◊‘–d◊_
(NØgöh◊ ~◊–l»b ÷◊@– π˙@–¡◊˙) > Üπ@– ≠÷◊˝bN– N–M–≠@
ÄË÷◊–∆–¡◊˙ ÷◊–…¡◊˙ ≠÷◊˝bN– N–M– π˛d◊– `◊Oä ÷◊@– N˙S~◊˙
÷◊@–¡◊̇  ÷◊–…¡◊̇  Ä≤◊… π˛≠b˙·◊–d◊ ≠≤◊̇ Å ≠÷◊̋ bN– N–M–÷h◊ π˛·◊‘’~
÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙ d◊˙≤◊˙ ¡◊–π·◊÷h◊ X◊˙÷◊– Ä˙≠b à ≠∆˙sπ‹@h
¡◊–Qh◊äd◊ ÷◊@– ·◊–Ü > N–M– π˛˙D N˙S÷◊sb ·◊–¡◊ä N…÷◊À◊÷h◊
Ä~h◊N@b ÷◊@– Ä˙¡◊‘ä÷◊ ⁄≠Î◊ Ä˙πb˙ N–M–÷h◊ ÷◊_Q◊–dÍ◊
π˛≠l˙s ÷◊@–‹˙í¥◊– > ∆hs˙¥◊≠@ Ä≠~◊÷◊ π˛÷◊˙@ ≠∆˙s@
Ä§◊hä·◊l ≠≤◊˙Åø–, ≠∆π@– ñ ≤◊∫≠∆˙s, @˙©≠∆˙s,
÷◊Ø’≠∆˙s, §ê–≠∆˙s, ™˙~◊≠∆˙s, Ø»≠∆˙s, d◊»≠∆˙s,
`◊l≠∆˙s, ‘–¡◊≠∆˙s, ÷◊–̨l˙≠∆˙s, d◊–̨Ø˙s’≠∆˙s, ÄÚ˙k
≠∆˙s, ÷h◊—Î◊–~◊u ≠∆˙s Åd◊ä˙·◊– > ¡◊–§◊–¤ π˛b˙Î◊u, ¡◊–§◊–¤

`◊Oä÷h◊ ≠~◊Å ¡◊–§–¤ ≠∆˙s@ ÉÒ◊¡◊ ≠≤◊˙Åø– > Ø≤◊r–’
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ πFC◊’≠∆˙s N~◊˙d◊~ ◊SØ’@ ≠∆˙s ·◊‘’~◊@
Äd◊ä˙Sh~◊–÷◊ ÄπF¡◊’ à ÄØF`◊ä N…◊@b ÷◊≤◊–≠`◊ Ädh◊äê◊–
≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠N π˛bl~◊ ÷◊@–‹≥¡◊˙ Ä~◊¥◊, ÄNuØ, Äd◊Î◊
Ø≤◊˙N˙s@ dh◊`ä πFC◊’≠∆˙s Nfi÷◊’≠@ ÷◊≤◊¥◊– :

“Yoga means union and the whole object
of Yoga is the union of the human soul with
the supreme Being and of the present nature
of humanity with the eternal, supreme or divine
Nature.

The greater the union, the greater the
Yoga, the more complete the union, the more
complete the Yoga.”

(C.W.S.A. Vol. 12, pp. 334-335)

Ü≤◊˙@ §◊˙¡◊˙~h◊¡◊˙·◊ ≠≤◊`◊˙ ñ
ëë≠∆˙s ÷◊≤◊–≠`◊ ≠∆˙Ÿ–¡◊˙ à NØg ≠∆˙s@ `◊Oä

≠≤◊`◊˙ Ø˙~h◊ru Ä˙k˙Ë–÷h◊ π@Ø ·◊–¡◊äN≈˙ö◊ N≤◊ ∆hê◊
÷◊@–¡◊˙ à ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ø˙~◊¡◊NØ˙©@ π˛÷œ◊d◊– ¡◊˙ N_§˙¡◊÷h◊
‘˙‘_d◊, π@Ø ¡◊˙ ·◊–¡◊ä ¡◊–‘_π˛÷œ◊d◊– N≤◊ N®–Î◊–d◊ ÷◊@–¡˙ >

Ü≤◊– Ø–Î◊~◊ ≠∆≠d◊ ÄS≥÷◊ ~◊–¡◊–Ÿ ≠≤◊¡◊, ≠∆˙s
≠N≠d◊ ÄS≥÷◊ Ø≤◊̇ ~Í◊ ≠≤◊̇ Å π˙@–¡◊, Ü≤◊– Ø–Î◊~◊ ≠∆≠d◊ πFC◊’̇ ú◊
≠≤◊¡◊ ≠∆˙s ≠Nd◊–÷◊– ÄS≥÷◊ πFC◊’˙ú◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ >íí

πh~◊¢ ≠N ÷◊≤◊¥ – ◊ : "A change of
consciousness is the whole meaning of the
process of Yoga."

(C.W.S.A. Vol. 12, p. 327)

Ä‹’˙dÍ◊, ëë≠Q◊d◊~◊˙@ π@–¡◊≈◊’~◊≤◊y NØs˛ ≠∆˙s@
`◊Oä ¡◊˙ π˛b˙Î◊u ¡◊˙ d◊˙‚∆’äíí >

πh~◊¢, “Yoga is a passage from ignorance
to self-knowledge, from our apparent to our
true being, from an outer phenomenal mental
vital material life-existence to an inner spiritual
existence and a spiritualised nature.”

(C.W.S.A. Vol. 12, p : 330)

Ä‹’˙dÍ◊, ëë≠∆˙s ≠≤◊`◊˙ Ä™˙~◊d◊˙@h Ä˙k-™˙~◊
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·◊–s≠@ Ü÷◊ Ä§◊–∆˙d◊˛˙, Ü÷◊ ∆‹˙‹’ N≈˙@ Ø~◊N¡◊’N_,
π˛˙b à ©Ÿ N¡◊’N_ ©u¡◊~◊@h Ä˙¥◊@ Ä˙Ú˙k–÷◊ ⁄–d◊– à
Ä˙Ú˙k–÷◊ π˛÷œ◊d◊– ·◊–s≠@ Ü÷◊ Ä§◊–∆˙~◊ >íí N…N˙@≠@
@≤◊– à NØgöh◊ Nú◊≠@ ≠~◊Å Ü≤◊– ≠∆ÉΩ ·h@F≤◊ ∆˙d◊˛˙,
d◊˙≤◊˙ NØs˛ ©u¡◊~◊@ π˛≠d◊ä÷◊ Øh≤F◊≈◊’÷h◊ ≠N‹≥`◊˙s–
¡◊–~◊–≠∆˙s ÷◊@–¡◊˙÷h◊ à d◊·◊~h◊≠π˙≠∆˙su ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü >
Äd◊–Ø˙~◊N N–M– à NØs˛ ¡◊–‘_π˛÷œ◊d◊–@ @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊`◊˙ Ü≤◊–
πFC◊’≠∆˙s@ `Oä >

2. N˙…]ä ·◊‘’~◊ : Ü ·◊‘’~◊@ π˛‹Ø π˛≠bd◊˙
≠≤◊≠`◊ ÷◊π–Î◊Øh~◊– > ÷◊–¥h◊ d˙ö◊ π˛¡◊≈◊–’d◊ d◊j π˛˙l Ä`◊§◊ä >
¡◊≈◊’Ø˙~◊ ∆˙≤◊˙ N˙…]ä ·◊‘’~◊ @F≠π ¡◊–·◊–d◊ d˙≤◊˙ dœ◊d◊ul
‘d◊˙›◊u@  350 CE ©≠b Ø~◊uru Ç‘_@ ÷œ◊Ãö◊ ·◊_˙@˙
`◊–π–¡◊M > d˙ö◊ s˛A◊@ ~˙Ø ≠≤◊`◊˙ ëN˙…]ä ÷˙@–÷◊˙í >
N˙…]ä@ ¡◊ê◊¡◊ä ≠≤◊`◊˙ ≠∆ ·h◊ÅË– Øh]ä dj Ü Nœ¸–÷h◊
π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊@hø¥◊– ñ π˛÷œ◊d◊– à πh@hr > πh@hr ≠≤◊`◊˙
Ä˙k˙@ NØdh◊`◊ Ü÷◊ Ä§◊–¡◊äê◊– > ≠N N·◊˙ Ä¡◊–Q◊Î◊–d◊,
·◊˛̧ ˙ ¡◊˙ N˙Ouπh@hr > π˛÷œ◊d◊–@ ¡◊ä˙π÷◊d◊˙ Éπ≠@ πh@hr@
π˛d◊–Á◊Î◊~◊ ≠∆˙shΩ ÄN…]ä N≈˙ Nœ¸– ≤h◊Ä¥◊– > ~◊– ˛–l πh@hr
à N÷◊˛–l π˛÷œ◊d◊–@ N…≠∆˙s≠@≤◊y ¡◊–‘_ Nœ¸–@ ÷◊˙@b
≠≤◊˙Åø– >

π˛÷œ◊d◊– Nj, @©º à d◊Øº ñ Ü≤◊– d◊–~◊–shb §◊–d◊≠@
©sd◊÷h◊ Ä˙¡◊M ÷◊@– @]≥‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ π˛≠d◊ä÷◊ ©u¡◊~◊–≤◊–d◊
πh@hr ™˙~˙◊≠`◊˙÷◊ ·◊_˙@˙ π˛÷œ◊d◊–@ Ä˙l≈◊@h Øhê◊–`◊˙§◊
÷◊@–π˙≠@ > ≠N≤◊– Øhê◊–`˙§◊ ÷◊@–¡◊˙ ≠≤◊`˙ N˙…]ä@
Ä˙§◊–Øh]ä >

‘˛uØ·Í◊ §◊s¡◊·Í◊ sud◊˙ ÷◊≠≤◊ ñ
∆dÍ◊ N˙…≠]Êäº π˛̇ πä≠d◊ ⁄˙~◊… d◊≠‡˙≠sÊ@π– sØä≠d◊ >
Ü÷◊… N˙…]ä… Q◊ ≠∆˙s… Q◊ ∆º π‘äd◊– N π‘äd◊– >>5/5>>

Ä‹’˙dÍ ◊, ëë™˙~≠∆˙suØ˙~◊ö ·_˙@˙ ≠∆ÉΩ
π@ØS˙Ø π˛˙D ÷◊@˙∆˙Ü, ÷◊Ø’≠∆˙suØ˙~◊ö◊ ·◊_̇ @˙ ØÚ
≠N≤◊– π@ØS˙Ø π˛˙D ÷◊@˙∆˙Ü > ≠d◊bh ≠∆ÉΩ πh@hr
™˙~◊≠∆˙s à ÷◊Ø’≠∆˙s÷h◊ Á◊Î ◊@Fπ≠@ Ü÷◊ ≠¡◊˙`◊–
≠·◊]¥◊–, ≠N≤◊y ∆‹˙‹’ ≠·◊]¥◊– >íí Ü≤◊– ≠‘m˙÷◊ Nfi÷◊–’d◊
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ §◊˙rä ≠≤◊`◊˙ ñ

ëëN˙…]ä à ≠∆˙s ·hÅË– NfiFC◊ ’  πœ‹÷Í ◊,
N˙ØzNä≤◊u~◊ à π@ª@ ¡◊–≠@˙Su Ød◊¡◊˙·◊ ~h◊≠≤◊Ω > ¡◊@…
É§◊l@ ØFÎ◊~◊ud◊– à `◊Oä Ü÷◊ > ≠÷◊¡◊Î◊ πMd◊– à
π˛˙@}≠@ ≠NØ˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ ∆˙≤◊˙÷◊–ø– §◊–¤d◊˙ @≤◊–ø– >
N˙…]ä ØÚ Ü÷◊ ≠∆˙s, ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ™˙~◊ §◊–d◊@
≠·◊Å Äs˛N@ ≤h◊Ü, Ä˙Ø N≈◊˙@ d◊jNØF≤◊ Nfi÷◊’≠@
¡h◊M–sd◊ ¡◊–Q◊˙@ à ¡◊–≠‘mrb≠@ Ü≤◊˙@ Ä˙@} Ü¡◊…
≠‘r≠@ Nd◊ä@ ·◊‘’~◊ à Nd◊ä `˙§◊≠@ Ü≤◊˙ ~◊–©
`◊Oä≠@ π≤◊≠G > Ä~◊ä πO≠@ ≠∆˙s Äs˛N@ ≤h◊Ü
÷◊Ø’ §◊–d◊@ ≠·◊Å, Ü≤◊˙ ØFÎ◊d◊º ÷◊Ø’≠∆˙s > ÷◊–¥h◊ sud◊˙≠@
NØs˛ ‘–O˙≠@ à π≠@ ÷◊Ø’ ‘›◊@ ≠∆ÉΩ N…™˙
·◊–Ä˙∆˙Åø– ≠N‹≥@h Ü≤◊˙ ª¸ ≤h◊Ü ≠∆ ÷◊Ø’ ‘›◊Ë– ]h¡Í◊
¡◊ä˙π÷◊ Ä‹’≠@ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@˙∆˙Åø– > ≠∆˙s ‘›◊ ≠∆ÉΩ
Ä‹’≠@ ¡◊ä¡◊≤œ◊d◊ ≠≤◊̇ Åø– d◊̇ í≠≤◊̀ ◊̇  Ä˙Ø §◊–d◊@ à ¡◊̇ ≤◊̇ @@
NØg ÷◊Ø’÷h◊ N¡◊’ ÷◊Ø’@ d◊πNä˙ à ‘ê◊–@ ≠∆ π˛§h◊ d˙ö◊
~◊–÷◊Ë≠@ ∆™ @F≠π ~◊–ºN_˙‹’π@ §˙¡◊≠@ ‘˙‘_d◊öh◊ Äπ’b
÷◊@–¡◊˙ > ≠∆˙s ≠≤◊Éø– ≠N≤◊– Nd◊ä@ N˙S~◊˙ ∆˙≤◊˙ Ä˙≠Ø
™˙~◊ ·◊_˙@˙ ·◊‘’~◊ ÷◊@h Ü¡◊… Ü≤◊– N˙S~◊˙@ Q◊˙Î◊÷ ◊‘ê◊–
≠≤◊Éø– Ü÷ ™˙~◊·◊uD §◊ê◊– à ‘˙¥◊, Ä˙≠¡◊sØl Ä˙k
NØπ’b@ §◊˙¡◊, ≠N≤◊– π@Øö◊ É≠P‘ä≠@ ∆˙≤◊˙öh◊ ™˙~◊
N¡◊’≠‘˛B à N≠¡◊’˙≈◊Ø ≠¡◊˙`◊– ©˙b–‹˙Ü >íí

(sud◊˙ ~◊–¡◊Õ◊Ø˙Î◊˙, πœ. 84, 1999 N…◊@b)
÷◊–¥h◊ N˙…]ä@ Nd◊ä ÷◊íb ? Ü≤◊– ·◊‘’~◊@ ~◊˙Ø

N˙…]ä ≠≤◊˙Åø–, ÷◊˙@b Ü≤◊˙ d◊≈_ NØF≤◊@ ¡◊–≠‘mrb à
N…]ä˙÷◊@b ÷◊@–ø– ≠¡◊˙`◊– > ≠Q◊d◊~◊ ©u¡◊˙k˙ 25Ë– d◊j
≠~◊Å ÉÒF◊d >◊ ≠N≤◊– d◊jshŸ–÷◊ ≠≤◊`◊˙ πG§F◊d, πG
™˙≠~◊o◊˛–l, πG ÷◊≠Ø’o◊˛–l à πG d◊~◊<˙d◊˛; Ü‹≥N≤◊ Ø~◊,
¡h◊M–, Q◊–≈◊, Ä≤◊…÷◊˙@ à π˛÷œ◊d◊– Ü≤◊–π@– 25 ≠s˙Ë–
Éπ˙·◊˙~◊÷h◊ ≠~◊Å ©u¡ ©sd◊@ Nœ̧ – > π˛÷œ◊d◊– d◊–̨shbØlu ñ
‘ê◊–@ d◊–≠~◊˙Ë– @Fπ ≠~◊Å s∫◊–d◊ ñ Nj, @©º à d◊Øº >
N˙…]ä·◊‘’~◊ Ä~h◊∆˙lu π˛÷œ◊d◊– à πh@hr@ Nj shb ¡◊–≠¡◊÷◊
©˙b– ~◊˙≤◊y > ¡◊–≠¡◊÷◊ π˛˙D– ≠Ø˙O@ ≠N˙π˙~◊ Ä≠Ë >
÷◊π–Î◊Øh~◊– ≠¡◊·◊÷h◊ N_d◊º π˛Ø˙b à Ä≠π˝@h≠rl ≠¡◊˙`◊–
Ø˙~◊– ≠~◊Åø¥◊– > N˙…]ä ·◊‘’~◊@ ≠‘m˙÷◊ N…]ä˙ ≠≤◊`◊˙
527 >
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3. ~◊ä˙l ·◊‘’~◊ : @˙Ø˙lb ∆hs@ Ø≤◊r–’
≠s˝d◊Ø Ü≤◊˙@ π˛¡◊≈◊’÷◊ > N}¡◊d◊º Ü≤◊˙ πœ‹≥¡◊u@ π˛‹Ø
∆hê◊–¡◊–™˙~◊ (Logic) > ∆hê◊– à ≠≤◊dh◊ ©@–Ä˙≠@ Ø~◊ ≤h◊Üd◊
∆‹˙‹’ N–M˙¥◊≠@ π≤◊G≥π˙≠@, Ä˙O@–÷◊ Ä‹’≠@ d◊˙≤◊˙≤◊y
~◊ä˙l > ∆hê◊– ∫◊–÷Í◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@, §h◊`Í◊ ¡◊– ≠≤◊˙Åπ˙≠@ >
~◊ä˙l@ N˙S˙@b Ä‹’ d◊˙≤◊˙≤◊y ∫◊–÷Í◊ ∆˙≤◊˙ ~◊ä˙l Nú◊d◊ >
Äd◊Ü¡◊ ~◊ä˙l ≠≤◊`◊˙ ÷◊íb ∫◊–÷Í◊ d◊˙≤◊˙ ~◊–C◊’l ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s–
∆hê◊– ¡◊–™˙~◊ π˛≠l˙s ÷◊@–¡◊˙ >

~◊ä˙l ·◊‘’~◊ Ä~h◊∆˙lu ™˙~◊ Ä˙≤◊@b@ Q◊˙≠@˙Ë–
Øh]ä Éπ˙l @≤◊–ø–, ∆‹˙ ñ

1. π˛d◊äO ·◊‘’~◊ (Direct perception)
2. Ä~h◊Ø˙~◊ (Inference)
3. ÉπØ˙~◊ (Comparison)
4. ‘›◊ (Testimony : ◊̀–]≥d◊ ¡◊̇  ÷◊‹≥d◊ N˙Oä)
N<œd◊–, N≠o◊≤◊, §◊˛˙¥◊–, π@–÷◊À◊–d◊ ∆hê◊– Éπ≠@

Ä˙S˙@–d◊ ™˙~◊ ÄN–M > ~◊ä˙l·◊‘’~◊ Ød◊≠@ ÷◊˙∆’ä πF¡◊’@h
π@–bd◊– ~◊–M’̇ @–d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊– ~◊‹˙Ü > Ø–‹ä˙ ™˙~◊@ ≠`˙π,
@˙s≠·◊_r˙·◊– ≠·◊˙r@ Ol à π@–≠‘r≠@ ©~◊<·h◊º]@h
~◊–¡œ◊≈◊– ≠≤◊Éø– ≠Ø˙O@ Éπ˙l > ≠¡◊·˙·◊– ‘˙‰÷h◊ à Nœ̧ –÷◊≈◊’̇
Ç‘_@öh◊ N_u÷◊˙@ ÷◊@h ~◊‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊–Ø˙~◊öh◊ ∆hê◊– d◊÷◊’ ·◊_˙@˙
÷◊–π@– π@˙©–d◊ ÷◊@˙∆˙Åπ˙≠@ d◊˙≤◊˙@ π˛b˙Î◊u É≠`◊∑]
÷◊@˙∆˙Åø– > ~◊ä˙l·◊‘’~◊ Nœ̧ –÷◊≈◊’̇ öh π@≠Ø‘_@, N¡◊’¡ä˙π÷◊
à N¡◊’™ (Omnipresent and Omniscient) @F≠π s˛≤◊b
÷◊@–‹˙Ü > ÄÀ◊™ ©u¡◊÷h◊ ‘@u@˙·◊–@h §◊–¤, Ä˙k˙ à ©Ÿ
π˛÷œ◊d◊–÷h◊ Ä≠Q◊d◊~◊ à Nœ¸–@ Éπ˙·◊˙~◊ @F≠π N_u÷◊˙@
÷◊@–‹˙Ü > ~◊ä˙l ·◊‘’~◊@ NFd◊˛ N…]ä˙ 522 >

Ø≤◊r–’ ¡◊˙f˙l~ö◊ ~ä˙l§◊˙rä π˛N–M Ä≠Ë >

4. Qh◊d◊‹’ ·◊‘’~◊ ≠¡◊Ê≠‘r–÷◊ ~◊˙Ø≠@ ¡◊–·◊–d◊ >
¡◊–≠‘rπ·◊@h ≠¡◊Ê≠‘r–÷◊ π·◊Ë– ~◊–w¤ ≠≤◊˙Åø– > π˛≠d◊ä÷◊
©u¡◊ Ü÷◊ ¡◊–≠‘r N≈˙ > π˛≠d◊ä÷◊ N≈˙ Ä˙πb˙@ ÷◊Ø’ à
÷◊Ø’Á◊Î◊ ·◊_˙@˙ §◊˙@˙÷◊˛˙¥◊ > Ü ·◊‘’~◊@ π˛¡◊≈◊’÷◊ ≠≤◊≠`◊
÷◊b˙·◊ > Ü ·◊‘’~◊ ‘˙‰@ Ü÷◊ Øh]ä Ä˙≠`˙Q◊ä ¡◊–rl
≠≤◊`◊˙ ë÷◊b˙í ¡◊˙ ëÄbhí (Atom) > Äbh@ @≤◊–ø– Q◊˙@–
Ä§◊–¡◊äê◊–, ∆‹˙ ñ §◊F◊Ø–, ©Î◊, Ä˙≠`˙÷◊ Ü¡◊… ¡˙lh >

Ä·œ◊‘ä d◊‹˙ ‘ê◊–Ø˙~Í◊◊ ÷◊b˙ (Atom) ≠÷◊¡◊Î◊ N¡h◊@ ØFÎ◊§◊–≈◊–
~h◊≠≤◊Ω, π˛≠d◊ä÷◊ ÷◊b˙ Ä¡◊–§◊˙©ä ØÚ > Ü≤◊˙@ ~◊–©N_
d◊j˙¡◊Î◊u, ™˙~◊d◊j, d◊÷◊’‘˙‰, ~◊ud◊–‘˙‰, Øhê◊–‘˙‰ @≤◊–ø– >

]˛u.πF. rB ‘d◊˙›◊u π@¡◊≈◊’u ÷◊˙Î◊≠@ ÷◊‘äπ à
÷◊b˙·◊ö◊ ·◊_˙@˙ Ü≤◊– ·◊‘’~◊ π˛¡ê◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > SØ’
N˙…N˙@–÷◊ É¤d◊– à ≠Ø˙O π˛˙D–@ N˙S~◊ > SØ’, Ä‹’,
÷◊˙Ø à ≠Ø˙O ñ πh@hr˙‹’ Q◊dh◊¸l `◊˙s– SØ’˙~h◊B˙~◊
Äπ@–≤◊˙∆’ä >

Ä˙k˙ Nfi÷◊’≠@ ≠¡◊Ê≠‘r–÷◊ ·◊‘’~◊@ ¡◊ê◊¡◊ä ≠≤◊̀ ◊̇ ,
≠·◊≤◊ ÷◊–…¡◊̇  Åo◊̨–lØ˙≠~◊ ÷◊–…¡˙ Q◊–¥◊̇ πMd◊– ≠Q◊d◊~◊̇ ÷h◊ Ä˙l≈◊
÷◊@– π˙@¥◊– ~◊˙≤◊y > Ä˙k˙≤◊y ≠Q◊d◊~◊˙@ π˛d◊äO π˛d◊–§◊˙;
≠d◊bh Ä˙k˙@ ⁄–d◊– ÜØ˙~ö◊∫◊˙@h N_d◊» > ¡◊˛≤◊< à ©u¡◊
É§◊≠l N≠Q◊d◊~◊ > π@¥◊h ©u¡@ ¡◊–≠‘r SØ’ ≠≤◊`◊˙ ≠N
≠§◊˙ê◊˙, ÄÀ◊™, NuØ–d◊ à π@–è◊–¤ ¡◊˙ π@–Ø–d >◊ π˛≠d◊ä÷◊
÷◊˙@b@ shb˙¡◊Î◊u ÷◊˙∆’ä≠@ π@–·œ◊¸ ≤h◊Ü > ≠¡◊·◊
Ç‘_≠@˙ê◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h d◊˙≤◊˙ π˛Ø˙b N–M > Ü≤◊– ·◊‘’~◊@
NFd◊˛ N…]ä˙ 317 >

5. πF¡◊’ ØuØ˙…N˙ : Ü≤˙@ π˛¡◊ê˙ ≠≤◊≠`◊
≠©ÊØ–~◊– Ör– > ØuØ˙…N˙ ‘›◊@ Ä‹’ ≠≤◊`◊˙ N–M˙¥◊ ¡◊˙
NØ˙S˙~◊ (Solution) > ≠d◊≠¡ ‘›◊Ë– Ø~◊~◊@h Ä˙≤Fd◊
≠≤◊˙Å‹˙Å π˙≠@ > ØuØ˙…N˙ NFd◊˛ ÷h◊≠≤◊ Øhê◊–≤◊y ©u¡◊~◊@
Ä˙§◊–Øh]ä > ≠©ÊØ–~◊–ö◊ Ød◊≠@ Q◊–≈◊ ¡◊˛≤◊<≠`◊˙÷◊≠@ @≤◊–¡◊˙≤◊y
≠N≤◊– Øhê◊–@ @Fπ˙l~◊ > ≠N·◊–s≠@ @≤◊–ø– ≠¡◊·◊ π˛·◊‘–’d◊
Ø˙s’ > ≠¡◊·◊@ Nd◊ä N_l…-π˛d◊–B à Q◊–@¥◊~◊ > ≠©ÊØ–~◊–ö◊
π˛·◊‘–’d◊ Ä˙≠`˙÷◊≠@ ≠¡◊·◊@ ¡◊–S≥¡◊–S˙~◊, ÷◊Ø’÷◊˙— ]h¡Í◊
d◊˙‚∆’äπFC◊’ > Ü‹≥≠@ Nœ¸– π˛÷◊ ˛ –l˙÷h ∆™ @Fπ≠@
¡h◊n˙Å¡˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@˙∆˙Åø– > ÷◊Ø’÷◊˙—shŸ–÷◊ ≠¡◊·◊Ø»@
¡◊–~◊–≠∆˙s Éπ≠@ Ä˙‘˛–d◊ > Ü‹≥≠@ ∆™@ ≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊
¡◊ä˙]ä˙, Ø»@ `◊Ob, ≠¡◊·◊ à ¡◊˛˙≤◊<b s˛A◊ ØÚ≠@
≠§◊·◊, NN_@ ≠¡◊·◊π˙∫◊, ~◊˙@u@ ≠¡◊·◊˙S≥÷◊˙@ Åd◊ä˙·◊–
¡◊–rl ¡◊ä˙]ä˙ ÷◊@˙∆˙Åø– > Ü≤◊˙@ NFd◊˛N…]ä˙ 272 >

6. É≈◊@ ØuØ˙…N˙ ¡◊˙ ≠¡◊·◊˙¥◊ :
≠¡·˙¥◊ ·◊‘’~◊ N¡h∫h ◊ ÄS≥÷◊ π˛§˙¡‘˙Î◊u >
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¡◊·◊@˙lbö◊ π˛bud◊ ë≠¡◊·◊˙¥◊ NFd◊˛í Ü≤◊˙@ §◊–≈◊– > ëN¡◊’…
]Îh◊ Å·◊… ¡◊˛≤◊<íñ Ü≤◊˙≤◊y ≠¡◊·◊˙¥◊ NFd◊˛@ ØFÎ◊dj > d◊jË–
]h¡Í◊ N@Î◊ à ª¸ Ø≠~ ◊≠≤◊˙Åπ˙≠@, ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙@ ¡◊ä˙]ä˙
à Éπ⁄˙π~◊˙≠@ Ø~◊uruØ˙~◊ö◊@ §◊ –¤ §◊ –¤ Ød◊
≠·◊]˙∆˙Ü >

≠¡◊·◊˙¥◊ d◊≈◊_@ Ø≤◊˙~Í◊ ¡◊ä˙]ä˙÷◊˙@Ø˙~◊ö◊ ØÚ≠@
Äø¥◊– ‘ö◊@˙Q◊˙∆’ä, @˙Ø˙~h◊©˙Q◊˙∆’ä à Ø˙S_˙Q◊˙∆’ä >
‘̨u‘ö@ö◊ Ød◊ Ä≠·◊Ê_d◊ §˙¡◊≠@ ]ä˙d◊, @˙Ø˙~h◊©˙Q◊̇ ∆’äö@
¡◊–‘–¸ ≠·◊Ê_d, Ø˙S_˙Q◊˙∆’ä ¡◊˙ πFC◊’π˛™˙ö◊ Ød◊ ≠·◊_Êd◊ >
‘ö◊@˙Q◊˙∆’ä ÷◊≤◊¥◊– Øb–r@ N¡h◊ Ä§◊–™d◊˙ Ø˙l˙Øl,
ÄNfiFC◊’ à Ä⁄˙lu, ≠d◊bh ≠NN¡h◊÷h◊ ¡◊˙g¡◊ ¡◊˙ Nd◊ä
≠¡◊˙`◊– s˛≤◊b ÷◊@˙∆˙Å π˙≠@~◊˙ > Ü≤◊˙@ Ä‹’ Ü≤◊˙ ~h◊≠≤◊Ω
≠∆ ÜN¡h◊ Ä§◊–™d◊˙ `˙§◊ ÷◊@h‹≥¡◊˙ N≈˙ Ä¡◊˙g¡◊ ¡◊˙
ÄNd◊ä > ≠N N≈˙ ¡◊˙ Ä˙k˙ Q◊–@¥◊~◊ > ©sdÍ◊ Ø–‹ä˙, ÷◊–¥h◊
¡◊˛≤◊<Nd◊ä >

@˙Ø˙~h◊©˙Q◊˙∆’äö◊@ Ød◊≠@ ¡◊˛≤◊< Nshb > Ü Nœ¸–
¡◊˛≤◊<ö◊ shb ¡◊–≠‘r > ≠dbh Nœ¸– Ø–‹ä˙ ≠≤◊˙Å ~◊π˙≠@ >
Ä˙k˙ ¡◊˛≤◊<N≤◊ Nfi÷◊–’d◊ ≠≤◊¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊ N_d◊» ØÚ >

Ø˙S_̇ Q◊˙∆’äö◊ ≠·◊_Êd◊¡◊˙·◊ ¡◊˛≤◊<öh◊ Ndä ≠¡◊˙`◊– s˛≤◊b
÷◊≠@, ÷◊–¥h◊ ¡◊äê◊–N≈◊˙ ∫◊˙@h ≠N N_d◊» > Ü É§◊l@ §◊–¤d◊˙
Q◊–@¥◊~◊ >

Ä˙Sh~◊–÷◊ ∆hs≠@ ≠¡◊·◊˙¥◊@ Nd◊ä ~F◊d~◊ §˙¡◊≠@
©u¡◊~◊ä˙N π˙Åø– > Ç≠‘˙π~◊–r·Í@ ≠s˙Ë–Ü ≠‘m˙÷◊÷h◊
‘˛uÄ@¡◊–o◊ ¡h◊n˙Å ÷◊≤◊–ø¥◊– : ëëÇ‘_@ à πœ‹≥¡◊u ≠∆≠d◊
§◊–¤ ≠·◊]˙≠·◊≠`◊ ¡◊– π˛÷œ◊d◊≠@ Ä§◊–¤ > ñ ≠NØ˙≠~◊ Ü÷◊≤◊y
¡◊˛≤◊< >íí

Ä˙Ú˙k–÷◊ Ä¥◊·œ◊’¸–@h Ä§◊–¡◊äê◊ Q◊Øe˙@ §◊˙r˙ à
‘˙b–d◊ ∆hê◊– ·◊_˙@˙ Ø≤◊˙≠∆˙su ‘˛uÄ@¡◊–o◊ d˙ö◊@ ≠∆ÉΩ
·◊‘’~◊ Éπ⁄˙π~◊ ÷◊@–ø¥◊– d◊˙≤◊˙÷h◊ ëØFÎ◊≠¡◊·◊˙¥◊í ≠¡◊˙`◊–
Ä§◊–≤◊–d◊ ÷◊≠`◊ Ädh◊äê◊– ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > d◊˙ö◊@ NØ~◊_lSØ’u
d◊≈_ Ä~h◊N˙≠@ ¡◊gh π∆’ä˙l@h QF◊Ÿ˙¥◊ ©sdÍ◊ π∆’ä˙l ∆˙Ü
¡◊˛≤◊< (Absolute) ¡◊≤h◊ g@≠@ Ä§◊–¡◊äê◊, ¡◊≤h◊ g@ ≠·◊Å
Nœ¸–@ ¡◊–÷◊˙‘ > ™˙~◊, ÷◊Ø’ à Éπ˙N~◊˙ ñ Ü≤◊– d◊–~◊–Ë–
π@ª@@ π@–πF@÷◊ > Ü≤◊– ·◊‘’~◊@ NFd◊˛ N…]ä˙ 555 >

·◊O–b §◊˙@d◊≠@ ¡◊≤h◊Î◊ §˙≠¡◊ π˛Q◊Î◊–d◊ ëë≠‘Ê¡◊

N–M˙¥◊íí rŸÍ·◊‘’~◊@ Ä¥◊§h◊’ê◊ ~◊≠≤◊≠` ◊¡◊– Ü≤◊˙÷h◊ NDØ
·◊‘’~◊ ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙∆˙Ü > Ü≤◊˙ Ü÷◊ π˛§˙¡◊‘˙Î◊u d◊≈◊_ @F≠π
d◊˙Ø–̀ ~◊˙Ÿh≠@ ¡◊≤h◊Î◊ §◊˙≠¡◊ π˛N˙@–d◊ >

rŸÍ·◊‘’~@ ØFÎ◊≠N˛˙d◊ ≠≤◊`◊˙ ≠¡◊·◊ > π˛≠d◊ä÷◊
·◊‘’~◊ ≠¡◊·◊÷h◊ Ä≠π˝@h≠rl à N_d◊º π˛Ø˙b ≠¡◊˙`◊–
≠ˆ˙rb˙ ÷◊@–ø¥◊– > N¡h◊ §◊˙@d◊ul ·◊‘’~◊≠@ ≠¡◊·◊@ ¡◊–Q◊˙@
π˛d◊–S_~◊–d◊ ≤h◊Ü > rŸÍ·◊‘’~◊ π@ª@ ¡◊–≠@˙Su ~h◊≤◊¥◊– >
Ä≠~◊≠÷◊ Ød◊ ≠·◊Å‹˙í¥◊– ≠∆ øÄË– ·◊‘’~◊ ØÚ≠@ ¡◊–¡◊˙·◊
@≤◊–ø– > Üπ@– Ød◊ ≠·◊¡◊˙ ∆˙≤◊˙ π·◊˙‹’ ¡◊–™˙~◊, @N˙l~◊
¡◊–™˙~◊, ÉÒ◊–·◊ ¡◊–™˙~◊ Ä˙·◊– ‘˙‰shŸ–÷h◊ π@ª@ ¡◊–≠@˙Su
≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙∆–¡◊ ÷◊– ? §◊–¤ §◊–¤ ¡◊–rl≠@ Ä‹¡◊˙ NØ˙~◊
¡◊–rl≠@ §◊–¤ §◊–¤ π˛÷◊˙@ ¡◊C◊’~◊˙÷h◊ Ød◊≠§◊·◊ ≠¡◊˙`◊–
÷h◊≤◊˙∆˙Å ~◊π˙≠@ > ¡◊–§◊–¤ ·◊‘’~◊@ ¡◊C◊’~◊˙-π˛÷◊˛–l˙≠@
≠§◊·◊ @≤◊–¡◊˙ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ > ©≠b ·◊˙‘’~◊–÷◊ Ä~◊ä@ N–M˙¥◊÷h◊
]—~◊ ÷◊≠`◊ d◊˙≤◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø Ød◊≠§◊·◊ ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊–¡◊˙ >
rŸÍ·◊‘’~◊≠@ Üπ@– É·◊˙≤◊@b ≠·◊]˙∆˙Å ~◊‹˙Ü >
≠÷◊≠d◊÷◊ ⁄˙~◊≠@ ¡◊–≠@˙S˙§◊˙N ≠·◊]˙∆˙Ü ñ ¡◊–≠@˙S
~h◊≠≤◊Ω >

·◊˙‘’~◊–÷◊ N¡◊’π`◊∑u @˙S˙÷◊˛–Ã~Í◊ ≠`◊]≥ø¥◊– : ëëøÄ
Ä˙g–÷◊ ·◊‘’~◊ ≠Ø˝Î◊–÷◊ ¡◊–rlshŸ–÷◊≠@ π@ª@@ N≤◊Ød◊–
π˛÷◊˙‘ ÷◊@–ø¥◊– > NØ≠g ≠¡◊·◊@ π˛˙Ø˙b–÷◊d◊˙ N_u÷◊˙@
πF¡◊’÷◊ §◊–¤ §◊–¤ π@–§◊˙r˙≠@ Ä¡◊–‡˙, π˛÷œ◊d◊–, πh@hr,
Ä˙·◊– d◊j@ ¡◊ä˙]ä˙~◊ ÷◊@–ø¥◊– > ™˙~◊@ π˛˙Ø˙b–÷◊d◊˙ à
N˙S~◊ π˛≠d◊ä÷◊ ·◊‘’~◊@ Ø≤◊jπFC◊’ π˛÷◊@b ¡◊˙ π˛g˙¡◊ à
§F◊Ø–÷◊˙ > ≠¡◊·◊, d◊÷◊’ à Ä¥◊º≠π˛@b˙ π˛≠d◊ä÷◊ ‘˙‰@
§◊–≈◊– > π˛≠d◊ä÷◊ ·◊‘’~◊ N…‘l¡◊˙·◊@ ¡◊–≠@˙Su >íí

ÄÚ˙π÷◊ Ø˙°Í◊Øh`◊˙@ ØÚ d◊·◊~h◊@Fπ Ø¥◊¡◊ä ≠·◊Å
÷◊≤◊–ø¥◊– : ëëØhΩ ≠∆≠d◊ ÄS≥÷◊ §◊˙@d◊ul ·◊‘’~◊ ÄÚl~◊
÷◊@hø–, ≠N≠d◊ ~◊–¢◊–d◊ @F≠π Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@hø– ≠∆ rŸÍ·◊‘’~◊
§◊–¤ §◊–¤ πœB§F◊Ø–≠@ N…@Q◊–d◊ ≠≤◊˙Å ØÚ N˙Ø˙~◊ä ¡◊–S≥,
§◊˙r˙ à ¡◊–Q◊˙@@ Ü÷◊ ¡◊–gœd◊ Ø˙~N ◊N≠@˙¡◊@ >íí

øÄË– ·◊‘’~◊ ~◊–≠Ø∂˙ê◊ ¡◊˙@Ë– ¡◊–rl≠@ N≤◊Ød◊–
¡◊äê◊ ÷◊@–ø¥◊– ñ

1. Ä§◊̇ ¡◊ ¡◊̇  ÄNdÍ◊@h ÷◊·◊˙π– §◊̇¡◊ ¡◊̇  NdÍ◊ É‚¤ ≤h◊Ü
~◊̇ ≤◊y Ü¡◊… §◊̇ ¡◊ (¡◊̇  NdÍ◊) ÷◊·◊̇ π– Ä§◊̇ ¡◊ (ÄNdÍ◊) ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y >
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2.  ©sdÍ◊ @Q◊~◊˙@ d◊–~◊– ØFÎ◊÷◊˙@b ñ π˛÷œ◊d◊–, ©u¡◊˙k˙,
π@Ø˙k˙ > Ü≤◊– d◊–~◊– d◊j (≠d◊Ê˛d◊¡◊˙·◊) Ä~◊˙·◊– >

3. Nœ¸–≠@ Ü÷◊d◊˙, N˙ØzNä à π˛≠l˙©~◊ π@–·œ◊¸
≤h◊Ü > Nœ¸–@ @Q◊~◊˙, ⁄–d◊– à ¡◊–~◊˙‘@ π˛÷◊˛ –l˙
™˙~◊πF¡◊’÷◊ N…ˆË–d◊ ≤h◊Ü >

4. ©u¡◊ ÷◊≈◊’˙ à ≠§◊˙ê◊˙ Ä≠Ë > ≠N ÷◊Ø’˙~h◊N˙≠@ §◊–¤
§◊–¤ ‘@u@ π˛˙D ÷◊≠@ >

5. ©u¡◊ ÄN…]ä > ≠NØ˙≠~◊ ‘@u@, Åo◊˛–l Åd◊ä˙·◊–
π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ N…ˆ˙d◊ ≠∆˙shΩ πœ‹÷Í◊, N≠Q◊d◊~◊ à ~◊–d◊ä >

6. ≠¡◊·◊ N_d◊º-π˛Ø˙b >
7. ©u¡◊~◊@ É≠P‘ä ≠Ø˙O >
8. ©sdÍ◊◊ π˛¡◊˙≤◊ ·œ◊¸–@h Ä~◊˙·◊– >
9. Ø–‹ä˙™˙~◊ ¡◊Õ◊~◊@ ÷◊˙@b >

10. N…‘l¡◊˙·◊ ∆‹˙‹’ ¡◊˙ NØ‹’~◊-≠∆˙sä ~h◊≠≤◊Ω >
11. ©u¡◊~◊≠@ ~◊ud◊–, ~◊–lØ à ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙@ ⁄˙~◊ Ädh◊äé◊ >
12. d◊ ˛ –¡◊ –S ·h ◊º] (Ä˙S≥≠§◊˝d◊ –÷◊, Ä˙S≥≠·◊ Ê¡◊ –÷◊,

Ä˙Ú˙k–÷◊)@h ~◊–¡œ◊≈◊– Øhê◊– ¡◊˙ ≠Ø˙O > Ådä˙·◊– ...
(÷◊˛Ø‘º)

Ü÷◊ Ä˙≤◊_˙~◊
·◊uD– Ø–‘˛

Ä˙N Ä˙≠Ø ~F◊Ä˙ Ü÷◊ πœ‹≥¡◊u s˜–¡◊˙
π˛§h◊ö◊@ Nπ~◊÷h◊ N˙÷◊˙@ ÷◊@–¡◊˙,
Nh], ‘˙¥◊–, ≠π˛Ø, ≠ØÊd◊˛u ∆≤◊y §◊@˙ ‹≥¡◊
Ü÷◊ π@–¡◊˙@ ≠¡◊˙`◊– π@–Q◊–d◊ ≠≤◊¡◊˙ > >1>

Ä™˙~◊d◊˙ Á◊–ú◊– ≠·◊¡◊˙ ¡◊˙d◊˙l~◊ Á◊˙≠ö
ÄÕ◊÷◊˙@ ·F◊≠@ ∆–¡◊ π@˙b Ä˙d◊≠ö◊,
NhŸú◊ ≠Nπ˙≠@ ·◊–≠‘ Ä˙≠`◊˙÷◊@ ≠@]˙
§◊–©˙Å¡◊˙ ~◊–©÷h◊ ≠N π@Ø Ä˙≠`◊˙≠÷ >◊ >2>

ÄNuØ–d◊ §◊˙¡◊Ë–Ü @Fπ≠@ ø˙π–¡◊˙
Ä~◊¥◊ö◊ Ä~h◊§◊¡◊ ≤œ◊·◊≠l ‹˙π–¡◊˙,
≠N∂≤◊, ØØd◊˙ Ø—–d◊ ÅË˙, ¡◊˙`◊– ≠·◊Å
~F◊Ä˙ Ü÷◊ πœ‹≥¡◊u≠Ë ~◊–Ø’˙b ÷◊@–¡◊˙ > >3>

Ä˙k É~◊<uÎ◊~◊ sh≤◊˙Ë–÷h◊ ≠]˙`◊– ≠·◊Å

NuØ˙¡◊Md◊˙ π˙≠Q◊@– ≠·◊¡◊˙ ≠∆ `◊–≠§◊Å,
Ø~◊ ≠]˙`◊– ≤◊Nh‹≥¡◊˙ π˛ud◊– π˙]hŸ˙≠@
Ü÷◊˙k NFd◊˛≠@ π@ª@ ≠∆˙Ÿ– ≠≤◊˙Å > >4>

Ä˙¡◊–Î◊d◊˙ Ä˙¡◊©’~◊˙ @]≥¡◊˙~◊– π˙≠‘
NF∆’äöh◊ Q◊˙≤◊y ≠∆Ø–d◊– NF∆’äØh]u ≤◊≠N,
Ä˙~◊o◊ Ä˙≠`◊˙÷◊ ≠N˛˙≠d◊ Ø–‘˙Å ~◊–©÷h◊
¡◊@–≠~◊¡◊˙ d◊˙öh◊ π˛˙D ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ > >5>

¡◊u@ ≠NÊ~◊–÷◊ N˙©–¡◊˙ ÷◊@–∆–¡◊˙ ∆hM
≠·◊¡◊d◊˙@ sh≠b ≤œ◊·◊ ÷◊@–¡◊˙ ¡◊–‘hM,
d◊Ÿ– ≠·◊¡◊˙ ‘@u@@ Ä¥◊º‘d◊´ ≠∆≠d◊
π@Øö◊ ‘÷◊d◊–÷h◊ ÷◊@–b Ä˙lhS > >6>

Ä˙N Ä˙≠Ø ~F◊Ä˙ Ü÷◊ πœ‹≥¡◊u s˜–¡◊˙
·◊–¡◊ä ©~◊~◊uö◊ N_π∂ N˙÷◊˙@ ÷◊@–¡◊˙ > >7>
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Nú◊d◊–@ N_˙·◊
π˛N˙·◊ d◊˛–π˙∫◊u

π˛‹Ø ÷◊@– Ü÷◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛
≠]˙`˙∆–¡˙@ π˛g˙¡◊ ≠~◊Å ≠∆ÉΩ·◊–~◊ ≠Ø˙í π˙]÷h◊
≠NØ˙≠~◊ Ä˙N–≠`◊, ØhΩ πQ◊˙@–‹≥`◊–, Ä˙©– π∆’ä¥◊ π˙∫◊Q◊÷◊˛
Ä˙@} ÷◊@– ~◊˙≤◊˙¥◊– ÷◊–¥h◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛ π˙ÅΩ Ä˙s˛≤◊ ÷◊˙≤◊y÷◊–
÷◊@hø¥◊– ? É≈◊@ ≠·◊≠`◊ ñ Ä˙≠Ø Ä≠~◊÷◊ Ø˙dœ◊§◊ê◊ §◊–¤
§◊–¤ ⁄˙~◊≠@ π˙∫◊Q◊÷◊˛≠@ ≠∆˙s≠·◊É; Ø˙d◊˛ ~◊–≠© Ä˙©–
π∆’ä¥◊ π˙∫◊Q◊÷◊˛ Ä˙@} ÷◊@– ~◊˙≤h◊Ω > ÷◊–¥h◊ Ä˙Ø s˙Ω≠@
Ä~◊ä Ü÷◊ π˙∫◊Q◊÷◊˛ Äø– > Ü∫◊˙≠@ ≠s˙Ë–Ü N@÷◊˙@u ˆ@
¡◊–~◊˙ ¡◊ä¡◊≤◊˙@≠@ Ä≠~◊÷◊ ·◊–~◊ ≠≤◊`◊˙ ]˙`◊– πŸ–ø– > Ä˙≠Ø
÷◊≈œ◊’πOö◊ N≤◊–d◊ ≠∆˙s˙≠∆˙s ÷◊@–øh > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ h◊`◊
Ä˙@} ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠NØ˙≠~◊ Ä˙π≈◊– ÷◊@h ~◊˙≤◊˙¥◊–; Ø˙d◊˛
π≠@ ·◊@÷◊˙@ πŸ–≠`◊ ˆ@ ø˙Ÿ–¡◊˙ π˙ÅΩ ÷◊≤◊–≠¡◊ > Ä¡◊‘ä
≠N‹≥π˙ÅΩ Ä˙Ø÷h◊ ©˙s˙, ˆ@ ≠·◊≠¡◊ > π˙∫◊Q◊÷◊˛ d◊í Ä˙@}
÷◊@– ~◊‹≥`h◊ > ≠∆≠≤◊dh◊ π˙∫◊Q◊÷◊˛ Ä˙@} ~◊÷◊≠`◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛
≠≤◊˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y ≠d◊bh π˙∫◊Q◊÷◊˛Ë–Ü Ä˙@} ÷◊@–øh >
≠N≤◊– ˆ≠@ ≤◊y ÷◊@høh > Ü≠¡◊ Ä˙πb ∆·◊– Ä˙π≈◊– ~◊
÷◊@¥◊– ≠d◊≠¡◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛Ë–Ü Ä˙@} ÷◊@–¡h◊ >

Ü ≠≤◊`◊˙ ÷◊Ë÷◊ §h◊¡◊≠~◊‘_@ @˙g˙@ ∫◊–÷Í◊ Øn–≠@
‹≥¡◊˙ Áh`◊~◊]@˙@ OMFED Building≠@ Ä˙@}
≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛@ Åd◊–≤◊˙N >
π˛‹Ø ·◊–~◊ ≤◊y ÷◊˙≈◊–’÷◊ §◊˙Å Ä~◊ä §◊˙ÅØ˙~◊ö◊ N≤◊–d◊
Ä˙N–‹≥≠`◊ > d˙íπ≠@ Ä≠~◊÷◊ ‹@ ∆–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊`◊˙ >
àØÍ≠Á◊XÍ◊ N…⁄˙Ë– ≠N∫˙◊≠@ Q◊˙`◊–‹≥¡◊˙ NØl≠@ ≤h◊Üd◊
ÄÁ◊–N ÷◊–…¡◊˙ ¸˙ÁÍ◊ @≤◊–¡◊˙ π˙ÅΩ ÷◊_̇ Ë@ d◊–Ä˙@– ≠≤◊˙Å‹≥̀ ◊˙ >
Ü÷◊ ¡◊–@˙Ë ≤◊d◊˙ > Q◊˙@–·◊–s@h π˙≠Q◊@– ≠ˆ@˙ ≠≤◊˙Åø– >
d˙í@– §◊–d◊≠@ ¡◊˙Ø π˙]≠@ ©˙d◊ul @˙©π‹ ~◊–÷◊Ë÷h◊
·h◊ÅË– ÷◊_˙Ë@ ≠~◊Å h◊`◊ Ä˙@} ≠≤◊`◊˙ > Ä¡◊‘ä Ä~◊d◊–
·F◊@≠@ ‹≥¡◊˙ ¸˙ÁÍ◊ ÷◊_˙Ë@@h ≠÷◊≠d◊˙Ë– §◊¡◊–räd◊≠@
πF@˙πF@– Ø–Î◊–¡◊˙ π˙ÅΩ π˛d◊–‘´d◊– ØÚ Ø–Î◊–`◊˙ > ≠∆ÉΩ ·◊–~◊
h◊`◊ Ä˙@} ≠N·◊–~◊ ØhΩ ∆˙Å‹≥`◊– >

É·Í◊ˆ˙Ë~◊ ÷◊˙∆’ä÷◊˛Ø≠@ ≠·◊]≥̀ ◊– h◊`◊ πä˙XÍ◊, Á◊Ø’

π˛§œ◊d◊– øπ˙ N@–ø–; Ø˙d◊˛ ≠N‹≥≠@ øπ˙ ≠≤◊˙Åø– ñ
ë`◊≠O‘_@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ πFC◊’̇ ú◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛í > ØhΩ ¡◊hn– π˙@–̀ ◊–
~◊˙≤◊y Üπ@– ÷◊˙≤◊–Ω÷◊– ~◊˙Ø÷◊@b ÷◊@˙s`◊˙ > ≠Ø˙≠d◊ ¡h◊n˙Å
·◊–Ä˙s`◊˙ ñ Á◊h`◊~◊]@˙ ø÷◊ ~◊–÷◊Ë≠@ ‘˛u `◊≠O‘_@
Ø≤◊˙≠·◊¡◊ Øo◊–@ > Ü∫◊˙≠@ NØg ÷◊˙Ø Ä˙@} πF¡◊’@h
`◊≠O‘_@ö◊ ~◊˙Ø @]˙∆–¡◊˙ Ü÷◊ ¡◊–S≥ Äø– > ≠dbh Ä˙≠Ø
Üπ@– ÷◊@–øh > ØhΩ ÷◊≤◊–`◊– ñ ëëÜ π˛÷◊˙@@ ¡◊–S≥ Ü∫◊˙≠@
‹˙Åπ˙≠@; Ø˙d◊ ˛ ‘˛uÄ@¡◊ –o◊ πFC◊ ’ ˙ú◊ ‘–O˙≠÷◊o◊ ˛
‘̨uÄ@¡◊–oö◊ ~◊̇ Ø≠@ ≠≤◊̇ Åø– > d◊̇ í ¡◊äd◊ud NØs̨ àŸ–‘˙@
N¡h◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛÷h◊ ≠s˙Ë–Ü π˛÷◊˙@ ~◊˙Ø÷◊@b ÷◊@˙∆˙Åø– >
Ä˙É ¡◊– `◊≠O‘_@ Ø≤◊˙≠·◊¡◊ d◊í ~◊–÷◊Ë≠@ Äø¥◊– ñ d◊˙ö◊
~◊˙Ø ~◊≠`◊]≥ Ä~h◊B˙~◊Ë–Ü Ä˙@} ÷◊≠`◊ ØÚ d˙ö◊ ÷œ◊π˙,
÷◊@hb˙@h ÷◊–ø– ¡◊– d◊ Ñb˙ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y >íí ÷◊≈œ◊’πOØ˙≠~◊
¡h◊n–s≠`◊ Ü¡◊… πhb– ‹≠@ πä˙XÍ◊, Á◊Ø’Í Åd◊ä˙·◊– øπ˙
≠≤◊`◊˙ > ‘–O˙≠÷◊o◊˛ Ä˙@} π≠@ NØg ÷◊Ø’uØ˙~◊ö@◊
Éf˙≤, Ä˙s˛≤◊ Ä≠~◊÷◊ ¡◊ –̃s`◊˙ > π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊r’ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
Ø≤◊–Î◊˙ π˙∫◊Q◊÷◊˛@ ¡◊˙r–’÷◊ N®–Î◊~◊u Ä÷Í≠Ë˙¡◊@ ·h◊Å d◊˙@–]
·◊–~◊ Äd◊– ©˙÷◊©÷◊Ø≠@ ÷◊@¥◊– > Ä≠~◊÷◊ ¡◊äê◊– ≠∆˙s
·◊–Ä¥◊– > ØΩh ØÚ ≠÷◊≠d◊‹@ ∆˙Åø– > N¡h◊ §◊` Q◊˙`◊–‹≥¡◊˙
≠¡◊≠Î◊ ¡◊–≠@˙Su ‘ê◊– Ä˙Ø@ ·h◊¡◊’Î◊d◊˙ ≠·◊]≥ Ä˙Ø ØÚ≠@
π˛≠¡◊‘ ÷◊≠@ > ∫◊–÷Í◊ ≠NØ–d◊– Ü∫◊˙≠@ ØÚ N¡h◊ Q◊˙`h◊
Q◊˙`h◊ ≤◊∫◊˙dÍ◊ ≠÷◊˝bN– ÷◊˙@b@h ~◊–© ~◊–© ØÚ≠@ Ø~◊
Á◊Ë˙Á◊Ë– ≠≤◊˙Ås≠`◊ > ØhΩ ©˙b–¡◊˙ ≠¡◊Î◊÷h◊ ÷◊‹˙ ¡◊≤h◊d◊
Ä˙≠sÅ N˙@–ø– > Ä˙É Ø–Î◊˙Å¡◊˙ N}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω > ÷◊˙≈◊–’÷◊
§◊˙Å Nfi˙·◊÷◊ π·◊@h ÅgÁ◊˙ ≠·◊Å ≠·◊Åø¥◊– > Ä~◊äØ˙≠~◊
≠÷◊˝bN– Ød◊˙Ød◊ ≠·◊É ~◊˙≤◊˙¥◊– > ≠÷◊˝bN– Ä¡◊⁄˙≠@ ØÚ
Ä˙É Ø–Î◊˙Ø–‘˙ N}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω >

¡◊˙¡◊˙©u Ø≤◊˙@˙© N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ÷h◊≤◊¥◊– ñ ÷◊˙Ø Ü¡◊…
Nú◊d◊– ØÚ@h Nú◊d◊– ÄS≥÷◊ shh@hd◊_πFC◊’ > ÷◊˙Ø d◊í ¡◊–Î◊¯
≠≤◊≠`◊ Q◊Î◊–¡◊; Ø˙d◊˛ Nú◊d◊– ‹≠@ §◊˙ú◊–s≠`◊ Ä˙É Ä˙b–¡◊˙
N}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ü ⁄˙~◊≠@ ØÚ ≠NÅÄ˙ ˆË–`◊˙ > Ü≠d◊
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N˙ú◊ ≠≤◊˙Å NØ≠g Q◊Îh◊‹≥≠`◊; Ø˙d◊˛ ≤◊∫◊˙dÍ◊ Ø~◊ Á◊Ë˙Á◊Ë–
≠≤◊˙Ås≠`◊ > ÷◊˙≈◊– ’÷◊ §◊˙Å πÎ◊˙Å Ä˙N–¡◊˙@h ≠¡◊‘Í
≠÷◊≠d◊©b Äπ˙, §◊˙Å ØÚ h◊`◊ ø˙Ÿ– Q◊˙`◊– Ä˙N–≠`◊ >
≠NØ˙≠~◊ Ø~◊ ·h◊º]≠@ Ä˙N–‹≥≠¡◊; Ø˙d◊˛ ≠Nπ≠Ë h◊`◊@
ØÚ NØNä˙ ø–Ÿ˙ ≠≤◊˙Ås`◊˙ > ≠d◊≠¡◊ ∆˙≤◊˙ ≠≤É
≠NØ˙≠~◊ πhb– ~F◊Ä˙ Äπ˙, §◊˙Å @]≥ h◊`◊ Q◊Î◊˙Å≠`◊ >

÷◊–ø– ·◊–~◊ π≠@ ÷◊˙≈◊–’÷◊ §◊˙Å ≠Ø˙ π˙]≠@ ≤◊∫◊˙dÍ◊
·◊–≠~◊ NÕ◊ä˙≠¡◊≠Î◊ π≤◊G≥ ÷◊≤◊–≠ ◊̀, ëë§˙Å Ä˙≠Ø ≠d◊≠ ◊̀ú◊̇
≠π£◊∫◊˙≠@ ≠s˙Ë–Ü ◊h`◊ Ä˙@} ÷◊@–¡h◊ >íí ØhΩ πQ◊˙@–`◊–,
ëëπ–`◊˙ ? π–`◊˙ ≠÷◊ÉΩ∫h◊ π˙Å¡◊ ? dh◊≠Ø dí◊ ≠Ø˙@ NfiFC◊’
Ä~◊–è◊˙≠@ ≠N ⁄˙~◊ ø˙Ÿ– ÷◊@– Ä˙N–ø > Ø˙d◊˛, Ü≠¡◊ ∆·◊–
≠N h◊`◊@ π–`◊˙Ø˙~◊öh◊ @]≥~◊–Ä ≠d◊≠¡◊ ◊h`◊@ N–S˙NÎ◊]
Od◊– ≠≤◊¡◊ > Ü ÷◊‹˙≠@ ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– @˙©– ≠≤◊≠¡◊
~◊˙≤◊y > ØhΩ Ä˙≠·◊˝ @˙©– ~h◊≠≤Ω >íí ÷◊˙≈◊–’÷◊ §◊˙Å ≠Ø˙≠d◊
¡h◊n˙Å≠`◊ Ü¡◊… π˛d◊–‘´d◊– ≠·◊≠` ◊≠∆ Áh◊`◊~◊]@˙ h◊`◊@
≠s˙Ë–Ü ¡◊– π–`◊˙ Ä˙≠Ø ≠~◊¡h◊ ~◊˙≤◊y > NØg Ä~◊–è◊˙ N≠j
ØhΩ @˙©– ≠≤◊`◊– > Ø˙d◊˛ ≠s˙Ë–Ü ÷◊‹˙ d˙öh◊ ÷◊≤◊–̀ ◊– ñ ëë·h◊ÅË–
h◊`◊ ≠≤◊¡◊˙≠@ ≠÷◊˝bN– ÄNh¡◊–S˙ ~◊˙≤◊y > ≠d◊≠¡◊ É§◊lö◊
ØÚ≠@ Ä˙kuld◊˙ ‹˙Å ÷◊íb ·h◊ÅË– ◊h̀ ◊ Ä˙@} ÷◊@˙∆˙Å
π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y ?íí NØ≠g @˙©– ≠≤◊≠`◊ > ØhΩ ÷◊≤◊–`◊–, ëë~◊–©
~◊–© ØÚ≠@ Nfi÷◊’ §`◊ @]≥ Ä˙≠Ø ≠∆≠d◊ ∆˙≤◊˙ ÷◊≠`◊
ØÚ ÷–ø– ÄNh¡◊–S˙ `◊˙s–¡◊~◊– >íí NØ≠g ¡h◊n–≠`◊ ñ s≠`◊ >

·◊–≠~◊ Áh◊`◊~◊]@˙ h◊`◊@ ÷◊≈œ◊’πO ≠÷◊≠d◊ ©b
Äπ˙§◊˙Åö◊ N≤◊–d◊ Ä˙N– ≤◊˙©@ > §˙Å, ≠d◊≠`◊ú◊˙≠π£◊≠@
h◊`◊ ≠≤◊`˙ ñ ©˙b–ø¥◊– ? ØhΩ ÷◊≤◊–`◊–, ëëØhΩ ]˙`◊– ©˙b–~◊– ñ
¡◊@… ≠NØ˙~◊öh◊ ÷◊≤◊–Q◊– dh◊Ø N≤◊–d◊ §◊`◊ Nfi÷◊’ @]≥ ÷◊˙Ø
÷◊@–≠¡◊ ñ ≠N ≠Ø˙≠d◊ π˛d◊–‘´d◊– ≠·◊Åø¥◊– dh◊Ø h◊`◊@
≠s˙Ë–Ü ¡◊– π–̀ ◊˙ ≠~◊≠¡◊ ~◊˙≤◊y >íí ≠NØ˙≠~◊ ÷◊≤◊– É∫◊–≠`◊ ñ
§˙Å, Ä˙≠Ø ≠NÅ‹≥ π˙ÅΩ d◊ Ä˙N–‹≥`h◊ ñ Ä˙Ø h◊`◊@
≠÷◊≠d˙Ë– π–`˙öh◊ ≠N∫◊˙≠@ ~◊˙Ø ≠`◊]˙Å ≠·◊Åø¥◊– >

ÜØ–d◊– π@ª@@ ≠·˙r˙≠@˙π ‘hb–¡◊˙ π≠@ ØhΩ
§◊˙¡◊–`◊– ÜØ˙≠~◊ d◊í ÷◊‹˙ ~◊Ø˙~◊– Ä`◊s˙ ≠≤◊≠`◊ > ∆·◊–
Ä¥◊dº π@ª@ ¡◊–≠@˙S≠@ sπ–¡◊˙ ¡◊o◊ ~◊ ÷◊@–≠¡◊ ≠d◊≠¡◊
ØhΩ Ä˙É ≠N∫◊˙÷h◊ ∆–¡◊– ~◊˙≤◊y > ≠d◊b–÷◊– ∆–Ü X◊˙÷◊–¡◊˙÷h◊ Ä˙≠N
d˙öh◊ ØhΩ π˛‹≠Ø πQ◊˙≠@ Ä~◊ä h◊`◊÷h◊ X◊˙÷◊–Q◊ ÷◊– ~◊˙≤◊y ?

NØ≠g ÷◊h≤◊¥◊– ñ ≤◊Ω §˙Å, d◊˙öh◊ X◊˙÷◊–Qh◊, Ø˙d◊˛ ≠NØ˙≠~◊
d◊ Ä˙Nh ~◊˙≤◊˙¥◊– > d◊˙íπ≠@ ØhΩ ≠∆≠d◊‹@ É§◊l h◊`◊÷h◊
∆˙Åø– N¡h◊≠¡◊≠Î◊ Ä~◊ä h◊`◊@ Äπ˙§˙ÅØ˙~◊öh◊ ≠]˙≠© >
π˛˙ld◊º ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ ØhΩ Ä~◊ä h◊`◊@ ≠÷◊˝bN– Äπ˙,
§◊˙Åöh◊ ≠·]≥¡˙÷◊h◊ π˙Ü ~◊˙≤◊y > ≠NØ˙≠~◊ ØÚ ©≠b Ä~◊ä
©b÷◊ ¡◊–≠@˙S≠@ Ä˙É sπ–≠`◊ ~◊˙≤◊y > ≠d◊bh ØhΩ ÜN¡h◊
÷◊‹˙ §h◊`◊–s`◊– > Ø˙d◊˛ É§◊l h◊`◊@ ¡◊˙r–’≠÷◊˙f¡◊≠@ ØhΩ
π˛˙l ≠∆˙s ·◊–Ü >

≠N·◊–~◊ ≠d◊≠`◊ú◊˙≠π£◊@ ÄÚO˙ π˛d◊–Ø˙ ≠Ø˙
π˙]≠@ ≤◊̇ ©@ > ØhΩ d◊̇ í Øh≤◊Ω÷h◊ Q◊̇ ≤h◊Ω Q◊̇ ≤h◊Ω ≠N ÷◊̇ o◊– É∫◊–̀ ˙ >
÷◊íb ≠≤◊`◊˙ ≠¡◊˙`◊– πQ◊˙@–¡˙@h ÷◊≤◊–`◊˙ ñ ëë§◊˙Å, ÷◊˙≈◊–’÷◊
§◊˙Åö◊ N_˙⁄ä ]h¡Í◊ ]@˙π ñ Øh¯˙Å≠@ Q◊–÷◊–f˙ ≠≤◊Éø¥◊– >
Ä˙N¥◊˙ ≠Á◊¡◊´Ä˙@u 12 d◊˙@–] Ä˙Ø ‘˛uÄ@¡◊–o◊ N˙S~◊˙
πu∫◊@ ¡◊˙r–’≠÷◊˙f¡◊ > Ä˙πböh◊ X◊˙÷◊–¡˙÷h◊ Ä˙N–ø– > Ä˙πb
~◊–¢◊l ∆–≠¡◊ >íí ØhΩ d◊ ÜØ–d◊– ∆˙Ü > ≠N·◊–~◊ d◊˙í Ä¡◊⁄˙
≠·◊]≥ Ä˙É ~◊˙ ÷◊≤◊–¡◊˙ π˛‘∂ ~◊˙≤◊y > d◊˙í ¡◊äd◊ud◊ ≠Ø˙@
‘~◊–¡◊˙@ øhË– > ØhΩ ÷◊≤◊–`◊– ~◊–¢◊l ∆–¡◊– ñ dh◊ ¡äg ≤◊Ä~◊– >

12 d◊̇ @–] ‘~◊–¡◊̇ @ ∫◊–÷Í◊ NØl∫◊̇ @h ÄÀ◊ ¡◊–Î◊̄ ≠@
ØhΩ ∆˙Å π≤◊G≥`◊– > N˙ú◊≠@ ‹˙Ü Ä@hb > π˛d◊–Ø˙ d◊˙í@
N˙ú◊Ø˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ π˙]÷h◊ S˙ÅΩ Ä˙N–`◊˙ > ØhΩ ÷◊≤◊–`◊– ñ
ëëË–≠÷◊ ≠X◊@– ≠≤◊˙Ås`◊˙ ñ Ø˙d◊˛ ≠`˙÷◊ d◊ ≠÷◊≤◊– Ä˙N–
~◊̇ ≤◊̇ ¥◊– ñ ÷◊íb ÷◊@–¡˙ ?íí ≠N ÷◊≤◊–̀ ◊̇ ñ ëë§◊̇ Å π–̀ ◊̇ ö◊@
π˛·◊‘’~◊u Ë–≠÷◊ ≠·]≥ Ä˙N–≠¡◊ > ØhΩ dh◊@¥◊ h◊`◊ §◊–d◊@÷h◊
π‘–s`◊– > Äd◊– N@Î◊, ~◊–@˙Ÿ¯@ Ø˙d◊˛ ~◊–B˙π@ É‡Ø≠@
÷◊@˙∆˙Å‹≥¡◊˙ π˛·◊‘’~◊u, Øn–≠@ ≠s˙Ë–Ü Ë–. §◊–.≠@
Ä˙‘˛Ø@ N–≠~◊Ø˙ π˛·◊‘’~◊ Åd◊ä˙·◊– ≠·◊]≥ Ú˙~◊sœ≤◊≠@
π˛b˙Ø ÷◊@– N§◊˙÷h◊ ≠Á◊@– Ä˙N–`◊– > ~◊o◊‘Ø’˙ §◊˙Å~◊˙ Ü¡◊…
@¡◊– §◊˙Å ØG≠@ ¡◊N– ‹˙Ä˙¥◊– > Ä˙s≠@ ·◊‘, ¡◊˙@ ©b
≠‘˛˙d◊˙ > ØhΩ ∆˙Å ØG≠@ Ä˙N~◊ s˛≤◊b ÷◊@– ≠~◊`◊– >
≠NÅ∫◊˙≠@ ¡◊N– ØhΩ Q◊dh◊·◊–’s÷h◊ `◊Oä ÷◊@h‹˙Ü > ≠`◊˙÷◊
Ä˙N–≠`◊◊ N§◊˙ Ä˙@} ≠≤◊¡◊ ≠¡◊˙`◊– Ë–≠÷◊ ¡◊–Î◊¯ ≠≤◊É‹˙Ü >
Üd◊–÷◊– ≠¡◊≠Î◊ π˛d◊–Ø˙@ ÷◊˙∆’ä ·F◊@@h ª¸ ·◊–‘h‹˙Ü > ÷◊˙≈◊–’÷◊
§◊˙Å ÄNh⁄ Äø¥◊– ≠¡◊˙`◊– ≠÷◊≤◊– Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Nh≠∆˙s
~◊≠·◊Å N¡h◊ ÷◊–ø– ~◊–≠© ÷◊@– π÷◊˙É‹˙Ü > ]@˙≠@ ¡◊–©hÎ◊–
§◊Î◊– ÜπË ≠NπË ·ÉXh◊ ‹˙Ü > ≠÷◊≤◊– Ä§◊–§◊˙¡◊÷◊ Äπ˙Ë–Ü
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π≤◊G≥ s≠`◊ ~◊–≠© ·◊ÉŸ– ∆˙Å d◊˙í@ ≤◊˙d◊ S@– Ä˙b–
¡◊N˙Å ≠·◊É‹˙Ü > N¡h◊ Äπ˙§◊˙Åöh◊ §◊–¤ §◊–¤ ÷◊˙∆’ä≠@
`◊s˙Å ·F◊@@h ]˙`◊– `◊Oä ÷◊@h‹˙Ü > ÷◊˙≤◊˙@– ÷◊˙∆’ä≠@
≤◊g≠Oπ ÷◊@h ~◊‹˙Ü > π˛≠d◊ä÷◊ ˆËb˙≠@ ~◊–≠© Nfiœê◊
≠≤◊˙Å πÎ˙Å Ä˙Nh‹˙Ü >

Ü≤◊˙@– ØÚ≠@ N§◊˙ Ä˙@} ≠≤◊`◊˙ > π˛‹≠Ø
≠÷◊Ê¡◊`◊ä §◊˙Å ÷◊≤◊–≠`◊ > ≠N ÷◊≤h◊‹≥¡◊˙ NØl≠@ ØhΩ ≠‘˛˙d◊˙
Ø—Î◊uöh◊ Q◊˙≤◊y‹˙Ü > ≠Ø˙@ ≤◊∫◊˙dÍ◊ πhb– πh@hb˙ ÷◊‹˙ Ø≠~◊
πŸ–s`◊˙ ñ §◊–d◊≠@ Åè◊˙ ≠≤◊`◊˙ ñ Á◊h`◊~◊]@˙ h◊`◊@
Äπ˙§◊˙ÅØ˙≠~◊ Ä˙N–‹≥≠`◊ ≠÷◊≠d◊ §◊` ◊≠≤◊˙Å‹˙í¥◊˙ !
≠÷◊Ê¡◊`◊ä §◊˙Å ÷◊≤◊– N˙@–¡◊˙ π≠@ ≠Ø˙≠d◊ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊
πŸ–̀ ◊˙ ñ ∫◊–÷Í◊ ≠Nd◊–÷◊– ≠¡◊Î◊÷h◊ Ø˙Å÷Í◊ ]@˙π ≠≤◊˙Ås`◊˙ >
¡◊–~◊˙ Ø˙Å÷Í◊≠@ ÷◊≤◊– ≠Ø˙ ÷◊‹˙ N˙@–≠·◊`◊– > ≠Ø˙@ dí◊
π˙Ë– ¡◊Ÿ > ≠d◊bh ≠`◊˙÷◊öh◊ ‘hb–¡˙÷h◊ ¡◊–≠‘r ÄNh¡◊–S˙
≠≤◊`◊˙ ~◊˙≤◊y > Ø˙dœ◊§◊¡◊~◊≠@ ÷◊˙Ø ‹≥¡◊˙ ≠≤◊dh◊ ØhΩ ‘uˆ˛
≠Á◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä~h◊Ød◊– ≠~◊Å ØG@h à≤◊∑˙Å`◊– > ØhΩ à≤◊∑˙É
à≤◊∑˙É π˛d◊–Ø˙ ≠Ø˙ π˙]≠@ ≤◊˙©@ ñ §◊˙Å ]˙Å ÷◊@–
∆–≠¡◊ > π˛N˙·◊ @Õ◊˙ N@–`˙b– > ØhΩ dh◊@¥◊ @˙©– ≠≤◊˙Ås`◊– >
d˙í N≤◊–d◊ ØhΩ ]˙Å¡˙÷h◊ ∆˙Éø– ñ ≤◊∫◊˙dÍ◊ ·F◊@@h ≠·◊]≥`◊–
Á◊h◊`◊~◊]@˙ h◊`◊@ ©≠b Äπ˙ > ≠Ø˙ Ø~◊ ]h¡Í◊ ]hN–
≠≤◊˙Ås`◊˙ > d˙÷h◊ Ë–≠÷◊ ]¡◊@ ÷◊íb πQ◊˙@– ]˙Å¡˙÷h◊
¡◊N–ø–, ≠N∫◊˙≠@ ≠·◊]≥̀ ◊– ñ Ä˙É ©≠b Áh◊`◊~◊]@˙ h◊`@
Äπ˙ > ≠N ØÚ π˛b˙Ø ÷◊≠`◊ > ≠Ø˙ ≠πË Ä≠S
πF@–s`◊̇ > ≠Ø˙ πd◊̨≠@ §◊̇ d◊, X◊̇ ◊̀Ø˙, ]Ë˙ ¡◊̇ –̃ ≠·◊≠ ◊̀ >
ÄÀ◊ ]˙Åø–, X◊˙`◊Ø˙@ N_˙·◊ Ø≠d◊ ÄπF¡◊’ `◊˙s–`◊˙ > ØhΩ
π˛d◊–Ø˙÷h◊ X◊˙÷◊– ÷◊≤◊–`◊– ñ ≠ø˙Ë Ë–Á◊–~Í◊ ¡◊˙Ë–Ë–Ü Ø–Î◊–¡◊ ?
Ø˙Øh X◊˙`◊Ø˙ §◊`◊ π˙Ä˙¥◊– > Ë–≠÷◊ Ø˙Øhö◊ π˙ÅΩ ≠~◊Å

∆˙Ä˙¥◊– > ≠N `◊˙s– πŸ–`◊˙ Ë–Á◊–~Í◊ ¡◊˙Ë– N…s˛≤◊ ÷◊@–¡◊˙≠@ >
ØhΩ πhb– πQ◊˙@–`◊–, ëë÷◊–ø– ]@˙π §◊˙¡◊–`h◊ ÷◊– ?íí π˛d◊–Ø˙
N˙≠ú◊ N˙≠ú◊ ÷◊≤◊– É∫◊–`◊˙, ëë~◊˙, §◊˙Å ñ ]@˙π §◊˙¡◊–¡h◊
÷◊˙≤◊ y÷◊ – ñ ÅÜ d◊ Ä˙Ø §◊˙sä !íí N˙≠ú◊ N˙≠ú◊
Áh◊̀ ◊~◊]@˙@ ·h◊Å ©b Äπ˙öh◊ X◊̇ ÷◊– ÷◊≤◊–̀ ◊̇ , ëëÄπ˙, §◊̇ Åö◊
]˙Å¡◊˙ Ë–≠÷◊ ¡◊h◊nh‹˙Ä > ØhΩ Ë–Á◊–~Í◊ ¡◊˙Ë– ≠~◊Å Ä˙≠N >íí
Áh◊`◊~◊]@˙ Äπ˙ ·h◊Å ©b ØÚ ~◊–© ˆ≠@ ]hÄ˙Å`◊˙ §◊Î◊–
Ä˙Ø÷h◊ ©¡◊@·◊g– ]hÄ˙É ‹˙í¥◊ – > π˛d–Ø˙ ≠s˙Ë–Ü
Q◊˙@–‹˙÷◊–Ä˙ Ë–Á◊–~Í◊ ÷◊ä˙@–l@Í S@– Ä˙N– π≤G≥`◊˙ >
≠N≠d◊≠¡◊Î◊÷h◊ ≠Ø˙@ ≠πË, ≤œ◊·◊l, Ø~◊ N¡h◊ πF@–
N˙@–‹˙Ü > s˙Ÿ–≠@ Q◊˜–`◊˙ ≠¡◊Î◊÷h◊ N¡h◊ Äπ˙Ø˙≠~◊ ≠ˆ@–
∆˙Å‹˙í¥◊– > ÷◊–Ü Áh◊`◊~◊]@˙, ÷◊–Ü ≠d◊≠`◊ú◊˙≠π£◊ Q◊–≤◊∂–
≠≤◊̀ ◊̇  ~◊̇ ≤◊y > ©≠b Á◊h̀ ◊~◊]@˙@ Äπ˙ ÷◊≤◊– É∫◊–≠ ◊̀, ëë§◊̇ Å
Ä˙Ø h◊`÷h◊ ≠÷◊≠¡◊ ∆–≠¡◊ ?íí ØhΩ N˙≠ú◊ N˙≠ú◊ ÷◊≤◊–`◊–,
ëëÄ˙Ø h◊` ÷h◊≤◊~◊–, ÷h◊≤◊ Áh◊`◊~◊]@˙ h◊`÷h◊ >íí ≠N N˙≠ú◊
N˙≠ú◊ ¡h◊n–π˙@– ÷◊≤◊–≠·◊`◊˙, ëë≤◊Ω, §◊˙Å Áh◊`◊~◊]@˙ h◊`◊÷h◊
≠÷◊≠¡◊ ∆–≠¡◊ ?íí ØhΩ ÷◊≤◊–̀ ◊–, ëë≠∆≠d◊ ‘u ˛̂ N}¡◊ ∆–¡◊– >íí

Ø≠~◊ πŸ–`◊˙, π˛§h◊ N˙¡◊–d◊˛u≠@ ≠`◊]≥ø¥◊– ñ
‘All contraries prepare her harmony;’

(Savitri, P. 314)

¡◊˙Ë≠@ Ä˙Nh Ä˙Nh h◊Ë@ πø@h Ä@hb πQ◊˙@–`◊˙,
ëë§◊˙Å, X˙`◊Ø˙@ N_˙·◊ ÷◊íb Nd◊≠@ Ü≠d◊ ¡◊˜–Ä˙
≠≤◊˙Å‹≥`˙ ?íí ØhΩ ÷◊≤◊–`◊–, ëë≠N ÷◊íb ]˙`◊– X˙`◊Ø˙@
N_˙·◊, d◊˙í N≠ú◊ π@˙ Ø–‘–‹≥`◊˙ Nú◊d◊–@ N_˙·◊ >íí

(ëÜ≠¡◊ ¡◊– Ø≠~◊π≠Ÿí, π˛‹Ø §◊˙s,
 πœ. 241-245)

Good will for all and good will from all is the basis of peace and harmony.
14 August, 1969 – The Mother

N§◊–ö◊ π˙ÅΩ ‘h≠§◊è◊˙ à N§◊–ö◊∫◊˙@h ‘h≠§◊è◊˙ ≠≤◊Éø– ‘˙¥◊– à Nú◊d◊–@ §◊–≈◊– >
ñ ‘˛uØ˙
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Ø˙í à N¥◊˙~
(5)

sl˙S@ ·◊˙‘

Ü÷◊‹˙ Ä˙≠Ø §h`◊–∆–¡◊˙ ~◊˙≤◊y ≠∆ ¡≤h◊ ©~◊<@
d◊πNä˙@ Á◊Î◊N_@Fπ Ä˙≠Ø Ü≤◊– ©~◊<≠@ ·◊–¡◊ä©~◊~◊uöh◊
©˙b–¡◊˙≠@ NOØ ≠≤◊˙Åø¥◊– > Ä™˙~◊d◊˙@ ≠]˙Î◊π˙Ë– ]N–
πŸ–≠`◊ Ä˙≠Ø Ø˙íöh◊ Q◊–≤◊∂– π˙@–¡◊˙ > Ä˙Ø@ ≤œ◊·◊l, Ä˙Ø@
Ä¥◊@˙k˙ Ü≠¡◊ ¡◊– ¡◊ä˙÷h◊Î◊ ≠≤◊Éø– Ø˙í@ ≠÷◊˙Î◊˙‘–̨d◊ ≠≤◊¡˙
π˙ÅΩ, d◊˙í@ πbd◊÷◊˙~◊– d◊≠Î◊ Ä˙‘˛l ≠~◊¡◊˙ π˙ÅΩ > Ä˙≠Ø
≠N≤◊– Ä˙÷F◊d◊–÷h◊ ©˙b– π˙@h~◊˙, Ä¥◊@˙k˙@ X◊˙÷◊ ‘hb–
π˙@h~◊̇ ; ≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙≠¡◊s≠@, ¡◊̇ ≤◊ä Ø~◊≠@ ÷◊–…¡◊̇  ≠÷◊̋ bN–
N_˙‹’N–M– N÷◊˙≠‘ Ø˙í@ πF©˙ Ä˙@˙S~◊˙ ÷◊@–‹˙É >

Ø˙í≤◊y OØ˙@ Ä¡◊d˙@, ÷◊@hb˙ N˙s@ > N¥◊˙~◊@
§h`Í◊-§◊˛˙¥◊–, ≠·◊˙r-d◊´Ë– π˛d◊– ≠N ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– ·œ◊¸–π˙d◊
÷◊@¥◊– ~◊˙≤◊y > ≠N ÷◊≤◊¥◊– ñ ëëN¥◊˙~◊ ≠∆ÉΩ S@b@ §h◊`Í◊
÷◊@– ‹˙É~◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊– ©~◊~◊u N¡◊’·◊˙ d◊˙÷h◊ s§◊u@ ≠π˛Ø à
÷◊@hb˙@ N≤◊ N_˙sd◊ ÷◊@– ≠~◊¡◊˙ π˙ÅΩ π˛ghd◊ >íí πh~◊¢◊
≠N ÷◊≤◊¥◊– ñ ëëØhΩ ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– §h◊`Í◊§◊˛˙¥◊– Éπ≠@ ·œ¸–π˙d◊
÷◊≠@ ~◊˙≤◊y, ØhΩ Ä˙k˙÷h◊, ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙÷h◊ ≠·◊≠], ÷◊˙@b
d◊˙≤˙ N®h]÷h◊ Ä˙N– NØs˛ N≈◊˙@ ≠~◊dœ◊d◊_ ≠~◊É > π˛÷œ◊d◊≠@
≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙í≤◊y N¥◊˙~◊@ π˛d◊–Ë– d◊´Ë–÷h◊ OØ˙ ÷◊@– d◊˙í N≠ú◊
@≤◊– ‹˙Ä˙¥◊– Ü¡◊… ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– d◊˙í∫◊˙@h ÄπN@– ∆˙Ä˙¥◊–
~◊˙≤◊y > ≠N ∆·◊– Ä˙Ø@ §h◊`Í◊ d´Ë–÷h◊ ≠·◊]h‹˙í≠¥◊ ≠d◊≠¡◊
©sd◊≠@ Øb–r ≠¡◊˙`◊– ≠s˙Ë–Ü π˛˙bu@ Äg–d◊_ @≤◊– ~◊
‹˙Ä˙¥◊̇ >íí ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙Ø÷h◊ ~◊–¢◊–d◊ ÷◊@– ≠·◊Å ÷◊≤◊–ø¥◊– ñ
ëëdh◊≠Ø Ø˙íö◊@ N¥˙~◊ Ü¡◊… Ø˙íö◊@ π˛≠d◊ä÷◊ N¥◊˙~◊
π˛d◊– ≠N∂≤ ÄNuØ > ≠N ≠NØ˙~◊ö◊ N_§◊˙¡◊@ ≠·◊˙rd◊´Ë–
Su@ §˙¡◊≠@ N≤◊ä ÷◊@¥◊– >íí ÷◊–¥h◊ Ä˙≠Ø N¡◊’·◊̇  ≠SÊ∆’ä≤◊@˙
≠≤◊˙Å Ø˙íö◊∫◊˙@h Øh] ≠Á◊@˙Å ≠~◊É >

·◊–¡◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙ N·◊˙N¡◊’·◊˙ ¡≤h◊ ÷◊˙∆’ä≠@ ¡◊äg
@≤◊¥◊– > ≠N‹≥ ØÚ@h @˙d◊˛– Ä˙∫◊Ë˙ ≠¡◊≠Î◊ ≠N ·◊‘¡◊˙@Ë–
¡◊̇ Î◊–÷◊̇ ö◊ N≤◊ N˙O˙dÍ◊ ÷◊@¥◊– > ≠¡◊≠Î◊ ≠¡◊≠Î◊ ¡◊̇ Î◊–÷◊̇ Ø˙≠~◊
~◊–·◊˛˙ à OhS˙ N≠j ¡◊– @˙d◊˛– ·◊‘Ë˙ π∆’ä¥◊ Ä≠πO˙

÷◊@¥◊– > ·◊–≠~◊ ©≠b ¡◊˙Î◊–÷◊˙ ≠SÊ∆’ä ≤◊@˙Å Ø˙íö◊ π˙ÅΩ
Ä˙b–‹≥¡◊̇  d˙í@ Áh̀ ◊ ‹˙Î◊–Ä˙Ë– ø˙Ÿ– Q◊̇ ◊̀–s ◊̀̇ > π@ Øh≤F◊≈◊’≠@
Ø˙í Ä˙N–≠ ◊̀ > Ø˙í N≠ú◊ N≠ú◊  πQ◊˙@–≠`◊, ëë÷◊–Ü ÜÅ
Áh◊`◊ ‹˙Î◊–Ä˙Ë– Ü∫◊˙≠@ ø˙Ÿ– ∆˙Åø– ? àº, ë÷◊í ø˙Ÿ–ø– ?íí
π≠@ Ø˙í ë÷◊íöh◊ ÷◊≤◊–≠ ◊̀, ëë≠Ø˙ π˙ÅΩ N˙Ø˙~◊ä ¡◊– Ä≠πO˙
÷◊`◊ ~˙≤◊y, Ü≠d◊ ≠SÊ∆’ä≤◊@˙ ≠≤◊˙Å πŸ–`◊ ? ©˙b–ø,
≠·¡◊≠·◊¡◊uØ˙≠~◊ ≠Ø˙í@ ·◊‘’~◊ π˙ÅΩ ÷◊–π@– ¡ä˙÷h◊Î◊,
Ä˙É N˙ShNA◊Ø˙≠~◊ d◊˙ö◊ Ú˙~◊ ÷◊˙Î◊≠@ ≠Ø˙≠d◊ Øh≤F◊≈◊’Ë–Ü
≠·◊]≥≠`◊ ~◊–©÷h◊ N¡h◊∫h◊Ω ≠¡◊‘u §◊˙sä¡◊˙~Í◊ ≠¡◊˙`◊– Øb¥◊– !íí
¡◊˙Î◊–÷◊˙Ë–Ü Äd◊– N@Î◊ à ~◊– πË §◊˙≠¡◊ É≈◊@ ≠·◊`◊˙,
ëë÷◊–¥h◊ Ø˙í, Ä˙≠Ø d◊ dh◊Ø÷h◊ ¡Õh◊ §◊Î◊– ≠·◊]h > Ä˙≠Ø
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü÷◊ ¡œ◊O@ ø˙l˙≠@ ø–Ÿ˙ ≠≤◊É, ≠NÅ
¡œ◊OË– ≠∆ ‘ud◊Î◊ ø˙l˙ π˛·◊˙~◊ ÷◊@hø– ≠N ÷◊‹˙ ÷◊íb
Ä˙≠Ø §◊̇ ¡h ÷◊– ?íí ÷◊– Q◊Øe˙@ N¥◊̇ ~◊ ≠N > ≠N≤◊– ØSh@
É≈◊@Ë– Ø˙íöh◊ Øhç ÷◊̀ ◊̇  à ≠N ¡◊̇ Î◊–÷◊̇ Ë–÷h◊ ≠÷◊̇ ≠Î◊Å ≠~◊≠ ◊̀ >

ÜÅ ≠≤◊Éø¥◊– Ä˙Ø@– Ø˙í > Ä˙≠Ø Ø˙íöh◊ ÷◊¸
≠·◊É, Ä˙ˆ˙d◊ ≠·◊É, ÷◊–¥h◊ ≠N ÷◊–ø– ¡◊– ÷◊≤◊¥◊– ~◊˙≤◊y >
Üπ@–÷◊– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊¥◊– ñ ëëØ˙íö◊ Éπ≠@ ]@˙π
¡◊–Q◊˙@ Ä‹¡◊˙ ØÅÎ◊˙ π÷◊˙Å ≠·◊≠`◊ d◊˙ö◊ ‘@u@ ÄNh⁄
≠≤◊˙Åπ˙≠@, ÷◊˙@b N˙S÷◊Ø˙~◊öh◊ ≠N ~◊–© ≠Q◊d◊~◊˙
ØÚ≠@ s˛≤◊b ÷◊@–ø¥◊– > ≠N ≠N≤◊– ØÅÎ◊˙shŸ–÷h◊ ≠Á◊@˙Å
·◊–Ä¥◊– ~◊˙≤◊y, ÷◊˙@b N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊@ Ä~◊–̧  ≠≤◊˙Åπ˙≠@ >íí
Üπ@–÷◊– N_l… ‘˛uØ˙ 1972 ØN–≤◊̇  ©h̀ ◊̇ Å 16 d◊̇ @–]≠@
Ü÷◊ ¡◊˙bu≠@ ÷◊≤◊ –ø¥◊ – ñ ëë≠Ø˙@ π˛d◊ –Ë– N¥◊˙~◊
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø–‹ä˙@ π˛≠b˙·◊~◊˙≠@ ÷◊–ø– §◊˙¡◊¥◊–, ÷◊≤◊¥◊–
¡◊˙ ÷◊@¥◊– d◊˙≤◊˙ ≠Ø˙ ‘@u@≠@ ¡◊–@˙Ë Ä˙ˆ˙d◊ ≠·◊`◊˙
§◊Î◊– ÷˙∆’ä ÷◊≠@ >íí π˛÷œ◊d◊≠@ Ø–‹ä˙Q◊˙@ ¡◊˙ Ä˙Nh@–÷◊
π˛÷œ◊d◊–÷h◊ π˛‘˛l ≠·◊¡◊˙ ·◊_˙@˙ Ä˙≠Ø ·◊–¡◊ä©~◊~◊uöh◊ ¡◊≤h◊d◊
÷◊̧  ≠·◊Å‹˙É > Ø˙í ≠∆ Ä˙Ø@ Ä ◊̀Oä≠@ N¡h◊ ≠·◊]hø¥◊–,
d◊˙≤◊˙ Ä˙≠Ø §h◊`◊–∆˙É > ≠N‹≥π˙ÅΩ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊¥◊– ñ
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“Always behave as if the Mother was looking
at you; because she is indeed always present.”
ëëN¡◊’·◊˙ Üπ@– Ä˙Q◊@b ÷◊@ ≠∆π@– Ø˙í dh◊Ø÷h◊ Q◊̇ ≤◊y @≤◊–ø¥◊–;
÷˙@b ≠N ¡˙g¡◊–÷◊ N¡◊’·˙ Éπ⁄–d◊ @≤◊– ‹˙Ä˙¥◊– >íí

©≠b N˙S÷◊ Ø˙íöh◊ πQ◊˙@–≠`◊, ëëØ˙Ä˙ ! ≠Ø˙
§◊–d◊≠@ Ü≠d◊ Ä™˙~◊d◊˙ à ØÎ◊–~◊d◊˙ Äø– ≠∆ ØhΩ dh◊Ø÷h◊
§◊`◊ §˙≠¡◊ ©˙b–π˙@h ~◊˙≤◊y, ¡h◊n– π˙@h ~◊˙≤◊y, Ä¡◊–‘_˙N
©˙s– É∫h◊ø–, N≠o◊≤◊ Ä˙Nhø– > Üπ@–÷◊– ~◊˙~◊˙ ]@˙π Q◊–¥◊˙
ØÚ Ä˙Nhø– > dh◊Ø∫◊˙@h ØhΩ ·F◊≠@Å ∆˙Éø–; ÷◊–¥h◊ dh◊≠Ø
dh◊Ø@ Äπ˙@ ≠π˛Ø à ÷◊@hb˙ N·◊˙N¡◊’·◊˙ ≠Ø˙ Éπ≠@
÷◊˙≤◊y÷◊– ¡◊r’b ÷◊@– Q◊˙`◊–ø ?íí Ø˙í ÷◊≤◊–≠`◊, ëëdh◊≠Ø ≠Ø˙@
N¥◊˙~◊ > N¥◊˙~◊ π˛d◊– Ø˙í@ ≠π˛Ø à Ä˙‘u¡◊’˙·◊ N¡◊’·◊˙
@≤◊–‹˙Ü > Ø˙í à N¥◊̇ ~◊@ Nfi÷◊’ ≠≤◊Éø– ≠π˛Ø@ Nfi÷◊’ >íí

πh~◊¢◊ ≠N≤◊– N˙S÷◊ πQ◊˙@–≠`◊, ëëØ˙Ä˙ ! ØhΩ
©˙≠b ≠∆ N¥◊˙~◊ ÷h◊N¥◊˙~◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@, ÷◊–¥h◊ Ø˙í ≠÷◊≠¡◊
¡◊– ÷h◊Ø˙d◊̇  ≠≤◊̇ Å ~◊π˙≠@ >íí Ø˙í ÷◊≤◊–≠ ◊̀, ëë∆·◊– N¥◊̇ ~◊ à
Ø˙í É§◊l §◊̀ ◊ ≤h◊Ä≠¥◊ ≠d◊≠¡◊ ≠÷◊≠Ÿ Q◊Øe˙@ ~ ≤h◊Ä¥◊˙ !íí

Ä˙É ‹≠@ ≠N≤◊– N˙S÷◊ πQ◊˙@–≠`◊, ëë≠d◊≠¡◊
Ø˙Ä˙ ! ≠Ø˙í π@– ÷h◊N¥◊˙~◊ π˙ÅΩ dh◊Ø ·◊_˙@ ÷◊íb
É~◊<hê◊ ?íí Ø˙í ÷◊≤◊–≠`◊, ëë≠Ø˙@ N¥◊˙~◊ π˙ÅΩ ≠Ø˙ ·◊_˙@
N¡◊’·◊˙ É~◊<hê◊ > ≠Ø˙@ ¡◊˙≤h◊∆hsÎ◊ dh◊Ø÷h◊ ≠÷◊˙Î◊˙s˛d◊ ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ N¡◊’·◊˙ π˛N˙@–d◊ > ≠÷◊¡◊Î◊ dh◊≠Ø dh◊Ø@ ¡◊–‘_˙N÷h◊
ÄdhË @] > dh◊Ø@ ¡◊–‘_˙N≤◊y ≠Ø˙@ ÷◊@hb˙ à ≠π˛Ø@
S˙@˙÷h◊ ©u¡◊¥◊ à ÷◊˛–l˙‘uÎ◊ ÷◊≠@ >íí

N–Ü ≠≤◊Éø¥◊– ≠N≤◊– Ø˙Ä˙ ∆˙≤◊˙@ ≠π˛Ø N¡◊’·◊˙≤◊y
Á◊Î◊π˛NF ≠≤◊¡◊˙≠@ `˙s–‹˙Ü, Ä˙Ø÷h◊ ~◊–@¥◊@ ¡◊–÷◊‘–d◊
÷◊@– ≠~◊É‹˙Ü > N–Ü Ä˙Ø ©u¡~◊@ Nd◊d◊ π˛≤◊@u ≠≤◊˙Å
@≤◊– ‹˙Ä˙¥◊– Ü¡◊… Ä˙Ø@ N÷◊Î◊ Nh@O˙≤◊y ≠N ÷◊@¥◊– >
Ä˙Ø÷h◊ ÉQ◊–d π‹≠@ π@˙Ø‘’ ·◊–Ä¥◊–, Ä˙Ø÷h◊ N˙x~◊˙ ¡◊–
·◊–Ä¥◊– > ÷◊˙@b, N–Üd◊ N¡h◊÷◊–ø– ¡h◊n– π˙@h‹˙í¥◊–, ≠d◊bh
N¡h◊÷◊–ø– N≤◊– π˙@¥◊–, N¡h◊÷◊–ø– Ø˙©’~◊˙ ÷◊@¥◊–, OØ˙ ÷◊@¥◊– >
÷◊·◊˙π– ≠÷◊˝bN– ≠Od◊˛≠@ Ä˙Ø ¡◊–rl≠@ Ä˙‘˙ ≤◊@˙¥◊–
~◊˙≤◊y > Ä˙Ø §◊–d◊≠@ N¡h◊÷◊–ø– π˛ghd◊ ÷◊@– ≠~◊É ‹˙Ä˙¥◊– >
~◊–© §◊–d◊≠@ N–Ü N¡h◊÷◊–ø– ¡◊≤◊~◊ ÷◊@– @≤◊–‹˙í¥◊– Ü¡◊…
d◊˙ö◊@ π˛÷œ◊d◊≠@ ~◊–©@ ≠¡◊˙`◊– ÷◊–ø– ~◊‹˙Ü > ≠N N¡h◊÷◊–ø–@

S˙d◊˛u, Nœ¸–÷◊≈◊’˛u à π˙Î◊~◊ ÷◊≈◊’˛u > ≠N≤◊y Nœ¸–÷h◊ N©’~◊˙
÷◊@¥◊– Ü¡◊… ¡◊–‘_‘ê◊–@ N÷◊Î◊S˙@˙÷h◊ N©˙Ÿ– @]¥◊– >
≠NN¡h◊÷h◊ ¡◊Î◊ à ≠¡◊s π˛·◊˙~◊ ÷◊@¥◊–, ≠N N¡h◊≠@ øo◊
à N…sd◊– §◊@– ·◊–Ä¥◊–, πh~◊¢◊ N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ ≠N πFC◊’d◊̇  ·◊–s≠@
Ä˙≠sÅ ~◊–Ä¥◊– > ≠N ÑZ◊’≠@, ÄSº≠@, Üπ˙], ≠Nπ˙],
Q◊˙@–π˙]≠@, ¡◊˙≤◊˙≠@ à §◊–d◊≠@ > ≠N Ä˙Ø@ π˙≠‘
π˙≠‘ @≤◊– Ä˙Ø N˙‹u≠@ Q◊˙`h◊ø¥◊–, ~◊–≠·◊’‘ ≠·◊Éø¥◊– à
≠π˛@b˙ ¡◊– ≠·◊Éø¥◊– > Ä˙Ø@ ≤◊N-÷◊˙o◊, §◊`◊-Øo◊,
·h◊º]-Nh], ¡◊–π·◊-Nfi·◊, ≤◊˙~◊–-`˙§◊, Ø˙~◊-ÄπØ˙~◊,
©l-π@˙©l, ÉdÍ◊‹˙~◊-πd◊~◊ N¡h◊≠Od◊˛≠@ Ä˙Ø N≤◊–d◊
@≤◊– Ä˙Ø÷h◊ ¡◊˙Ë ≠·◊]˙Éø¥◊– > ≠§◊˙÷◊ ≠≤◊≠`◊ N–Ü≤◊y Ä˙Ø÷h◊
]˙Å¡˙÷h◊ ·◊–Ä¥◊– > ÷◊˙o◊–≠`◊ ≠N≤◊y Ä˙‘_˙N~◊˙ ·◊–Ä¥◊– > Ä˙‘h
¡◊–π·◊@h ≠N≤◊y @O˙ ÷◊@¥◊– > ¡◊˙Ë Q◊˙`◊– Q◊˙`◊– Ä˙≠Ø
‹÷◊–∆˙É, §◊h`◊–∆˙É; ÷◊–¥h◊ Ø˙Ä˙ ≠÷◊≠¡◊ ‹÷◊– πŸ¥◊– ~◊˙≤◊y >
≠N ·◊–~◊@˙d◊– Ä˙Ø N≤◊–d◊ @≤◊– Ä˙Ø÷h◊ É∫◊˙Å ~◊–Ä¥◊–, Ä˙Ø
π˙ÅΩ π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@h‹˙í¥◊– Ü¡◊… Ä˙Ø@ Ä¥◊@˙k˙÷h◊ ©˙s˛dÍ◊
÷◊@h‹˙í¥◊– > Ä˙≠Ø ≠‘˙Å πXh◊; ÷◊–¥h◊ Ø˙Ä˙ ≠÷◊≠¡◊ ¡◊–
≠‘˙Å πŸ¥◊– ~◊˙≤◊y, Ä˙Ø÷h◊ N·◊˙©˙s˛dÍ◊◊ @≤◊–¡◊˙÷h◊ ≠π˛@b˙
·◊–Ä¥◊–, Ä˙s÷h◊ Q◊˙`◊–¡◊˙≠@ Éf˙≤◊–d◊ ÷◊@¥◊– > N¥◊˙~◊@ ÷◊––ø–
Od◊– ~◊≠≤◊É ≠N‹≥π˙ÅΩ Ø˙í N¡◊’·◊˙ ©s– ¡◊N–‹˙í¥◊– > Ø˙í
N¡◊’·◊˙ ·◊–Ä¥◊–; ÷◊–¥h◊ π˛d◊–·◊˙~◊≠@ ÷◊–ø– Q◊˙≤◊Ω˙¥◊– ~◊˙≤◊y >

©≠b N˙S÷◊ Ø˙Ä˙öh◊ πQ◊˙@–≠`◊, ëëØ˙Ä˙ ! Ä˙Ø
Øb–rØ˙~◊ö◊@ π˛÷œ◊d◊– ≠≤◊Éø– ]˙`◊– ≠~◊¡◊˙; ÷◊–¥h◊ ≠·◊¡◊˙
π˙ÅΩ Ä˙≠Ø ÷h◊£◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙É > Ø˙Ä˙ dh◊≠Ø N¡h◊≠¡◊≠Î◊
Ä˙Ø÷h◊ ≠·◊Å Q◊˙`◊–ø > Ä˙Ø∫◊˙@h ÷◊–ø– ≠~◊¡◊˙ π˙ÅΩ ÷◊˙≤◊–Ω÷◊–
Q◊˙≤h◊Ω ~◊˙≤◊Ω ?íí Ø˙í ÷◊≤◊–≠`◊ ñ ëëÜ≤◊˙ ≠≤◊Éø– π˛≠d◊ä÷◊
Ø˙Ä˙@ ≤◊œ·◊l > Ø˙dœ◊≤œ◊·◊l ≠·◊Å ‘–]≥ø– > ≠·◊¡˙≠@ Ä˙~◊o◊
‹˙Ü, ≠~◊¡◊˙≠@ ~h◊≠≤◊Ω > ≠·¡◊˙≠@ Äs˛sd◊–, ≠~◊¡◊˙≠@
~h◊≠≤◊Ω > Ø˙Ä˙ π@Ø ≠π˛ØN_@Fπ˙, ≠π˛Ø@ Ä¡◊d◊˙@ >
Ø˙Ä˙@ ≠π˛Ø Ä˙É ÷◊˙≤◊˙ ∫◊˙@h Ø–≠Î◊~◊˙ > Üπ@– ≠π˛Ø
ÄØ–‘˛–d◊, ÷◊πË ‘F~◊ä, ‘hM, ‘˙‘_d◊ Ü¡◊… Nd◊d◊ d◊˙í@
N¥◊˙~◊ π˙ÅΩ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊ > ≠π˛Ø≠@ ≠÷◊≠¡◊ ≠·◊¡◊˙ ≠~◊¡◊˙@
Nfi÷◊’ ~◊‹˙Ü > ØhΩ sh@h @F≠π dh◊Ø÷h◊ Ä˙‘u¡◊’˙·◊ ÷◊≠@~◊˙ !
N¡◊’·◊˙ Ø˙Ä˙ @Fπ≠@ Ä˙‘u¡◊’˙·◊ ÷◊≠@ >íí

(÷◊˛Ø‘º)
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Nh~◊–`◊-·◊˙í
(3)

Nh~–`◊ö@ ¡C◊ ’~◊˙@h ÉMœd◊ – : ëë≠Ø˙≠d◊
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙∫◊ ¡◊r’ ¡◊lN, ≠Ø˙ Ø˙Ä˙ ≠Ø˙≠d◊
÷◊≤◊–≠`,◊ ëÜ≠¡◊ dh◊ h◊`◊≠@ §◊≈◊–’ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡h◊ >í ñ Ü÷◊‹˙
‘hb– ≠Ø˙≠d◊ §◊˙@– Ä˙~◊o◊ `◊˙s–`◊˙ > ≠Ø˙ ¡◊äd◊ud◊ ˆ@@
Ä~◊ä NØg π–`◊˙ h◊`◊÷h◊ ~◊–lØ–d◊ ∆˙É‹≥≠`◊ > ØhΩ Ø˙Ä˙÷h◊
πQ◊˙@–`◊–, ë≠Ø˙≠d◊ ÷◊–Ü N˙‹≥≠@ ≠~◊Å h◊`◊≠@ ~◊˙Ø
≠`◊]˙Å¡◊ ?í Ø˙Ä˙ ÷◊≤◊–≠`◊, ëdh◊ ≠d◊˙ (÷◊÷◊˙ö◊ πhÄ)
§◊˙Å π˙bh N≤◊–d◊ ~◊–d◊– h◊`◊÷h◊ ∆˙Å d◊˙í N˙‹≥≠@ ÷◊–ø– ·◊–~◊
d◊˙í@– ≠‘˛bu≠@ ¡◊N > ≠N∫˙≠@ ≠d◊˙@ Ü÷◊ S˙@b˙
≠≤◊˙Å∆–¡◊ ÷◊–π@– h◊`◊≠@ Ä~◊äØ˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ ÉQ◊–d◊
¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >í Ø˙Ä˙@ ~◊–≠·◊’‘ Øhd◊˙¡◊÷◊ ØhΩ
π˙bh §◊˙Å N˙‹≥≠@ d◊˙í ≠‘˛bu≠@ ·h◊Å ·◊–~◊ ¡◊N–¡◊˙ π≠@
d◊œd◊ul ·◊–~◊ §◊˙Å÷h◊ ≠‘˛bu ‘–O÷◊ πQ◊˙@–≠`◊, ë≠N π–`◊˙Ë–
÷◊–Ü ? ≠N ÷◊íb h◊`◊≠@ §◊≈◊–’ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ωø– ?í ñ ë≤◊Ωí >
Ü÷◊‹˙ ‘hb– ‘–O÷◊ ÷◊≤◊–≠`◊, ëd◊˙÷h◊ ≠~◊Å d◊˙í@ NØ¡◊lNu
d◊Î◊ ≠‘˛bu≠@ ‘–O÷◊ö N≤◊–d◊ π@–Q◊l ÷◊@–≠·◊Å Ä˙N >í
≠d◊bh §◊˙Å ≠Ø˙≠d◊ N˙‹≥≠@ ≠~◊Å ≠NÅ ~◊–·◊–’¸ ≠‘˛bu
sœ≤◊@ ·◊@©˙ ~◊–÷◊Ë≠@ ø˙Ÿ– ≠·◊Å Ä˙N–`˙◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
≠NÅ ≠‘˛bu≠@ sb–d◊ π˜˙ ∆˙É‹≥`◊˙ > ≠·◊]≥`◊– ÷◊Î◊˙πË˙
π˙]≠@ ≠s˙Ë–Ü ¡◊˙Î◊÷◊ ø–Ÿ˙ ≠≤◊˙Å Éé◊ N_@≠@ ÷◊≤h◊ø– :
ëÜ÷◊-Ü÷ : Üs˙@í ñ ≠‘˛bu@ Ä~◊ä π–̀ ◊˙Ø˙≠~◊ Ü÷◊˙-
N˙‹≥≠@ Ä˙¡œ◊≈◊– ÷◊@hø¥◊– : ëÜ÷◊-Ü÷◊ : Üs˙@í > ñ ëÜ÷◊-
·h◊Å : ¡◊˙@í > ñ NØN_@≠@ Ä~◊äØ˙≠~◊ : ëÜ÷◊-·h◊Å :
¡◊˙@í > ... π˙]≠@ ≠Ë¡h◊`◊-≠Q◊l˙@ ~◊–÷◊Ë≠@ ¡◊N–‹˙í¥◊–
‘–O÷◊ Ø≤◊˙‘l > ØhΩ NN}˛Ø≠@ ≠‘˛bu sœ≤◊ §◊–d◊≠@
π˛≠¡◊‘ ÷◊@– ~◊Ø˛ N_@≠@ ‘–O÷◊öh◊ ÷◊≤◊–`◊–, ëØhΩ ≠‘˛bu≠@
≠∆˙s ≠·◊Å π˙≠@ ÷◊– ?í NØg ≠‘˛buË– Øh≤F◊≈◊’÷◊ N÷◊˙≠‘
Ü≠÷◊¡◊˙≠@ ~◊u@¡◊ ≠≤◊˙ÅÉ∫◊–`◊˙ > ‘–O÷◊ Äd◊ä¥◊ π˛ud◊
≠≤◊˙Å ≠Ø˙≠d◊ ≠N∂≤◊≠@ ÷◊≤◊–≠`◊, ëÄ˙N, §◊–d◊@÷h◊ Ä˙N !í
Ü¡◊… ≠NÅ Ü÷◊˙ NØl≠@ ÷◊Î◊˙πË˙ π˙]≠@ ø–Ÿ˙
≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ π–`◊˙Ë–÷h◊ ÷◊≤◊–≠`◊, ëdh◊≠Ø ∆˙Å ~◊–© ©˙s˙≠@

¡◊N >í ∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊– Øh≤F◊≈◊’≠@ ≠NÅ π–`◊˙ à ≠Ø˙ ØÚ≠@
≤◊N ≤◊N Øh≤◊Ω≠@ Q◊˙@– Q◊Oh@ Ø–Î◊~◊ ≠≤◊`◊˙, π–`◊˙Ë– ∆˙Å
~◊–© ©˙s˙≠@ ¡◊N–`◊˙ > ‘–O÷◊ ≠Ø˙≠d◊ ÷◊≤◊–≠`◊, dh◊≠Ø ¡◊–
≠‘˛bu≠@ ∆˙Å ¡◊N > ≠NÅ π–`◊˙Ë– ≤◊˙d◊ ∫◊˙@– ≠Ø˙≠d◊
d◊̇ í π˙]≠@ ¡◊N–¡◊̇ ÷h◊ Åú◊–d◊ ≠·◊̀ ◊̇ > ØhΩ ∆˙Å d◊̇ í π˙]≠@
¡◊N–`◊– > ≠NÅ Øh≤F◊≈◊’@h≤◊y Ä˙Ø ·h◊Å ©bö◊ §◊–d◊≠@ Ü÷◊
Ä~◊˙¡◊–Î◊ ~◊–¡◊–Ÿ Ä¥◊@ú◊d◊˙ s –̃ É∫◊–̀ ◊˙ > (π≠@ ØhΩ ©˙b–̀ ◊–
N–Ü ≠‘˛bu@ N≠¡◊’̇ ≈◊Ø ≠ØS˙¡◊u ø˙d◊˛ à ≠‘˛bu@ Ø~◊–Ë@
Ü¡◊… d◊˙í@ ~◊˙Ø Nh≤œ◊·Í◊ > Ä˙Ø ·h◊≤◊yö◊ §◊–d◊≠@ s –̃ É∫◊–‹≥¡◊˙
ØSh@ Nfi÷◊’ Ä≠~◊÷◊ ¡◊r’ S@– Ädh◊Ë @≤◊–‹≥`◊˙ >) ∫◊–÷Í◊
π@Øh≤F◊≈◊’≠@ ‘–O÷◊ ≠‘˛bu@ Ä˙É ©≠b π–`◊˙÷h◊ X◊˙÷◊–
÷◊Î◊˙πË˙≠@ N…]ä˙≠@ Ü÷◊ ≠÷◊˙Ë– d◊–~◊– ≤◊©˙@ Q◊˙Î◊–‘
≠`◊]≥¡◊˙÷h◊ ÷◊≤◊–≠`◊ > π–`◊˙Ë– ≠`◊]≥ π˙@–`◊˙ ~◊˙≤◊y > ‘–O÷◊
Ø≤◊˙‘l d◊˙÷h◊ d◊˙í ©˙s˙≠@ ¡◊N–¡◊˙÷h◊ ÷◊≤◊– ≠Ø˙≠d◊ Ä~◊˙Å
÷◊≤◊–≠`◊, ëdh◊≠Ø ≠`◊]≥ π˙@–¡◊ ?í ØhΩ ÷◊Î◊˙πË˙ π˙]÷h◊
∆˙Å ≠`◊]≥≠·◊`◊– ñ 10003040 > ≠Ø˙ N÷◊˙≠‘
ÜÅË– ‹≥`◊˙ ]h¡Í◊ N≤◊©; ÷◊˙@b ≠Ø˙ ¡◊˙π˙ ≠Ø˙≠d◊ ˆ≠@
sb–d◊ π˜˙É‹≥¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊ Ä~◊ä π˙∫◊ N˙ú◊÷h◊ Ä≠~◊÷◊
÷◊¸÷◊@ sb–d◊ ¡◊–‡˙ ‘–]˙Å ≠·◊Å‹≥≠`◊ > ‘–O÷◊ Ø≤◊˙‘l
≠Ø˙ Éπ≠@ ]hNu ≠≤◊˙Ås≠`◊ > Su≠@ Su≠@ sb–d◊
¡◊–rl≠@ ØhΩ Ä˙Ø ≠‘˛bu@ Äs˛bu ø˙d◊˛ ≠≤◊˙Å É∫◊–`◊– >
·◊–≠~◊ ‘–O÷◊ Ø≤◊̇ ‘l ≠Ø˙≠d◊ ÷◊≤◊–≠ ◊̀, ëdh◊≠Ø Éπ@ ≠‘̨bu≠@
∆˙Å π –̃π˙@ >í ØhΩ d◊̇ öh◊ ÷◊≤◊–̀ ◊–, ëØhΩ Ü≤◊– ≠‘˛bu≠@ π –̃¡◊˙÷h◊
Q◊˙≠≤◊Ω >í ‘–O÷◊öh◊ ≠Ø˙@ Üπ@– É≈◊@ ≠·◊¡◊˙@ ÄN`◊
÷◊˙@b ‹≥`◊˙ Nh≤œ◊·Í◊ N≤◊–d◊ ≠Ø˙@ ~◊–¡◊–Ÿ Nfi÷◊’ > ...

ëëh◊̀ ◊@ øhË– ·◊–~Ø˙~◊ö◊≠@◊ ØhΩ ¡◊̇ π˙ö◊ N≤◊–d◊ NØl
÷◊Ë˙É‹≥`◊– > ≠÷◊≠¡ ◊≠÷◊≠¡◊ N÷◊˙Î◊àÎ◊– ØhΩ d◊˙ö◊ N≤◊–d◊
d◊˙ö◊@ ˆ≠@˙Å Q◊–÷◊–f˙Î◊◊l÷h◊ ∆˙É‹≥`◊– > ...

ëëÜ≤◊– NØl÷◊˙Î◊ ØÚ≠@ ≠Ø˙ ¡◊˙π˙ö◊@ ÷◊~◊–B
§◊˙Å π˛d◊– ·h◊Å ¡◊r’÷h◊ ‹≠@ Nπ@–¡◊˙@≠@ ·◊O–≠b‘_@
π@–·◊‘’~◊≠@ Ä˙Nh‹≥≠`◊ Ü¡◊… ≠N∫◊˙≠@ π˛˙l πo◊@ ·◊–~◊
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÷◊Ë˙É ‹≥≠`◊ > ≠Ø˙ ¡◊˙π˙ö◊@ ·◊O–≠b‘_@ Øo◊–@@
Ë˛¸–Ø˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ §◊`◊ Nfi÷◊’ ‹≥`◊˙ > ≠d◊bh N_˙§◊˙¡◊–÷◊ @F≠π
≠N ≠Ø˙ ÷◊÷◊˙ d◊‹˙ d◊˙ö◊ π@–¡◊˙@¡◊s’ö◊ N÷◊˙≠‘ N_s’dº
Ø˙‹h@¡◊˙¡h◊ö◊ ¡◊˙N§◊¡◊~◊@ Éπ@ Ø≤◊`◊˙≠@ @≤◊–¡◊˙@
Nh¡◊≠o◊̇ ¡◊g ÷◊@– ≠·◊É‹≥≠ ◊̀ Ü¡◊… ≠Ø˙ ¡◊̇ π˙ ~◊–≠© ≠N∫◊˙÷h◊
∆˙Å ≠NØ˙~◊öh◊ ·h◊Å·◊–~◊≠@ ‹≠@ ~◊–¢◊–d◊ @F≠π N˙O˙dÍ◊
÷◊@h‹≥≠`◊ > ÷◊≤◊–¡◊˙ ¡◊˙≤h◊`◊ä, π˛d◊–‹@ ¡◊˙π˙ ≠Ø˙≠d◊ d◊˙ö◊
N≤◊–d◊ ·◊O–≠b‘_@ ≠~◊Å∆–¡◊˙÷h◊ ÷◊N<–~Í◊÷◊˙≠Î◊ §h◊ h̀◊ ~◊‹≥≠`◊ >

ëëØ˙‹h@¡◊˙¡h◊ö◊ ¡◊˙N§◊¡◊~◊≠@ π≤◊G≥ ¡◊˙π˙ d◊˙ö◊@
≠π˙r˙÷◊ ¡◊·◊Î◊˙Å ≠S˙d◊–Ë–Ü π–Õ◊– sú˙ N∂˙~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
¡◊˙≤◊˙@h ‹≥≠`◊ > ØhΩ ¡◊– ¡◊˙π˙ö◊ S˙@˙ Ä~h◊N@b ÷◊@–
sú◊˙N∂˙~◊ ÷◊@h‹≥`◊– > d◊˙íπ≠@ ¡◊˙π˙ö◊ N˙‹≥≠@ ØhΩ
‘˛u@˙Ø÷œ◊Ãö◊ ~◊–¡◊˙N ÷◊O÷h◊ ∆˙É‹≥`◊– > ÷◊O §◊–d◊≠@
π˛≠¡◊‘ ÷◊@– Ü÷◊ ~◊–·◊–’̧  ≠÷◊̇ b≠@ ‘˛u@˙Ø÷œ◊Ãö◊@ ¡◊ä¡◊≤œ◊d◊
÷◊∫◊É ⁄˙π–d◊ ‹≥¡◊˙ ⁄˙~◊÷h◊ ∆˙Å §◊ê◊–§◊≠@ π˛b˙Ø Äπ’b
÷◊@h‹≥`h◊ > ÷◊–ø– NØl ~◊u@¡◊≠@ ≠NÅ ÷◊O≠@ @≤◊– ¡◊˙≤◊˙@–
Ä˙Nh‹≥`h◊ > ¡◊˙≤◊˙≠@ ©≠b πF©÷◊ Ä˙Ø N÷◊˙≠‘ Ä≠πO˙
÷◊@– ø–Ÿ˙ ≠≤◊˙Å‹˙í¥◊–; ≠N Ä˙Ø÷h◊ ÷˙Îu Øo◊–@÷h◊ ≠~◊Å
∆˙É‹≥≠`◊ > ≠N π˛‹≠Ø Øo◊–@@ ·◊_˙@ ≠]˙`◊– Ä˙Ø÷h◊
§◊–d◊≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@˙Å πøπË@h ·◊_˙@Ë–÷h◊ ¡◊o◊ ÷◊@–
≠·◊É‹≥≠ ◊̀ > d◊̇ íπ≠@ Ä˙≠Ø Ü÷◊d◊̨ ÷◊̇ Î◊uØF≈◊–’ö◊ NØuπ≠@
¡◊Nh‹≥`h◊ > ¡◊˙π˙ Ä˙]≥ ¡◊o◊ ÷◊@– Ú˙~◊⁄ ≠≤◊˙Å ∆˙É‹≥≠`◊ >
ØhΩ ÷◊–¥h◊ ≠]˙`◊˙ Ä˙]≥≠@, ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ s≠`◊ Äπ`◊÷◊ ~◊l~◊≠@
ØF≈◊–’öh◊ ≠·◊]h‹≥`◊– > ØhΩ Åd◊–πF¡◊’@h ¡◊–§◊–¤ ⁄˙~◊≠@ ÷◊˙Î◊uØF≈◊–’
≠·◊]≥‹≥̀ ◊–; ÷◊–¥h◊ Ü≤◊– Øo◊–@@ ØF≈◊–’ N_d◊» ≠·◊]˙ ∆˙É‹≥≠ ◊̀ ñ
Ä¥◊@≠@ ÄS≥÷◊ ‘˛M˙-§◊ê◊– ÉPuπ–d◊ ≠≤◊É‹≥`◊˙ > π@¡◊≈◊’u
÷◊˙Î◊≠@ ≠Ø˙ ¡◊˙π˙ ¡h◊n˙Å ≠·◊Å‹≥≠`◊ ≠∆ ·◊O–≠b‘_@@
÷◊˙Î◊u ≠≤◊Éø¥◊– Ø˙íö◊@ ë§◊¡◊d◊˙@–buí ¡◊–s˛≤ > Ø˙í
§◊¡◊d◊̇ @–bu πœ‹≥¡◊uπœB÷h◊ Ä¡◊d◊@– Ä˙N–‹˙í¥◊– Ø≈◊’ä¡◊̇ Nuö◊@
·h◊º] ·h◊·◊’‘˙ ≠Ø˙Q◊~◊ ÷◊@–¡◊˙ ~◊–Ø–≈◊ > ...

ëë≠Ø˙ ¡◊˙π˙ Øo◊–@ §◊–d◊≠@ π˛˙l πo◊@ Ø–~◊–Ë
Ú˙~◊⁄ ≠≤◊É‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊@ Ú˙~◊§◊s∂ ≠≤◊¡◊˙ π≠@ πF©÷◊
Øo◊–@ ·◊@©˙ ≠]˙`◊– Ä˙Ø÷h◊ ¡◊–·◊˙l ≠·◊É‹≥≠`◊ > Ä˙≠Ø
ˆ@÷h◊ Ä˙N–¡◊˙ π≠@ ]hŸuØ˙í Ä˙Ø ·h◊≤◊yöh◊ ØÚ˙≤◊∂ ≠§◊˙©~◊
π@‘h ‹≥≠`◊ > ...

ëëÉπ@àÎ◊– ≠Ø˙ ¡◊˙π˙ Éπ⁄–d◊ Ä˙kulØ˙~◊ö◊
N≤◊–d◊ ≠¡◊‘Í ÷◊–ø– NØl Ä˙Î◊˙π Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙≠@ ¡◊äg
‹≥¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊ ØhΩ N˙S˙@bd◊º d◊Î◊÷h◊ à≤◊∑˙Å Ä˙N– Øo◊–@
π˛˙ú◊b@ ¡◊s–Q˙≠@ ¡h◊`h◊‹≥`◊– > ÷◊–ø– NØl ëπG¡◊Ëuí
π˙‘’_≠@ ø–Ÿ˙ ≠≤◊˙Å ¡œ◊O˙·◊–@ Äπ@Fπ ≠‘˙§◊˙ ≠·◊]h‹≥`◊– >
¡œ◊OØFÎ◊÷h◊ ≠ˆ@– N–≠Øµ π–—–÷h◊ ≠·◊]h‹≥`◊– > Ø≠~◊ Ø≠~◊
÷◊À◊~◊˙≠@ Ä˙bh‹≥`◊– Q◊Éπ˙˜– Éπ≠@ ‘˛u@˙Ø÷œ◊Ã ¡◊N–ø¥◊–
Ä˙É N®h]≠@ d◊≠Î◊ d◊˙ö◊@ ‘–rä¡◊s’ sh@hö◊ ‘˛udh◊—@h
Éé◊˙@–d◊ ¡◊˙bu Ü÷◊˙≠s˛ ‘˛¡◊b ÷◊@hø¥◊– > d◊˙íπ≠@ Ä~◊d◊–
·F◊@≠@ ¡◊–̀ ◊_ ¡œ◊O Ä˙Ÿ÷h◊ `◊ –̄ ∆˙Å‹≥¡◊˙ π˙·◊Q◊`◊˙ @˙g˙≠@
∆˙Å ≠N≤◊– ¡œ◊O ØFÎ◊≠@ ø–Ÿ˙ ≠≤◊˙Å §◊˙¡h◊‹≥`◊– ñ ÜÅ
¡œ◊O ØFÎ◊≠@ ‘˛u@˙Ø÷œ◊Ã N≠¡◊’˙é◊ d◊˙»–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ N–M–
`◊˙§◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ > ... ‹≠@ Ü≤◊– ¡œ◊O Ä˙Ÿ÷h◊ ∆˙É‹≥¡◊˙
≠¡◊≠Î◊ ÄÀ◊ ·F◊@@h ≠·◊]≥`◊– ≠N∫◊˙≠@ ©≠b N¤ä˙Nu
·◊—˙lØ˙~◊ ≠≤◊˙Å ≠Ø˙≠d◊ ⁄–@ ·œ◊¸–≠@ Ä~◊˙Å @≤◊–ø¥◊– >
d◊˙öh◊ ≠N∫◊˙≠@ ≠·◊]≥ ØhΩ §◊l§◊ud◊ ≠≤◊˙Å d◊@¡◊@≠@
N–S˙ Øo◊–@ Ä˙Ÿ÷h◊ ≠·◊˝Ÿ– s`◊– > ≠N∫◊˙≠@ ≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊
Q◊`◊˙¡h◊`◊˙ ÷◊@h‹≥¡◊˙@ ≠·◊]≥ ≠Ø˙@ §◊l ·F◊@ ≠≤◊˙Ås`◊˙ >íí

[Clifford Gibson : SUNIL

(The Mother’s Musician) @h N…sœ≤◊ud◊]
≠÷◊≠d◊ ·◊‘Õ◊– π≠@ Nh~◊–`◊ d◊˙ö◊@ ©≠~◊Ê÷◊

¡◊Õh◊ö◊∫◊˙@h Ü÷◊ πd◊˛ π˙Å‹≥≠`◊, ∆–Ü÷◊– ÄÀ◊·◊–~◊ πF¡◊’@h≤◊y
·◊O–≠b‘_@ π@–·◊‘’~◊ ÷◊@– ≠Á◊@–‹≥≠`◊ > N–Ü Nh~◊–`◊öh◊
d◊˙ö◊@ Ä§◊–™d◊˙ ÷◊‹˙ πd◊˛≠@ É≠`◊∑] ÷◊@–‹≥≠`◊ > Nh~◊–`◊
d◊˙öh◊ ~◊–Ø∂ ØØ’≠@ É≈◊@ ≠`◊]≥‹≥≠`◊ :

ëëØhΩ Ü÷◊‹˙ ©˙b– ]h¡Í◊ Ä˙~◊o◊–d◊ ≠≤◊`◊– ≠∆ dh◊≠Ø
≠NÅ π¡◊–d◊˛ πu∫◊÷h◊ π@–§◊˛Øb≠@ ∆˙Å‹≥`◊ ≠∆ÉΩ∫◊– ‘≠≤◊
¡◊r’ πF¡◊’@h ≠NÅ Äd◊ä˙¢◊∆’ä ¡◊äê◊– (‘˛u@˙Ø÷œ◊Ã) ¡◊˙N
÷◊@h‹≥≠`◊ Ü¡◊… ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ∆˙≤˙öh◊ ÷≤h◊‹≥≠`◊, ë..take
the kingdom of heaven by storm.í

ëëdh◊≠Ø ≠N∫◊˙÷◊˙@ ≠∆ÉΩN¡h◊ Á◊≠Ë˙s˛˙ÁÍ◊ ≠Ø˙
π˙]÷h◊ π∫◊˙Åø ≠NN¡h◊ ≠Ø˙ ØÚ≠@ ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– π˛÷œ◊d◊≠@
Øm˙~◊ ≠≤◊˙Å ~◊‹≥¡◊˙ N<œd◊–N¡h◊÷h◊ πh~◊@hûu¡◊–d◊ ÷◊@–¡◊N–`◊˙ >
≠NÅ π¡◊–d◊˛ Øo◊–@ π˛˙ú◊b≠@ ØA◊@ sd◊–≠@ π@–§◊˛Øb
÷◊@–¡◊˙ ‹≥`◊˙ ≠Ø˙ (¡◊˙@ ¡◊r’@ ¡◊˙Î◊÷◊) N÷◊˙≠‘ s§◊u@
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Ä˙~◊o◊ ÉPuπ÷◊ Ü÷◊ ÄN˙S˙@b Ä~h◊§F◊d◊– > πh~◊¢◊ Øo◊–@@
s§◊’sœ≤◊≠@ ¡◊–@˙©–d◊˙ ·◊–¡◊ä©~◊~◊uö◊@ §h◊¡◊~◊≠Ø˙≤◊–~◊u @Fπ,
Ü≠÷◊¡◊˙≠@ N˙·◊˙N–S˙ Ü¡◊… ‘˛u@˙Ø÷œ◊Ãö@ ~◊–@˙Ÿ¯@
~◊–¡◊˙N⁄Î◊u à πG¡◊Ëu@ Q◊dh◊ºπ˙‘’_⁄ ~◊–gÛ ~◊u@¡◊d◊˙@

≤œ◊·◊ls˛˙≤◊u Éπ`◊Û– ñ Ü≤◊–N¡h◊ ·œ◊‘ä à Ä~h◊§F◊d◊– ≠Ø˙
≤œ◊·◊l@ ~◊–§œ◊d◊≠@ ~◊–d◊ä N˙Åd◊˙ @≤◊–ø– >íí

◊(÷◊˛Ø‘º)
N…÷◊Î~◊ à Éπ⁄˙π~◊˙ : ≠s˙π˙Î◊Q◊o◊˛ Ø˙≤◊˙~◊˙

N_π∂ ∆·◊– Nd◊ä ≠≤◊É‹˙í¥◊˙ !
≠s˙Ë–Ü ≠Ørπ˙Î◊÷◊ ¡◊˙Î◊÷◊ ‹≥`◊˙ > ‹≠@ ≠N ≠s˙Ë–Ü N_π∂ ≠·◊]≥ d◊˙÷h◊ N·◊˙≠¡◊≠Î◊ `◊˙sh‹≥`◊˙ ≠∆

·◊–≠~◊ d◊˙÷h◊ Ø–Î◊–¡◊ ÄØ˙π shDS~◊ > ÜÅ S˙@b˙ d◊˙í §◊–d◊≠@ ÜØ–d◊– ¡◊Î◊¡◊≈◊@ ≠≤◊˙Å É∫◊–`◊˙ ≠∆ ≠N ≠Ør
π˙Î◊–¡◊˙ ø˙Ÿ– shDS~◊@ NÕ◊˙~◊≠@ ¡◊˙≤◊˙@– s`◊˙ > s`◊˙≠¡◊≠Î◊ ¡◊˙π˙ö◊ Ä~h◊Ød◊– Ø˙s–`◊˙ > π˛‹≠Ø π˛‹≠Ø
¡◊˙@b ÷◊@h‹≥¡◊˙ ¡◊˙π˙ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠·◊]≥≠`◊ ≠∆ π–`◊˙Ë– d◊˙í@ N…÷◊À◊≠@ ÄËÎ◊, ≠N d◊˙÷h◊ ø˙Ÿ– ≠·◊≠`◊ >
π–`◊˙Ë–÷h◊ `◊˙sh‹≥`◊˙ Å©–πÍË@ π–@˙Ø–Ÿ π˙]˙π˙]≥ ~◊–¢◊l ≠÷◊ÉΩ∫◊– ~◊˙ ≠÷◊ÉΩ∫◊– shDS~◊ @≤◊–ø– > ¡◊˙π˙ö◊∫◊˙@h
≠Ø`◊˙b– ≠~◊Å Ü÷◊ §◊ú◊˙ Q◊é◊’≠@ ≠N @˙d◊– ÷◊˙Ë–`◊˙ Ü¡◊… ≠NÅ Q◊é◊’@ π˛˙ú◊b≠@ ‹≥¡◊˙ N˙Å÷◊˙≠Ø˙@Í sø@
Á◊˙ö◊≠@ Ä≠~◊÷◊ @˙d◊– ∆˙ÜΩ ©≤◊∂÷h◊ ≠·◊]≥ πŸ– @≤◊–`◊˙ > π@·◊–~◊ ≠N Å©–πÍË Ä§◊–Øh≠] ∆˙d◊˛˙ Ä˙@} ÷◊`◊˙ >
Übh ≠d◊bh ÷◊˙Ø ÷◊@– ÷◊–ø– πÅN˙ NG≥ ≠N ¡◊˙≤◊˙@–`◊˙ shDS~◊@ NÕ◊˙~◊≠@ > ¡◊˙Ë≠@ Ä˙N–`◊˙ Ä≠~◊÷◊ π˛≠`◊˙§◊~◊,
Ä≠~◊÷◊ ·h◊º], Ä≠~◊÷◊ nŸnz˙, Ä≠~◊÷◊ ∆hM > π˛≠`◊˙§◊~◊ ¡◊˙ ∆hM ¡◊˙ ≤◊d◊˙‘˙ ñ ≠÷◊˝bN– ÷◊‹˙ d◊˙÷h◊ d◊˙í@
`◊Oä@h ¡◊–Qh◊äd◊ ÷◊@– π˙@h ~ ‹≥`◊˙ > ¡◊˙Ë≠@ ¡◊–§◊–¤ ¡◊äê◊– Ü¡◊… ¡◊–§◊–¤ ¡◊–@Î◊ ˆËb˙@ N…ª‘’≠@ Ä˙N–
Ä§◊–™d◊˙N_@Fπ ©u¡◊~◊ ¡◊–‡˙Î◊l@h ≠N Ä≠~◊÷◊ ÷◊‹˙ ‘–]h‹≥`◊˙ > ≠NÅ ‘–O˙ §◊–d◊@h ≠s˙Ë–Ü ‹≥`◊˙ Ül˙ ñ ∆˙≤◊˙
dh◊≠Ø ]h¡Í◊ Ä¥◊@ú◊ §◊˙≠¡◊ Ü¡◊… ~◊–B˙@ N≤◊–d◊ Q◊˙≤◊y¡◊, d◊˙≤◊˙ dh◊≠Ø π˙Å¡◊ > dh◊Ø÷h◊ d◊˙≤◊˙ ≠·◊¡◊˙@ ¡◊˙Ë π˛ghd◊
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ N¡h◊ ≠·◊Ê¡◊u‘ê◊– Ü÷◊d◊˛ ≠≤◊≠¡◊ > ÜÅ ÷◊‹˙Ë–÷h◊ s£◊–S~◊ ÷◊@– ≠N N¡h◊ ÷◊rb N≤h◊‹≥`◊˙ > ≠‘r≠@
·◊–≠~◊ ≠N π≤◊G≥`◊˙ Å©–πÍË@ Ø@h§F◊Ø–≠@ > ≠N≠d◊≠¡◊Î◊÷h◊ ≠N §◊–÷◊˙@– π˛˙l >

·◊–≠~◊ ≠N ≠∆ÉΩ ·◊Î◊≠@ ∆˙É‹≥`◊˙, ≠N ·◊Î◊ Éπ≠@ ·◊NhäØ˙≠~◊ Ä˙÷◊˛Øb ÷◊≠`◊ > ≠NØ˙~◊ö◊ ·◊_˙@˙
d◊˙í ·◊Î◊@ NØ≠g ]—–Ä˙ ]˙¡◊@˙ ≠≤◊≠`◊ > ÜÅ ¡◊˙Î◊÷◊÷h◊ ØÚ ≠NØ˙≠~◊ ~◊–gh÷◊ π–Ë–≠`◊ > Øœd◊π˛˙l ≠≤◊˙Å d◊≠Î◊
πŸ–‹≥¡◊˙ Ü≤◊– ¡◊˙Î◊÷◊∫◊˙@h ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠NØ˙≠~◊ ©˙b–≠`◊ ≠∆ ≠N Ü≠d◊ ¡◊˙Ë Ä˙N–ø– shDS~◊@ NÕ◊˙~◊≠@,
≠Nd◊–÷◊–≠¡◊≠Î◊ ≠NØ˙≠~◊ d◊◊˙f`◊ä§◊@˙ ≤◊N≠@ sŸ–s≠`◊ > ≠NØ˙~◊ö◊ §◊–d◊@h ©≠b ÷◊≤◊–`◊˙, ëëØF]’ ! N_π∂N¡h◊
∆·◊– Nd◊ ≠≤◊É‹˙í¥◊˙, ØhΩ ¡◊– ÄØ–@ ≠≤◊˙Å ¡◊N–‹˙í¥◊– ! ØhΩ d◊ ·◊–≠~◊ N_π∂ ≠·◊]≥‹≥`◊–, ≠÷◊ÉΩ Ü÷◊ §◊ú◊˙ Q◊é◊’,
∆˙≤◊˙@ π˛˙ú◊b≠@ ‹≥`◊˙ ·h◊ÅË– N˙Å÷◊˙≠Ø˙@ sø, ≠NÅ∫◊– §◊@– @≤◊–ø– ÄØ˙π shDS~◊ ! ÷◊–¥h◊ ØhΩ ÷◊íb ≠d◊˙í
§◊Î◊– ØF]’ ≠≤◊˙Åø– ≠∆ ≠NÅ §◊ú◊˙ Q◊é◊’÷h◊ ≠]˙©–‹˙í¥◊– >íí

ÜØ–d◊– ÷◊≤h◊ ÷◊≤h◊ ·◊NhäØ˙≠~◊ ≠ˆ˙Ÿ˙ nπË˙Å Q◊˙`◊–s≠`◊ > Øœd◊π˛˙l ¡◊˙Î◊÷◊@ Ø~◊≠@ Ü÷◊ ¡◊–N<l ¡◊–©Ÿ–d◊
≤◊N@ n`◊÷◊ ≠]Î◊–s`◊˙ > ≠N §◊˙¡◊–`◊˙, Ü‹@ ≠Á◊@–¡◊ > ≠N ≠Á◊@–`◊˙ Ü¡◊… ≠NÅ Q◊é◊’@ π˛˙ú◊b d◊Îh shDS~◊
π˙Å`◊˙ >

ÜÅ ÷◊˙≤◊˙buË– ≠≤◊Éø– π˙É≠`◊˙ ≠÷◊˙≠≤◊`◊≠≤◊˙ö◊ ¡◊–‘_π˛N–M Éπ~◊ä˙N ëÄ˙`Í◊≠÷◊Ø–¸í@ N˙@˙…‘ > Ü≤◊–
÷◊˙≤◊˙bu ¡◊–‘_¡◊ä˙πu Ä≠~◊÷◊ π˙∫◊÷◊öh◊ ≤◊d◊˙‘˙ §◊–d◊≠@ Ä˙‘˙@ Ä˙≠`◊˙÷◊ ≠·◊]˙Åø– >

(ë÷◊‹˙ ‘d◊÷◊ - ·h◊Å, πœB˙ : 84-85;
N…÷◊Î◊~◊ à Nfi˙·◊~◊˙ - ≠N˝Øä@…©~◊ πÏ~◊˙l÷◊)
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d◊–≠~◊˙Ë– §◊˛˙¥◊ S˙@b˙
Ø≠~◊˙© ·◊˙N

Ìëë¡◊äê◊–d◊_ ¡◊–÷◊˙‘ Ø˙s’ : ÷◊–G≥dÍ◊ ·◊–sÍ·◊‘’~◊íí ñ π˛]ä˙d◊ N˙≤◊–d◊–ä÷◊ Ø≠~◊˙© ·◊˙Nö◊@ @Q◊~◊˙@ Ü÷◊ N…÷◊Î◊~◊ >
÷◊–ø– ¡◊r’ πF≠¡◊’ π˙O–÷◊ πd◊˛–÷◊˙ ëπ˛d◊–~◊–S≥í≠@ Ü≤◊– No◊§◊’Ø˙Î◊˙ π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > Ü÷◊·◊˙ Å…@˙©u ë≠≤◊@–≠Ë©Íí,
ëQ◊o◊˙Ø˙Ø˙í N≠Ød◊ àŸ–Ä˙ ë·◊–s¥◊í, ë¡◊–©l˙í π˛Øh] πd◊˛πd◊˛–÷◊˙≠@ ≠`◊]÷◊ö◊ ë≠·◊¡◊π˛–lí ø·◊< ~◊˙Ø≠@ ≠÷◊≠d◊÷◊
No◊§◊’ π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > ≠N‹≥@h ≠÷◊≠d◊÷◊ Ü≤◊– N…÷◊Î◊~≠@ Ä¥◊§h◊’ê◊ ÷◊@˙∆˙Åø– > Ü‹≥≠@ N¤–≠¡◊‘–d◊ Ø˙s’·◊‘’÷
d◊‹˙ Nh]π˙∫◊ä No◊§◊’Ø˙Î◊˙ ~◊–¢◊–d◊ §◊˙≠¡◊ d◊@hb, d◊@hbu d◊‹˙ ¡◊–§◊–¤ ¡◊s’ à ¡◊lN@ π˙∫◊÷◊π˙∫◊–÷◊˙Ø˙~◊ö◊ ·◊_˙@˙ Ä˙·œ◊d◊
≠≤◊¡ ≠¡◊˙`◊– ≤œ◊·Í◊≠¡◊˙S ≠≤◊Éø– > ...

Ü≤◊– N…÷◊Î◊~◊Ë–@ π˛‹Ø Øh·◊˛b 2019 ØN–≤◊˙≠@ > Ü≤◊˙@ N…÷◊Î◊÷◊ö◊ Ë–πÍπbu≠@ É≠`◊∑] Äø–, ëë≠d◊≠¡◊
≠`◊]÷◊ö◊@ Ü÷◊ ~◊–≠¡◊·◊~◊ @≤◊–ø– > ÜN¡h◊ Øh]äd◊º N@Î◊ Ø~◊gj-§◊–≈◊–÷◊ @Q◊~◊˙ > ©u¡◊~◊≠@ ≠`◊]÷◊ N≤◊©≠@
¡◊©’~◊ul ≠∆ÉΩ NØg ·h◊¡◊’Î◊d◊˙ ~◊–© §◊–d◊≠@ d◊‹˙ ¡◊≤h◊ ¡◊äê◊–ö◊ §◊–d◊≠@ @≤◊–‹≥¡◊˙ `◊Oä ÷◊@–ø¥◊–, Ë–÷◊–Ü N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊≠`◊
d◊@hb d◊@hbuØ˙≠~◊◊ ≠NN¡h◊@ ÑZ◊’÷h◊ ∆˙Åπ˙@–≠¡◊ ≠¡◊˙`◊– d◊˙ö◊@ ¡◊–‘_˙N > ~◊–© ~˙Ø≠@ ÜN¡h◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊
d◊˙ö◊ N…≠÷◊˙Q◊@ ≠≤◊dh◊ ≠≤◊`◊˙ π˙∫◊÷◊Ø˙≠~◊ ≤h◊Üd◊ Ø≠~◊ ÷◊@–≠¡◊ ≠`◊]÷◊ Ü NØg ·h◊¡◊’Î◊d◊˙ Éπ≠@ ¡◊–©l `◊˙§◊
÷◊@–ø¥◊– > ÷◊–¥h◊ d◊˙≤◊˙ ~h◊≠≤◊Ω > ≠N π∆’ä≠¡◊O÷◊ Ü¡◊… ‘h≠§◊èh◊ Ø˙d◊˛ >íí

 ëd◊–≠~◊˙Ë– §◊˛˙¥◊ S˙@b˙í Ü≤◊– No◊§◊’Ø˙Î◊˙ Ä¥◊§h◊’ê◊ Ü÷◊ ≤œ◊·◊ls˛˙≤◊u ‘–Obul @Q◊~◊˙ >±

ëë≠Ø˙í@ ≠÷≠d◊ N_π∂ ‹≥`˙ > ÷◊–¥h ◊ ≠Ø˙≠d◊
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä∫◊@ ¡◊r’, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î ≠Ø˙≠d◊ Ol
≠@˙s ≠≤◊`◊˙ > ≠@˙s Ä¡◊‘ä ·h◊Å¡◊r’ π≠@ ≠Ø˙≠d◊
πF@˙ ø˙Ÿ– Q◊˙`◊–s`◊˙ > ÷◊–¥h◊ ≠·◊Ê≤◊–÷◊ ·h◊¡◊’Î◊d◊˙ s`◊˙ ~◊˙≤◊y >
Øh Ω ‘∆ä˙‘˙lu ‹≥¡◊˙≠¡◊≠Î◊ π˙] ≠÷◊˙∫◊@–≠@ ≠Ø˙
Ä§◊–§◊˙¡◊÷◊ Äd◊–‹≥Ø˙~◊öh◊ ÷◊≤h◊‹˙í¥◊– : ëπ–`◊˙Ë– N¡◊’·◊˙ d◊˙í
÷◊m˙N≠@ π˛‹Ø ¡◊˙ ·◊_–d◊ul ≠≤◊É‹˙Ü > Ä˙≠Ø Ä˙‘˙
÷◊@h‹≥`h◊ N¡◊’§◊˙@d◊ul π@uO˙≠@ N–Ü N≤◊©≠@ É≈◊uC◊’
≠≤◊˙Å ≠÷◊˝bN– Éé◊π·◊ ≤◊˙N`◊ ÷◊@–¡◊ > N¡h◊ N@–s`◊˙ >í
ØhΩ ÜN¡◊h ‘hbh‹˙Ü, ~◊–© ©u¡◊~◊÷h◊ S≥ü˙@ ≠·◊É‹˙Ü > Ä˙©–
©≠b ‘–O÷◊ §◊˙≠¡◊ ØhΩ ©u¡◊~◊ ~◊–¡◊’˙≤◊ ÷◊@hø–; ÄS≥÷◊ ÷◊–ø–
~h◊≠≤◊Ω ~◊–©÷h◊ πúh◊ π˛˙l Ø≠~◊ ÷◊≠@ >íí

≠¡◊‘Í ≠÷◊≠d◊¡◊r’ d◊≠Î◊ ©≠b Ü≤◊– π˛÷◊˙≠@ Ü
≠ ◊̀]÷◊ π˙]÷h◊ Q◊–∫◊– ≠ ◊̀]≥ ~◊–© ØØ’ ≠¡◊·◊~◊̇  ©b˙Å ‹≥≠ ◊̀ >

Ü Ä~◊d◊–·◊uˆ’ πd◊˛@h ≠¡◊‘Í ≠÷◊≠d◊˙Ë– ÷◊‹˙ Éπ≠@
Ú˙~◊ ≠·◊¡◊˙@ Äø– > π˛‹Ød◊º ∆˙≤◊˙ ¡◊–Q◊˙∆’ä d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙
‘˙@u@–÷◊ §◊˙≠¡◊ ©≠b ·h◊¡◊’Î◊ ¡◊˙ ÄOØ ≠≤◊˙Ås≠`◊ ©b÷◊

©u¡◊~◊@ shbsd◊ ØF`◊ä ≤◊˛˙N ≤h◊Ü; ÜØ¥◊ S˙@b˙ >
·◊_–d◊ul≠@, Ä§◊–§◊˙¡◊÷◊ Ø≠≤◊˙·◊lö◊ §F◊Ø–÷◊˙ > dœ◊d◊ul≠@
~◊–©@ ¡œ◊≈◊– π˛d◊– ©b÷◊@ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ >

Ä˙≠Ø dœ◊d◊ul ÷◊‹˙@h Ä˙@} ÷◊@–¡◊˙ > ‘–O÷◊d◊˙
≠s˙Ë˙Ü Ø˙Øh`◊– ¡œ≈◊–, Ü≤◊˙∫h◊Ω ¡◊Î◊– §◊˛˙¥◊ S˙@b˙ Ä˙É
÷◊íb ‹˙Åπ˙≠@ ? ©≠b Né◊˙, ~◊–B˙π@ Ü¡◊… Ä˙·◊‘’
‘–O÷◊ d◊˙í ¡œ◊≈◊–÷◊˙Î◊ §◊–d◊≠@ ‘≤◊ ‘≤◊ d◊@hb d◊@hbuöh◊
Ä˙≠`◊˙÷◊ π˛·◊˙~◊ ÷◊@–π˙≠@, ≠NØ˙~◊ö◊ §◊¡◊–rädÍ◊ s∫◊~◊
·◊–s≠@ Ä~◊~◊ä §F◊Ø–÷◊˙◊ dh◊`◊˙Å π˙≠@ > ‘–O÷◊ ©b÷◊ ~◊–©÷h◊
≠÷◊≠d◊ Ø˙d◊˛˙≠@ ≠N §F◊Ø–÷◊˙ π˙ÅΩ π˛ghd◊ ÷◊@–π˙@hø–,
d◊˙≤◊˙@– Éπ≠@ ~◊–§◊’@ ÷◊≠@ ]˙`◊– d◊˙í ¡œ◊≈◊–@ N·h◊π≠∆˙s
¡◊˙ ÄN·h◊π≠∆˙s ~h◊≠≤◊Ω, d◊˙í NØs˛ ©u¡◊~◊@ N˙‹’÷◊d◊˙
¡◊˙ ÄN˙@d◊˙ > πd◊˛ ≠π˛@÷◊ö◊ Ä§◊–§◊˙¡◊÷◊ Q◊˙≤h◊Ω‹≥≠`◊ ≠N
N¡◊’§◊˙@d◊ul π@uO˙≠@ É≈◊uC◊’ ≠≤◊˙Å ¡◊Ÿ ÄÁ◊–N@
≠≤◊≠¡◊ > ≠¡◊˙S≤h◊Ü ≠N Ä§◊–§◊˙¡◊÷◊ Ø≠≤◊˙·◊l §◊˙@d◊ul
‘˙N~◊ ≠N¡◊˙÷h◊ ¡h◊n˙É‹≥≠`◊ > ©≠b π˛‘˙N÷◊ ·◊O ≠≤◊≠`◊
≠∆π@– NØ˙©@ ¡◊≤h◊ ≠`◊˙÷◊ö◊@ ≤◊–d◊ N˙S~◊ ÷◊@–π˙@–¡◊
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(Ø˙o◊˙ ≠≤◊≠`◊ ]˙`◊– Q◊˙÷◊–@–≠@ sd◊˙~h◊sd◊–÷◊ ≤◊˙©–@ ≠·◊Å
¡œ◊≈◊– ÷◊˙Î◊ NØ˙π–d◊ ÷◊@–¡◊), ©≠b ‘–O÷◊ ·◊O ≠≤◊≠`◊
d◊˙≤◊˙∫h◊Ω ¡◊≤h◊ ÄS≥÷◊ Ø≤◊jπFC◊’ ÷◊Ø’ ÷◊@–π˙@–¡◊ ñ ÷◊˙@b
π˛‘˙N÷◊ö◊@ ÷◊˙∆’ä÷◊Î◊˙π ⁄FÎ◊; ‘–O÷◊ö◊@ π˛§◊˙¡◊ NFO<;
ø˙d◊˛@ Q◊@–d◊˛ Éπ≠@ >

·◊_–d◊ul≠@ πd◊˛ ≠π˛@÷◊ d◊@hbË– ÄNh⁄ ‹≥¡◊˙≠¡◊≠Î◊
d˙ö◊ Ä§◊–§◊˙¡◊÷ö◊ Ø≠~˙§˙¡◊ > Ä¡◊‘ä ≠N d◊˙ö@
Ø≠~◊˙≠¡◊·◊~◊˙ ¡◊äê◊ ÷◊@–ø¥◊– > ÷◊–¥h◊ ≠N§◊Î◊– ÄNd◊÷◊’
Ø¥◊¡◊ä@ ÷h◊π˛§˙¡◊ d◊@hbË– Éπ≠@ ≠÷◊≠Ÿ s§◊u@
≠≤◊˙Åπ˙≠@, d◊˙≤◊˙ ≠N Q◊–¥◊˙ ÷◊@– ≠·◊]≥ ~◊˙≤◊˙¥◊– >
§◊·◊˛≠`◊˙÷◊ ∫◊–÷Í◊ ¡◊–π@ud◊ Ä˙Q◊@b ÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d ‹≥`◊˙ >
d◊@hbË–@ Ä˙≠@˙sä ·◊–s≠@ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊˙ N≠ú N≠ú◊
d◊˙í@ Ø≠~◊˙¡◊Î◊ ≠∆π@– OhC◊ ~◊ ≤h◊Ü ≠N ·◊–s≠@ N©˙s
≠≤◊˙Å d◊˙í@ Ä˙k¡◊–‘_˙N ·œ◊˜ ≠≤◊¡◊˙ §◊Î◊– ÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙ ÷◊@–¡◊˙
‹≥`◊˙ d◊˙ö◊ ÷◊≈◊’¡◊ä@ Ä¥◊§h◊’ê◊ >

≠‘r÷h◊ Ä˙≠Ø π˛‹Ø ÷◊‹˙Ë–÷h◊ Ä˙N–¡◊˙ > ]ä˙d◊– ¡◊˙

¡h◊ä‚≈◊– ¡◊˙ π˛d◊–§◊˙ ∆‹˙‹’ ©u¡◊~◊@ π@–Q◊l ~h◊≠≤◊Ω; ∆‹˙‹’
©u¡◊~◊@ π@–Q◊l ~◊–© π@–⁄–d◊–≠@ ~◊–≠© ©≠b ≠÷◊≠d◊
·F◊@ NdÍ◊ à Ø≤◊dÍ◊ §◊˙¡◊≠@ ©u¡◊~◊∆˙π~◊ ÷◊@– π˙@hø– >
÷◊–¥h◊ ≠N d◊j ÷◊‹˙ ø˙Ÿ– ≠·◊≠`◊ ØÚ N˙Ø˙©–÷◊ π˛d◊–B˙
π˙Å‹≥¡◊˙ ≠`◊˙÷◊ö◊ §◊–d◊≠@ ‘˙@u@–÷◊ ·h◊¡◊’Î◊, ÄOØ Ü¡◊…
Üπ@–÷◊– ÄQ◊Î◊ ≠`◊˙÷◊ö◊ N…]ä˙ ÷ØÍ ~◊h≠≤◊Ω > Ø≠~◊ π÷◊˙¥h◊
ÄÕ◊ Ø~◊uru ≠≤◊≠`◊~Í◊ ≠÷◊≠`◊@Íö◊ ÷◊‹˙ > Ø≠~◊ π÷◊˙¥h
¡◊–≠‹◊˙≠§◊~Íö◊ ÷◊‹˙; ≠N ‹≥≠`◊ ÷◊˙`◊ > ≠≤◊˙Ø◊@ ‹≥≠`◊
ÄÕ◊; Ø–`◊Ë~Í◊ ØÚ > Ä˙≠`◊÷Í◊©˙—˙@Í ≠π˙πÍ ‹≥≠`◊
¡◊–÷◊Î◊˙ú◊; Q◊˙ ◊̀’NÍ X◊˙@ÍÉÅ~Í◊ π˛̇ l ÄQÎ◊; ©h̀ ◊–ÄNÍ N–©@öh◊
ˆ~◊ ˆ~◊ ØFè◊’˙ ≠@˙s Ä˙÷◊˛Øb ÷◊@h‹˙Ü > ≠π˛N–≠X◊µÍ
@h©Í≠§◊`Í◊Ë ‹≥≠`◊ ≠π˙`◊–à@ ‘–÷◊˙@ > Ü¡◊@ ¡◊–™˙~◊¡◊–·Í◊
¸–≠Á◊~Í◊ ≤◊÷◊–ú◊Nö◊ ÷◊‹˙ Ø≠~◊ π÷◊˙Å ≠~◊¡◊˙ ¡◊˙≤h◊`◊ä !
d◊˙`◊–÷◊˙ ·◊uˆ’ ≠≤◊¡◊˙ Ä~◊˙¡◊‘ä÷◊ >

(¡◊äê◊–d◊_ ¡◊–÷◊˙‘ Ø◊˙s’ : ÷◊–G≥dÍ◊ ·◊–sÍ·◊‘’~◊@h N…sœ≤◊ud◊,
πœ. 89 - 92)

Contact

Online Store : www.ayurlabsindia.com
63800 00534 / 94422 49355

Available in Bhubaneswar (wholesale/retail):
Adarsh Food Processing Industry

Flat no. 309. Madhaba Nilayam Complex, Near Rabi Talkies, Lewis Road,

Mfr: Ayurlabs India, Pondicherry-1, Phone: 9442249355 / 0413-2224935, Email: sales@ayurlabsindia.com
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π˛b˙Ø ~◊˙@u‘ê◊– (11) :

Ø·◊@ ≠Ë≠@N˙
NF∆’ä÷◊˙¥◊– Ø≤◊˙¥◊–

©u¡◊~◊¡◊ä˙πu Ø˙~◊¡◊©˙d◊–@ ≠N¡◊˙ π˙ÅΩ 120@h
ÑZ◊’ Ø∆’ä˙·◊˙Nfi¤ πh@◊˙@ à N®˙~◊≠@ §F◊r–d◊˙
≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ Ü¡◊… Ü÷◊ Ø≤◊˙~Í◊ à ≠s˝@¡◊Øl ©u¡◊~
¡◊–d◊˙Å‹≥¡◊˙ Ø≤◊–lNu Ø≤◊–Î◊˙ ¡◊–‘_¡◊˙Nuö◊ ~◊–÷◊Ë≠@ Ø·◊@
≠Ë≠@N˙ §˙¡◊≠@ π@–Q◊–d◊ >

Ø·◊@ ≠Ë≠@N˙ö◊ ©~◊< 1910 ØN–≤◊˙ Äs¸
26 d◊˙@–] ·◊–~◊ Ü÷◊ Ä˙`Í◊≠¡◊~◊ –Ä˙~Í◊ π@–¡◊˙@≠@
≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > Ü≤◊˙ ¡◊≈◊ ’Ø˙~◊@ N˙S˙@bd◊» @˙©ä
Ø˙N–≠Ÿ˙~◊–Ä˙@ @˙©S˙~◊u ≠◊˙π≠© (Skopje) > d˙ö◊@
π–dœ◊Ø˙dœ◊·◊≈◊ ~◊˙Ø ‹≥`◊˙ Ä˙≠z≠© ≠s˙~◊˙≠◊ ≠¡◊˙©˙◊–lh
(Anjeze Gonxhe Bojaxhiu), ∆˙≤◊̇ @ Ä‹’ ëË–÷◊–Áh◊̀ ◊í
(Little Flower) > d◊˙ö◊@ Ø˙d◊˙ Nikolle Ü¡◊… π–d˙
Drawafile Bojaxhiuö◊@ ≠N ‹≥≠`◊ ÷◊~◊–B N¥◊˙~◊ >
d◊˙ö◊h Ø˙d◊˛ Ä˙∫◊ ¡◊r’ ¡◊lN ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ NØl≠@ d◊˙ö◊
π–d˙ö◊@ ≠·◊≤◊̇ ¥◊ ≠≤◊̇ Å‹≥̀ ◊̇ > d◊̇ öh◊ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊̇ @¡◊r’
¡◊lN ≠NNØl≠@ §˙@d◊@ ≠¡◊ú◊̀ ◊≠@ Ø–N~◊˙@uØ˙~◊ö◊@
÷◊˙Ø ¡◊–rl≠@ ≠N ‘hb–¡◊˙÷h◊ π˙Å‹≥≠`◊◊ > ≠N≠¡◊∫◊˙@h
≠N ⁄–@ ÷◊@– ≠~◊Å ‹≥≠`◊ ≠∆ Ü≤◊–π@– ÷◊–ø– ÷◊˙Ø ÷◊@–
Ü÷◊ S˙Ø–’÷◊ ©u¡◊~◊∆˙π~◊ ÷◊@–≠¡◊ >

Ä∫@ ¡◊r’ ¡◊lN≠@ ≠N sœ≤◊d◊ä˙s ÷◊@–
Ä˙l`◊’˙—≠@ N–¸@ÍN ÄÁÍ◊ ≠`◊˙≠@≠Ë˙ (Sisters of
Loreto)≠@ ≠∆˙s ≠·◊≠`◊ > Ü≤◊˙ π@∫h◊ ≠N d˙ö◊ Ø˙d◊˙
à §◊s–~◊uöh◊ Ä˙É ≠÷◊≠¡◊ ≠·◊]≥ ~◊‹≥≠`◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊◊
§◊˙@d◊≠@ ‘–O˙·◊˙~◊@ Ø˙ÚØ Å…@˙©u ‹≥¡◊˙@h Ü¡◊…
§◊¡◊–räd◊≠@ ≠N §◊˙@d◊≠@ d◊˙ö◊@ ≠N¡◊˙ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–¡◊˙÷h◊
Åèh◊÷◊ ‹≥¡◊˙@h ≠`˙≠@≠Ë˙≠@ ≠N Å…@˙©u §◊˙r˙ ‘–O˙
÷◊≠`◊ >

1929 ØN–≤◊˙≠@ Ä˙≠z≠© §◊˙@d◊≠@ π≤◊G≥
·˙©–’`–◊…≠@ ≠NµÍ ≠‹≠@≠N h◊`◊ (St. Therese
School)≠@ ‘–Ol–d◊˛u §˙¡◊≠@ ÷◊˙∆’ä Ä˙@} ÷◊≠`◊ >

Ü∫◊˙≠@ Ø–N~◊˙@uØ˙~◊ö◊@ Øh]ä St. Therese de
Lisieuxö◊ ~◊˙Ø Ä~h◊∆˙lu ≠N ~◊˙Ø–d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Åè◊˙
÷◊≠`◊ > Ø˙d◊˛ Ä~◊ä ©≠b ÷◊~Í◊≠§◊µÍ ~◊~Í◊ ØÚ Ü≤◊– ~◊˙Ø÷h◊
πNo◊ ÷◊@–‹≥¡◊˙@h ≠N ≠NµÍö◊@ Ü≤◊– ~◊˙Ø@ ≠ª~◊–NÍ
¡◊~◊˙~◊, Ä‹’˙dÍ◊  Therese@h Teresa÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@– ~◊–©@
~◊˙Ø Ä˙≠z≠©@h ≠Ë≠@N˙ ÷◊≠`◊ > πh~◊¢◊ Loreto
Custom Ä~h◊∆˙lu ëØ·◊@í ¸˙Å`÷h◊ ¡◊– s˛≤◊b ÷◊@–
Mother Teresa ≠≤◊≠`◊ > ≠N π˛˙l ≠÷◊˙Ÿ–Ü ¡◊r’
‘–O˙·◊˙~◊ ÷◊`◊˙ π≠@ π˛S˙~◊ ‘–Ol–d◊˛u ≠≤◊≠`◊ > Ä¡◊‘ä
Ü≤◊˙@– §◊–d◊≠@ ≠N ¡◊ú◊Î◊˙ §˙r˙ ‘–O˙ ÷◊@–‹≥≠`◊ >

1943 ØN–≤˙≠@ ≠¡◊ú`◊≠@ ·h§◊– ’O ≠·◊]˙
≠·◊`◊˙ > ≠`◊˙÷◊ö◊@ ·h◊º], ·◊˙@–·◊˛ä à Øœdh◊ä Ü¡◊… 1946
ØN–≤◊˙ Äs¸≠@ ≤◊–oh◊-ØhN`◊–Øö◊@ ëπ˛d◊äO ÷◊˙∆’ä ·◊–¡◊Ní
(Direct Action Day)@ És˛ ÄØ˙~h◊r–÷◊ ÷◊˙∆’ä ≠·◊]≥
Ø·◊@ ≠Ë◊≠@N˙ ]h¡Í◊ ¡◊ä‹≥d◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ >

≠N≤◊– ¡◊r’ ≠Ë˛~Í◊≠@ ·˙©–’`◊–… ∆–¡◊˙ NØl≠@
§◊˙@d◊≠@ ·◊@–·◊˛ö◊ π˙ÅΩ ≠N¡◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ∆u‘hö◊@ ~◊–≠·◊’‘
≠N ª¸ ‘hb– π˙@–≠`◊ > Ø·◊@ ≠Ë◊≠@N˙ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠`◊
≠∆ Ä~◊ä@ ≠N¡◊˙ ÷◊@–¡◊˙ ≠≤◊Éø– ∆u‘hö◊ ‘–O˙@ ≠Ø˝Î◊–÷◊
~◊ud◊– > π≠@ ≠N h◊`◊ ÷◊˙∆’ä ø˙Ÿ–¡˙÷h◊ Ä˙≠¡◊·◊~◊ ÷◊@–
Ä~h◊Ød◊– π˛˙D ÷◊≠`◊◊ > 1950 ØN–≤◊˙ Ä÷Í◊≠Ë˙¡◊@ 7
d◊˙@–] ·◊–~◊ ≠N ⁄˙π~˙ ÷◊≠` Ü÷◊ ·◊˙d◊¡◊ä Ä~h◊B˙~◊
(Missionaries of Charity) > Ü N…⁄˙@ lh~◊–Á◊Ø’
(Uniform) §˙¡◊≠@ ≤◊–oh◊Ø˙~◊ö◊@ π˙@fi@–÷ ≠π˙r˙÷◊÷h◊
N®˙~◊ ≠·◊Å ~◊uÎ◊ SŸ– ‹≥¡◊˙ SÎ◊˙ NFd◊˙ ‘˙˜u÷h◊ ≠N
πNo◊ ÷◊≠`◊ > π@¡◊≈◊’u ÷◊˙Î◊≠@ ≠N s˛≤◊b ÷◊≠`◊ §◊˙@d◊@
~◊˙s@–÷◊d◊˙ > Ø·◊@ π˙≠G˙Ë– §◊˙r˙≠@ Ä~◊s’Î◊ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–
π˙@h‹≥≠`◊ > ≠NN¡h◊ ≠≤◊≠`◊ Ä˙`◊≠¡◊~◊–Ä˙~Í◊, N@¡◊–Ä˙~Í◊,
Å…@˙©u, ¡ú◊Î◊˙ à ≤◊–o◊u >

≠N π˙Ëb˙≠@ ÷◊–ø– Ø˙N @≤◊– Holy Family
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Hospital@h ≠Ø˝Î◊–÷◊ N_̇ ⁄ä Nfi÷◊’≠@ ØÚ π˛‘–Ob s˛≤◊b
÷◊≠`◊ > Ü≤◊˙ π≠@ ÷◊`◊–÷◊d◊˙@ ≠Ø˙d◊–n–̀ Í◊≠@ ⁄˙π~◊˙ ÷◊≠`◊
·◊@–·◊˛ à OhS˙≈◊’ö◊ ~◊–Ø–≈◊ Ü÷◊ S˙Ø–’÷◊ Ä~h◊B˙~◊ > d◊˙ö◊@
Ü π˛÷◊˙@ ÷◊˙∆’ä §◊˙@d◊ul Éé◊π·◊⁄ ÷◊Ø’Q◊˙@u d◊‹˙
π˛S˙~◊Ø»uö◊ ·œ◊¸– Ä˙÷◊r’b ÷◊`◊˙ > Ø˙d◊˛ d◊˙ö◊@ Ä˙l
Ä˙≠·◊˝ ~◊‹≥¡◊˙@h ≠N π˛‹Ø ¡◊r’ ¡◊≤h◊ ÷◊¸ N_u÷˙@ ÷◊≠`◊
Ü¡◊… Ä˙‘˛l, ]˙‡ à N_˙⁄ä π˙ÅΩ ·◊@–·◊˛ ≠`◊˙÷◊Ø˙~◊öh◊
≠÷◊≠d◊ ÷◊¸ N_u÷◊˙@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ π≠Ÿ d◊˙≤◊˙ ≠N ≤œ◊·◊lú◊Ø
÷◊≠`◊ >

Ü÷·˙ Ø·@ ≠Ë≠@N˙ ÷≤◊–‹≥≠ ◊̀, ëë©~◊<sd◊ §◊̇ ≠¡◊
ØhΩ Ä˙≠`◊≠¡◊~◊–Ä˙~Í◊, ~◊˙s@–÷◊d◊_≠@ §◊˙@d◊ul, ¡◊–‘_˙N≠@
÷◊ä˙‹Í̀ ◊–÷Í◊ ~◊~Í◊, ©~◊d◊˙ö◊ Ød◊≠@ ØhΩ ¡◊–‘_@ ÄS≥¡◊˙Nu Ü¡◊…
≤œ◊·◊l≠@ ØhΩ ∆u‘hö◊ §◊˙¡◊S˙@˙≠@ NfiFC◊’ Ä¥§h◊’ê◊ >íí

1952 ØN–≤◊˙≠@ Ø·◊@ ≠Ë≠@N˙ ⁄˙π~◊˙ ÷◊≠`◊
d˙ö◊@ π˛‹Ø Ä~◊˙‹˙‘˛Ø, ∆˙≤◊˙@ ~◊˙Ø ‹≥`◊˙ ë~◊–Ø’Î◊
≤œ◊·◊lí > Ü∫◊˙÷h◊ ≠∆ÉΩØ˙~◊öh◊ Äb˙ ∆˙É‹≥̀ ˙, ≠NØ˙~◊ö◊@
N_˙⁄ä@ ∆R ~◊–Ä˙∆˙É‹≥`◊˙ Ü¡◊… Øœdh◊ä π≠@ ≠NØ˙~◊ö◊@
SØ’Ød◊ Ä~h◊∆˙lu ≠NØ˙~◊ö◊@ ‘¡◊ Ne˙@ ÷◊@˙∆˙É‹≥̀ ◊̇ >
π˛≠d◊ä÷ö◊@ ~◊–©N_ ¡◊–‘_˙N Ä~h◊∆˙lu Ä‹’˙dÍ◊ ≤◊–oh◊Ø˙≠~◊
sú◊˙©Î◊, ØhN`◊Ø˙~◊Ø˙≠~◊ ≠÷◊˙@˙~◊ à ]˛u¸–Ä˙~Ø˙~ö◊
π˙ÅΩ◊ ¡˙Å≠¡◊` ~◊–≠·◊’‘–d◊◊ ¡◊–S≥¡◊–S˙~◊ ÷◊@˙∆˙É‹≥`◊˙ >
¡˙g¡≠@ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ É≠πO–d◊ ©u¡◊~◊ ¡◊Gh‹≥≠`◊, Ü≤◊–
Ä~h◊B˙~◊ §◊–d◊≠@ ≠π˛Ø π˙Å ‘˙¥◊–@ N≤◊ Øœdh◊ä `◊˙§◊
÷◊@h‹≥≠`◊ > Ü≤◊– π˛÷◊˙@ ‘@u@˙¡◊N˙~◊÷h◊ Ü÷◊ Nho◊@ Øœdh◊ä
≠¡◊˙`◊– Ø·◊@ ≠Ë◊≠@N˙ Ä§◊–≤◊–d◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ >

≠N ÷h◊B≠@˙suö◊ π˙ÅΩ ÷◊`◊–÷◊d◊˙@ ¡◊≤h◊ ÄGÎ◊≠@
⁄˙π~◊̇  ÷◊≠ ◊̀ ≠N¡◊̇  sœ≤◊, ≠∆ÉΩ∫◊̇ ≠@ ≠NØ˙~◊ö◊@ ]˙‡-
≠πl à NØg π˛÷◊˙@ Q◊–÷◊–f˙ Éπ`◊Û ‹≥`◊˙ > ~◊–@˙‘˛l
à Ä~◊˙‹ ‘–‘hØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ ≠N ≠]˙`◊–≠`◊ ë~◊–Ø’Î◊˙
‘–‘h§◊¡◊~◊í > Ü≤◊̇ @ ‘˙]˙ ¡◊–≠·◊‘≠@ π̨‹≠Ø ≠§◊~◊©hÄ˙`˙,
d◊˙íπ≠@ ≠@˙Ø (ÅË˙`◊u), d◊˙z˙~◊–Ä˙ à Ä≠¸˛`◊–Ä˙≠@
ØÚ ≠]˙`◊˙ ∆˙Å‹≥`◊˙ > Üπ@–÷– 1970 ØN–≤˙≠@
∆hê◊@˙¸˛ Ä˙≠Ø@–÷◊˙ Ü¡◊… π≠@ π≠@ ÜN–Ä˙, Ä˙Á◊˛–÷◊˙
à lh≠@˙π@ ÄS≥÷◊˙…‘ ≠·◊‘≠@ Ü≤◊˙@ ‘˙]˙Ø˙~◊ ⁄˙π~◊˙
÷◊@˙s`◊˙ > N˙S˙@bd◊º Ü N…⁄˙≠@ N–¸@Ø˙≠~◊ ÷◊˙∆’ä

÷◊@h‹≥¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊ 1963 ØN–≤◊˙≠@ ë¡◊˛·◊@NÍí ¡◊–§◊˙s
Nœ¸– ÷◊@˙s`◊˙ > πh~◊¢◊ ¡◊≤h◊ π˛–¸ö◊ Ä~h◊≠@˙S ÷◊˛≠Ø Ø·◊@
≠Ë◊≠@N˙ π˛d◊–B˙ ÷◊≠`◊ π˛–¸Ø˙~◊ö◊ π˙ÅΩ Corpus
Christi Movement >

Ü≤◊˙@ Á◊Î◊N_@Fπ 1997 ØN–≤◊˙ NhM˙ ≠·◊‘
¡◊–≠·◊‘≠@ Ä~◊˙‹˙‘˛Ø, ÜŸNÍ ≠@˙su §◊¡◊~◊, ÄÕ◊ à
Ä÷◊Ø’bä §◊¡◊~◊ Ü¡◊… ¡œ◊M˙‘˛ØÄ˙·◊– ≠]˙`◊˙s`◊˙ > ·◊@–·◊˛,
¡◊~◊ä˙ à ·h◊§–’O πuŸ–d◊ ©~◊d◊˙ö◊ π˙ÅΩ ÷◊˙∆’ä@d◊ ‹≥≠`
π˛˙l◊ Q◊˙@– ≤◊©˙@@h ÑZ◊’ N–¸@ > Üπ@–÷◊– 2007 ØN–≤◊˙
NhM˙ ¡◊–‘_≠@ 120Ë– ≠·◊‘≠@ Ø–N~◊˙@u ÄÁÍ◊ Q◊ä˙@–Ë–≠@
÷◊˙∆’ä@d◊ ‹≥¡◊˙ N§◊äØ˙~◊ö◊ N…]ä˙ ‹≥`◊˙ 450 ¡◊˛·◊N’ à
5000@h ÑZ◊’ N–¸@NÍ, ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ 600 ≠÷◊o◊˛
π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊@h‹≥≠`◊ > 1982 ØN–≤◊˙≠@ π˙≠`◊¸–~◊–Ä˙~◊
s@–̀ ◊˙ à ÅN˛̇ Ü`◊ ØÚ≠@ ∆hM ÷˙@b@h 37 ©b Ä˙≤◊d◊
‘–‘h Ü÷◊ ≤◊NÍπ–Ë˙`◊≠@ ¡◊Õ◊˙ πŸ–‹≥≠`◊ > Ø·◊@ ≠Ë≠@N˙
≠N∫◊˙÷h◊ ∆˙Å ≠@Ÿ÷◊˛NÍ N≤◊˙ld◊˙≠@ ≠NØ˙~◊öh◊ Øhê◊
÷◊@˙Å‹≥≠`◊ > ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ©≠b ÷ä˙‹Í`◊–÷Í◊ π–˛¸ Ø·◊@
≠Ë≠@N˙öh ◊ π˛‘∂ ÷◊≠`◊, ëë≠N ÷◊íb ≠`◊˙÷◊öh ◊
SØ’˙¥@u÷◊@b ÷@hø¥◊– ÷◊ – ?íí, ≠N Ü≤◊˙@ É≈◊@
≠·◊Å‹≥≠`◊ ñ ëë≤◊Ω, ØhΩ SØ’̇ ¥◊@ ÷◊@˙Éø– > dh◊Ø÷h◊ SØ’̇ ¥◊@
÷◊@˙Éø– ©≠b ÄS≥÷◊ §◊`◊ ≤◊–oh◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ÷◊–…¡◊˙ ©≠b ÄS≥÷◊
§◊`◊ ØhN`◊–Ø ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ÷◊–…¡◊˙ ©≠b ÄS≥÷◊ §◊`◊ ≠π˛̇ ≠Ë¸˙µÍ
≠≤◊¡◊˙÷h◊ ÷◊–…¡◊˙ ©≠b ÄS≥÷◊ §◊`◊ ÷◊ä˙‹Í`◊–÷◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ÷◊–…¡◊˙
©≠b ÄS≥÷◊ §◊`◊ π˙N–’ ≠≤◊¡˙÷h◊ ÷◊–…¡◊˙ ©≠b ÄS≥÷◊ §◊`◊
‘–] ≠≤◊¡˙÷h◊ ÷◊–…¡◊˙ ©≠b ÄS≥÷◊ §◊` ◊≠¡◊˝M ≠≤◊¡◊˙÷h◊ >íí

1983 ØN–≤◊˙≠@ Ø·◊@ ≠Ë≠@N˙ö◊@ π˛‹Ø
≤œ◊·Í◊ˆ˙d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ Pope John Paul - IIöh◊ N˙O˙dÍ◊◊
÷◊@–¡◊˙ NØl≠@ > 1989 à 1991 ØN–≤◊˙≠@ πh~◊¢◊
Ü π˛÷◊˙@ ÄNh¡◊–S˙ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > Übh ≠N Åè◊˙ ÷◊@–‹≥≠`◊
Ø–N~◊˙@u© ÄÁÍ◊ Q◊ä˙@–Ë–@ Øh]ä π·◊@h ÅgÁ◊˙ ≠·◊¡◊˙÷h◊ >
Ø˙d◊˛ N–¸@Ø˙≠~◊ πhb– d◊˙öh◊ ~◊–¡◊’˙Q◊–d◊ ÷◊≠`◊ ≠N≤◊–
OØd◊˙≠@ @≤◊–¡◊˙÷h◊ > Ü‹≥≠@ N≤◊Ød◊ ≠≤◊˙Å πh~◊¢◊ ÷◊˙∆’ä
Q◊˙`h◊ @]≥≠`◊ Ø·◊@ ≠Ë≠@N˙ > 1996 ØN–≤◊˙≠@
·h◊§◊’˙sä¡◊‘d◊º d◊≠Î◊ πŸ–∆˙Å d◊˙ö◊@ ÷◊`˙@Í ≠¡◊˙~Í◊
§◊˙ú◊–s`◊˙ Ü¡◊… Q◊˙@–Ø˙N π≠@ ≠N πuŸ–d◊ ≠≤◊≠`◊
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Øä˙≠`◊@–Ä˙≠@ > Ü≤◊– NØl §◊–d◊≠@ d˙ö◊ ≤œ◊dÍ◊◊π–—≠@
Ä≠‰˙πQ◊˙@ ÷◊@˙s`◊˙ > 1997 ØN–≤◊˙ Ø˙é◊’ 13
d◊˙@–]≠@ Ø·◊@ ≠Ë≠@N˙ Qä˙@–Ë–@h ÅgÁ◊˙ ≠·◊≠`◊ >
≠N≤◊– ¡◊r’ Ä‹’˙dÍ◊ 1997 ØN–≤◊˙ ≠NπÍ≠Ë¯@ 7◊ d◊˙@–]
·◊–~◊ Ü≤◊– ëË–÷◊–Áh◊`◊íË– ¡◊–‘_Ø˙~◊¡◊ ©u¡◊~◊≠@ Nh¡◊˙N §◊@–
≠·◊Å π@uË–Ü ≠≤˙Å Ø≤◊˙÷˙‘÷h◊ ÉŸ– ∆˙Å‹≥≠`◊ >

d◊˙ö◊@ π˙‹≥’¡◊ ‘@u@ Ne˙@ πF¡◊’@h ÷◊`◊–÷◊d◊˙@
≠NµÍ ≠‹˙Ø˙NÍ Q◊é◊’≠@ Ü÷◊ ≠]˙`◊˙ ¡◊˙°◊ (Casket)≠@
Ü÷◊ ND˙≤◊ S@– ©~◊d◊˙ö◊ ·◊‘’~◊ π˙ÅΩ @]˙ ∆˙Å‹≥`◊˙ >
Ø˙~◊¡◊©˙d◊– π˛d◊– d◊˙ö◊@ ©u¡◊~◊¡◊ä˙πu ≠N¡◊˙ π˙ÅΩ ÷œ◊d◊™d◊˙
N_@Fπ §◊˙@d◊ N@÷◊˙@ö◊ d◊@Á◊@h πFC◊’ Ø∆’ä˙·◊˙@ N≤◊
N®˙~◊ π˛·◊‘’~◊ ÷◊@˙∆˙Å‹≥`◊˙ Ü¡◊… ≠·◊‘¡◊ä˙πu ≠‘˙÷◊
π˙Î◊~◊ ØÚ ÷◊@˙∆˙Å‹≥̀ ◊˙ >

Ø·@ ≠Ë≠@N˙öh π˛·◊≈◊◊
N®˙~◊ à πh@◊˙@@ d◊˙`◊–÷◊˙ :

1. 1962≠@ Ä˙¥◊©’˙d◊–÷◊ ¡h◊n˙Øb˙ π˙ÅΩ π·◊<‘˛u
πh@◊˙@ π˛·◊˙~◊ ÷◊@˙∆˙Å‹≥`◊˙ >

2. 1969≠@ BBC π˛ghd◊ ÷◊@–‹≥`˙ Ü÷◊
X◊÷h◊ä≠Øµ˙@u ñ “Something Beautiful for
the God.”

3. 1971≠@ Pope paul VI π˛·◊˙~◊ ÷◊@–‹≥≠`◊
‘Pope John XXIII’ (Peace Prize) ‘˙¥◊–
πh@◊˙@ > πh~◊¢◊ 1971≠@ ‘Kennedy Prize’
`◊˙§◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ >

4. 1972 ≠@ ‘˙¥◊– à Ä˙¥◊©’˙d◊–÷◊ ¡h◊n˙Øb˙ π˙ÅΩ
‘The Nehru Prize’ π˛·◊˙~◊ ÷◊@˙∆˙Å‹≥`◊˙ >

5. 1975 ≠@ ‘Albert Schweitzer’ Ä˙¥◊©’˙d◊–÷◊
πh@◊˙@ π˛˙D ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ >

6. 1976≠@ `◊˙§◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ ‘The Pacean in
Terris’ πh@◊˙@ >

7. 1979≠@ d◊˙öh◊ π˛·◊˙~◊ ÷◊@˙∆˙Å‹≥`◊˙ ‘Nobel
Peace Prize’ > ≠~◊˙≠¡◊`◊ ÷◊Ø–Ë–@ Ä˙~h◊B˙~◊–÷◊
Éf¡◊≠@ ]é◊’ ≠≤◊É‹≥¡◊˙ 192,000 X◊`◊˙@÷h◊

Éf¡◊≠@ ]é◊’ ~◊ ÷◊@– §◊˙@d◊@ ·◊@–·◊˛Ø˙~◊öh◊ ≠·◊¡◊˙
π˙ÅΩ Ø·◊@ ≠Ë≠@N˙ Ä~h◊≠@˙S ÷◊@–‹≥≠`◊ >
Ü∫◊˙≠@ πh@◊˙@ s˛≤◊b Ä¡◊N@≠@◊ d◊˙öh◊ π˛‘∂
÷◊@˙∆˙Å‹≥̀ ◊˙, ëë¡◊–‘_ ‘˙¥◊–@ πœB≠π˙r÷◊d◊˙ ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ Ä˙Ø÷h◊ ÷◊íb ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊íí Ü≤◊˙@ É≈◊@≠@
Ø·◊@  ≠Ë≠@N˙ ÷≤◊–‹≥≠`◊, ëëˆ@÷h◊ ∆˙Ä Ü¡◊…
dh◊Ø π@–¡◊˙@÷h◊ ‘˛M˙ ÷◊@íí >
≠~◊˙≠¡◊`◊ πh@◊˙@ π˛·◊˙~◊ Éf¡◊≠@ d◊˙ö◊@ ¡◊ê◊¡◊ä

‹≥̀ ◊̇ , ëëNØs̨ πœ‹≥¡u@ ¡◊–§◊–¤ ≠·‘≠@ ·◊@–·◊̨Ø˙~◊öh◊
≠·]≥ø– > ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ OhS˙≈◊’÷h◊ ØhΩ ‹˙Î◊– §◊@˙ ]˙‡
≠·◊Åø–, ≠N N¥h◊¸ ≠≤◊˙Åø– > ÷◊˙@b, Ü‹≥≠@ d◊˙í@
OhS˙ ~◊–¡◊’˙π–d◊ ≠≤◊˙Åø– > Ø˙d◊˛ NØ˙©@h ¡◊–d◊˙Ÿ–d◊ à
~◊–∆’˙d◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊–@ Ø˙~◊N–÷◊ Od◊÷h◊ πF@b
÷◊@–¡◊˙ ¡◊≤h◊d◊ ÷◊¸÷◊@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >íí

8. 1980≠@ §◊˙@d◊@ ≠‘˛B ≠¡◊N˙Ø@–÷◊ πh@◊˙@
ë§◊˙@d◊ @Rí≠@ ≠N §F◊r–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ >

9. 1985 ≠@ ∆hê◊@˙¸˛ Ä˙≠Ø@–÷◊˙@ ≠‘˛B
≠¡◊N˙Ø@–÷◊ πh@◊˙@ ‘State Presidential
Medal’ π˛·˙~◊ ÷◊@˙∆˙Å‹≥`◊˙ >

10. 1992≠@ ~◊¡◊u~◊ Q◊˙à`◊˙ö◊ ·◊ _ ˙@˙ Ø·◊@
≠Ë≠@N˙ö◊@ N@÷◊˙@u §◊˙≠¡◊ ©u¡◊~◊u π˛÷◊˙‘–d◊
≠≤◊`˙ >

11. 1994≠@ d˙ö◊ ~◊–© ≠·◊‘ π˛·◊˙~◊ ÷◊@–‹≥`◊˙ ‘The
Golden Honour of the Nation.’

12. 1994 ≠@ π˛˙D ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ ‘Congressional
Gold Medal.’

13. 1994≠@ ‘U Thant Peace Award’ π˛·◊˙~◊
÷◊@˙∆˙Å‹≥`◊˙ >

14. 1999 ≠@ π—–≠Q◊@u≠@ ⁄˙π–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙
‘The Mother Teresa Post Graduate and
Research Institute of Health Sciences.’

15. Ø˙~◊¡◊–÷◊d◊˙, ‘˙¥◊– à §◊˛̇ dœ◊d◊_ π˙ÅΩ ‘Balzan Prize’
π˛·◊˙~◊ ÷◊@˙∆˙Å‹≥`◊˙ >

16. Ø·◊@ ≠Ë◊≠@N˙ N_s’ ≠§◊̇ s@ ÄS≥÷◊̇ @–bu ≠≤◊̇ Åø¥◊–
≠¡◊˙`◊– ≠ˆ˙rb˙ ÷◊@– Pope John Paul II



~◊¡◊π˛÷◊˙‘ Äs¸, 2023 5050 QoQ QoQ

2003≠@ d◊˙öh◊ Ä˙]ä˙ ≠·◊Å‹≥≠`◊ “Blessed
Teresa of Calcutta”

17. 2010 Äs¸ 26 d◊̇ @–] ·◊–~◊ Ø·◊@ ≠Ë≠@N˙ö◊@
©~◊< ‘d◊¡◊˙r–’÷◊u π˙Î◊~◊ Ä¡◊N@≠@ §◊˙@d◊ul ≠@Î◊
¡◊–§◊˙s π˛Q◊Î◊~◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ ‘Mother Teresa
Express.’

18. 2010≠@ ©~◊< ‘d◊¡◊˙r–’÷◊u Éπ`◊≠O §◊˙@d◊
N@÷◊˙@ π˛Q◊Î◊~◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ Ü÷◊ ‘≤◊ Ëö◊–Ä˙ Øh·◊˛˙
à π˙G Ëö◊–Ä˙ Øh·◊˛˙ > ÷◊˙@b, Ø·◊@ ≠Ë≠@N˙
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ π˛‹≠Ø §◊˙@d◊ Ä˙N–‹≥≠`◊, d◊˙ö◊
π˙]≠@ ‹≥`◊˙ Ø˙d◊˛ π˙GËö◊˙ >

19. 1997≠@ §◊˙@d◊ N@÷◊˙@ö◊ X◊˙÷◊ ¡◊–§◊˙s π˛÷◊˙‘
÷◊@–‹≥`◊˙ Ø·◊@ ≠Ë≠@N˙ö◊ ~◊˙Ø≠@ Speed Post
≠ ◊̀]˙‹≥¡◊̇  X◊̇ ÷◊ Ë–÷◊Ë (M.S.), ∆˙≤◊̇ @ ØF̀ ◊ä 45Ëö◊̇ >

20. d◊˙öh◊ π˛·◊˙~◊ ÷◊@˙∆˙Å‹≥`◊˙ ‘˙¥◊– à Ä˙¥◊©’˙d◊–÷◊
¡h◊n˙Øb˙ π˙ÅΩ ë@Øb Ø˙s˙≠N≠N πh@◊˙@í >

21. §◊˙@d◊ N@÷◊˙@ö◊ d◊@Á◊@h Ø·◊@ ≠Ë◊≠@N˙öh◊

‘Mary Teresa Bojaxhin’ ~◊˙Ø≠@ Ü÷◊
X◊–≠π∑˙≠ØË–÷Í◊ π˙N≠π˙Ë’ π˛·◊˙~◊ ÷◊@˙∆˙Å‹≥`◊˙ >

22. Ä˙`◊≠¡◊~◊–Ä˙@ N˙S˙@bd◊» ·◊–¡◊N ≠NπÍ≠Ë¯@ 5
d◊˙@–]÷h◊ ÷h◊≤◊˙∆˙Ü ‘Mother Teresa Day.’

23. d◊˙Ø–`◊~◊˙Xh◊ N@÷◊˙@ö◊ ·◊_˙@˙ Ü÷◊ ¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l
⁄˙π~◊˙ ÷◊@˙∆˙Åø– ñ ∆˙≤◊˙@ ~◊˙Ø : ‘Mother
Teresa Woman’s University.’

24. ≠π~Í◊N–`◊§˙~◊–Ä˙ ¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l (Pennsylvania
University) d˙öh◊ π˛·˙~◊ ÷@–‹≥≠`◊ ‘Honorary
Doctorate’ > ≠N∫◊˙≠@ ‘–O˙‹’uØ˙~◊öh◊ Ø·◊@
≠Ë≠@N˙ö◊ ¡◊ê◊¡◊ä ‹≥`◊˙ ñ ‘Do Small things
with great love.’

Ü≤◊–§◊Î◊– Ä˙≤h◊@– ¡◊≤h◊ πh@◊˙@ ØÚ Ø·◊@
≠Ë≠@N˙ö◊ N®˙~◊˙≠‹’ π˛·◊˙~◊ ÷◊@˙∆˙Åø– >

N¤ä˙N–~◊u, N˙S_u, Ø˙~◊¡◊©˙d◊ –@ ≠N¡◊ –÷◊˙
Q◊–@÷h◊Ø˙@u Ø·◊@ ≠Ë≠@N˙ö@ Ø≤◊˙~Í◊ ◊ Ä˙k˙ π˛d◊–
¡◊–‘_¡◊˙Nuö@ ≠÷◊˙Ë– ≠÷◊˙Ë– π˛b˙Ø >

N¡’◊·◊˙ ≠s˙Ë–◊Ü ~–◊lØ÷h◊ Ä~h◊N@◊b ÷◊@◊ > d◊˙≤◊˙ ≠≤◊Éø–◊ ~–◊©◊÷h◊ π˛d◊äO
§◊˙¡◊≠@◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ‘ê–◊ π˛d– É~<◊uÎ–◊d◊ ÷◊@◊, Ä~◊ä ‘ê–◊ π˛d–◊ ~h◊≠≤Ω◊; dh◊≠Ø ∆·–◊
N¡’◊·◊˙ Ü≤◊˙ N≤–◊d◊ N…≠∆˙s @◊]≥‹≥¡◊, ≠d◊≠¡◊ Ä~◊ä N¡h◊÷–◊ø–◊ ÷˛Ø¡◊M–’◊Ãh§◊˙≠¡◊
Ä˙≠π Ä˙≠π ‘œõÎ–◊d◊ ≠≤◊˙Å∆–≠¡◊ >

dh◊≠Ø ∆·–◊ Q◊˙≤Ω◊ ≠∆ Ü≤◊˙@◊ ¡–◊÷◊˙‘ à Äs˛sd–◊ Ä¡◊ä˙≤◊d◊ @◊≤h◊, ≠d◊≠¡◊ dh◊Ø
ØÚ≠@◊ ~◊u@¡◊d◊˙ à π˛‘˙¥–◊ ÄS≥÷◊@h◊ ÄS≥÷◊ Ä˙N–¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊; Äd◊äS≥÷ Ä˙s˛≤◊ à
É≠≈◊©◊~◊˙ ¡◊äd–◊≠@◊≠÷◊ ∆˙≤◊˙ dh◊Ø ØÚ÷h◊ Ä˙N–¡, ≠NN¡h◊÷h ◊S@–◊ @◊]≥¡◊˙ π˙ÅΩ d◊h≠Ø
ÄS≥÷◊ NOØ ≠≤◊¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ‘˙¥–◊ à ~◊u@◊¡◊d◊˙ ≠≤◊Éø–◊ π˛‹Ø ¡–◊rl ñ ÷◊˙@◊b
≠÷◊¡◊Î◊ ‘˙¥◊ Ø˙~◊N ØÚ≠@◊≤y◊ ≠π˛Ø, Ä˙~◊o◊, ‘ê–◊ à ™◊˙~◊÷h◊ dh◊≠Ø S˙@◊b
÷◊@–◊π˙@–◊¡◊ >
(πFC◊’≠∆˙s : ¡◊˙g¡◊ ·◊–sÍ·◊‘’~◊, πœB˙ : 97) ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
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N@–d◊˙@ N≈◊’

≠s˙Ë–Ü π@–¡◊̇ @≠@ ‹≥≠ ◊̀ N_̇ Øu-‰u ·h◊Å©b Ü¡◊…
≠NØ˙~◊ö◊@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ ÷h◊~◊–n–Ä N@–d◊˙ > Nh]u π@–¡◊˙@ >
N@–d◊˙ Ü÷◊ ˆ≠@˙Å ‘–O˙~h◊B˙~◊≠@ NDØ ≠‘˛bu@ ø˙d◊˛u >
·◊–≠~◊ ≠N h◊`◊@h ≠Á◊@– ≠©˙d◊˙ ≠]˙`–ø– ÷◊– ~◊˙ÅΩ ¡◊ä˙sÍ à
π˙b– ≠¡◊˙d◊`◊÷h◊ ]Ë Éπ@÷h◊ Á◊–ú◊– ≠·◊Å d◊˙í@ ≠÷◊˙∫◊@–
§◊–d◊@÷h◊ π‘– s`◊˙ > d◊˙í@ ≤◊˙¡◊§◊˙¡◊ ≠·◊]≥ Ø˙Ø˙ ∫◊É@˙Å
≠~◊≠`◊ d◊˙í@ ÷◊–ø– ≠s˙≠Ë ≠≤◊˙Åø– ~◊–¢◊l > ≠d◊bh ≠N
d◊˙í π˙]÷h◊ S˙ÅΩ Ä˙N– πQ◊˙@–≠`◊, ÷◊íb ≠≤◊˙Åø– ≠¡◊˙`◊– >
÷◊–¥h◊ ≠N ÷◊–ø– É≈◊@ π˙Å≠`◊ ~◊˙≤◊y > ÷◊≤◊–≠`◊, ëë≤◊É ∆˙≤◊˙
≠≤◊˙Åø– π≠@ ≠N÷◊‹˙ ¡h◊n–¡◊˙ > π˛‹≠Ø ∆˙í ≠π˙r˙÷◊
¡◊·◊Î◊˙Å ≤◊˙d◊ Øh≤◊Ω ≠S˙Åπ÷◊˙ > §◊˙d◊ ¡◊˙˜– ≠·◊¡◊– ]˙Å¡h◊ >
¡◊˙¡◊˙ ¡◊– ≠d◊˙≠d◊ Ä≠πO˙ ÷◊@–ø¥◊– >íí ÷◊–¥h◊ ≠N ÉΩ ÷◊– Qh◊Ω
÷◊`◊˙ ~◊˙≤◊y, ≠∆Ø–d◊– ≠N ÷◊–ø– ¡◊– ‘hb–~◊– >

¡◊˙¡◊˙ X◊˛ÅΩ @hØÍ≠@ ¡◊N– Ë–.§◊–. ≠·◊]h‹≥≠`◊ >
≠@˙≠rÅ ˆ≠@ ‹˙Å Ø˙Ø˙ X◊˙÷◊ ø˙Ÿ–≠`◊ ñ ëëÄ˙è◊˙ !
d◊h≠Ø Ë–.§◊–. ≠·◊]˙ ¡◊o◊ ÷◊@– dh◊Ø Ä`◊–ÄÎ◊ @˙©≠©Ø˙
÷◊‹˙ Ë–≠÷◊ ¡hn–¡◊ ÷◊– ? ≠Ø˙ ÷◊‹˙ ≠N ©Ø˙@h ‘hbh~◊– >íí
¡◊˙¡◊˙, ÷◊‹˙@ sh@hd◊_÷h◊ ≤œ◊·◊lú◊Ø ÷◊@– N≠ú◊ N≠ú◊ Ë–.§◊–.
¡◊o◊ ÷◊≠`◊ Ü¡◊… n–Ä N@–d◊˙ π˙]≠@ ∆˙Å π≤◊G≥≠`◊ >
≠N Øh≤◊Ω Áh◊`◊˙Å Qh◊πÍQ◊˙πÍ ¡◊N–ø– > ≠N d◊˙÷h◊ ≠÷◊˙≠Î◊Å
≠~◊Å πQ◊˙@–≠`◊ ëë÷◊íb ≠≤◊˙Åø– ≠Ø˙í ÷h◊~◊– π@u@ ?
Ø˙Ø˙ Ü≠d◊ X◊˙÷h◊ø¥◊– ‘hbh~h◊ ÷◊˙≤◊y÷◊– ?íí N@–d◊˙ ~◊–@h≈◊@ >
≠N πhb– d◊˙÷h◊ ¡h◊n˙Å≠`◊ ñ ëë≠·◊] Ø˙ > N˙ú◊ ≠≤◊˙Å
]˙Å¡◊˙ ≠¡◊˙`◊– ØhΩ ≠d◊˙≠d◊ Ä≠πO˙ ÷◊@–ø– > Q◊˙`◊ ‘uˆ˛
π˛ghd◊ ≠≤◊˙Å∆˙í > ¡◊≤h ◊d◊ ≠§◊˙÷◊ > π˛‹≠Ø ]˙Å
≠·◊¡◊˙ >íí ...

ëëd◊˙íπ≠@ ØhΩ ∆˙≤◊˙ Ø˙s–¡◊– ≠·◊¡◊ ?íí
ëë∫◊–÷Í◊ Äø– >íí
ëë∫◊–÷Í◊ Äø– ~h◊≠≤◊Ω, dh◊Ø÷h π˛d◊–™˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >íí

¡◊˙¡◊˙ π˛d◊–™˙ ÷◊`◊˙≠¡◊Î◊÷h◊ Ø˙Ø˙ ≠N∫◊– π≤◊G≥ ¡◊˙πn–Äö◊
¡◊˙≈◊’˙Î◊˙π ‘hbh‹≥≠`◊ > ëëØ˙Ø˙öh◊ ÷h◊≤◊, N–Ü ¡◊– π˛d◊–™˙
÷◊@–≠¡◊ >íí N@–d◊˙@ N≈◊’ >

ëë≤◊É ∫◊–÷Í◊ Äø–, ØhΩ ÷◊‹˙ ≠·◊Éø– >íí Ø˙Ø˙
Ä~◊äØ~◊◊ §◊˙¡◊≠@ ÷◊≤◊–≠`◊ > ÷◊–¥h◊ π@Øh≤F◊≈◊’≠@ ≤◊∫◊˙dÍ◊
d◊˙ö◊@ Ø≠~◊ πŸ–s`◊˙ ≠∆ ÷◊–ø– ·◊–~◊ πF¡◊’@h ≠N d◊˙í
¡◊˙π˙ö◊ Ä˙s≠@ ÷◊fihäË@ Ü¡◊… ≠Ø˙¡◊˙Å`◊ ≠Á◊˙~Í◊Ë–Ü
·˙¡◊– ÷◊@– Ä˙Nh‹≥`◊˙ > Nhd◊@˙… ≠N d◊˙÷h◊ Nd◊÷◊’ ÷◊@˙Å
≠·◊≠`◊, ëë≠·◊]Í, ≠÷◊˝bN– ·◊˙Øu ©–~◊–r Ø˙s–¡h◊ ~◊˙≤◊y >íí

ëëdh◊≠Ø Q◊–¥◊˙ ÷◊@ ~◊˙≤◊y Ø˙Ø˙ ! ØhΩ ≠NØ–d◊– ÷◊–ø–
·◊˙Øu ©–~◊–r Ø˙s–¡◊– ~◊˙≤◊y, ∆P_˙@˙ dh◊Ø÷h◊ à ¡◊˙¡◊˙öh◊
ÄNh¡◊–S˙@ N®h]u~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ >íí Üd◊–÷◊– ÷◊≤◊– ≠N
¡◊˙¡◊˙öh◊ Ë˙b– Ë˙b– ]˙Å¡◊˙ ˆ@ Ä˙Ÿ÷h◊ Q◊˙`◊–s`◊˙ >

]˙Å N˙@–¡◊˙ π≠@ ¡◊˙¡◊˙ Ø˙Ä˙ É§◊≠l §◊˙¡h◊‹≥≠`◊
N@–d◊˙ ≤h◊Üd◊ d◊˙í@ N≈◊’ ÷◊‹˙ §h◊`◊– ∆˙Å‹≥¡◊ > ÷◊–¥h◊ ≠N
]˙Å N˙@– Øh≤◊Ω ≤◊˙d◊ ≠S˙Åø– ÷◊– ~◊˙ÅΩ ¡◊˙¡◊˙ö◊ π˙]≠@
Ä˙N– ≤◊˙©@ ≠≤◊˙Ås`◊˙ > ÷◊≤◊–`◊˙ ñ ëë¡◊˙¡◊˙, Ü≠¡◊ ≠Ø˙@
Ø˙s–¡◊˙@ π˙Î◊– >íí

ñ ëë≤◊É, ÷◊íb Ø˙shøh Ø˙s >íí ¡◊˙¡◊˙ d◊˙÷h◊
Ä˙‘_˙N~◊˙ ≠·◊≠`◊ >

¡◊˙¡◊˙ö◊ ∫◊˙@h ~◊–§◊’@ π˛d◊–‘´d◊– π˙Å N@–d◊˙@ Øh≤◊Ω
]hN–≠@ ÉøhÎ◊– É∫◊–`◊˙ > ≠N ÷◊≤◊–`◊˙ ñ ëë¡◊˙¡˙ ! Ä˙N¥◊˙
@¡◊–¡◊˙@ ·◊–~◊ ≠Ø˙≠d◊ Ë–≠÷◊ ≠N`h◊~◊÷h◊ ≠~◊Å∆–¡◊ > ØhΩ
`◊—˙ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ωø– >íí

ëë÷◊íb ÷◊≤◊–`h◊... `◊—˙ ≠≤◊¡h◊ ? ≠d◊˙í@ Øh— ∫◊–÷Í◊
Äø– d◊ ? ¡◊–`÷h◊` ~h◊≠≤◊Ω > n–Äπ–`◊˙ ≠≤◊˙Å `◊—˙ ≠≤◊¡h◊
÷◊˙≤◊y÷◊– ?íí Ø˙Ø˙ d◊˙÷h◊ d◊˙s–· ÷◊≠`◊ >

¡◊˙¡◊˙ d◊˙öh◊ Ë–≠÷◊ ‘˙¥◊ @≤◊–¡◊˙÷h◊ ÷◊≤◊– N@–d◊˙÷h◊
¡h◊n˙Å¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊≠`◊ ñ ëë≠·◊]Í Ø˙Ä˙, dh◊ ¡◊@… Ä˙É
÷◊–ø– Ø˙s > ÷◊–¥h◊ `◊—˙ ≠≤◊¡◊˙@ ©–·Í◊ ø˙Ÿ–≠·◊ > ©˙b–øh,
≠d◊˙≠d◊ ≠NØ–d◊– Ä¡◊⁄˙≠@ ≠·◊]≥≠`◊ Ä˙Ø÷h◊ ©Ø˙@h §◊`◊
`◊˙s–¡◊ ~◊˙≤◊y >íí

ëë~◊˙ÅΩ ¡◊˙¡◊˙, ≠Ø˙@ Ä˙É ÷◊–ø– ·◊@÷◊˙@ ~◊˙≤◊y > ØhΩ
]˙`◊– `◊—˙ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω > ¡◊˙NÍ >íí N@–d◊˙ d◊˙í@ ≠‘r
÷◊‹˙ ‘hb˙Å ≠·◊`◊˙ >
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ëëdh◊í ÷◊‹˙Ë˙ ¡h◊nh~h◊ ÷◊˙≤◊y÷◊– N@–d◊˙ >íí ¡◊˙¡◊˙ d◊˙÷h◊
πhb– ‹≠@ ¡h◊n˙Å¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊≠`◊ >

ëë¡h◊n–̀ ◊ ÜN¡h◊ Ë–.§◊–.@ π˛§◊˙¡◊ > Ë–.§◊–. Ä˙©–÷◊˙`◊–@
π–`◊˙ö◊@ Øh—÷h◊ ]˙Å s`◊˙b– > ≠·◊]h~◊, Ü≠d◊ ¡◊÷◊≠Ë
π–`◊˙, ≠÷Ø–d◊– d◊˙í ©–·Í◊≠@ ÄŸ– ¡◊N––ø– >íí ñ Ø˙Ø˙
÷◊≤◊–≠`◊ >

N@–d◊˙ ÷◊˙o◊ ÷◊˙o◊ ≠≤◊˙Å ÷◊≤◊–`◊˙ ñ ëë¡◊˙¡◊˙ dh◊≠Ø
÷◊‹˙ ≠·◊Å‹≥`◊, ØhΩ ∆˙≤◊˙ Ø˙s–¡◊– ≠·◊¡◊ ≠¡◊˙`◊– > Ø˙Ø˙
÷◊≤◊–≠`◊, ·◊˙Øu ©–~◊–r ÷◊–ø– Ø˙s–¡h◊~◊– > ≠N‹≥≠@ ¡◊– ØhΩ @˙©–
≠≤◊`◊– > ÷◊–¥h◊ d◊‹˙π– dh◊≠Ø dh◊Ø@ π˛d◊–‘´d◊– @O˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
~◊˙@˙© !íí

ëë≤◊É ∫◊–÷Í◊ Äø– > ≠Ø˙@ π˛d◊–‘´d◊– ØhΩ @O˙ ÷◊@–¡◊– >íí
¡◊˙¡◊˙ d◊˙÷h◊ Ä˙‘_˙N~◊˙ ≠·◊≠`◊ >

Ü‹@ ≠N ]hN–≠@ ÉøhÎ◊– É∫◊–`◊˙ Ü¡◊… π˙≤◊˙Ÿu
n@b˙≠Ë §◊Î◊– ~◊˙Q◊– ~◊˙Q◊– π≠Ÿ˙‘u ˆ≠@ ‹≥¡◊˙ d◊˙í N˙ú◊
ˆ@÷h◊ πÎ◊˙Å`◊˙ >

ëëdh≠Ø ¡◊ –  ≠‘r≠@ π–`◊˙ N≤◊ –d ◊ π–`◊˙
≠≤◊˙Ås`◊ ?íí ‘˛uØd◊uö◊ d◊˙s–·◊ ñ ëë≠·◊], dh◊≠Ø ∆·◊–
Ü≠¡◊∫◊˙@h d◊˙í@ Åè◊˙ πF@b≠@ `◊˙s–∆–¡◊, ≠d◊≠¡◊
§◊¡◊–räd◊≠@ ≠N dh◊Ø÷h◊ ÄNh¡◊–S˙≠@ π÷◊˙Å¡◊ >íí

¡◊˙¡◊˙ Ø˙Ø˙öh◊ ¡h◊n˙Å≠`◊ ñ ëë≠·◊] ! Ä˙Ø n–Ä
≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙Ø@ ~h◊≠≤◊Ω, ≠N Ç‘_@ö◊@ ØÚ > d◊˙í π˙ÅΩ
∆˙≤◊˙ ÷◊–ø– N≠¡◊’˙≈◊Ø, ≠N÷◊‹˙ Ç‘_@ ⁄–@ ÷◊@–≠¡◊ > ≠d◊bh
d◊˙í@ §◊¡◊–räd◊÷h◊ ≠~◊Å Ä˙≠Ø ÄS≥÷◊ §◊l§◊ud◊ ÷◊– Ä˙‘ö◊–d◊
≠≤◊¡◊˙ ~◊˙≤◊y > Ø˙d◊˙π–d◊˙ ≤◊–N˙¡◊≠@ Ä˙Ø÷h◊ Ä˙Q◊@b à
Éé◊˙@b≠@ NØd◊˙ ¡◊©˙l @]≥ ~◊–B˙π@ §◊˙¡◊≠@ d◊˙í
π˛d◊– ~◊–©@ ÷◊≈◊’¡◊ä Nfi˙·◊~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >íí Ø˙Ø˙
~◊u@¡◊ >

@¡◊–¡◊˙@ ·◊–~◊ Nd◊÷h◊ Nd◊ ¡◊˙¡◊˙ N@–d◊˙÷h◊ ≠~◊Å
≠N`h◊~Í◊≠@ π≤◊G≥≠`◊ Ü¡◊… d◊˙í@ Åè◊˙ πF@b ÷◊@–¡◊˙÷h◊
∆˙Å NfiFC◊’ @F≠π d◊˙÷h◊ Øh—~◊ ÷◊@˙Å ≠·◊≠`◊ > `◊—˙
Øh—≠@ d◊˙í@ ≠Q◊≠≤◊@˙ πF¡◊’˙≠πO˙ ÄS≥÷◊ Nho◊@ ≠·◊]˙
∆˙É‹≥`◊˙ >

÷◊–¥h◊ Ø˙Ø˙ Ü≤◊˙÷h◊ N≤◊©≠@ s˛≤◊b ÷◊@–π˙@h ~◊
‹≥≠`◊ > ≠N ÜØ–d◊– @˙s– ∆˙Å‹≥≠`◊ ≠∆ ·◊–~◊N˙@˙ N@–d◊˙

N≤◊–d◊ ÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙ ÷◊≠`◊ ~◊˙≤◊y > Üπ@–÷◊– π@·◊–~◊ ≠N
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ h◊` ¡◊˙≤◊˙@–`◊˙, d◊˙í π˙ÅΩ ≠N ≠÷◊˝bN–
π˛÷◊˙@@ d◊‚@d◊˙ ≠·◊]˙Å≠`◊ ~◊˙≤◊y > ¡◊˙Ú ≠≤◊˙Å ¡◊˙π˙öh◊
≠NN¡h◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–`◊˙ > @hË–~Í◊ Ä~h◊∆˙lu d◊˙í@ ¡◊ä˙sÍ
à ¡◊≤◊–πd◊˛ N©˙Ÿ–¡◊˙ N˙ú◊÷h◊ d◊˙í π˙ÅΩ ≠N ©Î◊]≥Ä˙ X◊¡◊˙
¡◊– N©˙Ÿ– ≠·◊≠`◊ > N@–d◊˙@ h◊`◊ ˆ@∫◊˙@h ÄÀ◊ ·F◊@≠@
‹≥¡◊˙@h Ø˙Ø˙ ≤◊y d◊˙÷h◊ ø˙Ÿ–¡◊˙÷h◊ ∆˙Ä˙¥◊– > ÷◊–¥h◊ ≠N·◊–~◊ ≠N
d◊˙÷h◊ h◊`◊≠@ ø˙Ÿ–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä~◊˙s˛≤◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊≠`◊ > ≠d◊bh
¡◊˙¡◊˙≤◊y d◊˙÷h◊ h◊`◊≠@ ø˙Ÿ–¡◊˙÷h◊ ¡◊˙≤◊˙@–≠`◊ >

h◊`◊ Á◊˙Ë÷◊ π˙]≠@ s˙Ÿ–@h à≤◊∑̇ Å N@–d◊˙ ¡◊˙¡◊˙öh◊
≤◊˙d◊ ≤◊`◊˙Å ë¡◊˙Üí ÷◊≤◊–`◊˙ > ¡◊˙¡◊˙ ¡◊– ≤◊˙d◊ ≤◊`◊˙Å ¡◊–·◊˙l
©b˙Éø¥◊– ≤◊∫◊̇ dÍ◊ Ü÷◊ ¡◊̇ Î◊÷◊@ ÷◊£◊N_@ ‘hb–¡◊̇ ÷h◊ π˙Å≠ ◊̀,
ëëN@–d◊˙ ! Ä≠πO˙ ÷◊@ ØhΩ Ä˙Nhø– >íí N@–d◊˙ ÄË÷◊– s`◊˙ >
¡◊˙¡◊˙ ≠·◊]≥≠`◊ ∫◊–÷Í◊ d◊˙ö◊ s˙Ÿ– π˙]≠@ ÷◊˙@ÍÍË–Ü ÄË÷◊–ø–
Ü¡◊… ÷◊˙@Í@h à≤◊∑˙Åø– ÷◊– ~◊˙ÅΩ π–`◊˙Ë– N@–d◊˙@ ~◊Ω˙ S@–
Q◊–e˙@ ø˙Ÿhø– > πhÄË– d◊˙ö◊ n–Ä N@–d◊˙ ¡◊lN@ ≠≤◊¡◊ >
≤h◊Üd◊ ≠NØ˙≠~◊ N≤◊π˙∫◊u ≠≤◊˙Å‹≥≠¡◊ > ≠N Ä˙É ≠s˙≠Ë
÷◊‹˙ ≠·◊]≥ Ä˙¢◊∆’äQ◊÷◊–d◊ ≠≤◊˙Ås≠`◊, d◊˙ö◊ n–Ä N@–d◊˙
§◊Î◊– ÜÅ π–̀ ◊˙Ë– ØÚ `◊—–d◊ Øg÷◊ ≠≤◊˙Å Ä˙N–ø– > ‘˛uØd◊u
∫◊–÷Í◊ ÷◊≤h◊‹≥≠`◊, Ü≤◊˙ ≤h◊Üd◊ Ë–.§◊–.@ π˛§◊˙¡◊ > Ë–.§◊–.@h
≠·◊]≥ ≠NØ˙≠~◊ ·h◊≠≤◊Ω ≤h◊Üd◊ ≠s˙Ë–Ü ·◊–~◊≠@ `◊—˙ ≠≤◊˙Å
Ä˙N–ø¥◊– >

Åd◊– ØÚ≠@ ÷◊˙@Í@h ©≠b N}˛˙¥◊ §◊·◊˛ Ø≤◊–Î◊˙
à≤◊∑˙Å d◊˙öh◊ πQ◊˙@–≠`◊, ëëÄ˙™˙, ≠N Ä˙πbö◊@ n–Ä
N@–d◊˙ ~◊˙ ?íí ëë≤◊Ω ! ÷◊–¥h◊ Ä˙πb d◊˙í@ ~◊Ω˙ ÷◊–π@–
©˙b–≠`◊ ?íí ñ ëë≠Ø˙ πhÄ Øh≤◊Ω@h ‘hb–‹≥`◊– > ÄN`◊≠@
N@–d◊˙ N≤◊–d◊ ≠∆ÉΩ π–`◊˙Ë– ≠‘˛bu÷◊O Ä˙Ÿ÷h◊ ∆˙Éø– ≠N
≠≤◊Éø– ≠Ø˙@ πhÄ Ølö◊ > ≠N ÷◊ä˙~Í◊N@Í≠@ πuŸ–d◊ >
≠÷◊≠Ø˙≠‹@˙π– ≠∆˙shΩ d◊˙í Øh—@ N¡h◊ ¡◊˙Î◊ nŸ– ∆˙Åø– >
d◊˙÷h◊ d◊˙í@ N˙ú◊ π–`◊˙Ø˙≠~◊ Q◊–Ÿ˙É ‹≥≠`◊ > ≠d◊bh ≠N
h◊` Ä˙N–¡◊˙÷h◊ ÷h◊£◊–d◊ ≠≤◊É‹≥̀ ◊˙ > ÷◊–¥h◊ d◊–~◊– Q◊˙@–·◊–~◊ πF≠¡◊’
N@–d◊˙ ÷h◊Ä˙≠Ÿ d◊˙÷h◊ Ä˙‘_˙N~◊˙ ≠·Å‹≥`˙ ≠∆ ≠N˙Ø¡◊˙@
∫◊˙@h d◊˙÷h◊ Ä˙É ≠÷◊≤◊– Q◊–Ÿ˙Å≠¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠N‹≥π˙ÅΩ ≠N
Ä˙©– ]hN–≠@ h◊`◊ Ä˙N–ø– >íí

÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙ Øn–≠@ ≠NØ˙≠~◊ ≠·◊]≥≠`◊, N@–d◊˙ à
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Ølö◊ ¡◊lN@ Ä˙≤h◊@– Q◊˙@–, π˙G ©b π–`◊˙ `◊—–d◊ Øg÷◊
≠≤◊̇ Å Ä˙Nhø¥◊– > §◊·◊̨ Ø≤◊–Î◊̇  ≠÷◊̋ dF≤◊Î◊ ≠≤◊̇ Å ©≠b π–̀ ◊̇ ÷h◊
πQ◊˙@–≠`◊ ñ ëëπhÄ, dh◊≠Ø ÷◊˙≤◊y÷◊– `◊—˙ ≠≤◊˙Åø ?íí

ëëÄ˙Ø@ N˙ú◊ Ølö◊ π˙ÅΩ > d◊˙í Øh—@ N¡h◊
¡◊̇ Î◊ nŸ– ∆˙Åø– d◊ !íí π–̀ ◊̇ Ë– ~◊Ø˛d◊̇ @ N≤◊ É≈◊@ ≠·◊̀ ◊̇ >

ëëÄ˙è◊˙ dh◊Ø÷h◊ Ü ¡h◊M– ÷◊–Ü ≠·◊`◊˙ ?íí
ëëN@–d◊˙ ñ Ä˙Ø@ Ä˙É ©≠b N˙ú◊íí ÷◊≤◊– ≠N

≠·◊˝Ÿ– πÎ◊˙Å`◊˙ > ëë≠·◊]≥≠`◊ d◊ Ä˙™˙, Ä˙πbö◊@ n–Ä@
÷◊@˙Ød◊– > ·h◊@˙≠@˙sä ÷◊ä˙~Í◊◊N@Í≠@ πuŸ–d◊ ≠≤◊˙Å Øh—@

N¡h◊¡◊˙Î◊ ≤◊@˙Å‹≥¡◊˙ N˙ú◊Ë–Ü Ä~◊äØ˙~◊ö◊ Ä˙s≠@
Éπ≤◊N–d◊ ~◊ ≠≤◊É ≠¡◊˙`◊– ≠N ~◊–≠© `◊—˙ ≠≤◊¡◊˙ N≤◊
Ä˙É π˙G©b π–̀ ◊̇ öh◊ ◊̀—˙ ≠≤◊¡◊̇  π˙ÅΩ π˛¡◊≈◊’̇ Åø– > N@–d◊̇
§◊Î◊– n–Ä÷h◊ ≠~◊Å d◊ ≠∆≠÷◊˝bN– Ø˙d◊˙π–d◊˙ s¡◊’ Ä~h◊§◊¡◊
÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ >íí

≠N ·◊–~◊ ˆ@÷h◊ ≠Á◊@–¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊ N@–d◊˙÷h◊ ≠~◊Å
Nd◊÷h◊ Nd◊ s¡◊’ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ d◊˙í@ ¡◊˙¡◊˙ >

(Éf : Nh≤œ◊dÍ◊, ≠Ø, 2023)
Éπ⁄˙π~◊˙ : ÷◊˙≤◊∂hQ◊@b Ø≤◊˙÷◊h@

¡◊ŸØ˙≠~◊ ¡h◊n–≠¡◊ ÷◊– N˙~◊Ø˙~◊ö◊ Ø~◊@ ÷◊‹˙ !
(Ü÷◊ Ä¥◊@ú◊ Ä~h◊§◊¡◊)

Ä˙É Ü÷◊ ·œ◊¸˙¥◊ ñ

πhÄ ÷h◊~Í◊Øh~Í◊ ·◊–≠~◊ Äú◊~◊¡◊˙Ÿ–@h ˆ@÷h◊ ≠Á◊@–¡◊˙≠@ Ä≠≤◊dh◊÷◊ ¡◊–Î◊¯ ÷◊`◊˙ >
¡◊˙¡◊˙ ñ Ü≠d≠¡◊Î◊ ∆˙Ü ÷◊íb ÷◊@h‹≥`h◊ ?
÷h◊~Í◊Øh~Í◊ ñ ©˙b–ø ¡◊˙¡◊˙ ! ≠Ø˙@ N˙ú◊ N˙≤◊–`◊ Ä˙©– ≠s˙≠Ë ¡◊Ÿ ≠¡◊`h◊~◊ ≠~◊Å ÷◊@– Ä˙N–‹≥`◊˙ > ≠NÅË–÷h◊
Ä˙≠Ø ≠]Îh‹≥`h◊ >
¡◊˙¡◊˙ ñ Ä˙è◊˙ !
÷h◊~Í◊Øh~Í◊ ñ ≠]Îh◊ ≠]Îh◊ ≠¡◊`h◊~◊Ë– Á◊˙Ë–s`◊˙ >
¡◊˙¡◊˙ ñ àº... ≠NÅ∫h◊ ?
÷h◊~Í◊Øh~Í◊ ñ N˙≤◊–`◊ ¡◊≤h◊d◊ ÷◊˙o◊–`◊˙ >
¡◊˙¡◊˙ ñ dh◊í ÷◊íb ÷◊@h‹≥̀ h◊ ?
÷h◊~Í◊Øh~Í◊ ñ d◊˙÷h◊ N˙≤◊˙∆ä ÷◊@h‹≥`◊– >
¡◊˙¡◊˙ ñ ÷◊–π@– ?
≠N ñ d◊˙í@ ÷◊˙o◊–¡◊˙ ≠·◊]≥ ØhΩ ¡◊– ÷◊˙o◊–`◊– >
÷◊–ø– NØl π≠@ ≠N Qh◊πÍ ≠≤◊`◊˙ > ØhΩ ¡◊– Qh◊πÍ ≠≤◊`◊– >
¡◊˙¡◊˙ ñ d◊˙í π≠@ ?
÷h◊~Í◊Øh~Í◊ ñ ≠N d◊˙ö◊ ˆ@÷h◊ s`◊˙ > ØhΩ Ä˙Ø ˆ@÷h◊ Ä˙N–`◊– > ≠NÅ‹≥ π˙ÅΩ Ë–≠÷◊ ≠X◊@– ≠≤◊˙Ås`◊˙ ¡◊˙¡◊˙ !

   d◊˙íπ≠@ ÷h◊~Í◊Øh~Í◊ ¡◊˙¡◊˙ö◊ Éπ≠@ Q◊˜– d◊˙öh◊ ¡◊≠≤◊ ≠s`◊ ÷◊@– π÷◊˙Å`◊˙ >
(N…s˛≤◊ : Nh≤œ◊dÍ◊, ≠Ø, 2023◊)
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·h◊ÅË◊– à÷Í◊◊ ¡œ◊O@◊ Åd–◊¡œ◊≈◊◊
πG˙~◊~◊ Ø≤◊˙¥–◊

Ä~h◊é◊ π¡’◊d◊ π˙‘_’@ Q◊˙@◊b §FØ– > π˙≤◊˙Ÿ◊@◊ Q◊˙@–◊
·–◊s÷h◊ N¡h◊©◊ ·h◊¡’◊˙·◊Î◊ Ü÷◊ N¡h◊©◊ Äú¡◊‰ §◊˙≠¡◊ ≠ˆ@–◊
@◊≤–◊ø–◊ > Ä·F◊@◊≠@◊ ≠÷◊≠d◊˙Ë–◊ ≠Ør ∆F‹ ≠Ørπ˙Î◊÷◊Ø˙~◊öh◊
·◊˙l–d_◊Øhê◊ ÷◊@–◊ ~–◊©◊@◊ Q◊˙@◊b ÷◊˙∆’ä≠@◊ ¡◊äg > π˙≤◊˙Ÿ◊@◊
≠s˙Ë–◊Ü π˙‘_’≠@◊ Ü÷◊ Øo–◊@◊÷h◊ `◊˙s– ¡◊˙Nsœ≤◊ > N}¡◊d◊º
d◊˙≤◊˙ πF©◊÷◊@◊ ~–◊¡◊˙N > ÄÀ◊·F◊@◊÷h◊ π˙]˙π˙]≥ ·hÅË–◊ à÷Í◊◊
¡œ◊O > π‹≥÷◊Ø˙~◊ö◊@◊ ¡–◊‘˛˙Ø π˙ÅΩ ≠÷◊≤–◊ ¡◊·◊˙~◊ä ¡äê–◊
¡œ◊O ·h◊ÅË–◊@◊ ØFÎ◊≠@◊ Ü÷◊ π˛g@◊ ≠¡◊·–◊÷◊˙ s˜–◊ ≠·Åø◊¥–◊ >
π¡’◊d◊ ‘–]@◊@h ◊ ~– ◊Ø∂≠@◊ Ü÷◊ ¡– ◊guC’ ©◊Î◊˙‘l à
≠÷◊≠d◊shŸ–◊Ü ©◊~◊π·◊ ·œ◊ –̧≠s˙Q◊@◊ ≤h◊Ü > ÷m◊˙¥◊ π‹≥÷◊Ø˙≠~◊
¡–◊‘˛̇ Ø π˙ÅΩ ¡œO ·◊hÅË–◊@◊ ØFÎ≠◊@◊ ‹≥¡◊˙ ≠¡◊·–◊÷◊˙≠@◊ Ä˙‘˛l
≠~◊`◊˙ ≠¡◊≠Î◊ ≠Ør π˙Î÷◊Ø˙≠~◊ ≠NØ˙~◊öh◊ ≠N≤–◊ Øo–◊@◊
à ¡◊œO ·h◊ÅË–◊ ¡–◊rl@◊ ÷–◊…¡◊·◊¥–◊ØFÎ◊÷◊ sÀ◊ ‘hb˙¥–◊ >
¡–◊‘˛˙Ø@◊ N·h◊π≠∆˙s ØÚ ≤h◊Ü >

sÀ◊Ë–◊ Ü≤–◊π@–◊ ñ
¡◊≤h◊∆hs πF≠¡’◊ Ü  ©◊sd◊≠@◊ Ø˙d˛ d–◊≠~◊˙Ë–◊ §h¡◊~◊

‹≥`◊˙ ñ N_s’, Ø≈’◊ä à π˙d◊˙Î◊ > N_s’≠@◊ ≠·◊¡◊d◊˙Ø˙≠~◊
¡◊˙N ÷◊@h◊‹≥≠`◊ > d◊˙≤◊˙ ‹≥`◊˙ ÑZ’◊§F◊Ø– > Ø≈’◊ä≠@◊ Ø~h◊rä
à π‘hπOu ¡◊˙N ÷◊@h◊‹≥≠`◊ à Øœdh◊ä π≠@◊ Ø~h◊räØ˙~◊ö◊@◊
≠π˛d◊˙k˙ π˙d◊˙Î◊ πh@◊÷◊h ∆˙É‹≥≠` > §h¡◊~◊ §h◊¡◊~◊ ØÚ≠@◊
sØ~◊̇ sØ~◊ ~–◊r–M◊ ‹≥̀ ◊̇ > Ø~h◊räØ˙~◊ö◊@◊ ©◊u¡◊~◊ S˙@◊b@◊
N≤◊≠∆˙su ©◊Î◊, ¡◊˙lh, Äs∂– Åd◊ä˙·–◊@◊ ≠·◊¡◊d◊˙ N_s’≠@◊
¡◊˙N ÷◊@h◊‹≥¡◊˙@h◊ Ø~h◊räØ˙≠~◊ Ø≈’◊ä@h◊ ‹˙Å ≠NØ˙~◊öh◊
πF©◊˙ ÷◊@h◊‹≥≠`◊ à ≠·◊¡◊d◊˙Ø˙~◊öh §◊l ÷◊@h◊‹≥≠`◊ > ≠d◊bh
N_s’@◊ ≠·◊¡◊d◊˙Ø˙≠~◊ Q◊˙≤y◊≠`◊ Ä~◊ä ~–◊Ø∂⁄ §h¡◊~◊÷h◊ Ä˙N–
π˙@h◊‹≥≠`◊ > ≠NØ˙≠~◊ ÄNuØ ‘ê–◊@◊ ÄS≥÷◊˙@◊u ‹≥≠`◊ >
Q◊˙≤y◊≠`◊ Ø≈’◊ä≠@◊ π˛Î◊l Nœ¸– ÷◊@–◊ π˙@h◊‹≥≠`◊ >

≠÷≠¡◊ ‹≠@◊ N_s’@◊ ≠·◊¡◊d◊˙ ¡œ◊≤◊ªd–◊ à d◊˙ö◊
πhd˛◊ ¡h◊S πœ‹≥¡◊u §˛◊Øb≠@◊ Ä˙N–‹≥≠`◊ > ≠NØ˙≠~◊ πœ‹≥¡◊u-
πœB@◊ N˙S˙@◊b π‹≥÷◊@◊ ≠π˙r˙÷◊ π@–S˙~◊ ÷◊@–◊‹≥≠`◊ >
NØgö◊ Ä©◊˙bd◊≠@◊ N˙S˙@◊b ¡◊˙≠Ë◊˙Å §◊˙≠¡◊ ¡–◊Q◊@◊b

÷◊@h◊‹≥≠`◊ à NØgö◊@◊◊ Ä¡◊⁄˙ Ä~h◊Ú˙~◊ ÷◊@h◊‹≥≠`◊ >
Ü≤–◊§◊˙≠¡◊ ¡h◊`h◊ ¡h◊`h ≠NØ˙≠~◊ Á–@©–◊Ä˙ ~◊˙Ø÷ ◊Ü÷◊
@◊˙©◊ä≠@◊ π≤◊G≥ ∆˙Å‹≥≠`◊ > NÕ◊ä˙@◊ Ä˙sØ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ >
≠d◊bh ≠NØ˙≠~◊ ~–◊÷◊Ë⁄ ≠s˙Ë–◊Ü ≠ø◊˙Ë◊ s˛˙Ø ØÚ≠@◊
π˛≠¡◊‘ ÷◊≠`◊ > ·h ◊≠≤◊ Ω  ÷ m ◊ ˙¥◊ à OhS˙≈’ ◊  ‹≥≠`◊ >
÷h◊Ë◊u@◊Ø˙~◊ö◊≠@◊ Ä˙≠`◊˙÷◊ ≠·◊]≥ ~–◊÷◊Ë◊⁄ ≠÷◊≠d◊˙Ë–◊ sœ≤◊
Ä˙Ÿ◊÷h ◊ Ä˙≠sÅ≠`◊ > ≤◊∫◊˙dÍ ◊ ¡◊˙≤◊˙≠@◊ ≠]Îh◊‹≥¡◊˙
¡◊˙Î◊÷◊Ø˙≠~◊ d◊˙ö◊ Ä˙Ÿ◊÷h◊ ≠Ë◊÷◊˙ π‹@◊ ¡œ◊¸–÷◊≠`◊ > ¡h◊`◊˙
÷h◊÷h◊@◊Ø˙≠~◊ Ä˙÷˛◊Øb ÷◊`◊˙ π@–◊ ≠§◊˙ ≠§◊˙ @◊Ÿ–◊ ÷◊@–◊
d◊˙ö◊ Ä˙Ÿ÷h◊ Ø˙Ÿ–◊ Ä˙N–≠`◊ > ≠NØ˙≠~◊ ≠÷◊˝bN– ≠s˙Ë–◊Ü
·_◊˙@◊≠@ Ä˙ˆ˙d◊ ÷◊@–◊¡◊˙@h◊ ·_◊˙@◊ É~◊<hê◊ ÷@– ©◊≠b Ø≤–◊Î◊˙
¡◊˙≤◊˙@–◊ Ä˙N–≠`◊ à Ä˙sØ~◊@◊ ÷◊˙@◊b ©◊˙b–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤y◊≠`◊ >
≠NØ˙≠~◊ ]˙·◊ä à Ä˙‘˛l Q◊˙≤hΩø◊¥–◊ ‘hb– ≠N ~◊˙g–¡◊˙bu
‘hb˙Å ·_◊˙@◊ ¡◊o◊ ÷◊@–◊≠·◊≠` > Ü≤–◊π@–◊ ·_◊˙@◊ π≠@◊ ·_◊˙@◊
ˆF@–◊ ˆF@–◊ ≠NØ˙≠~◊ ~–◊@◊˙‘ ≠≤◊≠`◊ > ]˙·◊ä à Ä˙‘˛l d◊
·F◊@◊@◊ ÷◊‹˙ ≠Ë◊˙π˙Ü ©◊Î◊ ≠·◊¡◊˙÷h◊ ØÚ NØ≠g ÄN®d◊
≠≤◊≠`◊ > ≠·◊¡◊d◊˙·_◊l ]h¡Í◊ OhÛ◊ ≠≤◊˙Å É∫–◊‹≥≠`◊ > ≠‘r≠@◊
≠NØ˙≠~◊ π˙≤◊˙Ÿ◊ π˙]@◊ Ü÷◊ Oh·˛◊ ÷h◊Ë◊u@◊@◊ ~–◊÷◊Ë◊⁄
≠≤◊≠`◊ > ≠N‹≥≠@◊ Ø˙d˛◊ ≠s˙Ë–◊Ü ¡◊]@◊˙ ˆ@◊ ‹≥`◊˙ >
÷h◊Ë◊u@◊Ë–◊@◊ π@–◊≠¡◊‘ à É·◊ä˙~◊ ≠¡◊‘Í @◊Øbul ‹≥`◊˙ >
·_◊˙@◊ ≠·◊‘≠@◊ ÷◊@◊˙ˆ˙d◊ ÷◊`◊˙@h◊ ©◊≠b ¡◊l˙ Ø≤–◊Î◊˙
Éπsd◊ ≠≤◊≠`◊ > d◊˙ö◊@◊ ~◊˙Ø ‹≥`◊˙ ¡◊ÉN–Ä˙ > ≠N à
d◊˙ö◊@◊ N_˙Øu Á–≠`◊Ø~Í◊ ¡–◊¡◊◊˙≤ ◊π@◊∫◊˙@h ≠N∫◊˙≠@◊ ¡◊˙N
÷◊@–◊Ä˙Nhø◊¥–◊ à Nh] ‘˙¥–◊≠@◊ @◊≤h◊ø◊¥–◊ > ≠NØ˙≠~◊ ·◊l˙Îh◊
à π≠@◊˙π÷◊˙@◊u ‹≥≠`◊ > π‹≥÷◊Ø˙~◊ö◊@◊ Ä¡◊⁄˙ ‘hb–
≠NØ˙≠~◊ d◊˙öh◊ Ä§◊ä‹’~◊˙ ©◊b˙Å sœ≤◊ ØÚ÷h◊ ≠~◊≠`◊ à
¡◊N˙Å≠` > ≠÷◊ËÍ`◊–≠@◊ ©◊Î◊ s@◊Ø ÷◊@–◊ ≤◊˙d◊ à π˙·◊
≠S˙Å¡◊˙÷h◊ Ä~h◊≠@◊˙S ÷◊≠`◊ > ÷–◊ø–◊ ¡◊~◊ä ≠Q◊@◊ ØFÎ◊÷h
N–n˙Å ≠N ©◊Î◊÷h◊ π˙~◊ ÷◊@–◊¡◊̇ ÷h◊ ≠·◊≠` > ≠NØ˙≠~◊ ¡–◊‘˛̇ Ø
≠~◊≠` > Åd–◊ ØÚ≠@◊ Äd–◊‹≥Ne◊˙@◊ `◊˙s– ·◊fid◊– ·◊_l ÷–◊ø–◊
]˙·◊ä@◊ ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊≠`◊ > ∆˙≤◊˙ ‹≥`◊˙ d◊˙≤◊˙÷h◊ Ü÷◊ ÄM’◊§◊s∂
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≠Ë◊¡h ◊`≠@◊ ]≠— Q◊˙·◊@◊ Éπ≠@◊ @]≥≠`◊ > ˆ≠@◊
∆˙≤◊˙‹≥`◊˙, ¡◊˙Ÿ–◊@h◊ ∆˙≤◊˙ Ø–Î–◊`◊˙ d◊˙≤◊˙÷h◊ N©◊˙Å @]≥≠`◊
à Äd–◊‹≥Ø˙~◊öh◊ Ä˙Ø»◊b ÷◊≠`◊ > ≠NØ˙≠~◊ ]˙·◊ä ]˙Å
dœ◊D ≠≤◊≠`◊ > ≠‘r≠@◊ ¡◊ÉN–Ä˙ ≠÷◊≠d◊˙Ë–◊ Ä˙π`◊ à
÷–◊ø–◊ ¡◊bhÄ˙ ØSh ≠·◊≠`◊ > π˙~ul π˙ÅΩ ˆ≠@◊ ‹≥¡◊˙ ÷–◊ø–◊
Ø·◊ä÷h◊ Ü÷◊ Nh@◊˙π˙d˛◊≠@◊ π@–◊≠¡◊rb ÷◊≠`◊ > Ä˙¢∆’ä@
÷◊‹˙ Äd–◊‹≥Ø˙≠~◊ ≠∆≠d◊ π˙~◊ ÷◊≠`◊ ØÚ π˙d˛◊@h◊ Ø·◊ä
N@h◊ ~◊ ‹≥`◊˙ > Ü≤◊˙ ≠·◊]≥ ¡◊ÉN–Ä˙ à Á–≠`Ø~Í◊ §◊l§◊ud◊
≠≤◊≠`◊ à ≠NØ˙≠~◊ ≠∆ N˙S˙@◊b Ø˙~◊¡◊ ~h◊≤◊¥–◊ d◊˙≤◊˙
¡h◊n– π˙@–◊≠`◊ > ≠NØ˙~◊ö◊ ‘@u@ ~◊–s’d◊◊ ≠©◊ä˙d–◊º@h◊
≠NØ˙≠~◊ ≠∆ ¡œ◊≤◊ªd–◊ à ¡h◊S ≠¡◊˙`–◊ ·h◊≠≤◊Ω ©˙b–s≠`◊ >
≠NØ˙≠~◊ ≠∆π@– ◊ Äd– ◊‹ ≥Ne◊˙@◊ ÷◊@– ◊ø¥– ◊  d◊˙≤◊˙
≠·◊¡◊d◊˙Ø˙~◊öh◊ Äπ’b ÷◊@–◊¡◊˙ ≠∆˙sä ~h◊≠≤Ω◊ >

≠·◊¡◊d◊˙Ø˙~◊ö◊@◊ ∆‹˙¡–◊S≥ Ne◊˙@◊ ÷◊@–◊π˙@– ~◊
◊‹≥¡◊˙@h◊ Á–≠`◊Ø~Í◊ à ¡◊ÉN–Ä˙ OØ˙ π˛˙‹’~◊˙ ÷@–◊◊ ÷◊≤–◊≠`◊,
ëëÄ˙Ø∫◊˙≠@◊ ∆˙≤◊˙ ‹≥`◊˙ d◊˙≤◊˙ Ä˙≠Ø Äπ’b ÷◊@–◊◊øh◊ ÷–◊¥h◊
Ä˙≠Ø ©◊˙b–øh◊ d◊˙≤◊˙ ÷–◊ø◊– ~h◊≠≤Ω◊ > ≠d◊bh Ä˙Ø÷h◊ OØ˙
÷◊@◊¥h◊ >íí Äd–◊‹≥Ø˙≠~◊ ¡–◊‘˛̇ Ø ≠~◊¡◊̇ ÷h◊ ∆–¡◊̇ @h◊ ¡◊ÉN–Ä˙ö◊@◊
d◊˙ö◊ ˆ≠@◊ ‹≥¡◊˙ ≤◊…NË–◊ ÷◊‹˙ Ø≠~◊ πŸ–◊`◊˙ > ≠NØ˙≠~◊
§◊˙¡◊–≠`◊ ≤◊…NË–◊÷h◊ Ø˙@–◊ d◊˙í@◊ Ø˙…N≠@◊ Äd–◊‹≥Q◊é’◊˙
÷◊@–◊≠¡◊ > Ü≤◊˙ §◊˙¡–◊ ≤◊…NË–◊÷h◊ S@–◊¡◊˙÷h◊ s`◊˙@h◊ ≠NÅË–◊
ÉŸ–◊ ¡h◊ –̀◊`◊˙ à ≠÷◊˝bN– Ø≠d◊ S@◊˙ ≠·◊`◊˙ ~◊˙≤y◊ > ≠‘r≠@◊
÷m◊˙¥◊ ≠≤◊˙Å ≤◊…NË–◊ Äd–◊‹≥·_◊lö◊ π˙·◊ ØÚ≠@◊ Ä˙‘˛l
≠~◊`◊˙ > ≠NØ˙≠~◊ ¡◊ÉN–Ä˙ö◊@◊ Ä§–◊π˛˙l ©◊˙b–π˙@– d◊˙öh◊
≠Nπ@–◊ ~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ÷◊≤–◊≠`◊ > ≠N ÷◊≤–◊≠`◊, ëëÄ˙≠Ø dh◊Ø@◊
¡◊ä¡◊≤◊˙@◊≠@◊ N¥h◊¸ > dh◊≠Ø ∆˙≤◊˙ N≠o◊≤◊ ÷@–◊ø◊ d◊˙≤◊˙
Nd◊ä > Ä˙≠Ø ·◊h≠≤Ω◊ ¡œ◊≤◊ªd–◊ à ¡h◊S ≠·◊¡◊d◊˙ > dh◊Ø@◊ Ü≤–◊
÷◊˙∆’ä π˙ÅΩ Ä˙≠Ø dh◊Ø ·h≤–◊öh◊ ÷–◊ø–◊ ¡◊@◊ ≠·◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤hΩ◊ >
Ä¡◊‘ä Ä˙≠Ø ~–◊Ø∂ §F◊Ø–@◊ s˛˙Ø¡◊˙Nuö◊ π˙ÅΩ ÷–◊ø–◊ ·◊—
¡–◊S˙~◊ ÷◊@–◊¡h◊ >íí

¡◊ÉN–Ä˙ à Á–≠`◊Ø~Í◊ ÷–◊ø–◊ Ob π˙ÅΩ ~–◊©◊ ØÚ≠@◊
π@◊˙Ø‘’ ÷◊≠`◊ à ≠‘r≠@◊ Á–≠`◊Ø~Í◊ ÷◊≤–◊≠`◊, ëëÜπ@–◊
÷◊@◊¥h◊ ≠∆π@–◊ Ä˙≠Ø ·h◊≠≤Ω◊ ¡G≥◊‹≥¡◊˙ π∆’ä¥◊ ≠·◊¡◊d◊˙ö◊
πF©◊˙ ÷◊@h◊ à ≠s˙Ë–◊Ü ·–◊~◊ à ≠s˙Ë–◊Ü Øh≤F◊≈’◊≠@◊ Ä˙≠Ø
·h◊≠≤Ω◊ Øœdh◊ä ¡◊@◊b ÷◊@h◊ ∆˙≤◊˙ ÁÎ◊≠@◊ ≠÷◊≤–◊ ÷◊˙≤◊˙ π˙ÅΩ

≠‘˙÷◊ ÷◊@–◊¡◊˙@◊ Ä¡◊÷◊˙‘ @◊≤–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ >íí ¡œ◊≤◊ªd–◊ §◊˙¡–◊‹≥≠ ◊̀
≠NØ˙≠~◊ Ä˙≤h◊@–◊ ÷–◊ø–◊ ØF`◊ä¡◊˙~Í◊ ·˛◊¡◊ä à π˛˙N˙·◊ Åd◊ä˙·–◊
Q◊˙≤y≠¡◊ ÷–◊¥h◊ ≠NØ˙≠~◊ Ü≤–◊π@–◊ Äd–◊ N˙S˙@◊b ÷–◊¥h◊
Ä˙¥◊@–◊÷◊ ¡◊@◊ Q◊˙≤–◊Ω≠`◊ > ≠·◊¡◊d◊˙·_◊l◊ Ü‹≥≠@◊ Ä˙≤h◊@–◊
Ä˙≤∑◊˙·–◊d◊ ≠≤◊≠`◊ à ¡œ◊≤◊ªd–◊ ÷◊≤–◊≠`◊, ëëdh◊Ø@◊ Ü≤–◊ π˛˙‹’~◊˙
~–◊¢l πF@◊b ≠≤◊¡◊ > Ü≠¡◊ Ä˙Ø N≤–◊d◊ π˙≤◊˙Ÿ◊ Éπ@◊÷h◊
Ä˙N >íí

Ü‹@◊ NØ≠g Éπ@◊÷h◊ s≠`◊ à ≠N∫◊˙@h◊ ≠·◊]≥≠`◊
~–◊Ø∂⁄ s˛˙Ø ≠÷◊≠d◊˙Ë–◊ ©◊Î◊≠N˛˙d◊≠@◊ πm˙¡–◊d◊ ≠≤◊˙Åø–◊ à
NØh·◊˙l ÄGÎ◊ Ü÷◊ ¡–◊guC’ ©◊Î◊§◊—˙@◊≠@◊ π@–◊bd◊
≠≤◊˙Åø–◊ > π¡’◊d◊ π˙‘_’⁄ Á–≠`◊Ø~Í◊ ·◊fid–◊ö◊@◊ ÷h◊Ë◊u@◊Ë–◊@◊
⁄˙~◊≠@◊ Ü÷◊ Nho◊@◊ Øo–◊@◊ ~–◊Ø–’d◊ ≠≤◊˙Å∆˙Åø–◊ > Á–≠`◊Ø~Í◊
Ä˙¢∆’ä ≠≤◊̇ Å N¡h◊÷–◊ø–◊ πR◊uöh◊ ≠·◊]˙Å≠ ◊̀ à ≠NØ˙~◊ö◊@◊
]hN–@◊ NuØ˙ @◊≤–◊`◊˙ ~◊˙≤y◊ > Á–≠`◊Ø~Í◊ ·◊fid–◊ ≠N Øo–◊@◊@◊
πF©◊÷◊ ≠≤◊˙Å @◊≤–◊≠¡◊ à NØgö◊h Ü≤–◊ ÷–…¡◊·◊¥◊u ¡–◊rl≠@◊
NFQ◊~◊˙ ≠·◊≠¡◊ ≠¡◊˙`– ◊ ÷◊≤– ◊ ≠·◊¡◊d◊˙·_ ◊l Ä¥◊M’ ◊˙~◊
≠≤◊˙Ås≠`◊ >

Ü≠¡◊ Á–≠`◊Ø~Í◊ ·◊fid–◊ ~–◊Ø∂§◊˙s÷h◊ ∆˙Å Øo–◊@◊≠@◊
πF©◊˙÷◊˙∆’ä Ä˙@◊} ÷◊≠`◊ > ≠NØ˙≠~◊ ¡≤h◊ ¡◊r’ S@–◊
≠‘r ©◊u¡◊~◊◊ π∆’ä¥◊ ≠N ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊ ≠N∫◊˙≠@◊ πF¡’◊
π@–◊ ¡◊̇ N ÷◊@–◊‹≥≠ ◊̀ > ≠∆ÉΩ π‹≥÷◊Ø˙≠~◊ ≠N∫◊̇ ÷h◊ Ä˙Nh‹≥≠`◊
≠NØ˙~◊öh◊ ≠N≤–◊ ÄÒh◊d◊ ˆË◊b˙ ¡–◊rl≠@◊ ÷◊≤h◊‹≥≠`◊ >

·–◊≠~◊ ≤◊∫◊˙dÍ◊ Á–≠`◊Ø~Í◊ à ¡◊ÉN–Ä˙ ·h◊ÅË–◊ à÷Í◊
¡œ◊O≠@◊ π@–◊bd◊ ≠≤◊≠`◊ > ¡œ◊O ·h◊ÅË–◊ `◊s˙`◊s– ≠≤◊˙Å
Øo–◊@◊@◊ Ä~◊d–◊ ·F@◊≠@◊ @◊≤–◊≠` > ≠N≤–◊·–◊~◊∫◊˙@h◊ Á–≠`◊Ø~Í◊
à ¡◊ÉN–Ä˙öh◊ ≠÷◊≤–◊ ≠·◊]≥ ~◊˙≤y◊ > Ü≠¡◊ ≠N≤–◊ πh@◊˙d◊~◊
sÀ◊ ≠`◊˙÷◊Øh]≠@◊ π˛Q◊˙@–◊d◊ ≠≤◊˙Å Q◊˙`–◊ø–◊ > ≠Ør-
π˙Î◊÷◊Ø˙≠~◊ Ä˙s¥h◊÷◊ π‹≥÷◊Ø˙~◊öh Ü≤–◊ sÀ◊Ë–◊÷h◊ ~◊˙~◊˙
§◊˙¡◊≠@◊ ~–◊©◊N_ S˙@◊˙≠@◊ ÷≤h◊‹≥≠`◊ > ≠N≤–◊ Øo–◊@◊ à
à÷Í◊¡œ◊O ·h◊ÅË–◊÷h◊ ≠·◊]≥ à ≠NN¡h◊@◊ ÄÒh◊d◊ Åd–◊≤◊˙N ‘hb–
π‹≥÷◊Ø˙≠~◊ Ä˙¢∆’ä ≠≤◊˙Å É∫h◊‹≥≠`◊ >

Éπ≠@◊˙ê◊ sÀ◊@h◊ Ä˙≠Ø ≠·◊]≥`h◊ ÷–◊π@–◊ SØ’ à
≠~Êd–◊÷◊d◊˙@◊ ~–◊lØ π˙Î◊~◊ ÷◊≠`◊ πh@˙@◊ Ø–≠Î◊ à d◊˙í@◊
]≥`◊˙π ÷◊≠`◊ ≠·◊¡‘ê–◊ ·◊— ¡–◊S˙~◊ ÷◊@◊¥–◊ > Ü≤–◊π@–◊ sÀ◊
©◊@–◊Ä˙≠@◊ ¡◊äê–◊-π˛˙b≠@◊ Ü÷◊ π˛÷◊˙@◊ S˙Ø–’÷◊ §◊l@◊ Nœ¸–
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≤h◊Ü à ≠N ≠~Êd–◊÷◊ ~–◊lØ÷h◊ ÷◊≠∫◊˙@◊ §◊˙≠¡◊ π˙Î◊~◊ ÷◊≠@◊ >
Ä¡◊‘ä Ü≤◊˙ ≠∆˙≠s ÷–◊ø–◊ N˙Ø˙©–◊÷◊ ØúÎ◊ N˙S≥d◊ ≤h◊Ü >
≠·◊‘≠@◊ ‘œõÎ◊˙ à NØd◊˙ π˛d–◊B˙ ≠≤◊¡◊˙≠@◊ N≤◊˙l÷◊
≤h◊Ü > d◊˙≤◊˙∫◊˙@h◊ ÄS≥÷◊ ÷–◊ø–◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ >◊  ◊◊◊

NØ˙©◊≠@◊ d–◊~–◊ π˛÷◊˙@◊ ≠`◊˙÷◊ ¡◊˙N ÷◊@◊¥–◊ >
≠÷◊≠d◊÷◊ N˙S˙@◊b ∆˙»–◊÷◊ Ø~h◊rä > ≠NØ˙≠~ ©◊~<◊ ≠≤◊¡◊˙,
¡◊˜–◊¡◊˙, N…N˙@◊ ÷◊@–◊¡◊˙,◊ ·h◊º] à Nh] ØÚ≠@◊ Q◊Î–◊¡◊˙ à
∆‹˙NØl≠@◊ Øœdh◊ä ¡◊@◊b ÷◊@–◊¡◊˙ ø◊Ÿ◊˙ Ä~◊ä ÷–◊ø–◊ Éé◊Q–◊¥◊˙
÷◊@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ > ≠NØ˙~ö◊ π˙ÅΩ ÷–◊ø–◊ NØNä˙ ~◊˙≤y◊ ñ Ü≤◊˙
Ü÷◊ π˛÷◊˙@◊ Ø~h◊rä @F◊π≠@◊ π‘h-©◊u¡◊~◊ ∆˙π~◊ > Ä~◊ä
≠÷◊≠d◊÷◊ Ø~h◊rä Äø◊¥–◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ §◊s¡◊˙~Í◊ ◊ ¡◊˙
Nœ¸–÷◊≈’◊˙ö◊ ¡–◊rl≠@◊ N≠Q◊d◊~◊ > ≠NØ˙~◊ö◊@◊ SØ’§◊l
‹˙Ü > Ü≤–◊ N˙Ø˙~◊ä N≠Q◊d◊~d◊̇  ÁÎ◊≠@◊ ≠NØ˙≠~◊ ≠÷◊̋ bN–
SØ’Ød◊@◊ Ä˙‘˛l ≠~◊Å ≠N‹≥≠@◊ π˛·◊‘–’d◊ ~◊ud–◊ ~–◊lØ@◊
π˙Î◊~◊ ÷◊@◊¥–◊ > ≠NN¡h◊÷h◊ Ü÷◊ π˛÷◊˙@◊ ≠~Ê◊d–◊÷◊d◊˙ ≠¡◊˙`◊–
÷◊≤–◊≠`◊ Ädh◊äê–◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤y◊ > πF©◊˙ πM◊d–◊ à Ä~◊ä˙~◊ä
N˙Ø˙©–◊÷◊ ~–◊lØ Ü≤◊˙@–◊ Ä¥◊s’d◊ Ä≠Ë◊ > Ä˙É ]h¡Í◊ ÄÀ◊
≠÷◊≠d◊÷◊ ≠`◊˙÷◊ ÜN¡h◊≠@◊ N¥h◊¸ ~◊ ≠≤◊˙Å Ä˙≤h◊@–◊ Ü÷◊
Éé◊d◊@◊ ©◊u¡◊~◊ ∆˙π~◊ ÷◊@–◊¡◊˙@◊ ≠π˛@◊b˙ π˙Å‹˙í¥–◊ >
≠NØ˙≠~◊ Ø~◊ à π˛˙b@◊ ÷˛–◊l˙≠@◊ N¥h◊¸ ~◊ @◊≤–◊ Ä˙k˙@◊
≠π˛@◊b˙ `◊˙§◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–◊‹˙í¥–◊ > Nd◊ä, ≠d˛◊d◊l˙
à ·_◊˙π@◊ ∆hs π≠@◊ ÷◊Î–◊∆hs◊ ≠‘rπ˛˙l > Ü≠¡◊ Ü÷◊
NÕ–◊Ob Éπ⁄–d◊ > SØ’ à ≠~Ê◊d–◊÷◊d◊˙◊ ∆hs@◊ Ä¡◊N˙~◊
ˆË–◊ø–◊ > ¡–◊¡◊≈’◊~◊@◊ S˙@◊˙≠@◊ ~F◊d◊~◊ ∆hs π˛≠¡◊‘ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊
Q◊˙≤hΩ◊ø–◊ > ÷–◊¥h◊ ≠~Ê◊d–◊÷◊d◊˙ à S˙Ø–’÷◊d◊˙ ≠N‹≥≠@◊ ¡◊˙S˙ Nœ¸–

÷◊@h◊ø–◊ > Ü ¡◊˙S˙ ~F◊d◊~◊ ∆hs@◊ π˛¡◊˙≤◊≠@◊ §h◊‘hŸ–◊ πŸ–◊¡◊ >
Ü≤◊˙@◊ ¡–◊÷◊À◊@◊ NFQ◊~◊˙ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ≠·Å◊ø◊¥– > “The
Synthesis of Yoga” s˛A◊≠@◊ ≠N ∆˙≤◊˙ ÷◊≤–◊ø◊¥–◊ d◊˙≤◊˙
π˛b–S˙~-≠∆˙sä :

“It is indeed by the religio-ethical sense
that the law of universal goodwill or universal
compassion or of love and service to the
neighbour, the Vedantic, the Buddhistic, the
Christian ideal, was created; ... ... But none
of these things satisfy the demand of the soul
that is placed before us by the integral Yoga.”

(The Synthesis of Yoga, p. 152)
Ü≤◊˙@◊ àŸ–◊◊Ä˙ Ä~h◊¡◊˙·◊ :
ëë∫–◊÷Í◊ Ü≤–◊π@–◊ Ü÷◊ SØ’sd◊-≠~Êd–◊÷≠¡◊˙S ·_◊˙@◊˙≤y◊

¡–◊‘_≤–◊≠d◊Êè◊˙, ¡–◊‘_÷◊@h◊b˙ ¡◊˙ Ä˙πb˙@◊ π˛d–◊≠¡◊‘u÷h◊ ‘˛M◊˙
÷◊@–◊¡◊˙ Ü¡◊… d◊˙≤◊˙@◊ ≠N¡◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙ ØÚ@h◊ ≠¡Ê◊·◊˙¥–◊÷◊,
≠¡◊˝M◊ Ü¡◊… ]˛u¸ul Ä˙·◊‘’shŸ–◊÷◊@◊ Nœ¸– ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙; ...
...  Ø˙d˛◊ πFC’≠∆˙s Ä˙Ø Ä˙s≠@◊ Ä˙k˙@◊ ≠∆ÉΩ ·◊˙¡–◊Ë–◊÷h◊
Ä˙b– Éπ⁄˙π–d◊ ÷◊@–◊ø–, ÜshŸ–◊÷◊ ØÚ@h◊ ≠÷◊˝bN–Ë–◊ ≠N≤–◊
·◊˙¡–◊Ë–◊÷h◊ Ä˙≠·◊˝ πF@◊b ÷◊@–◊π˙@h◊ ~◊˙≤y◊ >íí

Ì‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ N˙≤–◊d◊ä N…s˛≤,◊ 7Ø ]—, πœ. 246±
≠∆ÉΩ Øh¸–≠Øl ≠`◊˙≠÷◊ ∆‹˙‹’≠@◊ Ä˙Ú˙k–÷◊

©◊u¡◊~ ∆˙π~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ π˙ÅΩ π˛l˙N ÷@–◊‹˙í¥–◊ ≠NØ˙~◊ö◊
π˙ÅΩ ‘̨uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ π̨·◊‘–’d◊ πFC’≠∆˙s ¡◊̇  Äd–◊Ø˙~◊N ≠∆˙s
Éeœ◊¸ πA◊˙ >◊

I give you the blessings given to all my children wherever they are in the
world and tell you, “Prepare yourself, my help will always be with you.”

– The Mother

≠Ø˙@◊ N÷◊Î◊ N¥◊˙~◊Ø˙~◊öh◊, ≠NØ˙≠~◊ πœ‹≥¡◊u@◊ ≠∆≠÷◊˝bN– ⁄˙~◊≠@◊ ‹˙Ä˙¥h◊ ~˙ ÷◊˙≤y◊÷–◊, ≠∆ÉΩ
Ä˙‘u¡’◊˙·◊ π˛·◊˙~◊ ÷◊@◊˙∆˙Å‹˙Ü d◊˙≤◊˙ ≠d◊˙≠d◊ π˛·◊˙~◊ ÷◊@h◊ø–◊ Ü¡◊… ≠d◊˙≠d◊ ÷◊≤h◊ø–◊, ëë~–◊©◊÷h◊
π˛ghd◊ ÷◊@◊, ≠Ø˙ N˙≤◊˙∆ä ≠d◊˙ N≤◊ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ @◊≤–◊¡◊ >íí

ñ ‘˛uØ˙
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÷◊@hb˙@ ∆˙·h◊

÷◊–ø– ¡◊r’ d◊≠Î◊ π˛N–M @–ŸN’Í X◊˙Å≠©¸Í πd◊˛–÷◊˙≠@ ©≠b X◊˙ê◊@ö◊ ÷◊‹˙ ¡◊˙≤◊˙@– ‹≥`◊˙ > ~h◊äl÷◊’
N–Ë– ≤◊NÍπ–Ë˙`◊≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@h‹≥≠`◊ X◊˙ê◊@ ÷◊`◊–~Í◊ÉŸÍ > Ü≤◊– ÷œ◊Ã÷◊˙l X◊˙ê◊@ö◊ ©u¡◊~◊ ‹≥̀ ◊˙ N…ˆ˙d◊πFC◊’ >
~h◊äl÷◊’ ~◊s@u@ Ü÷◊ ¡◊g–≠@ ·◊˙@hb ·h◊º]©©’@–d◊ ©u¡◊~◊ ÷◊˙Ë– ≠N ¡◊˜–‹≥≠`◊ > ÷◊–¥h◊ Äd◊– ≠ØS˙¡◊u ø˙d◊˛
§◊˙≠¡◊ ≠N ≠s˙Ë–÷◊ π≠@ ≠s˙Ë–Ü ≠‘˛bu É≈◊uC◊’ ≠≤◊˙Å ≠‘r≠@ ©≠b X◊˙ê◊@ ≠≤◊˙Å π˙@–‹≥≠`◊ >
d◊˙ö◊ ©u¡◊~◊@ N¡h◊∫◊˙@h ·h◊º]÷◊@ Øh≤F◊≈◊’ ‹≥`◊˙ d◊˙ö◊ Ø˙Ä˙¡◊˙π˙ö◊ ≤◊d◊ä˙ > ≠s˙Ë–Ü ≠ø˙Ë ÷◊Î◊≤◊÷h◊ ≠~◊Å
©≠b sh—˙ ∆h¡◊÷◊ ÷◊`◊–~Í◊ÉŸÍö◊ N®h]≠@ d◊˙ö◊ Ø˙Ä˙¡◊˙π˙öh◊ ≤◊d◊ä˙ ÷◊@– ≠·◊Å‹≥`◊˙ > d◊˙íπ≠@ ≠N
Ä˙d◊d◊˙lu ≠Á◊@˙@ ≠≤◊˙Å ∆˙Å‹≥`◊˙ > ≠N≠d◊≠¡◊Î◊÷h◊ ÷◊`◊–~Í◊ÉŸÍö◊ ¡◊lN Ø˙d◊˛ ≠÷◊˙Ÿ–Ü ¡◊r’ > ¡◊˙π˙,
Ø˙Ä˙ö◊ ≤◊d◊ä˙©~◊–d◊ ·h◊º]÷h◊ ≠N ©Ø˙@h §h◊`◊–π˙@h ~◊ ‹≥≠`◊ >

·◊–≠~◊ ≠N ≤◊NÍπ–Ë˙`◊≠@ ‹≥¡◊˙≠¡◊≠Î◊ ·h◊ˆ’Ë~◊˙s˛g Ü÷◊ ÷◊˙@Í@ ©≠b Äd◊– sh@hd◊@ §◊˙≠¡◊
Ä˙≤◊d◊ ¡◊äê◊– ≠N∫◊˙≠@ π≤◊G≥≠`◊ > d◊˙ö◊ N≤◊–d◊ ‹≥≠`◊ ÷◊˛o◊~◊@d◊˙ d◊˙ö◊ πRu > d◊˙ö◊ π˙ÅΩ ©@h@u÷◊˙Î◊u~◊
Äπ≠@N~Í◊@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ‹≥̀ ◊˙ > X◊˙ê◊@ ÷◊`◊–~Í◊ÉŸÍ N≠ú◊ N≠ú◊ π˛ghd◊ ≠≤◊≠`◊ > Äπ≠@N~Í◊ ‹≥ÜË@≠@
π≤◊G≥ ≠NÅ ¡◊äê◊–@ ≠Q◊≠≤◊@˙ ≠·◊]≥ ≠N Q◊Ø÷◊– πŸ–≠`◊ > ≠NÅ ≠`◊˙÷◊Ë–≤◊y ‹≥`◊˙ ÷◊`◊–~Í◊ÉŸÍö◊ Ø˙Ä˙,
¡◊˙π˙ö◊ ≤◊d◊ä˙÷◊˙@u > Ob÷◊ π˙ÅΩ gÛ ≠≤◊˙Å ø–Ÿ˙ ≠≤◊˙Ås≠`◊ ≠N > ÷◊–¥h◊ ≠@˙su@ ©u¡◊~◊ ¡◊G˙Å¡◊˙
≠∆ d◊˙ö◊@ π¡◊–d◊˛ ÷◊≈◊’¡◊ä; Ü÷◊‹˙ ≤◊∫◊˙dÍ◊ ≠∆Ø–d◊– d◊˙öh◊ ≠÷◊≤◊– ≠Q◊d◊˙Å ≠·◊`◊˙ > d◊˙ö◊ ≤œ◊·◊l≠@
≠]˙`◊–s`◊˙ Ü÷◊ ÷◊@hb˙@ n@ > ~◊–©@ N¡h◊ ¡◊–‡˙ ¡h◊M– `◊≠sÅ Ü¡◊… §◊s¡◊˙~◊öh◊ N<@b ÷◊@– ≠N
Äπ≠@N~Í◊Ë– ÷◊≠`◊ Ü¡◊… NÁ◊Î◊ ≠≤◊≠`◊ > Ä˙∫◊ Ø˙N ¡◊–øb˙≠@ πŸ–`◊˙ π≠@ ≠N ¡◊äê◊– Nh⁄ ≠≤◊≠`◊
Ü¡◊… d◊˙öh◊ ¡◊G˙Å‹≥¡◊˙@h ≠N à d◊˙ö◊ πRu ≤◊NÍπ–Ë˙`◊ ø˙Ÿ–¡◊˙ πF¡◊’@h X◊˙ê◊@ ÷◊`◊–~Í◊ÉŸÍöh◊ ÷œ◊d◊™d˙◊
©b˙Å¡◊˙÷h Ä˙N–≠`◊ >

÷◊`◊–~Í◊ÉŸÍ ≠NÅ NØl≠@ d◊˙öh◊ ÷◊≤◊–≠`◊, ëëdh◊≠Ø Ä˙©–÷h◊ πQ◊–‘ ¡◊r’ d◊≠Î◊ ≠∆ÉΩ ·◊fi≈◊–öh◊ shÎ◊–
÷◊@– ≤◊d◊ä˙ ÷◊@–‹≥`◊ d◊˙ö◊ πhÄ ≠≤◊Éø– ØhΩ > ¡◊–S≥@ ¡◊–S˙~◊, dh◊≠Ø Ä˙©– ≠Ø˙ N˙Ø~◊˙≠@, πhb– Ü§◊Î◊–
Ü÷◊ π@–⁄–d◊–≠@ > dh◊Ø@ ≠NÅ ≠·◊˙r π˙ÅΩ ØhΩ dh◊Ø÷h◊ ≤h◊Üd◊ πh`◊–N≠@ S@˙Å ≠·◊Å‹˙í¥◊– > ÷◊–¥h◊ ØhΩ
©˙b– π˙@h ~◊˙≤◊y, ≠Ø˙ §◊–d◊@h ≠∆Ø–d◊– ≠÷◊≤◊– ©≠b ≠Ø˙≠d◊ Ü§◊Î◊– ÷◊@–¡◊˙@h ≠@˙÷h◊ø– > ©≠b X◊˙ê◊@
§◊˙≠¡◊ ØhΩ dh◊Ø÷h◊ ≠Ø˙@ N˙ÚØ≠d◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@– ¡◊G˙Å`◊– Ü¡◊… ~F◊d◊~◊ §◊˙≠¡◊ ©u¡◊~◊∆˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s–
Ü÷◊ Nh≠∆˙s ≠·◊`◊– > ØΩh ©˙≠b~◊˙, dh◊≠Ø Ü≠¡◊ ÷◊íb ÷◊@hø > ÷◊–¥h◊ ∆·◊– ]@˙π ¡◊˙Ë≠@ ‹˙Ä, ≠d◊≠¡◊
≠Ø˙ ÷◊‹˙ Ø˙~◊– ≠N ¡◊˙Ë ¡◊·◊Î◊˙Å ·◊–Ä > d◊˙≤◊˙ ≠≤◊≠`◊ ØhΩ ©˙b–¡◊– ≠Ø˙@ É≠P‘ä πF@b ≠≤◊`◊˙ >íí
≠NÅ ≠`◊˙÷◊ Ü¡◊… d◊˙ö◊ πRu ∆˙≤◊˙ ‘hb–≠`◊ d◊˙÷h◊ ¡◊–‘_˙N ÷◊@–π˙@h ~◊ ‹≥≠`◊ > ≠NØ˙≠~◊ ~◊u@¡◊≠@
X◊˙ê◊@]˙~◊˙ ø˙Ÿ– Q◊˙`◊–s≠`◊ > ÷◊–ø– Ø˙N π≠@ ÷◊`◊–~Í◊ÉŸÍ ≠s˙Ë–Ü πd◊˛ π˙Å≠`◊ > ≠N‹≥≠@ ≠NÅ
≠`◊˙÷◊Ë– ≠`◊]≥‹≥`◊˙ ≠∆ ≠N ~◊–©@ NÁ◊Î◊ ¡◊ä¡◊N˙l ø˙Ÿ–≠·◊Å ~h◊äl÷◊’@ Ü÷◊ sÎ◊–≠@ ∆˙Å ≠X◊@˙
¡◊˙Õ◊–ø– Ü¡◊… ÷h◊π‹≠@ ∆˙É‹≥¡◊˙ ∆h¡◊÷◊Ø˙~◊öh◊ ¡◊˙Ë ¡◊·◊Î◊˙Å¡◊˙ ·◊–s≠@ π˛l˙N ÷◊@hø– >

÷◊@hb˙@ ÄØœd◊ ª‘’ ÜØ–d◊– ÄN˙Ú N˙S~◊ ÷◊@–π˙≠@ >
(÷◊‹˙ ‘d◊÷◊-2@h N…sœ≤◊ud◊

N…÷◊Î◊~◊ à Nfi˙·◊~◊˙ ñ ≠N˝Øä@…©~◊ πÏ~◊˙l÷◊)
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≠Q◊d◊~◊˙@ ·◊–sÍ¡◊Î◊l :

πF¡◊’©~◊< ¡œ◊≈◊˙¥◊ N<@bOØ ¡◊äê◊–¡◊s’ ©˙d◊–N<@ ÷◊– ?

π˛‘∂ : ¡◊–@Î◊ ˆËb˙÷◊˛≠Ø ë©˙d◊–N<@íØ˙≠~◊ ©~◊<
≠≤◊̇ Å ~◊–© ~◊–© πF¡◊’ ©~◊<¡œ◊≈◊̇ ¥◊ ‘hb˙Å‹˙í¥◊–, ∆˙≤◊̇ ÷◊–
Nd◊ä ≠¡◊˙`◊– π˛Ø˙b–d◊ ≠≤◊¡◊˙@ ]¡◊@ Ä˙≠Ø
πd◊˛πd◊–˛÷◊˙≠@ π˜–¡◊˙÷h◊ π˙ÉΩ > Ü≤◊˙ ¡◊–‘_˙N≠∆˙sä
÷◊– ?
É≈◊@◊ : ©≠b ~◊–≠© πF¡◊’ ©~◊< Nfi÷◊’≠@ N≠Q◊d◊~◊

@≤◊–‹≥¡◊˙ d◊j ·œ◊¸–@h Ä¡◊˙g¡◊ ~h◊≠≤◊Ω > ÷◊–¥h◊ ©≠b ~◊–© πF¡◊’
©~◊<@ Ü÷◊ ~◊–·◊–’̧  π∆’ä˙l@ ≠÷◊≠d◊÷◊ ˆËb˙ N<@b ÷◊@–¡◊˙
Ü¡◊… ≠NN¡h◊ ¡◊˙g¡◊≠@ ˆË–‹≥¡◊˙ ÷◊‹˙ π˛Ø˙b–d◊ ≠≤◊¡◊˙@
≠∆ÉΩN¡h◊ Q◊Ø÷◊π˛·◊ ˆËb˙ Ä˙≠Ø πd◊˛πd◊–˛÷◊˙≠@ π h̃,
≠NN¡h◊ πø≠@ ‹≥¡◊˙ ¡◊˙g¡◊d◊˙ §◊–¤ > ≠N Nfi÷◊’≠@ Ä˙πb
≠∆≠d◊ ¡◊ –¡◊@bu πd◊ ˛πd◊ – ˛÷◊˙≠@ π˜–‹≥≠¡◊, Ø≠~◊
π÷◊̇ Å≠ ◊̀ ≠·◊]≥≠¡◊ ≠NN¡h◊ ˆËb˙@ ~◊̇ l÷◊ ~◊̇ l–÷◊̇  ¡◊̇ Î◊÷◊
¡◊˙Î◊–÷◊˙Ø˙≠~◊ > ≤◊∫◊˙dÍ◊ ©≠b ¡◊˙Î◊÷◊ ·F◊@ sΩ˙í@h Ä˙s¥h◊÷◊
NfiFC◊’ Äπ@–Q◊–d◊ ©≠b ¡◊äê◊–öh◊ ≠·◊]≥π÷◊˙Å d◊˙ö◊ π˙]÷h◊
≠·◊˝Ÿ–∆–¡◊ Ü¡◊… ·◊_–S˙ à Ä§◊–Ø˙~◊ Ø–‘˙ ·œ◊¸–≠@ d◊˙öh◊
Ä˙π˙·◊Øg÷◊ ~◊–@uOb ÷◊@– ≤h◊Üd◊ d◊˙öh◊ ÷h◊c˙Å π÷◊˙Å¡◊
Ü¡◊… ÷◊˙o◊– π÷◊˙Å Ä§◊–≠∆˙s ÷◊@–¡◊, ëëdh◊≠Ø ÷h◊Ä˙≠Ÿ
‹≥̀ ◊ ? ≠¡◊̇ É ÷h◊Ä˙≠Ÿ s ◊̀̇ ? ≠Ø˙≠d◊ d◊̇ í π˙]÷h◊ Ü≤◊–Ob–
≠~◊Å Q◊˙`◊ !íí

·F◊@˙¥◊@˙sd◊ Äπ@–Q◊–d◊ ©b÷◊ ÷◊˙¡◊˙ ≠≤◊˙Å∆–≠¡◊ >
¡◊˙Î◊÷◊ ≠s˙Ë˙Ü ÷h◊~◊– n–Ä@ ~◊˙Ø ÷◊≤◊– ≠N ÷◊˙≤◊y ≠¡◊˙`◊–
π˛‘∂ ÷◊@–¡◊ > Ü‹@ §◊·◊˛≠`◊˙÷◊ Q◊Ø÷◊– πŸ–≠¡◊, ÷◊˙@b
≠N ‘hb–≠¡◊ d◊˙ö◊@– n–Ä@ ~◊˙Ø > ≠N ∆·◊– π–`◊˙Ë–÷h◊ d◊˙í
~◊˙Ø πQ◊˙@–≠¡◊, É≈◊@ d◊˙öh◊ ≤◊d◊§◊◊¯ ¡◊~◊˙Å ≠·◊¡◊ >
÷◊̇ @b ≠N≤◊– ~◊̇ Ø ‹≥¡◊̇  d◊̇ ö◊ πhÄ ÷◊–ø– ¡◊r’ d◊≠Î◊ Å≤◊S˙Ø@h
¡◊–·◊˙l ≠~◊Åø– >

π–`◊˙Ë– ~◊–© ˆ@ ø˙Ÿ– ≠N §◊·◊˛≠`◊˙÷◊ö◊ N≤◊–d◊
∆–¡◊˙÷h◊ ©–s@ ÷◊@–¡◊; Äsd◊ä˙ d◊˙÷h◊ S@– d◊˙í ©~◊<–d◊
π@–¡◊˙@@ Ä¡◊˙÷Í◊ Ä§◊–§◊˙¡◊÷◊ ·h◊ÅQ◊˙@– ©b s˛˙Ø¡◊˙Nuö◊
N≤◊ ·F◊@˙¥◊≠@ ≠N Äπ@–Q◊–d◊ §◊·◊˛≠`◊˙÷◊ö◊ sΩ̇ í≠@ π˛≠¡◊‘

÷◊@–≠¡◊ > d◊dÍ ◊Ob˙dÍ◊ π–`◊˙Ë– ≠∆ÉΩ ¡◊@sø d◊≠Î◊
≠]Îh◊‹≥`◊˙, ≠∆ÉΩ Q◊˙≤◊˙Î◊–≠@ π˜h‹≥`◊˙, ≠NN¡h◊ ≠·◊]≥
d◊˙í N˙‹uØ˙~◊öh◊ ≠]˙©–¡◊ > ÷◊≤◊–¡◊˙ ¡◊˙≤h◊`◊ä, π@¡◊≈◊’u
÷◊–ø–·◊–~◊ É§◊l π@–¡◊˙@ N÷◊˙≠‘ ≠≤◊¡◊ ≤◊r’, ¡◊–r˙·◊ à
÷◊–…÷◊≈◊’¡◊ä¡◊–ØF˜d◊˙@ NØl > π–`◊˙Ë– ≠∆ d◊˙í πF¡◊’ ©~◊<≠@
≠N §◊·◊˛≠`◊˙÷◊ö◊ Ä÷◊˙Î◊≠@ Øœdh◊ä¡◊@b ÷◊@–‹≥¡◊˙ πhd◊˛≤◊y
‹≥`◊˙, Ü‹≥≠@ N≠o◊≤◊@ Ä¡◊÷◊˙‘ @≤◊–¡◊ ~◊˙≤◊y > ÷◊–ø–·◊–~◊
π∆’ä¥◊ π–`◊˙Ë– §◊·◊˛≠`◊˙÷◊ö◊ ˆ≠@≤◊y @≤◊–¡◊; π≠@ ©~◊<–d◊
π@–¡◊˙@ Ü¡◊… πF¡◊’ ©~◊<@ π@–¡◊˙@ §◊–d◊≠@ ∆–¡◊˙ Ä˙N–¡◊˙
÷◊@–¡◊ Ü¡◊… ·◊–≠~◊ ©~◊<–d◊ π@–¡◊˙@÷h◊ ∆˙Å Ä˙É ≠`◊ÉË–¡◊
~◊˙≤◊y; Üπ@–÷◊– ≠N ∆˙≤◊˙ N¡h◊ ÷◊≤h◊‹≥`◊˙, ≠NN¡h◊ d◊˙í
~◊–©÷h◊ ¡◊– N_π∂ §◊Î◊– Ø≠~◊ ≠≤◊¡◊ >

Ü≤◊– Äd◊–≠§◊˝d◊–÷◊ ~◊˙Ë÷◊@ Ñb˙ ÄS≥÷◊ Ü÷◊˙ π˛÷◊˙@
¡◊≤h◊ N…@b @≤◊–ø– > ≠NN¡h◊≠@ ÷œ◊d◊–˛Ød◊˙ ÷◊–ø– ~◊˙≤◊y;
÷◊˙≤◊˙@– ÷◊Î◊ ≠÷◊˝‘Î◊ ~◊˙≤◊y > @≤◊Nä ≠≤◊`◊˙, ≠÷◊≠¡◊
≠÷◊≠¡◊ ñ N¡◊’·◊˙ ~h◊≠≤◊Ω ñ Ä÷◊˙Î◊≠@ Øœd◊ Ü÷◊ ¡◊˙Î◊÷◊ ¡◊˙
¡◊˙Î◊–÷◊˙@ π˛̇ bN≈◊˙ (Ä˙k˙ ~h◊≠≤◊Ω) ¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@ @≤◊–‹˙Ü
Ü¡◊… NØ¡◊lNu d◊‹˙ π˛˙b g@≠@ NFO< N˙ØzNä ‹≥¡◊˙
©≠b ¡◊˙Î◊÷◊ ¡◊˙ ¡◊˙Î◊–÷◊˙@ ¡◊≤◊–¡◊’äê◊–d◊_÷h◊ Ä˙l≈◊ ÷◊@–~◊–Ü >
÷◊˙@b Ü÷◊˙S≥÷◊; ≠N π˛Nú◊÷h◊ ∆–¡◊˙ Ü∫◊˙≠@ N}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω >
πF¡◊’ ©~◊<@ N<œd◊–≠@ ÷◊–ø– ·◊–~◊ Øû– @≤◊–¡◊˙ π≠@ ≠N ÷◊˛≠Ø
÷◊˛≠Ø ≠N ≠@˙Ø˙G@h Øhê◊ ≠≤◊˙Å∆˙Ü, Ä‹’˙dÍ◊ Øœd◊@
π˛˙bN≈◊˙ π˛˙b ©sd◊≠@ ¡◊–`◊u~◊ ≠≤◊˙Å∆˙Ü > ≠N N≈◊˙@
Ä˙l≈◊̇ Su~◊ ≠≤◊̇ Å πŸ–‹≥¡◊̇  π–̀ ◊̇ Ë– πhb– N_̇ §◊̇ ¡◊–÷◊ Ä˙Q◊@b
÷◊≠@ > ÷◊≤◊–¡◊˙ ¡◊˙≤h◊`◊ä, ÜØ˙≠~◊ ë©˙d◊–N<@í@ ·œ◊¸˙¥◊
~h◊≤◊¥◊– >

©˙d◊–N<@ ©Ÿ §◊@d◊ Nfi÷◊’ul ≠π˝@˙b–÷◊ ÷◊–…¡◊·◊¥◊u
Ä≠~◊÷◊öh◊ ©b˙ > d◊πNä˙@d◊ Ör– ©b÷◊ ~◊·◊u≠@ N∂˙~◊
÷◊@h‹≥¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊ ≠·◊]≥≠`◊ N–…≤◊ §◊l≠@ ~◊Ç÷h◊ ≠X◊ÅΩ
πŸ–‹≥¡◊̇  ≠s˙Ë–Ü s§◊–’bu Øœsu ÷F◊Î◊÷h◊ É∫◊–¡◊̇  π̨l˙N §◊–d◊≠@
‘˙¡◊÷◊Ë–Ü ©~◊< ≠·◊Å Ø@–s`◊˙ à §◊˙N–s`◊˙ > ‘˙¡◊÷◊
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≠s˙Ë–÷h◊ Ör– ≠÷◊˙Î◊ ÷◊@– ~◊–© ÷h◊Ëu@ §◊–d◊@÷h◊ Ä˙b– ÷◊˛≠Ø
d◊˙í π˛d◊– ÜØ–d◊– Ä˙Nê◊ ≠≤◊˙Å πŸ–≠`◊ ≠∆ d◊˙≤◊˙@–
‘h‘ır˙≠@ ¡◊äg @≤◊– ~◊–© N˙S~◊˙ §h◊`◊– s≠`◊ > ~◊–© Ä¥◊–Ø
Øh≤F◊≈◊’ Éπ~◊ud◊ ≠≤◊¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊ ≠N d◊˙≤◊˙@– Éπ≠@ ·œ◊¸–
~◊–¡◊M @]≥ π˛˙b d◊ä˙s ÷◊≠` > Á◊Î◊≠@ Ör– Ü÷◊ Øœs
@F≠π ©~◊<s˛≤◊b ÷◊@– ÄÀ◊÷◊˙Î◊ ¡◊–d◊˙Å¡◊˙ Ä≠¥◊ πh~◊¡◊’˙@
Ø˙~◊¡◊ ©~◊< s˛≤◊b ÷◊≠`◊ Ü¡◊… πF¡◊’˙©–’d◊ d◊πº‘ê◊–@
π˛d◊–÷◊–˛l˙≠@ ©˙d◊–N<@ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h ~◊–© ¡◊–Qh◊äd◊– N<@b ÷◊@–
N¡◊’·◊˙ N¡h◊‹≥@h É·◊˙Nu~◊ @≤◊–¡◊˙ Á◊Î◊≠@ d◊˙ö◊ ~◊˙Ø §◊@d◊
N≤◊–d◊ ë©Ÿí ¡◊–≠‘rb ≠∆˙s ÷◊@–, Øh∫◊–Ü ]˙Å¡◊˙÷h◊ ≠·◊Å
Q◊dh◊@ ¡◊äê◊–¡◊s’ d◊˙öh◊ ~◊–Ø’Ø §◊˙¡◊≠@ ]Ë˙É‹˙í¥◊– > ≠d◊≠¡◊
≠N ~◊–ld◊ Ä˙k⁄ @≤◊– ∆‹˙ NØl≠@ ≠Ø˙Oπ˛̇ D ≠≤◊≠`◊ >
d◊jd◊º Ü§◊Î◊– ˆËb˙ N}¡◊π@ > ≠d◊≠¡◊ Ø˙~◊¡◊˙k˙ π‘h
§◊˙¡◊≠@ ©~◊< ~◊–Ü ~◊˙≤◊y > Ör–ö◊ Ä˙Nê◊– à É·Í◊≠¡◊s
ÄÚhr–d◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙d◊˛ π˛˙bN≈◊˙ ÷◊–ø– ¡◊r’ ≠s˙Ë–Ü Øœs
≠Q◊d◊~◊˙≠@ N˙Ø–`◊ @≤◊–‹≥`◊˙ >

Ä˙Ø NØgö◊ ≠Q◊d◊~◊˙ s≤◊~◊≠@ πF¡◊’ ©~◊<NØF≤◊@
Ä§◊–™d˙@ ~◊–∆’˙N ~◊–≤◊–d◊; ˆËb˙@ ¡◊–¡◊@bu ~h◊≠≤◊Ω ñ
~◊–∆’˙N > ©≠b ©≠b Ø≤◊˙~Í◊ ≠∆˙su π˛l˙N ÷◊≠`◊ Ä˙πb˙

πF¡◊’ ©~◊<@ ¡◊˙ Ä~◊ä ÷◊˙≤◊˙@– πF¡◊’ ©~◊<@ ≠÷◊˝bN– Ü÷◊
¡œ◊≈◊˙¥◊ Ä¡◊‘ä ©˙b– π˙@–≠¡◊; ÷◊–¥h◊ d◊˙≤◊˙ Ü÷◊˙¥◊ ¡◊–@Î◊
g@@ ¡◊–§F◊d◊– > N˙S˙@bd◊º Ä¡◊≠Q◊d◊~◊@h ¡◊˙ ÷◊À◊~◊˙@h
Ä˙≤◊@–d◊ ÷◊–ø– ÷◊–ø– ÷◊‹˙÷h◊ ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– πF¡◊’ ©~◊<@ ¡œ◊≈◊˙¥◊
§◊˙¡◊≠@ ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@¥◊– > d◊˙≤◊˙ §◊˛˙¥◊– > ~◊–÷◊Ë Äd◊ud◊≠@
π˙¢◊˙d◊ä≠@ ≠÷◊≠d◊÷◊ Sh@Õ◊@ Ø≠~◊˙Q◊–÷◊–f÷◊ ~◊˙~◊˙·◊–
Ø˙~◊N–÷◊ ¡◊–÷◊Î◊d◊˙ ·F◊@ ÷◊@–¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ ≠NØ˙~◊ö◊
Q◊–÷◊–f˙Su~◊ ¡◊äê◊–Ø˙~◊öh◊ N≠®˙≤◊–d◊ (hypnotise) ÷◊@–
≠NØ˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ πF¡◊’ ©~◊<@ N<œd◊– Éûu¡◊–d◊ ÷◊@– ≠NØ˙~◊ö◊
NØNä˙@ Éf ∫◊˙¡◊ ÷◊@h‹≥¡◊˙@ Ü¡◊… ≠NØ˙~◊öh ~◊–@˙Øl
÷◊@h‹≥¡◊˙ ¡◊ä˙π˙@ π˛Q◊˙@–d◊ ≠≤◊Éø– > ÷◊–¥h◊ ≠N N<œd◊–Q◊˙@b
Ä¡◊≠Q◊d◊~◊@ ≠]Î◊ > ~◊–@˙Øl ≠≤◊¡◊˙ π¢◊˙d◊≠@ Ä~◊ä˙~◊ä
≠≤◊dh◊ (¡◊–‘_˙N˙≠@˙πb ¡◊˙ suggestion N≠Ød◊) ÷◊˙∆’ä
÷◊@h ‹˙Åπ˙≠@ > ÷◊–¥h◊ πF¡◊’ ©~◊<NØF≤◊@ Ä§◊–™d◊˙ Ä˙Ø@
≠∆ÉΩ ≠Q◊Êd◊äN≈◊̇ ≠@ NG≥d◊, d◊̇ í@ NuØ˙¥◊ ØÚ øhÅΩ π˙@–¡◊
~◊˙≤◊y ≠÷◊˝bN– Ø≠~◊˙Q◊–÷◊–f÷◊@ NÕ◊˙~◊u π˛÷◊–˛l˙ >

ñ Ø≠~◊˙© ·◊˙N
(ë©–™˙N˙@ ·◊–sÍ·◊–s¥◊í@h N…sœ≤◊ud◊,

 πœ. 88-90)◊

¡◊–≠‘r NFQ◊~◊˙

≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙‘˛Ø÷h◊ Online (Bank or Mobile) Ø˙ÚØ≠@ π˛b˙Øu π∫◊˙Éø¥◊–,
Ü≠¡◊∫◊˙@h ~F◊Ä˙◊ Income Tax Guidelines Ä~h◊N˙≠@ ≠NØ˙≠~◊ ≠÷◊¡◊Î◊ website:

donations.sriaurobindoashram.org
Donations to Sri Aurobindo Ashram Trust

N≤◊˙ld◊˙≠@ π˛b˙Øu ·◊˙]`◊ ÷◊@– π˙@–≠¡◊ > Ü≤◊˙ N≤◊© Ü¡◊… N@Î◊ §◊˙≠¡◊ Éπ`◊Û >
∆·◊– Ä˙πb Cheque ÷◊–…¡◊˙ Draft Ø˙ÚØ≠@ π˛b˙Øu ≠·◊É‹˙í¥◊– d◊˙≤◊˙

Sri Aurobindo Ashram Trust ~◊˙Ø≠@ ≠≤◊¡◊˙ ¡◊–≠Sl > Ü‹≥ N≤◊–d◊ Ä˙πbö◊@
PAN ÷◊–…¡◊˙ Aadhar Card Number N¡h◊‹≥≠@ ≠·◊¡◊˙ ©@h@u Ä≠Ë >
Ü Nfi÷◊’≠@ ÄS≥÷◊ ÷◊–ø– ©˙b–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ω‹≥≠`◊ ~◊¡◊≠©ä˙d◊– ÷◊˙∆’ä˙Î◊l N≤
≠Á◊˙~Í◊◊ (0413 -2233633) ≠∆˙≠s ≠∆˙s˙≠∆˙s ÷◊@–π˙@¥◊– >

ñ ~◊¡◊≠©ä˙d◊– ÷◊˙∆’ä˙Î◊l
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Available in Bhubaneswar (wholesale/retail):
Adarsh Food Processing Industry

Flat no. 309. Madhaba Nilayam Complex, Near Rabi Talkies,
Lewis Road, Bhubaneswar - 751014, Cell No. 9437000646

Phone: 9442249355 / 0413-2224935 / 2339477
Email: sales@ayurlabsindia.com
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(≠∆ÉΩØ˙≠~◊ X◊˙÷◊ ·◊_˙@˙ Ü≤◊˙÷h◊ π˙Å¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊˙¥◊– ≠NØ˙≠~◊ ~◊¡◊≠©ä˙d◊– ÷◊˙∆’ä˙Î◊l ∫◊–÷◊b˙≠@ Ø~◊–ÄŸ’@ ÷◊@–
Ëö◊˙ π∫◊˙Å≠`◊ ≠NØ˙~◊ö◊ π˙]÷h◊ Ü≤◊˙ Regd. Post ≠∆˙≠s◊ π∫◊˙Å ·◊–Ä˙∆–¡◊ >)

π̨˙D–⁄˙~◊ :

~◊¡◊≠©◊ä˙d–◊ ÷◊˙∆’ä˙Î◊l, ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ Ä˙‘˛Ø, π—–≠Q◊@◊u - 605 002
Ø˙dœ◊§◊¡◊~◊, ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ø˙s’, ÷◊Ë÷◊ - 753 013

π@Ø π˛§h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ 150d◊Ø ©~◊< ‘d◊¡◊˙r–’÷◊u π˙Î◊~◊@ π˛˙÷Í◊
÷◊˙Î◊≠@ d◊˙ö◊ @Q◊–d◊ Ø≤◊˙ˆ’ ÷◊˙¡◊äs˛A◊ Ø»Ølu ëN˙¡◊–d◊˛uí@ π˛‹Ø
§◊˙s@ àŸ–Ä˙ π‡˙~h◊¡◊˙·◊ π˛÷◊˙‘ π˙Å`◊˙ > Ü≤◊˙@ Ä~h◊¡◊˙·◊÷◊
π˛‹≥d◊∆‘˙, Ä˙¥◊©’˙d◊–÷◊ ]ä˙d◊–Nfi¤ N˙≤◊–d◊–ä÷◊ ‘˛u Ø≠~◊˙© ·◊˙N >
Ü≤◊– s§◊u@ N˙S~◊˙`◊Û, π˛d◊u÷◊SØ’u s˛A◊Ë–÷h◊ N≤◊© π∫◊~◊ à Ø~◊~◊
÷◊@–¡◊˙ É≠P‘ä≠@ ØFÎ◊s˛A◊ N≤◊ àŸ–Ä˙ Ä~h◊¡◊˙·◊÷h◊ Ü÷◊d◊˛ N¤–≠¡◊‘–d◊
÷◊@˙∆˙Åø– >

841 πœB˙ N¯Î–◊d Ü≤◊– Nh·œ◊‘ä s˛A◊Ë–@ ØF`◊ä : 500/- Ëö◊˙ @]˙∆˙Åø– >

¡◊–≠‘r NFQ◊~◊˙ :

N˙¡◊–d◊̨u
Ü÷◊ ÷◊–…¡◊·◊¥◊– Ü¡◊… Ü÷◊ π˛d◊u÷

(π˛‹Ø §◊˙s)

‘˛uÄ@¡◊–o

N˙¡◊–d◊̨u
Ü÷◊ ÷◊–…¡◊·◊¥◊– Ü¡◊… Ü÷◊ π̨d◊u÷

(π̨‹Ø §◊̇ s)

àŸ–Ä˙ π‡˙~h◊¡◊˙·

‘̨u Ø≠~◊̇ © ·◊̇ N

N˙¡◊–d◊̨u
Ü÷◊ ÷◊–…¡◊·◊¥◊– Ü¡◊… Ü÷◊ π̨d◊u÷

(π̨‹Ø §◊̇ s)

àŸ–Ä˙ π‡˙~h◊¡◊˙·

‘̨u Ø≠~◊̇ © ·◊̇ N

‘˛uÄ@¡◊–o


